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A MAGYAR TEOZOFIAI TARSULAT KIADASA

Mai eldéadasom cime, ugy hiszem, ramutat a hatarokra, amelyeken beliil mindkét, a cim-
ben emlitett targyat érintem és eszerint is hatdrozom meg mondanivalomat. BeszéIni akarok a
vegetarizmusrol, teozofiai megvilagitasban. Az bizonyos, hogy Ondk igen sok szempontbol
vitathatjak a vegetarius teoridt és gyakorlatot. Vehetik a fizikai egészség szempontjabol, ve-
hetik fizioldgiai és kémiai szempontbdl. Igen erds érveket hozhatnanak fel az erds italok
hasznalata vagy inkabb helytelen haszndlata kozotti 0sszefiiggés eldnyérdl, mert az alkohol-
¢s a husfogyasztas nagyon kozeli kapcsolatban vannak egymadssal és mindkettd igen alkalmas
arra, hogy ugyanazon egyénben egyik a masikat maga utan vonja. De vehetik azt mas szem-
pontbdl is, amely szempont valdsziniileg tobbek eldtt ismert, amelyeket vegetarius folyoira-
tokban olvasnak ¢és vegetarius eléadoktol hallanak. Ugyanez all a teozo6fiarol is. Ha egyediil a
teozofiardl ohajtanék targyalni, akkor talan ismertetést kellene adnom ennek lényegérdl és
tanitasairdl, ramutatva onok el6tt annak torténeti eredetére, érveket hozva fel a teozofia alta-
lanos tanitdsdnak megokoldsara, hogy filozofiai értéke kitlinjék az ember szdmara. Azonban e
két targyat egymashoz valé vonatkozasdban fogom szemiigyre venni. Ez azt jelenti, hogy
megprobalok egyeseknek, akik mar valosziniileg vegetariusok, felhozni egy bizonyos irdny-
ban érveket, amelyek talan kevésbé ismertek, mint azok az érvek, amelyekkel altalaban a ve-
getarizmust aldtdmasztjadk. Megprobalom teozofiai szempontbdl megvilagitani azok eldtt,
akik 6nok koziil nem vegetariusok, azt a tényt, hogy vannak érvek, amelyeket el6 kell hozni,
hogy a kérdések 1ényegét megismerjiik; a szempontok egészen masok, mint azok, amelyek a
test taplalasaval foglalkoznak, vagy kémiai €s fiziologiai kérdésekkel, tovabba az italfogyasz-
tassal 0sszefiiggnek. Ez a gondolatmenet, talan — kiilonosképpen értékes, mert kiilonbozik az
elmondottaktdl és mintha utanpotlasa lenne a mar végso sziikségben szenvedd hadseregnek.

A vegetarizmus, amelyrdl érvelni ohajtok, ismeretes mindnyéjuk eldtt, mint tartézkodas
olyanféle ¢élelemtdl, amely feltételezi az allat ledlését vagy az allatra rott kegyetlenséget. Nem
hozok fel kiilonleges iranyelvet, amely elvalaszthatja az egyik vegetarius csoportot a masik-
tol. Nem érvelek a gabonarol, sem a gylimdlesrdl, sem a kiillonbozo diétakrol, amelyek a je-
lenlegi vitak nagy részét képezik. Szélesebb korben fogok targyalni a kiilonféli allati taplalék-
tol valo tartozkodasrol és megprobalom ismertetni az okot az ilyen megtartoztatassal kapcso-
latban, amely teozofiai tanitasbol ered és amelyet az ezen név alatt ismert vilagnézet tdmogat.

Meg kellene mondanom, miel6tt érvelni kezdek — bar hiszem, hogy az érv, amelyet felho-
zok, a Teozbfia szempontjabol tokéletesen megérthetd —, hogy nincs jogom a Teozofiai Tar-
sulatra, mint egészre raer6szakolni ezen érvek elfogadasat, mert amint 6nok koziil sokan tud-
jék, mi nem kivanjuk azt, hogy azok a személyek, akik a Teozofiai Tarsulatba belépnek, elfo-
gadjak azokat a tanitdsokat, amelyek altalanosan mint teozofia ismeretesek. Mi csak arra kér-
jik a belépoket, hogy fogadjak el az egyetemes testvériség tanat és kutassanak az Igazsag
utan inkabb az egyiittmiikodés szellemében, mint a versengésben. Ez azt jelenti, hogy mi azt
kivanjuk tagjainktol, hogy ne 1épjenek fel timaddlag masok vallasaval vagy felebarataink né-
zeteivel szemben, hanem ugyanazt a tiszteletet adjak meg masoknak, mint amit elvarnak ma-
soktol, véleményiik nyilvanitasanal. Ezzel az egy kikotéssel megelégsziink. Nem kényszeri-
tiink teozofiai szempontokat azokra, akik belépnek. Azok, akik koziiliink hisznek ezekben,
biznak magéban az Igazsag erejében, ezért tagjainknak tokéletes szabadsagaban all elfogadni
vagy visszautasitani ezen teozodfiai szempontokat. Ezek utan meg fogjak érteni, hogy miért
nem hivatkozom eléaddsomban a Tarsulatra. A nézetek, amelyekrdl beszélek, a filozofiabol
vannak véve, amelyeket a mi kozosségiink tagjai egyénenként elfogadnak vagy sem.



Mar most érvelésem, amelyre felhivom figyelmiiket a vegetarizmus teozofiai megvilagita-
sara vonatkozdlag, ez: a teozdfia az egyént ugy tekinti, mint a nagy fejlédési iranyvonal egy
részét; tekintetbe veszi az ember helyzetét a vildgban, mint szemet egy hatalmas lancban.
amelynek az elsé szeme magénak az isteni életnek a megnyilvanulasa, amely folytatolagosan
huzodik lefelé; szem szem utan. Nagy hierarchidkon vagy fejlodo szellemi kozvetitok cso-
portjain keresztiil, amely ilyen modon alaszéllva isteni eredetébdl spiritualis egyedeken ke-
resztiil, beleszall abba a megnyilvanulasba, amelyet vildgunknak ismeriink. Ezt a vilagot,
amely az isteni gondolat kifejezése, athatja ez az isteni élet; minden, amit torvénynek neve-
zlink, kifejez6je ennek az isteni természetnek. A torvény megnyilvanulasanak minden tanul-
manyozasa egyben tanulmanyozéasa a természetben levo isteni elmének is, ugyhogy a viladgot
Iényegében nem anyagnak €s erdnek kell tekinteni, mint azt a materialista tudoméany teszi,
hanem mint aminek 1ényege élet és tudat, amely megnyilvanuléds céljabol beburkolja magat
abba, amit mi anyagnak, erének ismeriink. Aztan, ha ebbdl kiindulunk, nyomon kdvethetjiik
az ¢életnek ezt az anyagba szallasat, legals6 pontjaig, elérkeziink az asvanyi birodalomhoz;
onnét ismét a felfelé¢ térekvo élethez, mint egy felemelkedd, nem pedig lemend ciklushoz,
ahol az anyag mindinkabb hajlékony az uj fejlodo élet erejének hatasa alatt, ahol az anyag
mindinkdbb plasztikusabba valik — amig az dsvanyi vilagbol kibontakozik a novényi vilag.
Azutan a névényi vilagban miikddve, az anyag még sokkal plasztikusabb és ezért alkalma-
sabb kifejezni az életet és tudatot, amely benne miikodik. Igy elérkeziink az allati birodalom
kifejlodéséhez, a még fejlettebben elkiiloniilt energiaival, szervezddésének novekvd Ossze-
tettségében, az 6rom ¢€s fajdalomérzet novekvd erejével és mindenekfelett az egyéni megnyil-
vanulas ndvekedésével. Ezek a teremtmények mindinkabb kozelednek az egyének tipusa felé,
mindinkdbb elkiiloniilnek és kezdik a magasabb tudat csirdit nyilvanitani. Ez az elsddleges
¢let — amely mindenben ¢l —, jobban kifejezheti 6nmagat ebben a fejlettebben szervezett ideg-
rendszerben, amelyben nevelddik, tobb valaszadas altal a kiilsd vilag kapcsolataira. Azutan
még feljebb torekedve megtaldlja a magasabb rendli megnyilvanulést az emberi formaban.
Ezt az emberi format a 1¢élek és a szellem ¢€lteti; a 1¢élek, amely a fizikai testen keresztiil mint
elme nyilvanul meg és a szellem, amely a I¢lek fejlodésével haladva, fokozatosan nyilvanul
meg ebben a kiilsé vilagegyetemben. Igy az ember ennek az éntudatossa valo 1éleknek, ennek
a magasabb fejlédésnek erejénél fogva — amely vildgunkban a legmagasabb fejlédés az anya-
gi formaban — mintha a legmagasabb rendli kifejezdje lenne; ezért tigy kellene is, hogy le-
gyen, hogy az ember a legtokéletesebb kifejezdje a téorvény ezen allandéan névekvd meg-
nyilvanuldsanak. Az akaratbol kifolyolag, amely az emberben kifejlddik, amelynek megvan a
képessége a valasztasra, amely képes azt mondani ,,akarok” vagy ,,nem akarok”, igy elva-
lasztja magat az ¢él6lények alacsonyabb formaitol, éppen ennek ez ontudatos elhatdrozasnak
nagy erejénél fogva, amely éppen azért, mert az isteni kifejezéshez all kozel. Kimutatja a
gondolatnak és spontan cselekvésnek ama jeleit, amelyek az anyagban a legmagasabb élet
kibontakozasat jellemzik — mindennél fogva az embernek kettds lehetdsége, nagyobb felelds-
sége és magasabb vagy lealacsonyitobb rendeltetése van. Az embernek megvan ez a vélaszta-
si képessége. Az a torvény, amely az €let alacsonyabb formaiban a forméba van kényszeritve,
¢s amelynek a forma engedelmeskedik, mintegy a kényszer nyomadsa alatt, az a torvény,
amely az asvanyi vilagban nem enged szabad vélasztdst az dsvanyi atomnak, amely, mint
kényszeritd térvény ott ¢l a novényvildgban is, kifejlesztve azt bizonyos meghatarozott titon —
szinte ellenallds nélkiil — mar amennyire azt képesek vagyunk megitélni. Amely az allatban
mint 6szton jelentkezik, és amelynek az allat allandéan engedelmeskedik; ha az 4ltaldnos
rendet kovetjiik, ez a torvény, amikor kapcsolatba jon az emberrel, valtozason megy at. Az
ember rendetlen elem a természetben. Az ember az, aki, habar magasabb fejlodési lehetdségei
vannak, diszharmoéniat teremt a torvényszerliségek birodalméaban. Az ember az, aki éppen
fejlett akaratanal fogva képes arra, hogy onmagat szembehelyezze a torvénnyel és egy ideig
ugyszolvan ellenalljon neki. Végil is a torvény diadalmaskodik és meg fogja Ot térni. A tor-



vény mindig igazolja dnmagat a fajdalom altal, amelyet okoz; val6jaban ¢ nem térheti meg,
de zavart, diszharmoéniat okozhat. Képes ezen akarata révén visszautasitani azt, hogy kovesse
a legmagasztosabbat és a legjobbat, és hogy onként valassza az alsobb és rosszabb utat. Ep-
pen ezen hatalmabol kifolyolag, a vélasztas ereje révén magasabb lehetdségei vannak, mint
az asvany-, novény-, vagy allatvilagnak. Mert magasabb formaja az 6sszhangnak az, ha tuda-
tosan egyesiti magat a torvénnyel, mint ha egyszertien, mint késziiléket mozgatja a torvény
azon akarat nélkiil, amely tudatosan valasztja a magasabbat. Ezért van az ember abban a
helyzetben, hogy mélyebbre siillyedhet, mint az allat, de a végtelen magassagba is emelked-
het. Ezért harul az emberre az a felel0sség, hogy a vilagnak az alsébb természet neveldje, a
1ét magasabb formainak €s az élet nemesebb tipusainak formaloja legyen. Az ember barhova
megy, baratja, segitbje, szeretSje legyen minden teremtménynek. Igy kifejezi a mindennapi
¢letben a tulajdonsagat, amely maga a szeretet. Az alacsonyabb teremtményeken ne csak az
ellendrzést gyakorolja, hanem a szeretetet is, amelyet arra hasznaljon fel, hogy magasabb
fokra emelhesse Oket. Azutan vegyék figyelembe az ember helyét a vilagban. Kormanyzo a
sz6 valodi értelmében. Kormanyzoja és uralkodoja a vildgnak, de hatalméaban all, hogy rossz
vagy jo uralkodé legyen, felelds az egész vilagegyetemmel szemben hatalmanak ezen fel-
hasznélasaért. Vegyék ezutan az embert az alacsonyabb rendii 4llatokhoz valod vonatkozasa-
ban. Valoban, ha ebben a helyzetben tekintjiik 6t, amint levagja az allatokat sajat kielégiilésé-
re, azonnal kiesik uralkodési korébol. Ne menjen az erddk boldog teremtményei kozé, hogy
ott a félelem, irtdzat, borzalom nyomorasagat terjessze, pusztulast okozva, ahol csak jar. Ne
szerelje fel magat horoggal, puskdval és mas fegyverrel, amiket csak elméje képzettségénél
fogva tud elkésziteni. Lealdzza a gondolatnak magasabb erdit azzal, hogy mas érzé teremt-
ménynek halalos ellenségévé teszi magat, amelyek a vilagot megosztjak vele, ahelyett, hogy
segitdje és neveldje lenne az alsdbbaknak. Arra hasznalja fel az elmét, hogy jabb forméaban
nyomorusagot és rombold energiat vigyen minden iranyba. Ha latnak valakit az alacsonyabb
rendll allatok k6z¢ menni, azok menekiilnek eléle, mert a tapasztalat megtanitotta dket, mit
jelent az emberrel szembetaldlkozni?! Ha elkeriil a vilag valamely elkiilonitett részébe, ahol
emberi nyomok ritkan adodnak, ott lathatja, hogy az allatok félelemnélkiiliek és baratsagosak
¢s jarhat az ember allatok tomegeiben és az allatok nem riadnak vissza érintésétdl. Olvashat-
juk utazdk beszamoloit, akik olyan foldrészeken jartak, ahova ember eddig még nem hatolt
be, olvashatjak, hogy madarak tomegei és mas teremtmények kozott jarhat, mint barat baratai
kozott, Csak, amikor kezdi kihasznalni bizalmukat, hogy lelisse dket, csak akkor, tapasztalva,
hogy mit jelent az ember jelenléte szamukra, tanuljak meg a bizalmatlansagnak, félelemnek,
a menekiilésnek leckéjét. igy minden civilizalt orszagban, ahol ember tanyéazik, mezén vagy
erdSben, minden teremtmény menekiil az ember lépéseinek hangja eldl. Igy az ember nem a
baratja minden teremtménynek, hanem inkabb az, aki irtdzatot és riadalmat okoz az allatok
kozott s ezek menekiilnek jelenlétekor. Mégis, volt néhany ember, akikbdl olyan erdsen su-
garzott a szeretet, hogy mezdk és erdok ¢€lélényei tomegesen koriilvették, barhol jart, hason-
l6an Assisi Szent Ferenchez, akir6l azt mondjak, hogy amint az erdében jart, a madarak hoz-
za repiiltek, raszallottak — olyan erével érezték a bel6le kiarado szeretetet, amely dicsfényként
vette koriil, barhol jart.

Ugyanugy Indiaban, talalhatnak igen sok embert, akikben a szeretet és egyiittérzés hasonlo
megnyilvanulasa lathato. Erddben, bozotban, hegyen és sivatagban ezek az emberek barhova
mehetnek, még a vadallatok sem érintik 6ket. Elmondhatnék jogikrol torténeteket, akik ar-
talmatlanok gondolatuk minden ténykedésében és életikben. Mehetnek 6serdon keresztiil,
ahol tigrisek rejtézkddnek, némelykor a tigris eldjon, lefekszik labuk elé és megnyalja azokat.
A tigris a szeretet érzetének hatasa alatt artalmatlan, mintha hizelgé macska lenne. Igy lehet-
ne mindennel, ami él. fgy lehetne, ha baratok lennénk és nem ellenségek; és bar valosagban
tobb évszazad kellene ahhoz, hogy feloldja a biinnek vérrel aztatott multjat — mégis a feloldas
lehetséges, a baratsag 1étrejohet, hogyha minden férfi és nd, aki az életben baratsagos az ala-



csonyabb rendii teremtményekkel, magatartasaval hozzajarul a vilagban a szeretethez, amely
végiil is mindent meghodit.

Megallapitva az embernek, mint a vilag uralkodojanak kotelességeit, vegyék a kovetkezod
szempontot figyelembe, amely a teozofiai tanitdsok szerint tiltja az ¢él61ények levagasat. Né-
hanyan tudhatjak, hogy tanitasaink egy része azt allitja, hogy a fizikai vilagot athatja és ko-
riilveszi egy finomabb anyagi vilag, amelyr6l mint asztralisrol beszéliink; hogy abban a fi-
nomabb anyagban, amely nevezhetd éternek, ha ez ismertebb 6nok elétt — az erdk kiilondsen
otthonosak; hogy ebben a vilagban van a tiikorképe mindannak, ami az anyagi sikon torténik;
hogy ott a gondolatoknak is képmasuk van, éppen ugy, mint ahogyan a cselekedetek ott visz-
szatiikr6z6dnek €s ez az asztralis vilag az anyagi és gondolati vilag kozott helyezkedik el. A
gondolati vilag telve az emberek gondolataival, lekiildi ezen hatalmas energiakat az asztralis
vilagba; ott format oltenek, amely kihat a fizikai vildgra. Ez az, amit oly gyakran érez az
ugynevezett "szenzitiv"' ember. Hogyha bejon egy terembe, hidzba vagy varosba, meg tudja
mondani, egy finom megérzes altal, amit kiilonben képtelen megmagyarazni, meg tudja ma-
gyarazni a haz, terem vagy varos légkorének altalanos jellegzetességét — tiszta vagy tisztata-
lan, baratsagos vagy ellenséges voltat. Egyike azoknak a mdédoknak, ahogyan felismerhetik
ezen asztralis vildg mitkddését az, hogy kapcsolatba hozzak gondolataikban, mint ahogy a
tudomany kezdi mar kapcsolatba hozni az étert, minden magnetikus arammal és minden
elektromos hatassal. Vegyiik példanak azt a hatast, amellyel az el6ad6 hat a tomegre. Az ezen
éterikus anyag kihatasatol fligg, amelyben magnetikus er6k miikodnek, igyhogy egy elhang-
zott mondat, amelyben az el6adé magnetizmusa volt, egészen mas hatassal van azokra, akik
hallgatjak, mint azokra, akik ugyanezt a mondatot olvassdk. Miért? Mert az eldado ereje —
amely format 6lt ebben a finomabb anyagban, amely kozvetité kozte és hallgatoi kozott —, azt
liiktetésbe hozza az 6 rezgéseinek megfelelden. Az 6 magnetizmusa megtolti, hullamzasba
hozza és ezek a hullamok érintik a hallgatok fizikumaban 1év6 hasonld anyagot és a hullam
atcsap a termen ¢€s egyetlen gondolatnak rezgése egy pillanat alatt, arra késztet mindenkit, aki
jelen van, hogy hasonldan érezze annak erejét, bar kés6bb nem is Ggy érezné... Tobbszor is-
métlddve — mialatt a szonok besz€l, gy értem a dobogdrol —, ha erds a magnetikus kisugar-
zas, magaval ragadja a hallgatosagot, még akkor is, hogyha nincsenek egy véleményen azok-
kal az érvelésekkel, amelyeket eléjiik helyez €s latni fogja, hogy valaki Oriilten tapsol, akirdl
tudja, hogy ellenzi azt a gondolatot, amelyet éppen akkor kifejez. Talalkozzék vele az ember
masnap, az illetd 6nmagara fog haragudni, mert a pillanat hatasanak engedett. Mi okozta ezt?
Ez az a magnetikus egyiittérzés, az éter hullamainak jatéka, amely éppen Ugy érinti 6t, mint
masokat és Ugy a teste, mint az elméje reagal ezekre a rezgésekre €s igy egy iddre az eléado
magnetikus ereje uralkodik rajta. Mar most azt véve — amely csak illusztracidja, hogy meg-
mutassam, hogy mit értek ezen asztrdlis anyag alatt és vazoljam a modot, hogy hogyan hoz-
zak rezgésbe a magnetikus aramok az egyént — gondoljanak egy pillanatra teozo6fiai szem-
pontbol az asztralis anyagra, amely athatja és koriilveszi a vilagot. Azutan vigyék gondolatai-
kat a vagohidra. Probaljak elképzelni — ha tudjak —, ha nem elég szerencsétlenek, hogy a va-
l6sagban atéljenck valamit azokbol a szenvedésekbol és érzelmekbdl, amelyeket okoznak,
nem az emberben, hanem az allatokban, amelyeket le6lnek! Figyeljék meg az irtdzatot, amely
rajjuk hat, amint megérzik a vér szagat! Nézzék azt a nyomorusagot, félelmet, borzadalyt,
amellyel birkéznak, hogy elkeriiljék azt az utat, amelybe behajtjak dket! Kovessék oket, ha
van batorsaguk, fel a vagohidra és nézzék, hogyan vagjak oket és akkor engedjék képzeletii-
ket tovabb, vagy hogyha kifinomult erdvel birnak az asztralis rezgések megérzésére, nézzék
¢és ne feledjék el, amit latnak: az irtdzat, félelem, borzadaly képeit, amint az életet erdszakkal
kitizik a testbol és az allat lelke irtdzattal, borzadallyal megy at az asztralis vilagba, hogy ott
maradjon egy bizonyos ideig, miel6tt feloldodik és eltiinik. Ne feledjék, hogy barhol, ahol az
allatok levagasa folyik, ott gyujtopontot helyeznek el ezek a borzadalyok, irtézatok, szenve-
dések és ne feledjék, hogy azok visszahatnak az anyagi vilagra, visszahatnak az emberek el-



méjére €s barki, aki érzékeny, ilyen hely kozelébe keriilve latja és érzi azokat a rezgéseket,
szenved nyomasuk alatt és tudja, hogy honnan erednek.

Tegylik fel, hogy eljutnak Chicagoba. Ezt veszem példanak, mert ez olyan hely, ahol kii-
I6n6sképpen éreztem ezt a hatast. Chicago, amint tudjak, féképpen a vagohidak varosa, ez az
a varos, amely az allatok levagasara a legtokéletesebb berendezésekkel van felszerelve, ame-
lyeket az ember taldlékonysaga eddig 1étrehozhatott, ahol minden gépekkel torténik és ahol
az ¢l6lények miriadjait vagjak le hétrdl hétre. Aki legkevésbé is érzékeny, még kevésbé olyan
valaki, aki gyakorlat altal felébresztette ezen belsd érzékek némelyikét — egy sem mehet be,
nemcsak Chicagdba, hanem még a kozelébe sem, anélkiil, hogy tudatara ne ébredne egy rabo-
rulo, mélységesen nyomaszto érzésnek, borzongas érzetének, amely mintha fertézéstol ered-
ne, borzalom érzésének, amely talan el6szor nem ismerhetd fel vilagosan, sem a forrasat nem
lathatja azonnal, de érzi a hatasat. Most én itt csak arrdl beszélek, amirdl tudomast vettem.
Megtortént, hogy amikor Chicago felé utaztam, a vonatban olvastam, szokasom szerint — és
még azt sem tudtam, hogy kdzelediink a varos hataraba, mert a teriilete olyan nagy, sokkal
nagyobb tavlatu a terjedelme, mint ahogy azt egy idegen elképzelné és sokkal tovéabb tart,
amig a kozpontjaba érkezik ez ember, mint azt barki is elgondolhatnd — és amint a vonaton
iiltem, hirtelen tudatara ébredtem ennek a nyomaszto érzésnek, amely rdm nehezedett; eleinte
nem ismertem fel, gondolataim mashol jartak, mint a varosban; de olyan erésen éreztem ezt a
nyomottsagot, hogy figyelni kezdtem és megprobaltam érzékelni, hogy mi okozza ezt az
eredményt; hamarosan kitalaltam, hogy mi volt ennek az oka és azutdn eszembe jutott, hogy
az Egyesiilt Allamok nagy vagohidjara érkeztem. Mint hogyha az ember egy fekete, nyomo-
rasagbol allo fizikai palastba keriilt volna, mintha ez a pszichikai vagy asztralis kdvetkez-
mény e hatalmas varos takardja lenne. Mondom 6ndknek, hogy akik valamelyest is tudnak a
lathatatlan vilagrol, ezeknek az allandé mészarlasa az allatoknak nagyon komoly latomanyt
jelent, mas kérdésektdl is eltekintve, amelyeket felhozhatnanak magyarazatként; mert a féle-
lem, borzadaly, harag, szenvedély és bosszuaallastol eredé magnetikus befolyasok allandé ki-
hatédsai arra iranyulnak, hogy durvitsék, lealacsonyitsak és megfert6zzék azokat az embere-
ket, akik koriil ezek lejatszodnak. Az allatok husatol nemcsak a test az, amely beszennyezo-
dik, hanem az ember finomabb erdi is, amelyek a fertézés 1égkorébe keriilnek. Nagy, igen
nagy része a varos durva ¢€letének és azoknak durvasdga, akik a mészarlasban részt vesznek,
kozvetleniil az asztralis vilag ezen visszatiikr6z6désébdl ered és mindez a ledlt dlatok elszallt
életétdl szarmazik.

Mondottam, hogy ez fiiggetlen folyamat, fliggetlen azoktdl, akik ott mészarolnak. De va-
l6ban kihagyhatjuk-e dket a vizsgalddasbol, amikor a husevés kérdését mérlegeljiik? Vilagos,
hogy sem 6nok, sem pedig én nem ehetiink hust anélkiil, hogy vagy magunk vagjuk azt le,
vagy mas valakit ravesziink, hogy megtegye helyettiink. Ezért kdzvetleniil feleldsek vagyunk
az emberek erkdlcsi karakterének barmilyen méretii lealacsonyitasaért, azokért, akikre a mé-
szarlas munk4jat atharitjuk, mert mi tilsdgosan kényesek ¢€s kifinomultak vagyunk, hogy azt
megtegyiik. Mar most vegyiik figyelembe a mészarlo helyzetét. Nem hinném, hogy barki is
azt allitana, hogy ez olyan foglalkozas, amelyet szivesen vallalna, ha az illetd iskolazott vagy
kifinomodott férfi vagy né — de nem is tudom, hogy miért is hagyjak ki a ndket ebbdl a fog-
lalkozasbol, hiszen nagy szdmmal szerepelnek a husevdk kozott? Feltételezem, hogy nagyon
kevés férfi és nagyon kevés nd vallalkoznék arra, hogy borjat vagy marhat megfogjon azért,
hogy levagja azt sajat keziileg, sajat taplalkozasara. Bevalljak, hogy bizonyos durvité befo-
lyasa van arra a személyre, aki azt elvégzi. Olyannyira elismeri ezt a tényt a torvény az Egye-
sillt Allamokban, hogy gyilkossagi targyalason mészaros nem lehet az eskiidtszék tagja; nem
vehet részt ilyen targyalason, csak azért, mert dllanddan kapcsolatban van a mészarléssal, gy
mondjak, hogy valahogyan el van tompitva fogékonysaga abban a vonatkozasban. Az Egye-
siilt Allamok egész teriiletén senki sem vehet részt, mint eskiidt a gyilkossagi perekben, aki a
mészaros szakmaban van. Ez a torvény nemcsak kizarolag az Egyesiilt Allamokra szoritkozik



—nem tudom, hogy ez a torvény Anglidban is fennall-e? Nagyon vilagos és bizonyos, hogyha
olyan varosba mennek, mint Chicago és a hentesek csoportjat figyelik, ugy latni fogjak, hogy
az erdszakos biincselekmények sokkal nagyobb szdmban vannak képviselve ebben a szakma-
ban, mint a kdzosség barmely mas csoportjaban. A kés hasznalata sokkal altalanosabb naluk.
Azokrol a tényekrodl beszélek, amelyeket Chicagdban gyljtottem dssze. Megfigyelték, hogy a
kés ilyenféle haszndlatdnak bizonyos jellegzetessége van. Ugyanis a haraggal ejtett vagas,
ezeknél a gyakorlott mészarosoknal majdnem kivétel nélkiil végzetes, mert 6sztondsen olyan
kiilonds fordulatot ad keziiknek, amely allandé szokasukka valt az allatok naponkénti meg-
0lésénél. Ez elismert tény Chicagoban. De gy latszik, az emberek elméjében nem ébreszt fel
semmiféle erkolcsi felelosségérzetet, hogy Ok is részesei ennek a nagyon feleldtlen tipusu
emberi 1ény kifejlédésének. Igy van ez az allatolés egész kérdésében, ebben a vérosban és
barhol masutt is. Egyaltalaban érintette-e 6ndket az az etikai szabaly, hogy nincs joguk sajat
elényiikre olyan munkdt roni masra, amelyet 6nok nem végeznének el? Az rendjén van, hogy
némely finom, kényes, kifinomult holgy biiszke az ¢ kifinomultsdgara, hogy visszariad még a
gondolattol is, hogy mondjuk uzsonndzni menjen egy henteslegénnyel, hogy hatarozottan és
erésen ellenezné még a gondolatot is, hogy a szalonjaba johessen? Egyaltalaban visszariad
ilyen személyekkel vald egyiittlét gondolatatol, mondvan: ,hiszen tudjak, mily durvék és ke-
gyetlenek”. Miért? Azért, hogy hust ehessék, hogy kielégithesse étvagyat, a durvasagot és
erdszakossadgot masra haritja 4t, amelybdl kifinomultsagdba menekiil, ugyanakkor azonban
embertarsai elallatiasoddsanak gyiimolcseit elfogadja sajat étvagyanak kielégitésére. Mar
most merem azt inditvanyozni, hogyha az emberek hist kivannak enni, akkor vagjak 6k le az
allatokat, sajat szamukra, mert nincs joguk mas embereket lealacsonyitani ilyen munkara. Ne
mondjak azt, hogyha 6k nem tennék, az allatolés azért tovabb folynék. Nem ez a mddja az
erkolcsi felelosség elharitasanak. Mindenki, aki hust eszik, részt vesz embertarsainak ebben a
lealacsonyitasdban; tigy a férfi, mint a nd részt vesz ebben és személy szerint felelds ezért. Ha
ez a vilag a torvényes rend vildga és ha igaz, hogy a térvény nemcsak fizikai, hanem menta-
lis, erkdlesi és spiritualis vildgban uralkodik, akkor minden egyes személy, aki részt vesz a
blinben, az egyszersmind részes a biintetésben is, amely a biint kdveti és igy a sajat természe-
te elallatiasodik, embertelenség altal, amelyet kivalt azzal, hogy részt vesz a kovetkezmé-
nyekben, amelyek ebbdl szarmaznak.

Az allatoléssel foglalkozok csoportja irant valo feleldsségen kiviill még masért is feleldsek
az emberek. Felelosek minden fajdalomért, amely a htisfogyasztas kapcsan 4ll eld, amelyet
kikényszeritenek az érz6 allatok taplalékként valo felhasznalasanal. Ezt nemcsak a vagohidak
borzalmaiért, hanem a vasuti, hajon valo szallitas eldzetes borzalmaiért is; mindazért az ¢hsé-
gért, szomjusagért és hosszantartd félelem nyomorasagos €rzetéért, amelyet ezeknek a sze-
rencsétlen teremtményeknek at kell szenvedniiik az ember étvagyanak kielégitésére. Hogyha
tudni akarnak valamit err6l, akkor menjenek el és nézzék meg az allatokat, amint némely ha-
jorol kiszallitjak oket; latni fogjak a félelmet, a fajdalmat, amit ezen alsobb foku barataink
arca kifejez. Kijelentem, hogy nincs joguk ezt elkdvetni, nincs joguk ebben részt venni.
Mindazok a fajdalmak az emberiség ellen szdlnak, lassitjak, és hatraltatjak az ember egész
kifejlodését; mert ily modon nem kiilonithetik el magukat a vilagtol, nem szigetelhetik el ma-
gukat és nem juthatnak tovabb fejlodésiikben, mialatt mésokat letipornak. Azok, akiken atga-
zolnak, késleltetik az ember fejlddését. A nyomorusdg, amelyet okoznak, mint a sar tapad
labukhoz, amikor emelkedni akarnanak; mert egyiitt kell felemelkedniink vagy egytitt buk-
nunk és mindaz a nyomoruasag, amelyet él61ényeknek okozunk, visszatartja emberi fejlodé-
stinket ¢€s lassitja az emberiség haladasat az eszmény elérésében, amelyet megkisérel megva-
l6sitani.

Ezen széles 14tokorbol nézve a dolgokat, elkeriiljiik az 0sszes kisebb érveléseket, ame-
lyekbdl vitdk szarmaznak. Elkeriiljiik az 0sszes kérdéseket, hogy a husfogyasztas taplal vagy
sem, hogy erfsiti a fizikai testet vagy sem. Allapodjunk meg ezen a biztos alapon: hogy



semmi olyan, ami a vilag novekedését és fejlodését késlelteti, sem az, ami hozzajarul a szen-
vedéséhez, sem az, ami noveli a nyomorusagat, sem az, ami az élet magasabb formdja felé
valo fejlodését megakadalyozza, nem igazolhato még akkor sem, ha kimutathato, hogy az
ember testének fizikai erejét noveli, ha azon az Gton halad. Igy tehat az érvelés szamara ko-
moly allaspontot nyeriink. Azutan tovabb mehetnek, ha érvelni akarnak, hogy a fizikai er6h6z
nem sziikséges a taplaléknak ezen fajtaja; de biztos allaspontomat magasabb alapra szeretném
helyezni. A magasabb természeti fejlodést és 6sszhangot az embernek kotelessége mindeniitt
kifejleszteni és kotelessége tokéletesiteni a vilagot.

Eszrevehetik, hogy mindezekben a kérdésekben a husevéktdl fiiggetleniil érveltem, ezért
tehat a megtartdztatast nem a személy javuldsaért hangstilyozom, sem a személy fejlédéséért,
sem a személyes novekedés kedvéért, hanem az etikai életért. A kotelesség, konyoriilet, on-
zetlenség magasabb alapjaira helyeztem fejtegetéseimet, azokra a 1ényeges tulajdonsagokra,
amelyek a vildg magasabb fejlddési irdnyzatat jelzik. De jogunk van az egyénhez is fordulni
¢s megvizsgalni, hogy milyen hatdsa van a husevésnek vagy a hustol valé megtartoztatasnak
Onmagdra az egyénre, az egyén testéje, elméjére és szellemi novekedésére. Ennek nagy sulya,
fontossaga is van. Valdban, ha a fizikai testet figyelik, ha mint az elme eszkozét tekintjiik,
mint olyan valamit, aminek a szellem eszkdzévé kell fejlédnie, tokéletesen igaz, hogy nagyon
fontos, hogy milyen taplalékfélével épitjiik fel a reank bizott testet. S ide kapcsolodik a teozo-
fia és azt mondja: ez a test, amelyben a lélek tartozkodik, rendkiviil malékony valami, fel-
épitve apro részecskékbdl, amelyeknek mindegyike egy élet és ezek az életek folyvast val-
toznak, folyvast egyik testbdl a mésikba vandorolnak, ugyhogy a részecskék egy nagy folya-
ma egyik testbdl a masikba aramlik, befolyasolva Oket jora vagy rosszra. Ne feledjék, hogy a
tudomany is kezdi mar felismerni ezt, mint igazsdgot. A tudoméany — a betegségeket tanulma-
nyozva — rajott, hogy a betegségeket ezek az apro szervezetek terjesztik, amelyeket mint mik-
robakat emlit; de nem ismerte még fel, hogy az egész test apr6 élélényekbdl van felépitve,
amelyek jonnek-mennek életiink minden o6rajaban, amelyek ma a mi testiinket, holnap mas
valakiét épitik. Allandéan jonnek és mennek, allandd kicserélédésben élnek a férfiak, nok,
allatok, gyermekek testében €s azok €letében.

Mar most képzeljék el egy pillanatra a fizikai testet ebbdl a szempontbol nézve. El6szor is
ismét jelentkezni fog az 6nok feleldsségérzete embertarsaik irant. Ezek az apro életek, ame-
lyek felépitik testiiket, magukra veszik azt a jellegzetességet, amelyet nekik adnak, amig azok
az 6nok birtokdban vannak. Etetik és taplaljak dket és ez jellegzetességiiket befolyasolja; tisz-
ta vagy tisztatalan élelmet adnak nekik; megmérgezik vagy egészséghez juttatjak dOket; és
ahogy taplaljak oket, ugy tavoznak el 6noktdl és viszik masok testébe ezen jellegzetessége-
ket, ugy, hogy amit az ember eszik, amit az ember iszik, az nemcsak egyediil az illetére vo-
natkozolag jelentds, hanem arra az egész tarsadalomra, amelynek az ember részét képezi.
Barki, aki Gigy az evésben, mint az ivasban nem fordit elég gondot arra, hogy tiszta, dnmeg-
tartoztatd €s mérsékelt legyen, az ott, ahol van, gyajtopontja lesz a fizikai rossznak és arra
hajlik, hogy embertestvéreit megmérgezze, hogy életiiket kevésbé tisztava tegye. Erre vonat-
kozik a nagy feleldsség, ugy a husevésben, mint az ivasban. Viladgos, hogy az élelem termé-
szete nagyban befolyésolja a fizikai szervezetet és ugyszolvan fizikai késziiléket ad egyik
vagy masik tulajdonsag kikiiszobolése szamara. Nos, ezek a tulajdonsagok a 1élekben lakoz-
nak, de megnyilvanulnak az agy és test miikodésében. Ezért nagyfontossagu dolog, hogy az
agy és a test milyen anyagokbdl van felépitve. Mert amint a vilagossag, amely atsziirédik a
szines ablakon, szines és mar nem fehér, éppen gy a 1élek tulajdonsagai, amelyek az agyon
¢s testen keresztiil miikodnek, atvesznek valamit az agy ¢€s a test tulajdonsagaibdl és allapotuk
annak az agynak és testnek jellegzetességeihez hasonldan nyilvanul meg. Most képzeljenek el
egy pillanatra néhany alsobbrendi allatot taplalékukkal kapcsolatosan. Lathatjak, hogy jel-
legzetességeik megfelelnek taplalékuknak. Elég a kutyanal is latni fogjak, hogy azt szeliddé
vagy vadda nevelhetik, aszerint, hogy mivel taplaljak. Nos, amig nyilvanvald, hogy az allat



sokkal inkabb ala van vetve fizikai teste uralmanak, mint az ember az ¢ er6sebb, 6nként elha-
taroz6 akarataval; Ggy az is igaz, hogy az embernek fizikai teste van és az anyagi vilagban
csak ezen keresztiil miikodhet, feladatat lelkének tulajdonsagai szerint nehezebben vagy
konnyebben végzi el aszerint, hogy milyen fizikai szerszamot kénytelen a l¢élek a kiils6 vilag
megnyilvanulasahoz hasznalni. Ha a test taplalasaval ezeket az apro ¢életeket, amelyek ezt fel-
épitik, olyan élelemmel taplélja, amely az alsobbrendi allatok szenvedélyeit és azok alacso-
nyabb természetét hozzak mukodésbe, akkor durvabb, allatiasabb testeket alkotnak, amelyek
alkalmasabbak lesznek az éllatias benyomdasok viszonzéasara €s kevésbé alkalmasak az elme
magasabb rendii behatasara. Mert, ha valaki sajat teste felépitéséhez az alsobbrendl allatok
testébdl hasznalja fel ezeket a kis életeket, az § lelkének olyan eszkozt ad, amely igen kony-
nyen rezgésbe jon az allati benyomasok alatt. Nem eléggé nehéz-e gondolatunkat megtiszti-
tani? Nem eléggé nehéz-e uralkodni a fizikai test szenvedélyein? Nem eléggé nehéz feladat-e
a taplalkozast, az ivast és mindazokat az étvagyakat mérsékelni, amelyek a fizikai test kivan-
sagait képezik? Nem eléggé nehéz-¢ a I¢lek feladata, hogy feladatat még jobban sulyosbitsuk
az eszk0z beszennyezésével, amelyen keresztiil munkalkodnia kell, és olyan anyaggal terhel-
jiik, amely nem tud reagalni a finomabb behatdsokra, hanem inkabb reagal az allati természet
Osszes alantasabb szenvedélyeire, amelyhez a 1¢lek kotve van? Azutén, ha arra gondolnak,
hogy ezt tovabb adjak, ugy a husevéssel ezeket az allati és alsébbrendli szenvedélyeket erdsi-
tik és ranyomjak ezek bélyegét testiik molekulaira. Bizonyos, hogy nevelni és tisztitani kelle-
ne testeiket, nem pedig allandéan abban segiteni, hogy tovabbra is olyan vibraciok részére
legyenek hozzaférhetdek, amelyek az éllatvilaghoz tartoznak. Amikor igy cselekszenek, szét-
kiildik 6ket, mint koveteiket embertarsaikhoz, ezaltal nehezitik azok feladatait, csakigy, mint
sajatjukat, azzal, hogy ezeket az apro életeket rosszra vagy jora nevelik. Igy minden egyes
folfel¢ torekvd ember feladata meg van nehezitve, az alsobbrendi szenvedélyekre vibrald
molekulak elszaporodasaval. Ez az igazsag az alkohol legrettentdbb mértékii fogyasztasaval
kapcsolatosan is fennall, amely mint valosagos méreg hat, kidradva mindenkibdl, aki azt fo-
gyasztja; ugyanlgy az emberi testnek ezen éllatiasitasa all eld, annak spiritualizalasa, lelki-
ségesitése helyett. Az emberiség szinvonalat lefokozzuk az allati énnek ezen éalland6 hangsu-
lyozéasaval.

Amikor azutan elérkeznek ahhoz, hogy elgondolkozzanak lelkiik fejlédésén, hogy mi az
életiik célja? Miért vannak itt? Miért élnek? Csak egy dolog van, ami igazolja az ember életé-
nek céljat, csak egy dolog van, ami megfelel a benne levd legnemesebbnek és az az elégtétel,
amely az elvégzett kotelesség érzetét adja; az, amikor élete allando felajanlas lesz a vilag
megsegitésére, és amikor élete minden része gy van szabalyozva, hogy jelenléte jot €s nem
rosszat jelent a vilagnak. Lélekben, gondolatban és testben felelds az ember, hogy miként
hasznalja fel ¢életét. Nem téphetjiik el magunkat testvéreinktdl. Nem szabad ezt kivanni még
akkor sem, ha ezt megtehetnénk, mert a vilag lassan felfelé torekszik az isteni eszmény felé
¢s minden lélek, amely felismeri ezt a tényt, segitséget kellene, hogy nyujtson a vilag feleme-
[ésére.

Mi mindnydjan vagy segitjiik a vilagot felfel¢, vagy pedig huzzuk lefelé. Vagy erdsitjlik
felfelé valo torekvésében, vagy pedig gatoljuk ebben. Minden igaz I1¢lek segiteni kivan, nem
pedig hatraltatni. Aldas akar lenni és nem atok. A vilag felemel8i kozott akar lenni és nem a
lealacsonyitoi kozott. Minden igaz 1€élek azt kivanja, akér erds, akar nem elég erds, hogy min-
den kivansagat cselekvésbe vigye at. Ne allitsuk-e legaldbb a segités ezen kifinomult elképze-
1€sét eszményképpen magunk elé és ne hibaztassuk-e magunkat, amikor nem feleliink meg
ennek, akar testiink taplalasaval, akar a gondolatvilag nevelésével? Mert nekem ugy tlinik el,
— teozofiai megvilagitasban nézve az embert —, hogy minden, ami érdemessé teszi az életet,
az az egylttmiikodés az isteni élettel a természetben, amely élet fokozatosan nemesebb alak-
ba formalja a vilagot és mind kozelebb viszi egy tokéletes idedlhoz. Ha képessé tehetnénk
férfit, not, hogy lassak azt; hacsak képessé tehetnénk Oket azon gondolat elfogadasara, hogy



ilyen erdvel rendelkeznek, hacsak felismernek azt az isteni erdt, amely benniik azért van,
hogy segitsenek a vilag formalasaban, hogy részi vegyenek a vilagegyetem fejlodésében;
hogyha megértenék, hogy ez az 6 vilaguk, az 6 keziikbe van letéve, az 6 Orizetiikre van bizva;
hogy a vilag novekedése toliik fiigg: hogyha nem akarnak segiteni, az isteni élet oGnmagéaban
nem talalhatja meg az eszkozoket, amelyekkel ebben az anyagi vilagban mikodhet. Ha meg-
értenék ezt, akkor sok lebukas utdn arcukat felfel¢ forditandk, sok hiba, sok tévelygés és
gyongeség ellenére mégis helyes irdnyba fordulnanak és gyonyorkodnének az eszményben,
amelynek megvalésitasara vagynak. gy azutdn elmében és testben, az eréknek belsé és a cse-
lekvések kiilsé vildgaban, az egyetlen uralkodd eszme az lenne: vajon ez a cselekvésem ¢€s
gondolatom, jobba vagy rosszabba fogja-e tenni a vildgot, felemeli-e vagy lealacsonyitja, se-
giti-e vagy hatréltatja embertarsaimat? A 1¢élek erejét felemelésre vagy lealacsonyitasra hasz-
nalja-e fel? Bar ez a gondolat lenne az élet kozponti erdkisugarzasa, még ha megfeledkezve
errdl vagy hibazva is, a 1¢élek ismételten er6lkddnék €s nem hatralna, ha még annyiszor is ku-
darcot vallott. Bar mindannyian ugy tennénk €és gondolkodnank, és masokat megnyerhetnénk,
hogy Igy tegyenek, akkor a szomortsag eltdvoznék a Foldrél, az érzé 1ények jajkidltasa, faj-
dalma és szomorusaga kevesbednék. Akkor az emberbdl — aki eggy¢ valt az isteni torvénnyel
— szeretet és nemesebb Osszhang sugéroznék a viladgra. Mindazok, akik arcukat abba az
iranyba forditjak, akik gondolatukat, testiiket, ¢letiiket megtisztitjak, azok munkatarsai a vilag
belsd ¢életének ¢€s a sajat szellemiik fejlddése lesz a jutalmuk a vildg megsegitésében végzett
munkajukért.



