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Eloszo az 1948-as tervezett kiadashoz

C. W. Leadbeater konyvének magyar forditasahoz sziikségesnek latszik néhany szét hozzaflizni.
A szerz06 az okkult jelenségek kutatoja, aki a tudds alapossagéval, rendszerességével és személyte-
lenségével foglalkozik targyaval. Ebben a konyvében azokat a hatdsokat mutatja ki, amelyek az
embereket tudatukon kiviil érik az 6t érzéken tali vilagbol. Ezek a vilagok redlis valdsagok, bar
anyaguk finomabb, mint az altalunk ismert ¢és érzékelt fizikai vildg anyaga. C. W. Leadbeater, az
okkult kutaté arra képezte ki magat, hogy ezekbe a vildgokba bepillanthasson, és igy informaciokat
szerezzen olyan dolgokrol, amelyeknek szakszeri magyarazata sok dsztonszeri sejtést €s megérzést
igazol. A szerzé azonban nem ,sejtésre” vagy ,,megérzésre” alapitja mondanivalojat. Tényleges
tuddsa van, amit pszichikai képességeinek kifejlesztésével szerzett meg. Mint az ismeretlen foldré-
szek felfedez6i, gy vezeti koriil 6 is az olvasot egy ismeretlen vilagban. Ez a vilag nem kiilonallo a
mi vilagunktol, hanem annak szerves alkotorésze, és fontos szerepet tolt be az ember életében. De
ha az okkultizmusban jaratlan személy nem is tudja azonnal észlelni a rejtett dolgok és erdk hatasat,
bizonyos id6 tavlatabol nézve fel fogja ismerni, hogy életét ezek a rejtett és finomabb hatasok
nagymértékben befolyasoljak. Ez a konyv felhivja a figyelmet az élet lathatatlan tényeinek fontos-
sagara, s ezaltal hozzasegit ahhoz, hogy helyesebb ardnyokban lassuk ezt a vilagot, amelyben ,,a
lathatatlan dolgok tébben vannak.”

Ez alkalommal az eredeti miinek csupan elsé felét adjuk a magyar olvasokozonség kezébe, ter-
mészetesen abban a reményben, hogy rovid iddn beliil a masodik rész is sajto ala keriil. De a mii igy
is egészet alkot, minthogy az els6 részben a szerzd magukkal a jelenségekkel foglalkozik, ¢s azokat
magyarazza, mig a masodik részben gyakorlati tandcsokat és itmutatdsokat ad arra, hogy miképpen
hasznosithatjuk legjobban az okkult tudast mindennapi életiinkben.

Harry Gyorgyné



|. fejezet Okkultizmus

Ezt a kifejezést: ,,okkultizmus” gyakran félreértették. A tudatlanok elméjében még a kézelmult-
ban is egyértelmii volt a varazslattal, tanulmanyozoirdl pedig azt tartottak, hogy a fekete magia mii-
veldi, akik kabalisztikus jelekkel ékesitett skarlatvoros, omlo kontdst viselnek, s titokzatos kornye-
zetben, egy fekete macska tarsasagaban biivos fozeteket kotyvasztanak satani varazsigék mormola-
sa kozben.

M¢ég most is és azok kozott is, akiket miiveltségiik az ilyen babonak f6l¢ emel, megmaradt egy
csomd félreértés. Pedig a szo latin eredete tisztazhatna, hogy a rejtett dolgok tudomanyat jelenti.
Mégis gyakran lekicsinylik, értelmetlennek és gyakorlatiatlannak tartjak, almokkal és joslasokkal,
hisztériaval és halott-idézéssel, az életelixir és a bolcsek kove keresésével hozzak kapcsolatba. Ko-
moly tanulmanyozok, akik pedig jobban tudhatnak, folyton azt hangoztatjak, hogy a dolgok rejtett
oldalat készakarva takarjak el eldliink, mintha a tudést, amely altalanos lehetne, csak a kevesek sze-
sz€lye €s Onzése tartand szandékosan vissza. A tény pedig az, hogy semmi mas, csak a sajat korla-
tozottsagunk takarhat el el6liink valamit, és hogy fejlédésiink aranyaban novekszik és tagul a vilag,
mert mind tobbet és tobbet tudunk meglatni nagyszeriségébol és szépségébol.

E megallapitas cafolataul felhozhato az a jol ismert tény, hogy a nagy beavatasoknal, amelyek az
ujonc elémenetelét jelzik a magasabb fejlodés 6svényén, bizonyos meghatarozott uj tudast adnak at.
Ez teljesen igaz, de a tudast csak azért kaphatja, mert mér addig a pontig fejlédott, hogy felfoghatja
azt. Eppen ugy nem tartjak vissza az emberiség tobbi részétél, mint ahogy a masodfokil egyenlet
ismeretét sem tartjak vissza a gyermektdl, aki még az egyszereggyel bajlodik. Ha majd a gyermek
eléri azt a fokot, hogy megérti az egyenleteket, a tanit6 Oromest megmagyarazza a szabalyokat.
Pontosan ugyanigy, mihelyt valaki képessé tette magat bizonyos beavataskor kaphat6 felvilagosita-
sok befogadasara, azonnal megtorténik a beavatas. De a magasabb tudéas befogadasara csak ugy
képezhetjiik ki magunkat, ha megprobaljuk megérteni jelen koriilményeinket, és életiinket a valo
tények tekintetbe vételével okosan rendezziik be.

Az okkultizmus tehat a természet rejtett oldalanak tanulmanyozasa, helyesebben az egész termé-
szet tanulmanyozasa, nemcsak annak a kicsi résznek, ami a modern tudomény kutatasainak korébe
esik. Fejlodésiinknek jelenlegi fokan a természetnek joval nagyobbik része teljesen ismeretlen, mert
az emberiség tobbsége képességeinek még csak elenyészden csekély részét fejlesztette ki. A kdzon-
séges ember tehat életbolcseletét (amennyiben egyaltalan van neki) teljesen helytelen alapokra fek-
teti. Cselekedeteit tobbé-kevésbé az a néhany természeti torvény iranyitja, amelyeket ismer, ennél-
fogva mind életérdl szold elméletei, mind mindennapi szokasai sziikségképpen hibasak. Az okkul-
tistanak sokkal tagabb a latokore: ¢ szamitasba veszi a magasabb vilagok ama er6it, amelyeknek
mukodése a materialista eldl el van rejtve, és igy életét a természet teljes torvénykonyvének enge-
delmeskedve rendezi be, nemcsak olykor-olykor alkalmazkodva egy paranyi téredékhez.

Akinek semmi tudomasa nincs az okkult dolgokrél, annak igen nehéz belatni, hogy sajat korlato-
zottsaga milyen nagy, milyen komoly, mennyire mindent atfogo. Hogy ezt a korlatozottsagot némi-
képpen jellemezziik, annak egyediili mddja az, ha elképzeliink egy, a mi éniinknél még korlatozot-
tabb tudatot, és elgondoljuk, miben kiilonbdzne a miénktdl. Tételezziink fel egy olyan tudatot,
amely csak szilard anyagot képes €szlelni, az anyag folyékony és gaznemi alakjai éppen annyira
nem létezOk szdmdra, mint az éteri, asztralis és mentdlis formak a kozonséges ember szamara.
Konnyen belatjuk, hogy az ilyen tudat képtelen lenne valamennyire is helyes képet alkotni magéanak
a koriilotte levo vilagrol. A szilard anyag — az egyetlen, amit észlelni képes — folyvast olyan 1énye-
ges valtozasokon menne 4at, amelyeket ésszerlien nem lehetne megmagyarazni.

Példaul: zaporesd utan a fold szilard anyaga megvaltozna, a talaj megpuhulna, s nedvességgel te-
litédne. E valtozas eldtt a tudat teljesen értetlentil allna. A szél porfelhdket kevergethetne, magaval
sodorvan a felkavart port; a szilard anyagnak ez a mozgasa azonban teljesen indokolatlan volna
annak, akinek semmi fogalma nincs a levegérdl. Felesleges tobb példat felhozni ama nyilvanvald
tétel bizonyitdsara, mennyire elégtelen képet alkotna a vildgrol a szilard anyagokra tdmaszkodo



tudat. Viszont nehezebben fogjuk felismerni azt, hogy mi jelenlegi tudatunk ugy viszonyul a fejlett
ember tudatahoz, mint a fenti tudat a miénkhez.

A teozofia tanulmanyozoi legalabb elméletben tudnak arrdl, hogy mindennek van rejtett oldala,
¢s azt is tudjak, hogy legtobb esetben ez a rejtett oldal sokkal fontosabb, mint az, ami fizikai szem-
mel lathato.

Mas oldalrol megvilagitva ezt a kérdést tudjuk, hogy érzékszerveink, amelyeknek segitségével a
kiils6 targyakrol ismereteket szerziink, még csak tokéletleniil vannak kifejlédve, ezért ismereteink is
csak részlegesek. Amit a koriilvevo vilagbol latunk, korantsem minden, ami lathatd. Az az ember
pedig, aki nem rest érzékeit fejleszteni, tapasztalni fogja, hogy annak aranyaban, ahogy ez sikertil
neki, ¢lete teljesebb ¢és gazdagabb lesz. A természetnek, miivészetnek, zenének kedveldje az élve-
zetnek hihetetleniil elmélyiilt és felmagasztosult teriileteit tarhatja fel, ha ide vald belépésre képesiti
magat. Mindenek f6lott azonban aki szereti embertarsait, az eldtt a bensdséges megértésnek, és
ezért a sokkal nagyobb hasznavehetdségnek sokkal nagyobb lehetdségei nyilnak meg.

Mi még csak féluton vagyunk a fejlédés 1étrajan, igy tehat érzékeink is csak félig vannak Kifej-
16dve. Megvan azonban a lehet6ségiink, hogy meggyorsitsuk felfelé haladasunkat ezen a 1étran,
kemény munkéval lehetséges azza tenni érzékeinket most, amilyennel majd a tavoli jévében min-
den ember rendelkezni fog. Azt az embert, aki ezt most véghez viszi, latnoknak, tisztanlatonak (cla-
irvoyant) nevezik.

Szép sz6 ez: clairvoyant, tisztanlato. Olyan valakit jelent, aki ,.tisztan 1at”. Csakhogy ezt a képes-
séget rettenetesen lealacsonyitottdk, és rosszra hasznaltdk ugy, hogy az emberek elméjében minden-
féle csalassal és bluvészfogasokkal azonosult: ciganyasszony alakjaval, aki néhany fillérért meg-
mondja a szolgalonak, sz6ke vagy barna herceg jon el érte, hogy feleségiil vegye; vagy olyan val-
lalkozasokkal a varosok elegans negyedében, ahol egy szazasért fellebbentik a fatylat elékelobb
kliensek jovojérdl.

Minden szabdalytalan ¢s nem tudomanyos; sok esetben nem egyéb szemfényvesztésnél és arcatlan
rablasnal. De mindig, bizonyos mértékig a jovébe latni nem képtelenség. Meg lehet tenni és meg is
tették szamtalan esetben. Ezeknek az alkalmi ,,j0s”-oknak kétségkiviil van néha egy-egy villanasuk
a magasabbrendii 14tasbol, bar rendesen nem szamithatnak arra, hogy megint fog jelentkezni akkor,
amikor sziikségiik van ra.

De mindeme homaly mogott van egy megingathatatlan tény — valami, amit ésszerlien megkdzeli-
teni, és tudomanyosan tanulmanyozni lehet. Sokévi tanulmany ¢€s kisérletezés eredményeként nyo-
matékosan allitom, amit mar fontebb irtam: lehetséges tgy kifejleszteni az érzékeket, hogy az em-
ber sokkal tobbet meglasson ebbdl a csodalatos €s gyonyori vilagunkbol. Minderrdl a képzetlen
atlagembernek még csak sejtelme sem lehet abban a sotétségben, amit 6 megelégedetten vilagos-
sadgnak nevez.

Kétezer 6tszaz évvel ezeldtt az indiai tanitok legnagyobbika, Gautama BUDDHA mondta tanit-
vanyainak: ,,Ne panaszkodjatok, ne sirankozzatok, és ne imadkozzatok, hanem nyissatok ki szeme-
teket, és lassatok. Az igazsag mind koriil6ttetek van, csak a kotést kell levennetek szemetekrol, és
néznetek kell; az igazsag pedig olyan csodas, olyan sz€ép, s mindennél kiilonb, amirdl az emberek
valaha dlmodtak, vagy amiért imadkoztak, és minden idére sz6l.”

Az ¢ szavai bizonyosan még sokkal tobbet jelentettek, mint amirdl én most irni fogok. De ez igy
is egy 1épés azon az Uton, amely a beteljesedés dicsOséges célja felé vezet. Ha nem is fejti még ki az
egész igazsagot, mindenesetre sokat megmutat beldle. Eltavolit az utunkbdl egy egész csomo koz-
kézen forgd hamis fogalmat, és tisztaz sok olyat, amelyet titokzatosnak vagy problematikusnak tar-
tanak az e téren még tanulatlanok. Megmutatja, hogy mindezek a dolgok csak azért voltak sza-
munkra titokzatosak és problematikusak, mert alulrol néztiik a dolgokat, mint elszigetelt, 0sszefiig-
géstelen toredékeket, ahelyett, hogy foléjiikk emelkedtiink volna olyan szinvonalra, ahonnan egy
hatalmas egész részeiként tiinnek fel. Egy pillanat alatt megoldodik sok olyan kérdés, amelyen ren-
geteget vitatkoztak, példaul az ember tovabbélése haldla utan. Tisztdzodik sok kiilonds dolog, ame-
lyet az egyhazak tanitanak; eloszlik tudatlansagunk, és megsziinik félelmiink az ismeretlentél, mert
ésszerll és rendezett terv keril elénk.



Mindezen kiviil mindennapi életiink szempontjabdl is 0j vilag tarul elénk, 0j vilag, mely mégis
része a réginek. Kitlinik, hogy — amint kezdetben mondtam — mindennek van rejtett oldala, és hogy
a legkdzonségesebb cselekedeteinknek gyakran olyan kdvetkezményei vannak, melyekrdl azelott
nem vettiink tudomast. Megértjiik a telepatianak nevezett jelenséget, mert ahogy vannak ho-, fény-
és elektromos hullamok, éppen ugy vannak gondolathullamok is, bar finomabb anyagban hatnak, s
ezért fizikai érzékeinkkel nem észlelhetok. Ezeket a rezgéseket tanulmanyozva latjuk, miképpen hat
a gondolat, és megtanuljuk, hogy a gondolat milyen 6riési, jora vagy rosszra fordithaté erd. Pedig
ezt az erdt bizonyos mértékig — bar ontudatlanul — mindnyajan hasznaljuk, de még szazszorta hata-
sosabban kezelhetjiik, ha mikodését megértjiik. A tovabbi kutatés felfedi eldttiink az un. ,,gondolat-
formak™ alkotasanak moddszerét, és utmutatast ad arra nézve, hogyan hasznalhatnank ezeket akar
magunk, akar masok javara sokféle modon.

Az okkultista mindezeket a lathatatlan hatdsokat gondosan tanulméanyozza, és ennélfogva cse-
lekvéseinek eredményeit jobban kiszamithatja, mint embertarsai. Tobbet tud az életrdl, mint masok,
s jozan esz¢€t arra haszndlja, hogy e tudés alapjan modositsa életét. Mai életlink sok tekintetben kii-
16nbozik kdzépkori eldédeink életétdl, mert tobbet tudunk naluk. Felfedeztiik az egészségtan néhany
torvényét; a bolcs ezeknek megfelelen él, ezért az altalanos életkor hatarozottan hosszabb most,
mint a kdzépkorban volt. Vannak még mindig balgak, vagy tudatlanok, akik vagy nem ismerik az
egészséges élet torvényeit, vagy nem torédnek veliik; azt hiszik, hogy mivel a betegségcsirakat nem
latjak, ezeknek nincs is fontossaguk, — tehat nem fogadjak el az uj felfedezéseket. Az ilyenek kapjak
meg aztan elsének a jarvanyokat, s 0k szenvednek legtobbet, ha valami szokatlan kdvetelményt
ronak a kozosségre. Sziikségteleniil szenvednek, mert elmaradtak koruktdl. De nemcsak dnmaguk-
nak artanak hanyagsagukkal. A tudatlansaguk vagy gondatlansaguk okozta koriilmények gyakran
megfertdzik a kornyéket, amelyet masképpen semmi baj sem ért volna.

Az, amirdl én beszélek, tokéletesen ugyanez, csak mas szinvonalon. A mikroszkép felfedezte a
betegségcsirakat; az értelmes ember felhasznalta a felfedezést, €s atrendezte €letét. Az oktalan nem
vette figyelembe, s ugy folytatta €letét, mint azeldtt. A tisztanlatas felfedi a gondolaterdt és sok
mas, ezeldtt nem is gyanitott képességet. Az értelmes ember ezt a felfedezést is felhasznalja, s esze-
rint rendezi be életét. Az oktalan itt sem veszi figyelembe az 01j felfedezéseket. Ismét azt hiszi, hogy
amit nem lat, az nem fontos. Ismét szenved, amikor nem sziikséges, mert elmaradt koratol.

De nemcsak hogy gyakran szenved valddi kinokat, hanem elszalasztja az életnek sok élvezetét.
A festészetnek, koltészetnek, zenének, irodalomnak, a valldsos szertartdsoknak, a természet szépsé-
geinek, mindnek megvan a rejtett oldala, a fizikaindl sokkal nagyobb teljessége, tokéletessége. Az
az ember pedig, aki ezt latni vagy érzékelni tudja, sok olyan élvezethez jut, amikrél halvany sejtel-
me sincs annak, aki tompa érzékekkel megy el mellettiik.

Az észleloképesség megvan minden emberi 1ényben, csak tobbnyire még fejletlen. Kifejlesztése
altalaban sok 1d6t és kemény munkat vesz igénybe, de nagyon megéri a raforditott faradsagot. Ne
merjen azonban senki belefogni, akinek inditookai nem tokéletesen tisztak és onzetlenek, mert aki
nem a legmagasabbrendii célokbol torekszik atfogdobb képességekre, atkot von magara, s nem al-
dast.

De a dolgoz6 ember, akinek nincs ideje ra, hogy kitarto eréfeszitéssel fejlessze ki szunnyado bel-
sO erdit, még sincs elzarva attol, hogy az okkult kutatdsokbol eredd jotéteményekben ne osztozzon,
mint ahogy élhetiink egészségen akkor is, ha torténetesen nincs mikroszkdpunk. Ha nem is latjuk a
betegségesirdkat, a szakember bizonyossagabol tudjuk, hogy vannak, és tudjuk, hogyan kell t6liik
6rizkedniink. Az, akinek még csak nem dereng a tisztanlatasa, tanulmanyozhatja olyanok irasait,
akik mar elsajatitottak, és igy munkajuk eredményeit hasznosithatja. Igaz, nem lathatja még mind-
azt a ragyogast és szépséget, amit a tokéletlen érzékek eltakarnak, de konnyen megtanulhatja, ho-
gyan keriilheti el a lathatatlan rosszat, és hogyan hozhatja miikodésbe a lathatatlan jo erbket. Igy
joval elébb, mintsem ténylegesen latja dket, bebizonyithatja maganak 1étezésiiket, mint ahogy egy
elektromotor kezeléje megbizonyosodik az elektromossag 1étezésérdl, bar soha nem latta, s nem is
tudja, miben all.



Meg kell probalnunk annyit megérteni vilagunkbol, amennyit csak tudunk. Nem szabad elma-
radnunk a fejlédés menetében, nem szabad anakronizmusokké valnunk azzal, hogy nem érdekld-
diink ezek irdnt, amelyek pedig csak 0j szemszogbdl vald bemutatésai a legésibb bolcsességnek. ,,A
tudas hatalom” ebben az esetben is, mint minden masban; s ebben az esetben — mint minden mas-
ban — az erd, bolcsesség és szeretet dicsé harmasanak mindig egyiitt kell jarniuk.

Van azonban kiilonbség az elméleti megismerés ¢s a tényleges meglatas kozott; azt gondolom
tehat, hogy talan valamelyest kozelebb segiti a tanulmanyozokat a valosagos felfedezésben, ha le-
irom szamukra a mindennapi ¢élet egyszert torténéseinek rejtett oldalat a tisztanlatd szemével nézve,
olyan ember szemével, aki kifejlesztette magaban az asztralis, mentalis és kauzalis testeken at torté-
no észlelés képességét. Az intuicios test segitségével nyert meglatas persze még végteleniil nagy-
szerlibb és hatdsosabb, de oly teljesen leirhatatlan, hogy haszontalan volna barmit is mondani réla.
Azon a szinvonalon mar minden tapasztalat az emberen beliil van, nem kiviile. A latomas dicsGsége
¢s szépsége tobbé nem olyasvalami, amit érdeklddéssel figyel, hanem amit szive legbelsejében érez,
mert része dnmaganak.

I1. fejezet A vilag mint egész

Tagabb latokor

Ha a vilagban koriilnéziink, tagadhatatlan, hogy rengeteg sok a bédnat és szenvedés. Igaz, nagy
részének nyilvanvaloan a szenved6k maguk az okai, €s konnyen elkeriilhetnék, ha egy kévés on-
uralmat gyakorolnénak, és jozan esziiket hasznélnak. Viszont sok olyant is latunk, ami nem kozvet-
leniil a szenveddre vezethetd vissza, hanem kétségteleniil kiviilrdl jon. Gyakran ugy latszik, mintha
a gonosz diadalmaskodnék, mintha az élet bombolé ziirzavara, viharai és fesziiltsége kozepette el-
buknék az igazsdgossag. Ezért sokan kételkednek a végsd eredményben, €s kétségbe vonjak, hogy
valéban van valamilyen tervszer(i halad4ds emo6gott a megdobbentd kdosz mogott.

Mindez csupan allaspont kérdése. Aki a harc kellés kozepén van, nem tudja megitélni a hadvezér
tervét, vagy a harc kifejlddését. Hogy megérthessiik az egész harchelyzetet, ki kell 1épniink a forga-
tagbdl és feliilrdl nézniink a harctérre. Ugyanigy, ha meg akarjuk érteni az ¢élet harci tervét, egy 1d6-
re ki kell 1épniink beléle, és gondolatban feliilr6l tekinteni le ra, — de nem a haland6 test, hanem az
orokkon €16 1élek szempontjabol. Tekintetbe kell venniink az ¢életnek nemcsak azt a kicsi részét,
amit fizikai szemmel lathatunk, hanem az egész oriasi teljességet, amibdl jelenleg olyan sok latha-
tatlan szamunkra.

Ameddig ezt meg nem tessziik, olyan ember helyzetében vagyunk, aki egy oriasi, igen bonyolult,
diszes mintaju, szovésben 1évo szonyeget néz alulrdl, a visszajardl. Az egész nem mas, mint a kii-
16nb6z6 szinek keveréke, amelyrdl rongyos foszlanyok lognak le, minden rend, vagy szépség nél-
kiil, s nem tudja megérteni, mire val6 az egész procedtiira. Ha azonban a természet rejtett oldalainak
ismerete arra képesit, hogy feliilr6l nézziik a dolgot, a minta kibontakozik szemiink el6tt, és a lat-
szolagos kéosz rendezett haladasnak bizonyul.

Még talalobb analdgiat kapunk, ha beleképzeljiik magunkat egy mikroba életszemléletébe, ame-
lyet valami ellenallhatatlan aradat ragad magéval, pl. a Niagara vizesése. A zuhatagnak ereje forrva,
sisteregve rohan, s oly driasi, hogy a kozepe felpuposodik. Az ilyen zuhatag feliiletén 1évé mikrobat
a habz¢6 aradat minden bizonnyal vadul ide-oda hanyja, néha magasan a levegébe dobja, néha vala-
mi Orvényben visszafelé¢ kergeti ugy, hogy a mikroba képtelen a partokat meglatni, mert minden
képességét igénybe veszi az oriilt kiizdelem, hogy valamiképp a viz feliiletén tartsa magat. Neki ez
a kiizdelem ¢s harc a vilaga, hogyan tudna megmondani, merre tart a foly6?

A parton allo ember azonban latja, hogy ez az egész megdobbentd kavargas csupan felszines, €s
hogy az egyediil fontos tény a tobb millidnyi tonna viznek allando lefelé 6zonlése a tengerbe. Ha
még azt is elképzeljik, hogy a mikrobanak van valami sejtelme a haladasrol, s ezt az elére valo
mozgassal azonositja, alaposan meghdkken, ha azt észleli, hogy oldalra taszitja valami erd, vagy

10



valami 0rvény visszaveti egy darabon. Az emberi szemléld azonban latja, hogy a latszélagos vissza-
felé mozgas is csak csaldka, mert hisz minden kis 6rvényt is magaval ragad, elore visz az ar. Tulzas
nélkil allithatjuk, hogy az aradatban kiiszk6dé mikrobanak a tudasa Ggy aranylik a rea letekintd
emberéhez, mint az atlagember €letismerete azé¢hoz, aki ismeri a dolgok rejtett oldalat.

A legjobb hasonlat, bar kissé¢ nehéz kdvetni (mivel képzeldtehetségiink megfeszitését kivanja)
az, amit Mr. Hinton ir le ,,Scientific Romances” c. kdnyvében. Mr. Hinton sajat érvelése céljaira
elképzel egy nagy fiiggdleges fakeretet, amelyben ugyancsak fiiggdlegesen szélak vannak kifeszit-
ve. A szalak kiilonb6z6 szogekben futnak. Ha méarmost egy iv papirt helyeziink be a keretbe viz-
szintesen ugy, hogy ezek a szalak keresztiilmenjenek rajta, vilagos, hogy mindegyik szal paranyi
lyukat hagy a papiron. Ha ezutan az egész keretet lassan felemeljiik, a papir azonban mozdulatlan
marad, kiilonb6z6 eredményeket ériink el. A fiiggdleges szalak minden nehézség nélkiil atcsusznak
sajat lyukukon, de a szogben futd szalak hosszikas nyilast vagnak a papirba a keret mozgésa kovet-
keztében.

Ha most papir helyett vékony viaszlemezt vesziink, €s a viasz eléggé nyulds ahhoz, hogy a moz-
g6 szal mogott mindig bezarodjék, a hosszukas nyilasok helyett mozgd lyukakat kapunk. Akik va-
lami okbol nem lathatjdk a lyukakat okozé szdlakat, a lyukak mozgasat sziikségképpen szabalyta-
lannak és megmagyarazhatatlannak fogjék talalni. A lathatatlan szdlak elrendezése folytan a lyukak
némelyike kézeledni fog egymashoz, masok eltdvolodnak; kiillonféle mintak és alakulatok keletkez-
nek, majd szétoszlanak. A képzeletnek még merészebb szarnyaladsaval ne a lyukakra gondoljunk,
hanem az azokat betolt6 paranyi szalrészecskékre és képzeljiik el, hogy ezeket tudatos atomok al-
kotjak. Ezek az atomok kiilonalld egyedeknek hiszik magukat, de sajat akarasuktol fiiggetleniil
mozgasba kényszeriilnek egy latszolag kifiirkészhetetlen kavarodas utvesztdjében. Ez az Orjitd tanc
jelenti szamukra az életet. De a latszolagos bonyolultsag és céltalan mozgés voltaképpen csak kap-
rdzat, amit az atomi tudat korlatoltsaga okoz, mert hiszen csupan egyetlen rendkiviili egyszerii
mozgas megy vegbe: a keretnek, mint egésznek allando felfelé mozgésa. De az atom ezt mindaddig
meg nem értheti, amig be nem latja, hogy 6 nem kiilonallo toredék, hanem a szal egy része.

"Mindez pedig allegoria", — még pedig igen sz€p allegoria, hiszen a szalak mi vagyunk: a mi iga-
zi éniink, a mi lelkiink, az atomok pedig ezt a foldi életiinket jelentik. Ameddig tudatunkat az atomi
korlatok koz¢ szoritjuk, és az életet csak ebbdl a f6ldi szempontbdl nézziik, addig sohasem érthetjiik
meg, mi torténik a vildgban. Ha azonban felemeljiik tudatunk a lIélek szempontjaig, amelynek szalan
a testi €let csupan paranyi rész ¢és iddleges kifejezés, akkor latni fogjuk, hogy mindama bonyolult-
sdg mogott csodalatos egyszerliség van, egység a sok kiilonféleség mogott. A bonyolultsag és kii-
l6nféleség csupan a mi korlatozottsagunk okozta kaprazat. Az egyszerliség és egység a valo.

Vilagunk rejtett oldalat a hétkoznapi ember elméje harom, egymastol eltéré okbol képtelen fel-
fogni. El6szor azért, mert vilagunknak még egy kiterjedése (dimenzidja) van, melyet nem képes
¢rzékelni; masodszor azért, mert a vilag magasabbrendii oldala talsagosan finom fejletlen észleld-
képességének; harmadszor, mert a vildgnak olyan értelme és célja van, amirdl az atlagembernek
rendszerint halvany sejtelme sincs. Ha azt mondjuk, hogy nem latjuk egész vilagunkat, nagyon is
gyenge kifejezéssel éliink; mert amit latunk, csupan elenyészden csekély része, barmilyen sz€p is ez
a rész. Es aminthogy egy ujabb dimenzio elképzelése végtelennek tinik a mi térrdl valod fogal-
munkhoz képest, s térbeli kifejezésekkel nem érzékeltethetd, éppen ugy végteleniil nagyobb vila-
gunknak, mint egésznek a mivolta €s pompaja, ugyhogy arrdl idelent fogalmat sem alkothatunk,
sem foldi kifejezésekkel le nem irhatjuk.

A negvyedik dimenzio

Az eléz6kben emlitett kiterjedést gyakran negyedik dimenzionak nevezik. Sokan ginyolddnak
ezen ¢€s tagadjak 1étezését, mégis tény az, hogy a fizikai vildgunk valdjaban sokdimenzioju vilag, és
hogy minden targy olyan irdnyu kiterjedéssel is bir — barmilyen paranyi is a targy — amely mentalis
fejlédésiink mai fokan elképzelhetetlen szamunkra. Ha kifejlesztjiik asztralis érzékeinket, kozvetle-
nebb érintkezésbe jutunk ebben a kiterjedéssel, s igy elménk tobbé-kevésbé kényszeriil azt elismer-
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ni. Ha pedig elég intelligensek vagyunk, fokozatosan kezdjiikk meg is érteni. Az értelmileg kevésbé
fejlettek, még halaluk utan és az asztralis vilagban is kétségbeesetten ragaszkodnak megszokott
korlatjaikhoz, és inkabb elfogadjak a legfurcsabb, és legésszerlitlenebb hipotéziseket, csakhogy ne
kelljen elismerniiik a magasabb ¢let 1étezését, amitdl oly nagyon félnek.

Mivel a legtobb ember szamara a tér negyedik dimenzidjanak megértéséhez a legkonnyebb Ut az,
ha kifejleszti magaban az asztralis latast, sokan azt hiszik, hogy a negyedik dimenzid kizarolagos
kelléke az asztralis vildgnak. Rovid megfontolés tisztdzza, hogy ez nem lehet igy. Alapjadban véve a
vildgegyetemben csak egyfajta anyag van, bar mi fizikai, asztralis vagy mentalis anyagnak nevez-
ziik aszerint, hogy milyen finomsagt a halmazallapota és milyen gyorsasagu a rezgése. Kovetke-
zésképp a tér kiterjedései — ha egyaltalan léteznek — fiiggetlenek az Sket betoltd anyagtol. Es akar
harom, négy vagy még tobb dimenzidja van a térnek, minden benne 1év6 anyag ala van vetve ezek-
nek a koriilményeknek, akér fel tudjuk fogni, akar nem.

Talan segitségiinkre lesz ennek a targynak megértésében, ha belatjuk, hogy az, amit mi térnek
neveziink, a tudat korlatozottsagabdl folyik, és hogy egy magasabb szinvonalon a fejlettebb tudatot
nem koti tobbé. Gondoljunk arra, hogy ez a magasabb tudat minden irdnyban szabadon miikodik, az
utan képzeljiik el, hogy minden leszallas egy slirlibb anyagi vildgba ijabb korlatozast 16 ra, és elzar-
ja észleld képességét valamelyik iranyban. Feltehetjiik, hogy mire a tudat leszall egészen a mentalis
vilagig, csak Ot irdnyban képes észleletet szerezni. Ha még alabb szall, egész az asztralis vilagig,
még egyet elveszit képességeibol, és csak négy dimenzid felfogasara korlatozodik. Azutdn a még
mélyebbre valod leszallas, amely a fizikai vilagba hozza, elvagja eldle még azt a lehetdséget is, hogy
a negyedik dimenziot észlelni tudja. gy azutn arra a haromra vagyunk utalva, amelyet megszok-
tunk.

Ha ebbdl a szempontbol nézziik a dolgot, nyilvanvalo, hogy a vilagegyetem koriilményei ugyan-
azok maradtak, csupan a mi felfogoképességiink véltozott. Igy bar igaz, hogy amikor tudatunk az
asztralis anyagban miikddik, képesek vagyunk egy negyedik dimenziot is €szlelni, amely egyébként
el van rejtve eldliink, mégsem szabad abba a hibaba esniink, hogy amikor fizikai agyunkkal dolgo-
zunk, a negyedik dimenzidt csak az asztralis vilaghoz tartozonak tekintsiik, és azt higgyiik, hogy a
fizikai anyag valahogy mas térben foglal helyet, mint az asztralis és a mentalis anyag. Ennek a fel-
tevésnek jogosulatlansagat bizonyitja az a tény is, hogy valaki fizikai agyat hasznélva, gyakorlassal
megszerezheti azt a képességet, hogy megértsen egynéhany négydimenzidji format.

Nem akarok itt kimeritéen foglalkozni ezzel a roppant érdekes targgyal. Azok, akik tovabb akar-
jék kovetni, forduljanak G. H. Hinton miiveihez: "Scientific Romances" és "The Fourth Dimen-
sion". Az els6 konyvhoz azért, mert sok érdekes lehetdséget mutat be ezzel a tanulméannyal kapcso-
latban, az utobbihoz pedig azért, mert megmutatja, hogyan képes az elme a negyedik dimenziot
ténynek megismerni. Jelenlegi célunkhoz elegendd, ha ramutatunk, hogy van vildgunknak egy ilyen
oldala vagy kiterjedése, amely bar teljesen ismeretlen az emberiség nagy tobbsége eldtt, mégis
megkivanja, hogy tanulmanyozzuk, és figyelembe vegyiik, ha az egész életet meg akarjuk érteni,
nemcsak egy paranyi toredékét.

A magasabb vilag

Fizikai vilagunknak, ha magasabb szempontbol tekintjiik, van egy masik rejtett oldala is, amelyet
a Teozofia minden tanulmanyozdja jol ismer, mert ezeket: az asztralis és mentalis vildgokat mar sok
eldadasban és konyvben ismertették. Ez az a lathatatlan birodalom, ami athatja a lathatot és meg-
szokottat, s6t ennek a legfontosabb részét képezi. Vilagunknak err6l a magasabb oldalarol felvila-
gositast adnak a kiillonbozd teozodfiai kézikonyvek, valamint sajat konyvem: The Other Side of
Death (A halal masik oldala). Igy csak révid vazlatot adok azoknak a kedvéért, akik a fenti miiveket
nem ismerik.

A modern fizikusok azt tartjak, hogy az anyagot az éter hatja at, — ez a hipotetikus anyag, amit
sok, latszolag ellentmondo tulajdonsaggal ruhdznak fel. Az okkultista tudja, hogy ennek a fino-
mabb, athato anyagnak sok valtozata van, és hogy a tuddsok altal feltételezett tulajdonsagok egy
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része nem is erre az anyagra, hanem arra az elsédleges szubsztanciara jellemz6, amely voltaképpen
az anyag negativuma. Nem akarok eltérni konyviink targyatdl az éter tulajdonsagainak hosszas ma-
gyarazgatasaval. Akik ezt a targyat tanulmanyozni kivanjak, forduljanak Occult Chemistry (Okkult
kémia) c. miivemhez. Itt meg kell elégedniink annyival, hogy a tuddsok gyanitjak: a tér igazi
"aether"-je valoban létezik, s kiilonds, ellentmond6 tulajdonsagai nagyjaban megfelelnek az elkép-
zelésnek. De a belsé vilagok finomabb anyagai végeredményben nem magabdl az aether-bdl, ha-
nem az aether buborékjaibol felépiilt anyagbol késziilnek. Bennilinket most csak az a tény érdekel,
hogy minden, szamunkra lathatdé anyagot nemcsak az aether, hanem kiilonféle fajtaja finomabb
anyagok is athatjak, s hogy ezeknek a finomabb anyagoknak sokféle fokozata van.

A tipusnak, amely legkdzelebb van a fizikai vilaghoz, okkult tanulmanyozok az ,,asztralis anyag”
nevet adtak; a legkozelebbi fajtat ,,mentalisnak” nevezik, mert ennek anyagédban miikodik a tudat
mechanizmusa; amit kdzénségesen az ember elméjének neveznek. De vannak még finomabb tipu-
sok is, amelyekkel, pillanatnyilag nem foglalkozunk. Az éltalunk ismert térnek minden részét ugy
kell elképzelniink, hogy mindezeket az anyagokat tartalmazza. A tudomény feltevése az, hogy az
anyagnak még a legstlirlibb formaiban sem érintkeznek soha a részecskék, hanem mindegyikiik az
étertérben lebeg, mint egy bolygo, az lirben. Ugyanigy lebeg a fizikai éter minden részecskéje az
asztralis anyag tengerében, €s szintugy lebeg az asztralis anyag minden részecskéje a mentalis 6ce-
anban ugy, hogy mindezeknek a vildgoknak nincs nagyobb térre sziikségiik, mint amennyit isme-
riink, mert a valésagban mind része ugyanannak a vilagnak.

Az emberben van mindebbdl a finomabb foku anyagbo6l, és ha megtanulja tudatat ezekbe, S nem-
csak a fizikai agyaba Osszpontositani, tudomast szerezhet a vilagnak belsébb és magasabbrendii
részeirdl, sok érdekes ¢€s értékes tudasra téve szert. Ennek a lathatatlan vilagnak természetét, t4jait,
lakoit, lehetdségeit irjak le a fent emlitett konyvek. A természet eme magasabbrendii birodalmainak
létezése teszi lehetdvé az okkultizmust; alig van az életnek olyan agazata, ahol befolyasukat ne kel-
lene tekintetbe venni. Bolesénktdl sirunkig szoros érintkezésben vagyunk veliikk igynevezett éber
életiinkben; 4lmunkban és haldlunk utan pedig még bensdségesebben, mert akkor 1étiink csaknem
redjuk korlatozodik.

A legalapvetdbb valtozas az élet tényeit tanulmanyozé embernél talan a halallal szemben tanusi-
tott magatartdsaban kovetkezik be. Ezzel masutt boven foglalkoztunk; itt csak azt kell megallapita-
nom, hogy az igazsdg megismerése megfosztja a halalt minden szornyliségétdl, enyhiti a banatot és
hozzésegit ahhoz, hogy igazi jelentdségében lassuk és megértsiik helyét fejlddésiink rendszerében.
Lehetséges ugyanis tudomast szerezni mindezekrdl a dolgokrol, — nem sziikséges méasodkézbdl,
vakon elfogadni hiedelmeket, amint legtobben teszik. A tudas pedig hatalmat, biztonsagot és bol-
dogsagot jelent.

Az élet célja

Vilagunk harmadik aspektusa, amely a tobbség eldl el van rejtve, a 1€t terve és célja. Az emberek
altalaban minden felismerhetd cél nélkiil vergddnek at az életen, kivéve talan a tisztan fizikai kiiz-
delmet, amelyet a vagyonosodasért vagy a hatalom elnyeréséért vivnak, mert homalyosan azt hi-
szik, hogy ezek boldogga teszik. Nincs hatarozott elméletiik arr6l, miért vannak a vildgon, sem
semmi bizonyossaguk az el6ttiik allo jovordl. Még azt sem 1atjak be, hogy lelkek 0k és nem testek, s
hogy mint ilyenek, fejlédésiik egy hatalmas kozmikus fejlodési terv részét képezik.

Ha egyszer minden igazsagnak ez a legnagyobbika felderengett az ember lathataran, végbemegy
benne az a valtozas, amit a nyugati vallasok ,,megtérés”-nek, konverzidnak neveznek. Szép szo ez,
de sajnalatosan lealacsonyitottak méltatlan eszmetarsitasokkal, mert gyakran annak az indulatkri-
zisnek a megjelolésére hasznaltak, amit egy féloriilt tomegbdl sugarzo izgatott érzelmi hullamverés
kelt fel az ugyszolvan hipnotizalt emberekben. Igazi értelme pontosan az, ami a latin valtozat etimo-
Oriasi aramarol, 6nzésétdl elvakitva szembehelyezkedett vele. De abban a pillanatban, amikor az
Isteni Terv nagyszerlisége felvillan csodalkozd szemei el6tt, nincs szdmara mas lehetdség, mint-
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hogy minden erejét a Terv beteljesedésének szentelje, hogy ,,megforduljon, és egyiitt menjen” Isten
szeretetének €s bolcsességének nagyszerli aradataval.

Egyediili torekvése ezentul az, hogy a vilag megsegitésére képesitse magat. Minden gondolata és
cselekedete e cél felé iranyul. A kisértés ereje pillanatnyilag elfeledtetheti vele, de a megfeledkezés
csak id6leges lehet. Ez a jelentése annak az egyhazi dogmanak, hogy a kivalasztottak sohasem buk-
hatnak el véglegesen. ,.[té16képességhez jutott, elméjének ajtajai megnyiltak”, — ezekkel a kifejezé-
sekkel jellemzik a régibb vallasok ezt a valtozast. Megtudta most, mi a val6 és mi a valotlan, mit
érdemes elnyerni és mi értéktelen. A halhatatlan 1élek, az Isteni Tliz egy szikrajanak életét €li, a
nem a haland6 allatét, hogy egy bibliai mondast idézzek, ami azonban egészen helytelen, mert hi-
szen az allatok sem halnak meg, legfeljebb ujra felszivodnak; csoport-lelkeikbe.

Valo igaz, hogy az ilyen ember el6tt megnyilik az életnek egy olyan oldala, amely mindaddig el
volt rejtve szeme el6l. Még igazabb volna azt mondani, hogy most kezd eldszor valoban élni, az-
elott csupan végigvonszolta magat egy haszontalan 1éten.

I11. fejezet A bolygdk hatasa

Sugarzasok

Az els6 tény, amelyet be kell latnunk az, hogy minden dolog hatasokat sugaroz szét kornyezeté-
re, a kornyezet pedig ezt a szivességet azzal viszonozza, hogy szintén sugarzasokat bocsat szét. A
sz6 szoros értelmében minden — a nap, a hold, a csillagok, angyalok, emberek, allatok, fak, sziklak,
— minden szakadatlanul rezgéseket araszt, mindegyik a maga sajatos tipusanak megfeleléen, még-
pedig nemcsak a fizikai vilagban, hanem mas, finomabb vilagokban is. Fizikai érzékeink csak kor-
latolt szamu ilyen kisugarzast tudnak felfogni. Kénnyen megérezziik a napbol, vagy valamely t{iz-
bdl sugarzd hot, de rendesen nem vagyunk tudataban annak, hogy mi magunk is folyvast sugarzunk
meleget. Pedig ha kinyujtjuk keziinket egy radiometer felé, ez a finom miiszer mar néhany méternyi
tavolsagrol is reagal a keziinkrdl reasugarzo hére, és forogni kezd. Azt mondjuk, a rézsanak van
illata és a szazszorszépnek nincs; pedig a szazszorszép csakugy kivet magabol részecskéket, mint a
rozsa. A kiilonbség csupan az, hogy egyik esetben érzeékeink felfogjak, mig a masikban nem.

Osrégi idok 6ta hittek az emberek abban, hogy a nap, a hold, a bolygok és a csillagok bizonyos
hatast gyakorolnak az emberi é€letre. Napjainkban legtobben csak kinevetik az ilyen hitet anélkiil,
hogy barmit is tudndnak rdla. Pedig aki raszanja magat, hogy gondosan tanulményozza az asztrolo-
giat, sok olyan dolgot fog felfedezni, amit nem lehet konnyedén félredobni. Sok tévedésre fog buk-
kanni, ez kétségtelen, s némelyikiik eléggé nevetséges is; de aranylag sok pontos eredményt is fog
talalni, amit mar nem lehet jozanésszel a véletlennek tulajdonitani. A kutatdsai meg fogjadk gydzni
arrdl, hogy az asztrologusok allitasainak kétségkiviil van valami alapja, bar ugyanakkor észre kell
vennie azt is, hogy rendszereik még tdvol vannak a tokéletességtol.

Ha arra az 6ridsi tavolsagra gondolunk, ami benniinket még a hozzank legkozelebb esd bolygdtol
is elvalaszt, rogton nyilvanvalova lesz eldttiink: el kell vetniink azt az eszmét, hogy barmilyen emli-
tésre méltd fizikai hatést gyakorolhatnak reank. Még ha volna is ilyen hatds, ereje nem annyira a
bolygo helyzetétdl, mint inkabb a foldtdl valo tavolsagatdl fiiggne, — mar pedig ezt a tényezot az
asztrologusok rendesen nem veszik szamitdsba. Minél jobban szemiigyre vessziik ezt a dolgot, an-
nal kevésbé latszik ésszerlinek, vagy lehetségesnek az a feltevés, hogy a bolygdk a foldet, vagy la-
koéit barmilyen szamba vehetd mértékben befolyasolhatndk. Elvitdzhatatlan azonban, hogy ez a
nyilvanvalo lehetetlenségen alapul6 elmélet gyakran beigazolodik. A magyardzat talan ott keresen-
dd, hogy amint az éramutatd csak mutatja, de nem okozza az idé mulésat, épptgy jelzik a bolygok
mozgasai bizonyos befolyasok érvényesiilését, de korantsem okozzak. Lassuk, milyen fényt vet az
okkult tanulmanyozas erre a kissé bonyolult kérdésre.
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A Naprendszer Istensége

Az okkultizmus tanulmanyoz6i az egész naprendszert a maga bonyolult Osszetettségében, egy
nagy Lény részleges megnyilvanulasanak tekintik, a naprendszer részeirdl pedig azt tartjak, hogy
azok az O kiilonboz6 aspektusait fejezik ki. Sok nevet adtak mar neki; teozofiai irodalmunkban
gyakran, a gnosztikusok utan a Logos-t emlegetik, — az Ige, amely kezdetben Istennél vala és Isten
vala az Ige. Most azonban rendesen a naprendszer Istenségének nevezziik. A naprendszernek min-
den fizikai alkatrésze: a nap, pompas udvaraval, a bolygok holdjaikkal, tengerelkkel 1égkoreikkel
és a kornyez6 kiilonféle étereikkel — mindezek osszevéve az O fizikai teste, az O kifejez6dése a
fizikai vilagban.

Ugyanigy az asztralis vilagok 0sszevéve — nemcsak a fizikai bolygokhoz tartozo asztralis vila-
gok, hanem a rendszer minden lancdnak tisztdn asztralis bolygo6i (mint pl. a mi lancunk B és F
bolygodja) alkotjak az asztralis testét, a mentalis vilagok Osszessége pedig mentalis testét, vagyis azt
az eszkozt, amelynek segitségével ezen a szinvonalon megnyilvanul. Minden vilagnak minden
atomja egy-egy kozpont, amelyen at a tudata miikodik. Igy nemcsak az igaz, hogy Isten mindeniitt
jelenvald, hanem az is, hogy ami van, az Isten maga.

Latjuk tehat, hogy a régi panteisztikus felfogas igaz, de csak része az igazsadgnak, mert bar a ter-
mészet, mint vilagaval egyiitt nem mas, mint az 6 kontose, mégis O maga mindezen kiviil és feliil is
1étezik, s ilyen minden képzeletet feliillmulo életet él mas naprendszerek uralkodoi kozott, amirdl mi
nem tudhatunk semmit. Amint a mi életiink a sz szoros értelmében Obenne folyik, és része az
Ovének, Ggy az O élete és a megszamlalhatatlan mas rendszer Napistenségének élete része az egész
lathat6 vildgegyetem Istensége még nagyobb életének. Ha pedig a tér mélységeiben vannak még
mas, szamunkra lathatatlant vilagegyetemek, azoknak Istenségei ugyanily modon részét kell, hogy
képezzék egy Tudatnak, amely magaba foglalja valamennyit.

Az anvag Kiillonbo0zo tipusai

A Napistenségnek ezekben a "testei"-ben minden szinvonalon vannak bizonyos, egymastol eltérd
anyagtipusok, vagy osztalyok, amelyek meglehetdsen egyenletesen vannak szétosztva az egész
rendszerben. Nem beszélek most a mi szokdsos felosztasunkrol, amely az anyag stirliségén alapul.
Pl. a fizikai vildg esetében megkiilonboztetiink szilard, cseppfolyos, 1égnemi, €teri, szuper-éteri,
szubatomi, és atomi halmazallapotokat; mindezek fizikai anyagok, csak kiilonb6z6 strtiségiiek.
Azok a tipusok, amelyekrél most akarok beszélni, egy egészen mas, keresztbeosztas sorozatat képe-
zik, amelyek mindegyike tartalmaz minden halmazallapota anyagot. igy, ha e tipusokat szammal
jelolnénk meg, talalnank elsé tipushoz tartozé szilard, cseppfolyds, 1égnemd, stb. anyagokat, de
ugyanugy talalnank a masodik tipushoz tartozokbdl is minden halmazallapotbol valét, és igy tovabb
az egész vonalon.

Ezek az anyagtipusok éppen annyira dsszekeverednek, mint 1égkdriink alkatrészei. Képzeljiink el
egy levegdvel telt szobat. Minden rezgés, ami a levegdt érinti, mint pl. a hang, észlelhetd lenne a
szoba minden részében. Ha lehetséges volna valami olyan rezgést eldidézni, ami csak az oxigént
érintené, anélkiil, hogy zavarna a nitrogént, ez a hullamzas mégis érezhetd lenne a szoba minden
részében. Ha egy pillanatra lehetséges volna, hogy a szoba egyik részében az oxigénbdl tobb van,
mint a masikban, akkor a rezgés, bar mindeniitt észrevehetd, mégis azon a részen lenne a legero-
sebb. Amint a szobaban 1év6 levegd (foleg) oxigénbdl és nitrogénbdl all, ugy képezik a naprendszer
anyagit is a fent emlitett kiilonféle anyagtipusok. Es amint egy olyan hullim, amely csak az oxi-
gént, vagy csak a nitrogént érintené (ha ez egyaltalan lehetséges lenne), mégis érezhetd lenne a szo-
ba minden részében, ugy minden mozgas, vagy valtozas, amely csak egyik anyagtipusra szdl, érez-
tetné hatasat az egész naprendszerben, bar egyik részében ez a hatas er6sebb lehet, mint a masikban.
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Ez a megallapitds nemcsak a fizikai, de a finomabb vildgokra is helytallo. Csak az érthetdség
kedvéért alkalmazzuk csupan e vilagra, mondjuk az asztralis vilagra, mert itt talan legkonnyebb lesz
megmagyarazni. Sokszor hallottuk, hogy az ember asztralis testében az asztralis anyag mindegyik
halmazallapotabol van bizonyos mennyisé€g, ¢és hogy a siiribb ¢és finomabb fajtdk aranya mutatja,
mennyire tud ez a test a durvabb, vagy finomabb vagyakra visszahatni, ezzel bizonyos mértékig
jelezve az ember fejlodési fokat. De az asztralis testben nemcsak kiilonb6z6 halmazallapoti, hanem
kiilonboz6 tipusu asztralis anyagokat is talalunk. A tipusok ardnya viszont azt fogja mutatni, milyen
hajlami az ember: odaado-e, vagy filozofus, miivészi-e, vagy tudomanyos, pragmatikus-e, vagy
misztikus.

Az €16 kozpontok

A Napistenség asztralis testében 1év6 minden ilyen anyagtipus bizonyos fokig kiilonallo eszkoz,
mert egyszersmind kiilon asztralis burkat jelenti egy Segéd-Istenségnek, vagy Miniszternek, aki a
rendszer Istenségének egyik aspektusa, s mint erékdzpont, vagy ideggdc mikodik. Ha a fenti
anyagtipusok kiilonboznek egymastol, ennek oka az, hogy ezekbdl az €16 er6koézpontokbol aradtak
sz¢ét. Mindegyik anyagtipus specializalt eszkoze €s kifejezése azon Segéd-Istenségnek, amely erede-
tileg kiarasztotta igy, hogy a legcsekélyebb gondolat, mozgas, vagy valtozéas, ami az Istenségben
végbemegy, azonnal tiikkr6z6dik valamilyen modon az egész anyagban, ami csak a tipushoz tartozik.
Természetesen mindegyik ilyen tipusnak megvan a maga kiilonleges vonzodasa, s rezgésekkel vala-
szol olyan behatasokra, amelyek mas tipusokbdl valdsziniileg nem valtanak ki semmit.

Mivel minden emberben van anyag mindegyik tipusbol, nyilvanvald, hogy ezekben a nagy ¢él6
kdzpontokban végbemend barmilyen modosulasnak, vagy barmilyen tevékenységnek bizonyos fo-
kig hatnia kell a rendszerben 1évé minden lényre. Hogy ez a hatés egyes személyekre mekkora, azt
az hatarozza meg, mennyi van az illetd asztralis testében a megfeleld anyagbdl. Ennélfogva nem-
csak kiilonb6zd anyagot, de kiillonb6zd tipust embereket talalunk, akik alkatuknal, vagyis asztralis
testlik Osszetételénél fogva az egyik befolyds irant érzékenyebbek, mint a masik irant.

Hét ilyen tipus van, amelynek az asztrologusok gyakran bizonyos bolygok nevét adjak. Mind-
egyik tipus hét altipusra oszlik aszerint, hogy a ,,bolygd” mentes marad mas befolyastol, vagy a
tobbi hat valamelyikének hatasa is érzékelhetd. Az igy nyert negyvenkilenc hatarozott altipuson
kiviil a befolydsoknak megszamlalhatatlan permutécidja és kombindcioja lehetséges, amelyek néha
olyan bonyolultak, hogy bizony nem konnyti kovetni 6ket. Mindazonaltal ezek alapjan bizonyos
rendszer szerint osztalyozhatunk, amelynek megfeleléen nemcsak az emberi 1ényeket sorolhatjuk
be, hanem az allati, ndvényi és dsvanyi birodalmakat is, s6t az elementaris eszenciat is, ami ezeket a
fejlédésben megeldzi.

A naprendszerben minden a hét nagy aramlat valamelyikéhez tartozik, bar elkeriilhetetlen, hogy
tobbé- kevésbé a tobbiek is hassanak rea. Ez ad minden embernek, minden allatnak, minden no-
vénynek, minden asvanynak bizonyos alapvetd jellegzetességet, ami sohasem valtozik, s amit jelké-
pesen alaphangnak, vagy sugéarnak szoktak nevezni.

Ez a jellegzetesség nemcsak egy lanc-korszakon at allando, hanem az egész bolygorendszeren
keresztiil, igyhogy az élet, ami az A tipusu elementalis esszencian keresztiil nyilvanul meg, fejlédé-
sének folyaméan A tipusu asvanyokat, novényeket, €és allatokat fog egymasutan éltetni. Amikor pe-
dig csoportlélek kordban egyedekre oszlik, és befogadja a Harmadik Kiaradast, e fejlédés eredmé-
nyeként 1étrejové emberek csak A tipustiak lehetnek. Normalis koriilmények kozott fejlodésiik
egész folyaman azok is maradnak, amig végre A tipustt Adeptusokka ndvekszenek.

Teozofiai tanulmanyaink kezdetén ugy hittiik, hogy ez a terv kovetkezetesen érvényesiil mind-
végig, és hogy ezek az Adeptusok ugyanazon Segéd-Istenségen, vagy Miniszteren keresztiil csatla-
koznak a Napistenséghez, ahonnan eredetileg kidradtak. Tovabbi kutatasok megmutattak, hogy ez
helyesbitésre szorul. Rajottiink, hogy igen kiilonbozo tipusu egok nagy csoportjai tomoriilhetnek
egy kozos cél érdekében.
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Igy pl. azoknak a kutatasoknak a folyaman, amelyek eredetileg Alcyone életeivel voltak ssze-
fliggésben, felfedeztiik, hogy bizonyos ego-csoportok a kiilonféle Mesterek koriil keringenek, és
idok folyaman mind kdzelebb jutnak hozzajuk. Ezek az egdk, amint alkalmasséa valnak rea, sorban
elérik azt a fokot, amikor egyik, vagy masik Mester tanitvanyul, vagy gyakornokul fogadja oket.
Mesternek valoban tanitvanyava lenni azt jelenti, hogy az ember olyan viszonyba keriil vele,
amelynek bensdsége feliilmul minden is, mert foldi kapcsolatot. A vele vald egyesiilésnek olyan
fokat jelenti, amit szavakkal megkdzelitdleg sem tudunk kifejezni, noha a tanitvany ugyanakkor
tokéletesen megtartja sajat egyéniségét és kezdeményezo képességét.

Ilymo6don minden Mester olyasvalaminek kozéppontjava lesz, amit méltan nevezhetiink egy
nagy szervezetnek, s amelynek a tanitvanyok valosagos tagjaiva valnak. Ha megértjiik, hogy a Mes-
ter ugyanigy tagja valamely még nagyobb Mesternek, eljutunk egy hatalmas szervezet fogalmahoz,
amely a sz6 szoros értelmében egy, noha tokéletesen kiilonallé egdk ezreibdl all.

Ilyen szervezet a Mennyei Ember, mely magaba siiriti minden egyes nagy gyokérfaj fejlédésének
eredményét. E szervezetben; mint a foldi emberben is, hét nagy kdzpont van, €liikkon pedig egy-egy
nagy Adeptus all. A Manu ¢és a Bodhiszattva az agy- €és a szivkozpontot jelentik. Koriilottik — és
mégsem koriilottiik, hanem benniik, mint az O részeik, de ugyanakkor dicséségesen és teljesen mi
magunk — ott lesziink mi is, az O szolgaik. Ez a nagy alak, a Mennyei Ember alakja, képviseli a
maga teljességében a faj kiviragzasat, és magaba foglalja mindazokat, akik e fajban érték el az
Adeptussagot. [lymodon minden gyokérfajt fejlodése végén egy-egy ilyen Mennyei Ember képvi-
sel. Ez a pompas teljesség fejlddése kovetkezd fokan minisztere lesz valamely eljovendd Napisten-
ségnek. Mindegyik teljességben az 0sszes lehetséges tipusa az embereknek megtalalhato, ugy, hogy
ezeknek a jovenddbeli Minisztereknek mindegyike a valosagban nem egy iranyt képvisel, hanem
mindet.

Ha elég magas szinvonalrol nézziik a naprendszert, ugy latjuk, hogy az a maga teljességében
ezekbdl a nagy €16 Kozpontokbol, vagy Miniszterekbdl all, anyaga pedig azokbol az anyagtipusok-
bol, amelyeken at 6k kifejezik magukat. Az érthetdség kedvéért legyen szabad itt elismételnem azt,
amit régebben The Inner Life (A belso élet) c. konyvemben errdl a targyrol irtam:

»Minden ilyen nagy €l6 kdzpontnak megvan a maga rendezett, periodikus mozgasa, vagy valto-
zasa, amely egy végteleniil magasabb szinvonalon talan az emberi szivverésnek, vagy a Ki- és belé-
legzésnek felel meg. Némelyik ilyen periodikus valtozas gyorsabb, mint a masik, ugy hogy eredmé-
nyiik egy bonyolult hatdssorozat. Megfigyelték ezenkiviil, hogy a fizikai bolygdk egymdashoz viszo-
nyitott mozgasa adott pillanatban kulcsul szolgal ezeknek a hatdsoknak miikodéséhez. Mindegyik
ilyen kézpontnak megvan a maga sajat helye, vagy 6 gyajtépontja a Nap testében, s ezenkiviil egy
kisebb kiilsé gyujtopontja, amelyet mindig valamely bolygé helyzete hatdroz meg.

A pontos viszonyt aligha lehet a mi harom dimenzi6ju kifejezéseinkkel megvilagitani, de talan
megkozelithetjiik, ha azt mondjuk, hogy mindegyik kézpontnak van hataskore, amely ténylegesen a
naprendszer kiterjedésében létezik. E hataskor, vagy tér metszete, ha lehetne ilyet csinalni rdla, el-
liptikus lenne. Az ellipszis gytjtopontjainak egyike a nap lenne, a masik az a specialis bolygo, ame-
lyen az a Miniszter uralkodik. Valdszinii, hogy amikor a naprendszer kialakulasakor az eredeti izz6
kodfolt fokozatosan Gsszesiirtisodott, a bolygok helyzetét a kisebb gyujtopontok koriil kialakuld
orvények hataroztak meg. E bolygok tehat a kiilonboz6 hatasok kisebb szétosztoiként szerepelnek,
minthogy a naprendszer ideggocait alkotjak.”

Magatol értetddik, hogy itt nem arra a furcsa asztrologiai elméletre utalunk, amely szerint a nap
is csak bolygd, hanem az igazi bolygokra, amelyek koriilotte keringenek.

A kozpontok hatasai

E nagy er6tipusok hatasai mingségileg igen kiilonfélék, és ezeknek egyike az, ahogy az emberen
beliil és kiviil €16 elementalis esszenciara hatnak. Ne feled;jiik, hogy ez a befolyas minden vilagban
hat, tehat nemcsak az asztralis vilagban, amire most az egyszeriiség kedvéért szoritkozunk. E titok-
zatos képviseleteknek taldn van, sét kell, hogy legyen mas, fontosabb tevékenységiik is, amit még
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nem ismeriink. De legalabb az vilagosan megmutatkozik a megfigyeld eldtt, hogy mindegyik koz-
pont specialis hatast fejt ki az elementalis esszencia sokféle valtozatara.

Az egyik hatas példaul erésen stimulalja az olyan esszenciafajtak tevékenységét és vitalitasat,
amelyek ugyanabbdl a kézpontbol erednek, mig a tobbire gatlolag és mérsékldleg hat. Egy masik
hatastipus megint a kozpontjahoz tartoz6 egészen eltérd esszenciasorozaton fejti ki erejét, mig lat-
szolag érintetleniil hagyja az eldbbi fajtat. Ezeknek a misztikus eréknek minden féle kombinacioi és
permutacioi vannak, s némelyikiik tevékenységét sok esetben igen erdsiti, mas esetekben csaknem
semlegesiti egy masiknak jelenléte. Mivel az ember asztralis és mentalis testében az elementalis
esszencia ¢lénken tevékeny, vilagos, hogy barmelyik fajtajanak szokatlan izgalma, vagy tevékeny-
ségiiknek hirtelen fokozodasa bizonyos mértékben érinti, vagy az érzelmeket, vagy az elmét, vagy
mind a kettét. Vilagos az is, hogy ezek az erdk kiilonb6z6 emberekre kiilonbozdképpen hatnak,
mert alkatukban az esszencia kiilonféle valtozatai vannak jelen.

Ezek a befolydsok nem az ember kedvéért és érdekében 1éteznek és miikodnek, mint ahogy a
sz¢l sem a vitorlas kedvéért fuj, bar segiti, vagy akadalyozza atjdban. Olyan kozmikus er6k miiko-
désének részei, amelyeknek céljarol mitsem tudunk, bar bizonyos fokig megtanulhatjuk, hogy sza-
moljunk veliik és hasznositsuk erejiiket. Az ilyen energiak dnmagukban nem jobbak és nem rosz-
szabbak barmely mas természeti erénél. Miként az elektromossag, vagy mas természeti erd, aszerint
hasznosak, vagy karosak, ahogyan felhasznaljuk 6ket. Amint bizonyos kisérletek jobban sikeriilnek
elektromossaggal erésen telitett levegében, masok pedig ugyanolyan koriilmények kézott kudarcot
vallanak, épp ugy ériink tobbé, vagy kevésbé célt valamilyen érzelmi, vagy gondolati eréfeszitéssel,
aszerint, hogy milyen befolyasok uralkodnak akkor, amikor ezt tessziik.

Cselekvési szabadsag

Roppant fontos tehat megérteniink, hogy az ilyen kiilsé6 nyomas egyaltalan nem uralkodhat az
ember akaratan. Legfeljebb megkonnyiti, vagy megneheziti az akaratnak, hogy bizonyos iranyban
miukodjek. Semmiképpen sem kényszeritheti az embert sajat beleegyezése nélkiil semmiféle csele-
kedetre, bar nyilvanvald, hogy segitheti, vagy hatraltathatja elhatarozasdban. Az igazan erds ember-
nek felesleges sokat torddnie az aszcendenseivel, de kevésbé erds akaratu egyéneknek érdemes né-
ha tudniuk, hogy ezt, vagy azt az er6t melyik pillanatban hasznélhatjak legelényosebben. Ezeket a
tényezoket a szildrd elhatdrozast ember és az igazi okkultizmus tanulmanyozoja elhanyagolhato
mennyiségekként félreteheti; de mivel a legtobb ember még a vagy erdinek gyamoltalan jatékszeré-
il engedi at magat, s nem fejlesztette még ki azt, amit sajat akaratnak hivhatunk, gyongesége alkal-
mat ad ezeknek az er6knek, hogy olyan fontossagra tegyenek szert életében, ami voltaképpen nem
illetné meg Oket.

Megtorténhet példaul, hogy az eréhatasoknak egy bizonyos valtozata alkalomadtan olyan koriil-
ményeket hoz létre, amelyekben az ideges izgatottsag minden fajtija erdsen fokozodik, és kovet-
kezményeképpen altalanosan mutatkozik az ingertiltségre vald hajlandosag. Ez a koriilmény jézan
emberek kozt nem okozhat veszekedést, de ilyenkor mégis konnyebben keletkeznek perlekedések
nevetséges Uriigyekkel is, €s az a sok ember, aki mindig hamar diithbe gurul, valosziniileg egy-
kettére elveszti onuralmat a rendesnél sokkal csekélyebb kihivasra is. Megtorténik néha az is, hogy
az ilyen befolyasok, megbolygatva a lappang6 elégedetlenség liszkét, a tomegoriiletnek olyan kito-
résévé €lesztik, amelybdl altalanos katasztrofa keletkezhet.

Még az ilyen esetben is Orizkedniink kell attdl a végzetes tévedéstdl, hogy azt higgylik, a befo-
lyés rossz, mert az emberek szenvedélyei rosszra forditjadk. Az eré 6nmagaban nem mas, mint tevé-
kenység-hullam, amelyet az Istenség egyik kozpontja araszt ki. Természeténél fogva erdsit bizo-
nyos rezgéseket, s ezzel talan valami messze haté kozmikus hatast akar 1étrehozni. Az a fokozott
tevékenység, amit ez az erd torténetesen az ember asztralis testében okoz, alkalmat nyujt arra, hogy
az ember kiprobalja, mennyire tud a testével banni. Akér sikeriil a proba, akar elbukik, mégis lecke
volt szdmara, amely fejlédésében segiti. A Karma bizonyos kornyezetbe dobhatja az embert, vagy
bizonyos befolyasok kdrébe vonhatja, de sohasem kényszeritheti arra, hogy biintettet kdvessen el.
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Legfeljebb ugy helyezheti el, hogy nagy erdfeszités sziikséges a blintett elkeriiléséhez. Az asztrolo-
gus tehat figyelmeztethet valakit a koriilményekre, amelyek k6zé adott idoben keriilhet, de minden
hatarozott joslas arrol, hogy hogyan fog viselkedni azokban a kdriilményekben, csupan valoszini-
ségeken alapulhat. Készséggel elismerhetjiilk azonban, mily konnyen teljesiilhetnek az ilyen josla-
sok a mindennapi, akaratszegény embernél. A siker és kudarc furcsa keverékébdl, ami a modern
asztroldgiai joslasokat jellemzi, bizonyosnak latszik, hogy ennek a tudomanynak a miivel6i nem
ismerik az Osszes szlikséges tényez6t. Ahol csak az altaluk jobban ismert tényezdk szerepelnek, ott
sikert érnek el. Azokban az esetekben azonban, ahol még fel nem ismert tényezok is belejatszanak,
természetesen kisebb-nagyobb kudarc az eredmény.

V. fejezet A Nap hatasa

A Nap melege

A csillagészat kedveldi e tudomany okkult oldalat bizonyéra a legvonzobb tanulményok egyiké-
nek fogjak talalni. Ez azonban tulsagosan elvont és szakszerii ahhoz, hogy e konyvbe belefoglaljuk.
Itt inkdbb csak azokkal a lathatatlan jelenségekkel foglalkozunk, amelyek mindennapi életiinkben
gyakorlatilag felmeriilnek. Mindazonaltal a napnak életiinkhoz valod kapcsolata olyan kozvetlen és
bensdséges, hogy sziikséges lesz egynéhdny szoval erre kitérni.

Az egész naprendszer tényleg 6ltozéke az Istenségnek, de a nap maga az O valosagos megjelené-
se. A fizikai vildgban szamunkra ez a legkdzvetlenebb megnyilvanulasa; az a lencse, amelyen ke-
resztiil az O ereje reank arad.

Pusztan fizikai szempontbdl nézve a nap oriasi, csaknem elképzelhetetleniil magas hdmérsékletti,
1zz06 anyagtomeg, az elektromossag olyan erds allapotdban, ami teljesen meghaladja minden tapasz-
talatunkat. A csillagdszok abbol indulva ki, hogy e nagy hd csupan az 6sszehtizodas eredménye,
kiszamitottak, midta kell 1éteznie, €¢s meddig tudja még melegét megtartani. Szamitasaik alapjan
csak szazezer évre becsiilik korat a multban és ugyanannyira a jovOben. A geologusok ellenben azt
allitjak, hogy még foldiinkon is vannak bizonyitékaink évmilliokra terjed6 folyamatokrol. A radium
felfedezése felboritotta a régebbi elméleteket, de még annak segitségével sem jutattak el a probléma
1gazi magyarazatanak meglepd egyszeriiségéig.

Képzeljiink el egy intelligens mikrobat, amely az emberi testen, vagy benne él, amint ugyanilyen
modon érvel a test hdmérsékletérdl. Azt gondolhatja, hogy az fokozatosan lehiil6 test és ki is sza-
mithatja teljes pontossaggal, hogy ennyi meg ennyi Ora, vagy perc mulva el kell érnie azt a hofokot,
amikor mar nem tud rajta megélni. Ha elég sokaig élne a mikroba, rajonne, hogy elméletei ellenére
az emberi test nem hiil le. Ez kétségkiviil megmagyarazhatatlannak latszanék, hacsak fel nem is-
merné, hogy nem egy kialvo tiizzel, hanem ¢él61énnyel van dolga, és hogy ameddig az élet tart, ad-
dig a hdmérséklet sem siillyed. Ugyanis, ha belatjuk, hogy a nap a Napistenség fizikai megnyilva-
nulédsa, tudni fogjuk azt is, hogy a benne lakoz6 hatalmas élet bizonyara fenntartja hdmérsekletét

crer

A Nap protuberanciai

Hasonlo magyarazat megoldja a nap fizikajanak egynéhany mas problémajat is. Igy példaul az a
jelesség, amit a nap protuberancidinak neveznek, — a nap fotoszféraja — gyakran megzavarta az ezo-
terikus tanulmanyozokat latszolag ellentmond6 jellegzetességeivel. Elhelyezésiik a nap feliiletén
arra mutat, hogy nem lehetnek egyebek, mint rendkiviil magas hémérsékletii €s ezért igen ritka, 1zz6
gaztomegek; mégis, bar sokkal konnyebbnek kell lennilik minden f6ldi felhdnél, megtartjak sajatos
alakjukat, akarmilyen vadul taszitja is 6ket egy olyan 6ridsi erOviharzas, ami a foldet magat szem-
pillantés alatt elpusztitana.
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Ha megértjiik, hogy a kiilonds jelenségek mogétt egy nagyszerii Elet van, — miutdn mindegyik
egy nagy angyal fizikai testének tekinthetd — megértjiik azt is, hogy az Elet az, ami 8ket osszetartja,
és csodalatos allandosagukat adja. Talan félrevezetd, ha a fizikai test megjel6lést hasznaljuk, hiszen
szemiinkben a fizikaiban val6 élet oly nagy fontossagunak latszik, és oly jelentds helyet foglal el
fejlédésiink jelenlegi fokan. Madame Blavatsky azt mondta nekiink, hogy nem nevezhetjiik oket
éppen a nap lakoinak, mivel szolaris Iényeket teleszkop segitségével aligha lehet felismerni; a nap
protuberancidinak nevezett jelenségek a nap €letenergidjanak tartalyai, részesei az életnek, ami raj-
tuk keresztiil kiarad.

Mondjuk inkdbb gy, hogy a protuberancidk a nap angyalainak fizikai vilagban valé megnyilva-
nulésai. E megnyilvanulasnak bizonyos célja van, s ezért vallaljak azt a korlatozast, vagy aldozatot,
ami tevékenységeik egy részének feladasaval jar azon a magasabb szinvonalon, ami az 6 tulajdon-
képpeni lakohelylik. Megemlékezvén arrdl, hogy a nap fénye, melege és életereje e protuberancia-
kon at jut el hozzank, mindjart lathatjuk ennek az aldozatnak a céljat: olyan erdket hoz le a fizikai
szinvonalra, amelyek masképp megnyilvanulatlanok maradnanak, s igy e nagy angyalok vezetékei,
tilkrozodései €s atalakitoi az isteni erének. A kozmikus szintereken a naprendszer kedvéért ugyan-
azt teszik, amit mi is, — paranyi mértékben — megtehetiink, ha bolcsen felhasznaljuk kivaltsagainkat
a magunk kis korében, amint ezt egy késobbi fejezetben latni fogjuk.

Vitalitas

Mindny4jan ismerjiik, mennyire felvidit és milyen jo érzést kelt benniink a napfény, de csak az
okkultizmus tanulmanyozo6i vannak egészen tisztdban ennek az érzésnek okaival. Amint a nap fény-
nyel és meleggel arasztja el rendszerét, Ggy araszt belé még egy masik erdt is, amit a modern tudo-
many még nem sejt. Ez az er6 a ,,vitalitas” (¢életerd) elnevezést nyerte. Ez a vitalitds minden szinvo-
nalra sugarzik, és minden vilagban megnyilvanul, — a fizikaiban, az érzelmiben, az értelmiben, sot a
tobbiben is egyarant — de minket most leginkabb a legalso, a fizikai vilagban valé megjelenése ér-
dekel, ahol behatol az atomba, 6ridsi mértékben felfokozza tevékenységét, tiizessé €s elevenné téve.

Nem szabad 6sszetéveszteniink ezt az er6t a villamossaggal, noha némileg hasonlit hozza. Az Is-
tenség az energianak harom fajtajat arasztja ki magabol; lehet persze, hogy sok szazzal tobbet, ame-
lyekrdl nem tudunk, de err6l a haromrél legalabb tudunk. Ezek mindegyikének megvan a maga
megfeleld megnyilvanuldsa mindazokon a szintereken, amelyeket tanulmanyozoink eddig kikutat-
tak, de most csak azokat a formaikat vizsgaljuk, amelyek a fizikai vilagban mutatkoznak. Egyikiik
mint villamossadg mutatkozik, s masik mint vitalitds, a harmadik pedig mint a ,kigyotiz”, amirol
The Inner Life (A belso élet) c. konyvemben mar irtam.

E harom energia a fizikai sikon megmarad a maga sajatos alakjaban és egyik sem valtoztathat6 &t
a masikka. Ne tévessziik 0ssze 6ket a Hairom Nagy Kidradas valamelyikével, amelyek a Napisten-
ség hatarozott eréaramai. Ezek az er6k inkabb az O élettevékenységeinek eredményei, a megnyil-
vanult tulajdonsédgok, melyekhez nem kell kiilon erdkifejtés. Az elektromossag; mikdzben atrohan
az atomokon, tereli, €s bizonyos modon Osszetartja dket, s ez a hatds mintegy rdadds a mar meg-
adott specialis rezgéssebességen kiviil.

A vitalitas miikddése azonban sokféle modon kiilonbozik a villamossag, a fény, vagy a hé mi-
kodésétdl. Ez utdbbinak kiilonféle valtozata az atomot, mint egészet hozza rezgésbe, éspedig az
atom méretéhez képest Oriasi rezgésbe. Az altalunk vitalitasnak nevezett er6 azonban nem kiviilrol,
hanem beliilrdl hat az atomra.

A vitalitas-gombocske

Az atom maga nem egyéb, mint egy eré megnyilvanulasa. A Napistenség egy bizonyos alakot
akar, amit mi végso fizikai atomnak neveziink, és akaratanak megfeszitésével kb. tizennégymilliard
buborékot tart ebben a bizonyos formaban. Hangsulyoznunk kell azt a tényt, hogy a buborékoknak
ebben a formaban val6 0sszetartasa teljesen ett6l az akarater6tdl fiigg. Ha az Istenség akaratat csak
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egyetlen pillanatra visszavonnd, a buborékok szétesnének és az egész fizikai vilag egy szempillan-
tasnal is rovidebb 1d6 alatt megsziinnék 1étezni. Ennyire igaz az, hogy az egész vilag csupa kapra-
zat, még ebbdl a szempontbol is, nem szdlva arrdl a tényrdl, hogy a buborékok, amelyekbdl az atom
felépiil, maguk sem egyebek, mint lyukak a koilonban, a tér igazi éterjében.

Igy tehat a Napistenség folytonosan gyakorolt akaratereje az, ami az atomot, mint olyat dssze-
tartja. Ha pedig megkiséreljilk ennek az erdnek mukodését megvizsgalni, latjuk, hogy kiviilrél
aramlik bele az atomba, hanem beliilrél buzog fel, — ami azt jelenti, hogy magasabb dimenziokbol
keriil bele. Ugyanez all arr6l a masik erdrdl, amit vitalitdsnak neveziink: beliilrdl jut az atomba, av-
val az erdvel egylitt, ami az atomot Osszetartja, ahelyett, hogy teljesen kiviilrél hatna ra, mint a
fénynek, honek, vagy villamossagnak nevezett erévaltozatok.

Amikor a vitalitds felbuzog az atom belsejében, tobb élettel s bizonyos vonzerdvel latja el, agy,
hogy rogton maga koré von hat mas atomot, s azokat hatarozott alakba rendezi el. Az okkult kémia-
ban ezt az alakzatot hyper-meta-prot-elemnek neveztiik el. Ez az elem azonban annyiban kiilonbo-
zik minden mas eddig megfigyelt elemt6l, hogy teremtd és Osszetartd ereje a Napistenség masodik
aspektusabol, s nem a harmadikbdl ered. Ez a vitalitas gombdcske az Occult Chemistry (Okkult
kémia) c. konyv 45. oldalan kozolt abran lathato, ahol a rajz fels6 soranak baloldalan elsé helyen
all. Ez az a kis csoport, amely rendkiviil ragyog6 gyongyszemként helyezkedik el a himnemi, vagy
pozitiv kigyonk az oxigén elemben, de ez a rddium elem kdzponti gdmbjének szive is.

Ezek a gombocskék mindennél jobban szembedtlenek, ami csak a 1égkdrben uszkal, ragyoga-
suknal, rendkiviili tevékenységiiknél és intenziv életmegnyilvanuldsuknal fogva. Valosziniileg ezek
azok a ,tiizes ¢letek”, amelyeket Madame Blavatsky oly gyakran emlit, noha 6 ugy latszik, kétféle
értelemben hasznélja ezt a kifejezést. A The Secret Doctrine (Titkos tanitds) masodik kotetének
709. lapjan a gdbmbocskét mint egészet jelentheti ez e kifejezés, az elsd kotet 283. lapjan pedig valo-
szinlileg az eredeti, a rendesnél jobban vitalizalt atomot, amely hat masikat von maga koré.

Bar az erd, amely a gdmbdocskéket élteti, teljesen kiilonbozik a fénytdl, mégis ugy latszik, hogy
megnyilvanulasi képessége a fénytdl fligg. Ragyogd napfényben ez a vitalitas szakadatlanul frissen
buzog fel, a gdbmbocskek igen gyorsan és hihetetlen nagy szdmban keletkeznek. Felhds idOben
azonban a kialakult gombdcskék szama nagyon csokken, éjjel pedig tigy latszik, teljesen sziinetel a
miukodeés. Ezért azt mondhatnank, hogy éjjel az el6z6 napon gyartott készletekbdl éliink és bar 1at-
sz6lag csaknem lehetetlen teljesen kimeriteni a készletet, mégis nyilvanvaldan leapad, ha sok felhds
nap kovetkezik egymasra. A gdmbdcske, ha egyszer meg van tdltve, megmarad szub-atomikus
elemnek, és tgy latszik, nincs alavetve semmiféle valtozasnak, vagy erdveszteségnek, mindaddig,
amig valami €é161ény magaba nem olvasztja.

A vitalitas abszorbealasa

Ezt a vitalitdst minden €16 szervezet abszorbedlja, s tigy latszik, 1étiikhoz sziikséges, hogy beldle
elegendd készlettel rendelkezzenek. Az emberek és a magasabb rendii allatok az éterikus testmas
azon kozpontjan, vagy orvényén keresztiil szivjak magukba, amely a 1éppel fiigg 6ssze. Emlékezhe-
tiink ra, hogy ennek a kozpontnak hat szirma van, amelyek az drvényt okozo er6k hullamzo mozga-
sabol keletkeznek. De magat ezt a hullamz6 mozgést az 6rvény kozépbdl aradd egyéb erdk sugarza-
sai okozzak. Az orvény kozéppontjat kerékagynak képzelve, az utdbb emlitett er6k az abbol egye-
nes vonalakban kisugarzo kiilloket alkotjak. Az 6rvényld erdk azutan kordskoriil aramlasukban hol
alul, hol feliil haladnak at ezek kozt a kiillok kozt, mintha valami éteri kosarfonatot szonének. Ez
latszik azutdn gy, mint hat szirom, amelyet bemélyedések valasztanak el egymastol.

Amikor a vitalitas-egység a légkdrben idestova cikazik, ragyogd ugyan, de majdnem szintelen,
leginkdbb a fehér fényhez hasonlithato. De mihelyt felszivodik a 1épnél 1év6 er6kdzpont drvényébe,
szétbomlik és kiilonbozo szinli &ramokra szakad, bar nem kdveti pontosan a mi spektrum beoszta-
sunkat. Amikor a vitalitasegységet alkotd atomok az 6rvénybe keriilnek, mindegyik kiillé megragad
egyet-egyet beldle, igy példaul a sargaval toltott atomok az egyik kiillo6 mentén, a zélddel toltottek a
masik kiill6 mentén futnak és igy tovabb, a hetedik pedig eltiinik az 6rvény kozepén, a kerékagy-
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ban. Ezek a sugarak azutan kiilonb6z6 iranyokban szaladnak szét, hogy mindegyikiik elvégezze a
maga munkajat a test éltetésében. Mindazonaltal, amint mar mondottam, a szinek beosztasa nem
azonos a mi nap-szinképiinkkel, hanem inkabb hasonlit ahhoz a szinelrendezéshez, amit a magasabb
szinvonalakon, a kauzalis, mentalis és asztralis testeken lathatunk.

fgy példaul a spektrum indigoja megosztodik az ibolya és a kék sugar kozott, s igy csak kettd
marad a harom szin helyett. Ezzel szemben a spektrum vords szine két részre bomlik: rozsapirosra
s sotétvorosre. A hat kisugarzas tehat: ibolya, kék, zold, sarga, narancs és sotétvoros. A hetedik, a
rozsapiros atom (helyesebben az els6, mert ez az eredeti atom, amiben az eré el6szor megjelent)
lefut az 6rvény kozéppontjan keresztiil. A vitalitds ezek szerint hétszeres felosztasu, de a testben 6t
féaramban terjed szét, Gigy, ahogy azt egyes hindu konyvek is megirjak,! ugyanis a kék és az ibolya
sugar, valamint a narancs és a sotétvoros is egybeolvadnak, amikor a 1ép-kdzpontbdl kidradnak.

1. Az ibolya-kék sugar felszokik a torokhoz, ahol megoszlani latszik: vilagoskék része a to-
rokkozpontba dramlik és azt élteti, a sotétkék és a ibolya pedig tovabbmegy az agyba. A s6-
tétkék az agy also és kozépso részeire terjeszkedik ki, az ibolya pedig elarasztja a felsd ré-
szét, és ugy latszik, a fejtetdn 1évo erékdzpontnak ad kiilonleges erdt, amennyiben nagyrészt
a kozpont kiils6 részén 1évo kilencszazhatvan szirom szivja fel.

2. A sérga sugdr a szivre irdnyul, s miutan ott elvégezte munkdjat, egy része szintén az agy-
ba megy és athatja azt, féleg a legmagasabb er6kdzpont kézepén 1€v6 tizenkét szirmu viragra
iranyulva.

3. A z0ld sugar elarasztja a hasiireget, és noha féleg a ,,solaris plexus”-ban Gsszpontosul,
nyilvanvaloan ez ¢€lteti a majat, a veséket és s beleket, valamint az emésztdszerveket altala-
ban.

4. A rézsaszinii sugar végigfut az egész testen az idegek mentén, — kétségtelen, hogy ez él-

teti az idegrendszert. Ezt nevezik altalaban vitalitdsnak. Vagyis ez az a specializalt vitalitas,
amelyet az egyik ember konnyen ataraszthat egy masikba, akinél ez hianyzik. Ha az idegek
nincsenek kelléképpen ellatva ezzel a rozsa fénnyel, érzékennyé és erésen ingerlékennyé
valnak ugy, hogy a betegnek szinte lehetetlen egy helyzetben maradnia és a helyzetvaltozta-
tas mégsem okoz megkdnnyebbiilést. A legkisebb zaj, vagy érintés kin, s nyomorultnak érzi
magat. Ha ilyenkor egy egészséges ember eldrasztja idegeit specializalt vitalitassal, ez rogto-
ni megkdnnyebbiilést okoz, s a betegen a gydgyulas és béke érzése vesz erdt. Az egészségtol
Kicsattano ember rendesen joval tobb vitalitast sziv fel és specializal, mint amennyire a sajat
testének sziiksége van, ezért allandodan sugarozza a roézsaszinli atomok zuhatagat, akaratlanul
er6t arasztvan gyongébb tarsaira anélkiil, hogy 6 maga barmit is veszitene. De azt is megte-
heti, hogy akaratereje megfeszitésével 0sszegylijti ezt az eréfelesleget, és szdndékosan arra
iranyitja, akin segiteni kivan.

A fizikai testnek megvan a maga vak Osztonszer(i tudata, ami a fizikai vilagban megfelel az aszt-
ralis vilag vagy-elementaljanak. Ez a tudat mindig iparkodik a testet a veszélytdl megvédeni, vagy
megszerezni szamara, ami sziikséges. Teljesen kiilonall maganak az embernek a tudatatol, és épp-
olyan jol miikodik az egd tavollétében is, amikor a fizikai test alszik. O intézi valamennyi 6szton-
szerli mozdulatunkat ¢€s tartja folyvast mitkodésben a szimpatikus idegrendszert, anélkiil, hogy ra-
gondolnank, vagy tudomasunk volna e miikodésrol.

Ameddig ugynevezett éber allapotban vagyunk, ez a fizikai elemental sziinteleniil védekezéssel
van elfoglalva; 4llandéan résen van, és fesziiltségben tartja az idegeket és az izmokat. Ejjel, vagy
barmikor, ha alszunk, elernyeszti az izmokat €s idegeket ¢és figyelmét a vitalitas felszivasara és a
fizikai test helyreallitasara szenteli. E munkéjanak legeredményesebb része az é&jjel elso felére esik,
mert akkor még sok a vitalitas; kdzvetlen hajnal elétt ellenben a napfénybdl visszamaradt vitalitas
csaknem teljesen kimeriilt. Ez az oka annak a lankadt és ernyedt érzésnek, amit a kora hajnali 6rak-
ban ériink; és ez az oka annak is, hogy olyan sok beteg hal meg abban az idétajban. Ezt fejezi ki az

1 Hozzajuk szélt a f6-¢élet: Ne vesszetek el csalodasban: En magam Otre oszolva, fenntartom ezt a testet tamo-
gatdsommal.” Prashnopanishad, I1.3. ,,Ebbé] ered ez a hét lang.” U.o. III. 5.
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a régi kdzmondas is, hogy "egy ora alvas &jfél eldtt felér kettdvel éjfél utan". A fizikai elementél e
munkajanak koszonhet6 az alom erds regenerald hatasa, amit gyakran még akkor is tapasztalhatunk,
ha nem volt tobb pillanatnyi elbdbiskolasnal.

Ez a vitalitas valoban taplaléka az éterikus testmasnak és épp annyira sziiksége van ra, mint a fi-
zikai test siribb részének az eledelre. Innen van az, hogy ha a test barmely okbol nem képes vitali-
tast késziteni sejtjei taplalasara (mint pl. betegség, faradtsag és dregség esetén), a fizikai elemental
iparkodik a masok testében elkészitett vitalitadst magéaba szivni. Gyakorta innen van elgydngiilésiink
¢s kimeriilésiink, ha egy ideig vitalitashianyban szenvedd személy mellett {iltiink, mert ¢ kiszivta
bel6liink a rézsaszinii atomokat, mieldtt mi kivonhattuk volna bel6liik energidjukat.

A novényvilag is felszivja ezt a vitalitast, de ugy latszik, legtobb esetben csak kis részét hasznal-
ja fel. Sok fa csaknem ugyanazokat az alkatrészeket vonja ki bel6le, mint az ember éteri testének
magasabbrendil részei, aminek az az eredménye, hogy miutan felhasznaltdk a sziikséges mennyisé-
get, a kivetett atomok éppen azok a rdzsaszinii fénnyel telitettek, amelyekre az ember fizikai sejtjei-
nek sziiksége van. Ez egész kiilonosen all a fenydre €s az eukaliptuszra. Kovetkezésképpen ezeknek
a faknak mar a kozelsége is egészséget és erét ad azoknak, akik ennek az éltetd elemnek hidnyatol
szenvednek, — vagyis, akiket ideges embereknek neveziink. Idegesek, mert testiik sejtjei ¢hesek és
az idegességet csak a sejtek taplalasaval lehet enyhiteni. Ennek pedig gyakran az a legegyszeriibb
modja, ha kiviilrdl ellatjuk dket azzal a kiilonleges vitalitassal, amire sziikségiik van.

S. A narancsszini sugdr a gerinc aljadhoz aramlik és innen a nemi szervekhez, minthogy mi-
kodése egy része ezekkel szorosan Osszefiigg. Ez a sugdr ugy latszik, magaba foglalja nem-
csak a narancs szint és a sotét vordset, hanem bizonyos mennyiségii sotétibolyat is, mintha a
spektrum kort alkotva Gsszeérne és a szinek egy alacsonyabb oktdvon ujra kezdddnének. A
normalis embernél ez a sugdr ¢€lteti a hus vagyait, és tigy latszik, behatol a vérbe is és fenn-
tartja a test hdmérsékletét. Ha azonban az ember allhatatosan ellendll alacsonyabb természet-
ének, ezt a sugarat hosszu €s eltokélt erdfeszitéssel felfelé irdnyithatja az agy felé, ahol
mindharom alkatrésze figyelemreméltd valtozdson megy 4t. A narancsszin tiszta sargaba
emelkedik, és az intellektus er6inek hatarozott fokozodasat idézi eld; a sotétvords karmin-
vOrossé valtozik, és erdsen ndveli az onzetlen vonzalom képességét; a sotét ibolya pedig
gyonyort halvany ibolya lesz és €lénkiti az ember természetének spiritudlis részét. Aki vég-
hezviszi ezt az atvaltoztatast, azt fogja észlelni, hogy érzéki vagyak tobbé nem zaklatjak. S
ha majd rakertil a sor, hogy felélessze a kigyotiizet, ennek a folyamatnak a legnagyobb ve-
szélyei nem fogjak 6t fenyegetni. Ha az ember végleg befejezte ezt az atvaltozast, ez a na-
rancsszinll sugar egyenesen lefut a gerincoszlop aljan 1évd kdzpontba, innen pedig a gerinc-
oszlop iiregében felrohan az agyba.

Vitalitas és egészség

A vitalitas folyama ezekben a kiilonféle aramokban szabalyozza az egészséget a testnek azokban
a részeiben, amelyekkel 0sszekottetésben van. Példaul, ha valakinek rossz az emésztése azt minden
éteri latassal bird rogton észreveszi, mert vagy a zold dram folyéasa és miikodése lomha, vagy meny-
nyisége kisebb aranylag, mint lennie kellene. Ahol a sarga aram teljes és erds, ez jelzi a sziv miiko-
désében az erdt és szabalyossagot, jobban mondva okozza, mikézben e kdzpont koriil aramolva,
athatja a rajta keresztiil folyo vért, €s azzal egyiitt szétarad az egész testben. Mindazonaltal marad
beldle elég az agy szdmara is, és a magasrendll bolcseleti €s metafizikai gondolat ereje tigy latszik,
nagyrészt e sarga aram tomegétdl és tevékenységétdl fligg, de nem kevésbé a fej tetején 1€vo erd-
kozpontbol nyilo tizenkét szirml virag megfeleld felébredésétdl is.

A magasrendli spiritudlis tipusii gondolatok és érzelmek javarészt az ibolyaszinii sugartol fiigg-
nek, mig a kézonséges gondolat erejét a sarga részekkel kevert kék miikodése Osztonzi. Megfigyel-
ték, hogy a hiilyeség némely eseténél mind a sarga, mind az ibolyakék vitalitas aramlasa az agy felé
csaknem teljesen pang. A vilagoskék szin rendkiviili tevékenysége, vagy tomege, minthogy ez a
torokkdzponthoz kapcsolodik, a torokban 1évé fizikai szervek egészségére és erejére hat ki. Ez adja
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példaul a hangszalak erejét és rugalmassagat, ami szonokok, vagy nagy énekesek esetében brilians
eldadokészségben jut kifejezésre. Gyongeség, vagy betegség a test barmelyik részében egyiitt jar a
vitalitds &ramlasdnak hidnyossagaval az illetd testrészben.

Amint a kiilonféle atomok megteszik munkajukat, a vitalitastoltés kivonddik beldliik éppen ugy,
mint az elektromos t6ltés esetében. A rozsaszinli sugarat hordozé atomok fokozatosan elhalvanyul-
nak, amint végigsuhannak az idegeken, azutan kivetddnek a testb6l a porusokon keresztiil. Igy ke-
letkezik az, amit ,,Man Visible and Invisible” (A lathatd és a lathatatlan ember) c. konyvemben
"egészség-auranak" neveztiink. Mire kijutnak a testbol, legtobbjiik elveszitette rdzsaszinti fényét,
ugy, hogy a kisugarzas altaldban kékes-fehér. A sarga sugarnak az a része, amelyet a vér kot le, és
amely vele kering a testben, ugyanilyes modon vesziti el sajatos szinét.

Az atomok, miutan ily médon kitiritették vitalitds-toltésiiket, vagy beolvadnak valamelyik ve-
gyliletbe, amelyek folyvast keletkeznek s testben, vagy kikeriilnek beldle a porusokon és egyéb ren-
des utakon. A zold sugar kitirtilt atomjai példaul, amely sugar féleg az emésztd folyamatokkal van
Osszefiiggésben, Ugy latszik, a test kdzonséges hulladék anyagéanak részét képezik, és ezzel egyiitt
tavoznak; ugyanez a sorsa az atlagembernél a narancsvords atomjainak. A kék sugarhoz tartozé
atomok, amelyek a torok-kézpontnal hasznalodnak el, rendesen a Iélegzet kilehelésével hagyjak el a
testet; azok pedig, amelyek a sotétkék és ibolya sugarakat alkotjak, rendesen a fejtetén 1évo kozpon-
ton keresztiil illannak el.

Ha a tanulmanyoz6 megtanulta a narancsvords sugarat ugy irdnyitani, hogy az is a gerincen ha-
ladjon felfelé, ennek, valamint az ibolyakék sugarnak iires atomjai a fejtetdbdl aramlanak ki tiizes
sugarakként. Ezt gyakran 4brazoljak langalakban a Buddha és mas nagy szentek képmasain. Az
¢leterdtdl kiiiriilt atomok éppen olyanok, mint barmely mas atom; a test magéba von bel6liik annyit,
amennyire sziikksége van €s beolvasztja a folyvast 1étrejovo vegyliletekbe, a tobbiek ellenben, ha
nincs rajuk sziikség, kivetddnek a legcélszerlibb uton-modon.

A vitalitds bearamlésa valamelyik kdzpontba, vagy ataramlasa rajta, sOt annak felerésdodése sem
tévesztendd 0ssze a kdzpont teljesen eltérd fejlédésével, ami az emberi fejléddés egy késobbi fokan a
kigyotliz felébredésével kovetkezik be. Mindnyéjan szivunk fel vitalitast €s specializaljuk, de sokan
nem hasznositjak teljes mértékben, mert életiik sok szempontbol nem olyan tiszta és egészséges,
sem pedig olyan észszer(i, amilyennek lennie kellene. Az, aki testét husevéssel, alkohollal vagy
dohényzassal eldurvitja, sohasem hasznalhatja ki vitalitasat olyan teljesen, mint a tisztabb életli em-
ber. Lehetséges és gyakran el6fordul, hogy egyes emberek, akik nem élnek tiszta életet, fizikailag
erdsebbek sok tisztabb életli embernél; ez az 6 egyéni karméjuktol fiigg; de ha az adottsagaik
egyenlok, a tiszta €letli ember oridsi elényben van.

A vitalitas nem magnetizmus

Az idegeken végigadraml6 vitalitast nem szabad Osszetéveszteniink azzal, amit az ember magne-
tizmusanak szoktunk nevezni, s ami az § sajat, onmagaban kitermelt ideg-fluiduma. Ez a fluidum
tartja fenn az éteri anyag allandd keringését az idegek mentén, s az erekben keringé vérnek felel
meg. Amint a vér eljuttatja az oxigént a test minden részébe, ugy viszi ez az €teri aram (az u.n.
magnetizmus) a vitalitast az idegek mentén. Az ember éteri testének részecskéi épp ugy sziinteleniil
cserélddnek, mint a slrlibb testé; a magunkhoz vett taplalékkal és a belélegzett levegdvel éteri
anyagot is vesziink fel; ezt asszimildlja a test éteri része. A porusokon keresztiil nemcsak gaznemii,
de éteri anyagok is tdvoznak gy, hogy ha két személy kozel van egyméshoz, mindegyik sziikség-
képpen sokat elnyel a masik fizikai kisugarzasabol.

Hipnotizalasnal a hipnotizal6 akarata megfeszitésével nagy mennyiséget gyljt 0ssze ebbdl a
magnetizmusbol (vagy éteri arambol) és beleveti a masikba. Ez Gigy torténik, hogy annak idegflui-
dumat valamely testrészébdl visszaszoritja, és a sajatjaval helyettesiti. Mivel pedig ennek az idegi
keringésnek kozpontja az agy, ez az eljaras a hipnotizalt testrész a hipnotizér agyanak uralma ala
hajtja, s ilyenképpen a beteg ezt érzi, amit a hipnotizér akar. Ha pedig a hipnotizoér aldozatanak
agyabdl teljeses kiszoritja annak sajat magnetizmusat, és a magaéval tolti fel, akkor a masik csak
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azt gondolhatja, és csak azt teheti, amit a hipnotizal6 akar, s igy egy iddre teljesen uralma alé keriil.
Még akkor is, ha a magnetizal6 gyogyitani probal €s erdt ont betegébe, elkeriilhetetlen, hogy a vita-
litdssal egylitt ne adjon at sokat a sajat kisugarzasaibol is. Vilagos, hogy ha a magnetizalé valamely
betegségben szenved, konnyen atadhatja kezeltjének azt is. Ennél is fontosabb meggondolas az,
hogy még ha orvosi szempontbdl tokéletesen egészséges is, moralis €s intellektualis tokéletlenségek
is vannak, melyeket a magnetizal6 — minthogy a fizikai &rammal asztralis és mentalis anyagot is vet
betegének testébe — konnyen atadhat.

A vitalitas, akar a fény és a ho, sziinteleniil arad a napbdl, de gyakran tdimadnak akadalyok, ame-
lyek miatt nem éri el teljes mennysége a foldet. A zord és borts égovekben, melyeket oly hibasan
mérsékelteknek neveznek, gyakran eléfordul, hogy az eget napokig nehéz felhdtakard boritja, ez
pedig a vitalitast éppugy befolyasolja, mint a vildgossagot. Nem akadalyozza meg teljesen az atha-
tolasat, de érzékenyen csokkenti mennyiségét. Ezért apad le a vitalitas a borongos, sotét idében.
Ilyenkor minden ¢€161ényt elfog valami dsztonszerli sovargas a napfény utan.

Ha ilyenképpen a vitalizalt atomok sziikosebben fordulnak el6, a robosztus ember megnoveli fel-
szivo képességét, nagyobb teriiletet sziv ki €s igy erejét a normalis szinvonalon tartja. Betegek és
gyengébb idegzetli emberek azonban, akik erre nem képesek, gyakran komolyan szenvednek és
érzik, hogy legyongiilnek, és ingerlékenyek lesznek anélkiil, hogy tudnak miért. Hasonldé okokbol
télen lecsokken a vitalitas a nyarihoz képest; mert még ha napsiitéses is az a rovid téli nap, ami rit-
kasag, szembe kell nézniink a hosszu és szomoru téli éjszakaval, amelynek tartama alatt abbol a
vitalitasbol kell €lniink, amit a nappal felhalmozott 1égkoriinkben. A hosszll nyéri nap viszont, ha
dertis és felh6tlen, annyira athatja a 1égkort vitalitassal, hogy rovid éjjele alig szamit.

A vitalitas kérdésének tanulmanyozéasa utan az okkultista kénytelen elismerni, hogy a napfény —
héhatasatol is eltekintve — a tokéletes egészség elérésének és megtartasanak egyik legfontosabb
tényezdje, aminek hianyat semmi egyéb nem karpotolhatja. Mivel pedig a vitalitas nemcsak a fizi-
kai vilagra arad, hanem a tobbi vilagra is, nyilvanvald, hogy ha mas tekintetben is kielégitok a ko-
rilmények, érzelem, intellektus és spiritualitas legjobban érvényesiil tiszta ég alatt, a napfény meg-
becsiilhetetlen segitségével.

Ennek a fajta vitalitdsnak minden szine éteri; mégis azt tapasztaltuk, hogy miikddésiik bizonyos
parhuzamot mutat az asztralis test hasonl6 arnyalatainak tulajdonitott jelentdséggel. Vilagos, hogy a
helyes gondolat és a helyes érzelem hat a fizikai testre és noveli azt a képességét, hogy a jolétéhez
sziikséges vitalitast asszimilalja. Az Ur Buddhénak tulajdonitjak azt a mondést, hogy az elsd 1épés a
Nirvéana Utjan a tokéletes fizikai egészség. Hogy ezt elérjiik, kovetniink kell a Nemes Nyolcszoros
Osvényt, amelyet O kijeldlt. ,,Keressétek eldbb az Isten Orszagat és az O igazsagat, és mindezek a
dolgok megadatnak nektek” —igen, még a fizikai egészség is.

V. fejezet A taj hatasa

Az iddjaras

Az iddjaras szeszélyessége kozmondasos, s ambar jelenségeinek megfigyelése és tanulmanyoza-
sa képessé tett benniinket arra, hogy bizonyos korlatok k6zott josolni merjiink, a legtobb valtozas
végsé oka még mindig elsiklik elSliink. Es ez mindig igy lesz, amig csak meg nem értjiik, hogy mas
szempontokat is tekintetbe kell venniink, nemcsak a hidegnek és a melegnek, vagy a sugarzasnak és
csapadéknak hatésait. A fold maga is €16 valami. Ezt az anyagi golyot egy oriasi 1ény hasznalja fizi-
kai testeként. Ez a Iény nem adeptus vagy angyal, s6t egyaltaldn nem magas fejlettségli valaki; in-
kabb gigaszi természetszellemnek lehet elképzelni, akinek egyik testetdltése ez a mi foldiink. E16z6
testetOltése természetesen a hold volt, mert ez volt az utolsd lanc negyedik bolygoja s ugyanily ter-
mészetes, hogy legkodzelebbi testetdltése foldlancunk befejezése utan a kovetkezd lanc negyedik
bolygoja lesz. Ennek a lénynek a természetérdl, vagy fejlodésének minemuségérdl csak keveset
tudhatunk, de ehhez sincs is semmi koziink. Mi az 6 szadmara csak olyanok vagyunk, mint testének
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paranyi mikrobai, vagy ¢€l6sdijei, €s nagyon valdszinli, hogy még jelenlétiinket sem veszi észre,
mert barmit tesziink is, nem lehet olyan jelentds, hogy hatassal legyen ra.

Szamara a foldet koriilvevo 1égkor olyasmi lehet, mint egy aura, vagy talan még inkabb annak az
¢téri anyagbol 1évo vékony rétegnek felel meg, ami az ember stri fizikai testének feliiletén alig
hogy tulterjed. Es éppugy, mint ahogy minden valtozas, vagy zavar, ami benniink végbemegy, ha-
tassal van erre az éter-rétegre, a fold szellemének allapotaban torténd minden valtozas hat a 1égkor-
re is. E valtozasok némelyike valdsziniileg szakaszos és szabalyos, mint a mi lélegzésiink és szivve-
réslink, vagy mas egyenletes mozgas, mint példaul a sétalas. Masok viszont szabalytalanok és al-
kalmiak, mint pl. az a valtozés, amikor az ember hirtelen megriad, vagy indulatkitorésbe jon.

Tudjuk azt, hogy a heves érzelem, bar eredete az asztralison van az ember fizikai testében kémiai
valtozasokat, és hdmérsékletemelkedést hoz 1étre. Akarmi felel is meg az ilyen érzelmeknek a fold
szelleménél, az szintén okozhat vegyi atalakulasokat az 6 fizikai testében is, valamint hdmérséklet-
valtozasokat kozvetlen kornyezetében. A 1égkor homérséklet-valtozasai szelet jelentenek; a hirtelen
¢s heves valtozasok vihart; a fold feliilete alatt végbemend vegyi atalakuldsok pedig nem ritkan
foldrengéseket és tlizhanyo- kitdréseket okoznak.

Az okkultizmus egy tanulmanyozo6ja sem eshet abba a k6zonséges tévedésbe, hogy ezeket a kito-
réseket, mint amilyen a vihar és a tlizhanyok munkdja rossznak tekintse, csak azért, mert olykor
emberéleteket pusztitanak el. Tudnia kell, hogy akarmi legyen is a kozvetlen ok minden, ami torté-
nik, az igazsadgossag valtozhatatlan torvényébdl folyik, és hogy Az, aki a dolgokat igazgatja, min-
den bizonnyal jol igazgatja. A természet jelenségeinek ezt az aspektusat azonban egy késobbi feje-
zetben fogjuk targyalni.

Nem lehet vitds, hogy az emberekre az iddjaras erdsen és kiillonbozdképpen hat. A vélemények
altalaban megegyeznek abban, hogy a borts id6 lehangolo, de ez foként abbdl a mar eldzdleg tisz-
tazott ténybdl kovetkezik, hogy ahol nincsen napfény, ott hidnyzik a vitalitds. Vannak azonban, akik
valosaggal élvezik az esot, a havazast, vagy az er0s szelet. Az iddjarasi viszontagsagokban van va-
lami, ami hatarozott élvezetet okoz az ilyen embereknek, gyorsitja rezgéseiket, és természetiik alap-
hangjaval 6sszhangzasban van.

Valészinii, hogy ezt egyaltalaban nem, vagy nem elsdsorban a fizikai megnyilvanulasok okoz-
zak. Az ok inkdbb az, hogy a fold szellemének aurajaban torténd valtozas (ami a jelenséget létre-
hozza, vagy vele egybeesik) olyasvalami, amivel az ¢ szellemiik rokonszenvezik. Ennek még hata-
rozottabb példaja a zivatar hatdsa. Sokan vannak, akikben ez a legy6zhetetlen félelemnek furcsa
érzését kelti, ami altaldban nincsen aranyban az esetleg bekovetkezhetd fizikai veszedelemmel. Ma-
sokbol viszont a villamlasos zivatar vad elragadtatast valt ki. Az elektromossag befolyasa a fizikai
idegekre kétségkiviil szerepet jatszik ezeknek a szokatlan érzelmeknek 1étrejottében, de igazi okuk
ennél mélyebben van.

A hatds, amit az emberekben ezek a kiilonféle megnyilvanulasok létrehoznak, attol fiigg, hogy
vérmérsékletiikben milyen fajtaju elementélis esszencia van talsulyban. Ezeket a kdzépkori kutatok
0sszhangzo rezgéseik alapjan fold-, viz-, levego- ¢€s tiiz-jelleglinek nevezték. Pontosan ily modon
kornyezetiink kiilonféle alkotd elemei kisebb, vagy nagyobb hatassal lesznek rank, aszerint, hogy
alkatunkban melyik jelleg dominal. Akik a fold-befolyasra a legérzékenyebbek, alaposan meg fog-
jék gondolni, milyen talajra épitik hazukat, s nem sokat torédnek azzal, van-e viz a kozelben, vagy
nincs. Aki viszont a legkészségesebben a viz kisugarzasara valaszol, nem sokat gondol a talajjal, ha
tengert, vagy mas vizet lathat ablakébodl konnyen elérhetd tavolsagban.

A kozetek

Minden természeti targy folytonosan arasztja rank hatasait, még a fold is, amelyen jarunk. Min-
den kozetnek és talajfajtanak megvan a maga kiilonlegessége s koztiik oly nagyok a kiilonbségek,
hogy hatasukat semmiképpen sem lehet figyelmen kiviil hagyni. Ennek a hatasnak létrejottében
harom tényezd szerepel: maganak a kdzetnek az élete, a kdzet asztralis hasonmasara jellemzo ele-
mentalis esszencia tipusa, végiil a kdzelébe vonzddo természetszellemek milyensége. A kozet élete
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egyszeriien a Mésodik Nagy Kiaradas élete, ami elérkezett az dsvanyvilag éltetésének fokozataig.
Az elementalis esszencia pedig ugyanennek az isteni életnek egy késobbi hullama, ami egy lanc-
korszakkal a masik mogott jar, és anyagba meriilésének folyaman még csak az asztralis vilagig ju-
tott. A természetszellemek egy egészen mas fejlodéshez tartoznak, amire megfelelé helyen még
visszatériink.

Jegyezziik meg jol, hogy minden talajfajtanak, akar granit, homokkd, kréta, agyag, vagy lava,
megvan a maga hatérozott befolyasa arra, aki rajta ¢l, és ez a befolyas sohasem sziinik meg. Ejjel és
nappal, télen és nyaron, évrél-évre mitkodik ez az allando hatas, és megvan a maga szerepe a fajok
¢és foldteriiletek, tipusok és egyének kialakitasaban egyarant. Mindezt a hivatalos tudomany eddig
csak kevéssé ismerte fel, de kétségtelen, hogy az eljovendd idokben ezeket a hatasokat alaposan
fogjak tanulmanyozni, a jovendd orvosai pedig szamitasba veszik oket és a talajvaltozast épp ugy
eldirjak betegeiknek, mint a levegdvaltozast.

Egészen mas és hatarozott hatds-sorozat miikodik ott, ahol viz van, akar to, folyo, vagy tenger.
Mindnél er6s hatasok vannak, amelyek kiilonbozéképpen miikddnek, de leghatékonyabb és legfel-
tinébb az eredmény a tengerrel kapcsolatban. Harom tényez6t kell itt is tekintetbe venni: magat a
viz életét, az abban miikodé elementalis esszenciat, és a hozzakapcsolodott természetszellemeket.

A fak

A ndvényi birodalom ugyancsak erds befolyast sugaroz ki, és a kiilonféle fa- és novényfajtak ha-
tasa nagyon valtozo. Akik ezt a tdrgyat nem tanulmanyoztak kiilondsképpen, azok mind tal kevésre
becsiilik a novényi élet altal nyilvanitott erét, képességet és értelmet. Err6l The Chritian Creed (A
keresztény hit) cimii konyvemben mar irtam, nem akarok tehat ismétlésbe bocsatkozni, hanem arra
akarom a figyelmet felhivni, hogy a faknak — kiilondsen az dreg faknak — erds és hatarozott egyéni-
séglik van, ami méltan megérdemli a "l¢lek" nevet. Ez a 1¢€lek, bar csak iddleges abban az értelem-
ben, hogy még nem reinkarnalodo Iény, a maga nemében tekintélyes erdvel és értelemmel bir.

A fa lelke kifejezett rokonszenvet €s ellenszenvet érez, s tisztdnlatassal érzékelhetd, amint a nap-
fényre, vagy esdre élénk rozsaszinii felvillanassal mutatja ki 6romét. Ugyancsak kifejezetten élvezi
azoknak jelenlétét, akiket megkedvelt, vagy akiknek rezgései harmonizalnak vele. Emerson, Ggy
latszik, megértette ezt, mert a fakrol szolva ezeket mondja: "Biztos vagyok benne, hogy hianyzom
nekik. Ha elmegyek, busulni latszanak, s tudom, hogy felvidulnak, ha visszatérek hozzajuk, és kezet
fogok legalso 4gaikkal". (1d.Hutton: Reminiscences.)

Egy oreg erdei fa a novényi élet magas fokan all, s ha ebbdl a birodalombdl kikeriil, akkor nem
az allati élet legalacsonyabb fokozatara megy 4t. Némely esetekben egyénisége még arra is elegen-
dden kialakult, hogy id6legesen fizikai testén kiviil is megnyilvanulhasson, s ilyenkor gyakran em-
beri alakot vesz fel. Mas naprendszerekben a dolgok masként lehetnek elrendezve, de a miénkben
az Istenség az emberi alakot valasztotta ki a legmagasabb rendli értelem hordozoéjaul, s ennek kell a
végso tokéletességig jutnia rendszerének fejlédése soran. Ezért is van meg mindig a hajlandosag az
élet alacsonyabb rendii formdiban is arra, hogy ezt a format elérjék s a maguk kezdetleges modjan
azt higgy€k; mar birtokaban vannak.

Ez torténik akkor is, amikor a gnomok, vagy tiindérek, akiknek fluidikus teste az asztrélis, vagy
éterikus anyagbol akarati uton kdnnyen formalhato, gyakorta olyan alakot 6ltenek, ami megkozeliti
az emberi kiils6t. Ugyanigy, ha a fa lelke képes dnmagat kihelyezni és lathatova tenni, csaknem
mindig emberi alakban lesz lathato. Kétségteleniil ezek voltak a klasszikus idok dryadja. Az ilyen
alakok alkalmi megjelenésének tulajdonithat6 a fak imadéasanak elterjedt szokésa is. Omne ignotum
pro magnifico; ha a kezdetleges ember meglatta, hogy a fabol egy hatalmas, komoly emberi alak 1ép
eld, az mar valdsziniileg elegendd volt az ¢ tudatlansdganak, hogy ott oltart emeljen és imadja azt az
alakot, el sem tudvan képzelni, hogy a fejlédésben 6 maga sokkal el6bbre van, mint amaz, aki az
emberi alak felvételével mutatja ki ennek a ténynek elismerését.

A ndvény Osztonének okkult oldala szintén rendkiviil érdekes. Az 9szton legfontosabb targya,
akarcsak némely embernél, mindig a csalddalapitas és a fajfenntarts. Bizonyara €élénk 6romet érez,
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ha ez sikertiil neki, azutan oriil virdgai szépségének és szinének, meg annak, hogy a méhek és egyéb
rovarok koriildongik. Kétségtelen hogy a ndvény érzi a red arasztott csodalatot és €lvezi is. Megérzi
az ember szeretetét és a maga modjan viszonozza.

Ha mindezt észben tartjuk, konnyen megértjiik, hogy a fak sokkal nagyobb befolyast gyakorol-
nak az emberekre, .int ahogy azt kdozonségesen feltételezik, és hogy aki rdszdnja magat arra, hogy
rokonszenves ¢és baratsagos kapcsolatokat teremtsen minden szomszédjaval, a novényekkel épp
ugy, mint az allatokkal és az emberekkel, az sokkal tobbet adhat és kaphat is egyuttal, olyant, ami-
16l az atlagembernek fogalma sincs. Igy életét teljesebbé, tagabba és sokkal gazdagabba teheti.

A hét tipus

Az okkultistdk a ndvényvildgot annak a hét nagy tipusnak alapjan osztdlyozzdk, amelyekrdl a
bolygokkal kapcsolatban az eléz6 fejezetben mér beszéltiink. E hét tipus mind még hét altipusra
oszlik. Ha a ndvényi birodalmat tdblazatba probalnank foglalni, akkor ezek az osztalyok természe-
tesen fliggdlegesek volnanak, nem vizszintesek. A fak nem az egyik tipusban volnanak, a bokrok
nem a masodikban, a pafranyok nem egy harmadikban és igy tovabb, hanem mindegyikbdl talalhatd
volna mind a hét tipusban, ugy, hogy a felmend skéala minden 1épése minden vonalon képviselve
lenne. Ugy lehetne kifejezni, hogy amikor a Masodik Kiaradas kész a leszallasra, akkor hét nagy
vezeték hét-hét altipussal var kivalasztasra. A leszallasra kivalasztott vezeték bizonyos szinezetet
ad, egy sor temperamentumbeli jellegzetességet s ez mindig megmarad. Bar az ¢let 6nmaga kifeje-
z¢ésére valamennyi. tipusbdl valaszt anyagot, mégis a sajat tipusa marad talstulyban, a mindig felis-
merhetd lesz, hogy ehhez és nem egy madsik tipushoz tartozik. Fejlédésének befejeztével pedig
megdicsdiilt szellemi er6ként tér vissza az Istenségbe, amelybdl eredetileg szunnyadd potencialitas-
ként kiemelkedett.

A novényi birodalom csupan egy fokozat ezen a mérhetetlen uton, de a kiilonféle tipusok mégis
megkiilonboztethetok benne éppugy, mint az allati és emberi lényekben is. Valamennyinek megvan
a maga kiilonleges befolyasa, ami az egyik emberre megnyugtatd €s segitd, a masikra zavaro és
izgato, a harmadikra pedig k6z6mbos lehet aszerint, hogy az illeté milyen tipust és hogy abban az
id6épontban milyen allapotban van. Képzettségre €s gyakorlatra van sziiksége a tanulméanyozonak,
hogy helyesen tudja a kiilonféle novényeket és fakat osztalyba sorolni, de minden érzékeny ember
el6tt nyilvanvalo a magnetikus kisugarzasnak az a kiilonbsége, ami a tolgy és a fenyd, a palma és a
banan, az olajfa és az eukaliptusz, a rdzsa és a liliom, az ibolya és a napraforgo kozott van. Egy
angliai erdd, egy tropusi vadon, Ausztralia vagy Uj-Zéland bozotjai egymastol mérhetetleniil eltérd
"érzést" keltenek az emberben.

Az allatok

Az ember sok ezer éven at oly kegyetlennek mutatkozott, hogy a vadallatok mind félnek tdle és
elkeriilik. Emiatt az allatvilag hatasa az emberre tulajdonképpen a hazidllatokra korlatozodik. Veliik
vald viszonyunkban a mi befolydsunk rajuk természetesen sokkal hatékonyabb, mint az ¢ befolya-
suk mirank, mégis ez utobbi sem hanyagolhat6 el. Azt, aki valéban baratsagot kotott egy allattal,
gyakran igen erdsen segitik és erdsitik az allatnak rea sugarzo érzelmei. Mivel az ember fejlettebb
Iény, természetesen nagyobb szeretetre is képes, mint az allat. De az allat szeretete rendszerint
Osszpontositottabb, és valoszinii, hogy inkabb beleadja egész energiajat, mint az ember.

Az a tény, hogy az ember fejlettebb, azt hozza magaval, hogy érdeklddése tobbréti €s figyelme
szétszorodik. Az allat gyakran természetének minden erejét egyetlen irdnyba arasztja, s ezaltal erd-
sebb hatdst hoz 1étre. Az embernek ezer mas dologra kell gondolnia s ezért szeretetének arama
szlikségképpen valtoz6. Ha a kutydban vagy a macskaban igazi nagy szeretet fejlédik ki, az, egész
¢letét betolti s ez az erd allandd aramban mindig a szeretet targya koriil kering. Ez olyan tényez0,
aminek értékét semmiképpen sem lehet figyelmen kiviil hagyni.
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Hasonloképpen, ha egy ember annyira gonosz, hogy kegyetlenségével kihivja maga ellen a hazi-
allatok félelmét és gyuloletét, akkor az igazsadgos visszatérités révén a ra irdnyulo ellenszenv-erok
kozéppontjava valik. Az ilyen magatartds ugyanis a természetszellemeknél €s mas asztralis és éteri-
kus lényeknél erés méltatlankodast valt ki, nem is szolva a helyes gondolkodast emberekrdl, akar
testben élnek, akar nem.

Az emberek

Mivel stlyos igazsag rejlik abban, hogy nem tanacsos az embernek gy viselkedni, hogy kutyaja
vagy a macskaja ne szeresse, vagy €éppen féljen tdle, vilagos, hogy ez a szempont még nagyobb
nyomatékkal alkalmazhaté a kornyezetiinkhdz tartozd emberek esetében. Lehetetlen tulbecstilni
annak a fontossdgat, hogy az ember megnyerje azoknak baratsagos érziiletét, akikkel allanddan
érintkezik. Tehat nem lehet tilbecsiilni a tanitonak a tanitvanyaival, a kereskedonek az alkalmazot-
taival, a tisztnek a legénységgel, szemben bevezetett érzelmi kapcsolatait, jollehet mindez egészen
kiilon all a fizikai vilagban létrehozott nyilvanval6 hatasokt6l. Ha valaki, a felsorolt hivatasok bar-
melyikében, képes arra, hogy alarendeltjeinek rajongd szeretetét folkeltse, gyUjtoponttd valik,
amelyben az ilyen er6knek aramai allandoan taldlkoznak Ez nemcsak nagymértékben felemeli és
erésiti, hanem arra is képessé teszi — ha megért valamit az okkult térvények mikodésébdl — hogy
sokkal inkabb hasznara legyen azoknak, akik igy vonzddnak hozza, és tobbre menjen veliik, mint
ami egyébként lehetséges volna.

Ennek az eredménynek az elérésére a legkevésbé sem sziikséges, hogy véleményeik egyezzenek.
Mentalis magatartasunknak semmi kapcsolata sincs azzal a kiilonleges hatassal, amivel jelenleg
foglalkozunk, mert ez csak az er0s és baratsagos érzelem dolga. Ha az érzelem netalan ellenséges
természetli — ha az illet6tél félnek, vagy megvetik — akkor az ellenszenv aramai folynak feléje al-
landoan, magasabb testeit gyengitve €s rezgéseikbe diszharmoniat hozva. Azonkiviil elzarjak eldtte
azt a lehetdséget, hogy kielégitd és eredményes munkat végezhessen a gondjaira bizottakkal.

Itt nemcsak a kikiildott érzelem erejérdl van szo. A hasonld hasonlot vonz az asztralis vilagban
éppugy, mint a fizikaiban. A légkorben mindig szkal egy sereg elmosddd gondolat, némelyik jo,
némelyik rossz, de valamennyinek egyforman megvan az a hajlanddsaga, hogy a sajat tipusahoz
tartozo hatarozottabb gondolatformakat megerdsitse. Vannak azutan alacsonyrendii természetszel-
lemek is, amelyek €lvezik a harag €s a gytilolet nyers rezgéseit, és ezért nagyon is készek arra, hogy
a hasonldé mindségli &ramokba belevessék magukat. Ezzel megerdsitik a hullamzast, és friss életet
hoznak bele. Mindez fokozza a hatast, amit a kedvezdtlen gondolatok és érzelmek egy pontban 6sz-
szefuto aramai keltenek.

Mondjék, hogy az embert baratjardl lehet megismerni. Az is értékben igaz, hogy az embert tarsa-
saga alakitja, mert akikkel allanddan egyiitt van, azok ontudatlanul folyton befolyasoljak és fokon-
ként egyre jobban Gsszhangba hozzak a sajat magukbol kibocsatott rezgésekkel. Aki sokat van egy
sz¢€les latokorli, emelkedett szellemii ember tarsasdgaban, annak kitlind alkalma van arra, hogy ma-
ga is széles latokoriivé és emelkedett szellemiivé legyen, mert egy allando, bar nem észlelhetd
nyommas egyre ebbe az irdnyba tereli, s igy konnyebb lesz ezen a modon névekedni, mint barmi
mas modon. Ugyanigy, aki idejét a kocsméaban vesztegeti, lusta és romlott emberek kdrében, az
valoszinlileg végiil is lustava és romlottd lesz A dolgok rejtett oldaldnak tanulméanyozésa nagy
nyomatékkal igazalja a régi kozmondast, hogy aki korpa kozé keveredik, megeszik a disznok.

Keleten jol felismerték ezt a tényt, hogy egy nalunk fejlettebb személyiséggel vald szoros kap-
csolatnak oridsi befolyasa van. Ok tudtak azt, hogy a tanitvany képzésének legfontosabb és leghata-
sosabb része az, ha allandodan tanitoja kozelségében €1, — mintegy fiirdik aurdjaban. A tanito kiilon-
féle testei, mind egyenletesen és erdteljesen rezegnek és a rezgés sokkal magasabb rendl és szaba-
lyosabb annal, amire a tanitvany egyelére képes. Par pillanatra azonban mar felérhet odaig. A tanito
erdsebb gondolathullaminak allandé nyomasa idék folyamén azonban fokozatosan felemeli tanitva-
nya gondolatat is ugyanarra az alaphangra. Akinek zenei hallasa egyelére még kezdetleges, nem
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képes a hangkodzoket egyediil helyesen leénekelni; ha azonban ének kdzben olyanhoz csatlakozik,
aki mar jol kiképezte hallasat feladata konnyebbé valik — ez megkdzelitdé hasonlatul szolgalhat.

A nagy eldny az, hogy a tanitonak ez az alaphangja allanddan zeng, tehat ¢éjjel hatassal van a ta-
nitvanyra anélkiil, hogy ezzel barmelyikiiknek kiilon kellene torédnie. A tanitvany testeiben termé-
szetesen szilinteleniil valtozasnak és novekedésnek kell végbemennie, mint a tobbi emberében is. De
a tanitobol kisugarzo erdteljes hullamzas megkonnyiti, hogy ez a novekedés a helyes iranyba tortén-
jék, és rendkiviil megneheziti, hogy mas utra térjen. Olyan ez, mint amikor a tor6tt 1abat sinek biz-
tositjak, hogy gyogyulasa csakis a helyes iranyban torténhessék, s valahogy el ne torzuljon.

A szellemi tanitd gondosan irdnyitott befolyasahoz képest a gépiesen €s céltudatossag nélkiil cse-
lekvé atlagember még szazadrésznyi hatast sem tud kifejteni. A szambeli tobbség azonban bizonyos
mértékben helyettesitheti a hidnyzo6 egyéni erét. Ezért van az, hogy embertarsaink véleményének és
érzelmeinek sziintelen, bar észrevehetetlen nyomasa rendszerint oda vezet, hogy sok el6itéletiiket
magunkéva tessziik anélkiil, hogy észrevennénk. Egyaltaldban nem kivéanatos, hogy az ember min-
dig egyféle tarsasagban legyen és csak egyféle véleményt halljon. Nagyon is sziikséges, hogy tobb-
féle felfogast is megismerjen, mert csak igy tanulhatja meg, hogy valamennyiben meglassa a jot.
Csakis akkor formalhat maganak olyan véleményt, amit némi joggal valddi itéletnek lehet nevezni,
ha az iigynek mindkét oldalat alaposan megismerte. Az eléitéletes ember mindig és sziikségképpen
tudatlan. Tudatlansagat csak gy lehet eloszlatni, ha kiemeljiik 6t sajat sziik korébol, megtanitva
arra, hogy a dolgokat maga vizsgalja meg. igy a valésagnak megfeleléen, s nem a tudatlanok elkép-
zelése szerint fogja latni a dolgokat.

Utazas

Hogy mennyire befolyasol minket sajat kornyezetiink, azt csak akkor latjuk meg, ha egy idore
kilépiink beldle. Ennek leghatasosabb mddja, ha idegen orszdgokba utazunk. De az igazi utazas nem
az, amikor az egyik nagy tarsas utazasbol a masikba sodrodunk, ezalatt mindig csak honfitarsaink-
kal érintkeziink, mindenen mérgelédve, ami a mi kis koriink szokasaitdl eltér. Az utazas inkébb
annyit jelent, hogy bizonyos ideig nyugodtan éljiink valami idegen orszagban, s megprobaljuk, az
ottani embereket valdbban megismerni és megérteni; azutan igyekezzlink tanulmanyozni a szokaso-
kat, megtudni, miért keletkeztek s mi benniik a jo, ahelyett, hogy kereken elvetnénk Oket csak azért,
mert idegenek. Aki igy cselekszik, az hamarosan fel fogja ismerni a kiilonféle fajok jellemzd vona-
sait, és latni fogja az alapvetd sajatsdgokat, amik az angolt az irtél, az amerikait az industdl, a bre-
tont a sziciliaitdl megkiilonboztetik. De azt is felismeri, hogy e sajatsagok egyike sem kiilonb, mint
a masik, csak olyanok, mint a szinek a szivarvanyban és mindegyikre sziikség van, mint egy-egy
tételre az élet nagy oratériumaban.

Mindegyik fajnak megvan a maga szerepe abban, hogy alkalmat nyujt az egok fejlédésére, akik
hianyzo, jellemvondasaikat a faj befolyasa segitségével fejleszthetik ki. Minden faj mogott ott all egy
hatalmas angyal, a Faj Szelleme, aki a Manu iranyitasa alatt fenntartja a faj kiilonleges tulajdonsa-
gait, és azon az Giton vezeti, ami szamara rendelve van. Uj faj akkor sziiletik, ha a fejlédés rendszer-
ében Uj lelkiségre van sziikség, s a faj akkor hal ki, ha mindazok az egok, akiknek javara szolgalt,
mar végigmentek rajta. A Faj Szellemének befolyésa teljesen athatja az orszagot, vagy a vidéket és
természetesen a legnagyobb fontossagu tényezé minden latogatd szamara, aki csak egy kicsit is
érzékeny.

Az atlag turista tilsagosan gyakran be van bortondzve a maga tamado jellegii faji elditéleteinek
harmas pancéljaba. Annyira biiszke sajat nemzetének allitolagos kivalosagira, hogy nem tudja a jot
meglatni a mésik nemzetben. A bolcsebb utazd, aki hajlandd megnyitni szivét a magasabb erdk mii-
kodésének, ebbdl a forrasbol sok olyat merithet, ami az okulés és tapasztalas szempontjabol egy-
arant értékes. Hogy azonban ezt megtehesse, hozza kell latnia, hogy a helyes magatartast megsze-
rezze. Késznek kell lennie arra, hogy inkabb hallgasson, mint beszéljen, inkabb tanuljon, mint di-
csekedjék, inkabb méltanyoljon, mint birdlgasson, inkabb megérteni probaljon, mint sietve elitéljen.
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Ehhez az eredményhez eljutni: ez az utazas igazi célja és erre nekiink sokkal jobb alkalmunk nyi-
lik, mint elédeinknek. A kozlekedés modjai annyira megjavultak, hogy ma mar csaknem mindenki
hozzajuthat a gyors és olcso utazashoz. Ez szaz évvel ezeltt még erre nekiink sokkal jobb alkal-
munk nyilik, mint elédeinknek. A kézlekedés modjai annyira megjavultak, hogy ma mar csaknem
mindenki hozzajuthat a gyors és olcso utazashoz. Ez szaz évvel ezel6tt még teljességgel lehetetlen
lett volna és legfeljebb a gazdag és raérd osztalyok kivaltsaga volt. A kozlekedés megjavulasaval
karoltve jart az idegen orszagok hireinek nagymérvii terjeszthetdsége a tavird és a sajtd utjan, ugy-
hogy még azok is, akik ki sem mozdultak orszagukbol, sokat megtudnak a kiilfoldrél. E konnyebb-
ségek nélkiil sohasem jott volna létre a Teozodfiai Tarsulat, vagy legaldbb is nem a mostani jellegé-
vel, s jelenlegi hatékonysagat sem érhette volna el.

A Teozoéfiai Tarsulat elsé célja az egyetemes testvériség eldmozditdsa; mar pedig a nemzetek
kozotti testvéries érzés felkeltését semmi sem segiti annyira eld, mint az egymassal val6 alland6 és
teljes kozlekedés. Ha az emberek egymast csak hallomésbol ismerik, akkor mindenféle lehetetlen
eloitéletek keletkeznek; de kozelebbrdl megismerkedve mindegyik gy taldlja, hogy masik is csak
olyan ember, mint 6, ugyanazokkal az érdekldédésekkel és célokkal, ugyanolyan 6romokkel és bana-
tokkal.

Régen minden nemzet tilsagosan az 6nz6 elszigeteltség allapotaban élt, és ha az egyiket valami
baj érte, rendszerint nem tdmaszkodhatott masra, csak a maga segélyforrdsaira. Ma az egész vilag
oly szorosan egybekapcsolodott, hogy ha Indidban ¢hinség van, akkor Amerika kiild segitséget; ha
Eurdpa valamelyik orszagaban foldrengés pusztit, akkor a tobbiben gyijtést inditanak a karosultak
megsegitésére. Barmily messzi is van még ma az, hogy az egyetemes testvériség tokéletesen meg-
valdsuljon, vildgos, hogy valamennyien kozelebb jutottunk hozza. Még nem tanultunk meg egészen
bizni egymasban, de legalabb is készek vagyunk segiteni és ez mar nagy 1épés afelé, hogy valdéban
egy csaladda valjunk.

Tudjuk, mily gyakran ajanljak az utazast fizikai betegségek gyodgyitasara, kiilondsen olyan ese-
tekben, amelyek az ideges zavarok kiilonféle formdiban jelentkeznek. Az utazas sokakat kifaraszt,
de mégis tagadhatatlanul 1iditd, bar nem mindig értjiik meg, hogy ez nem csupan a levego és a ren-
des fizikai benyomdasok valtozasanak tulajdonithatd, hanem annak is, hogy mas vidékeken masféle
éterikus és asztralis befolyasok miikodnek.

Tengerek, hegyek, erddk, vizesések: valamennyinek megvan a maga kiilonleges élettipusa, éteri-
kus, asztralis és lathato forméja egyarant és ezért kiilonleges benyomast keltenek s ugyanakkor kii-
l16nleges befolyast gyakorolnak. Lathatatlan lakoik koziil sokan vitalitast arasztanak magukbol és
kisugarzott rezgéseik minden esetben felélesztik az éterikus testmas egyik vagy masik parlagon
heverd részét, valamint az asztralis €és a mentalis testét is. A hatds hasonl6 ahhoz, amikor olyan iz-
mainkat gyakoroljuk, amelyeket rendszerint addig elhanyagoltunk: eleinte kissé farasztd, de hataro-
zottan egészséges €s végeredményben kivanatos is.

A varoslakoé hozzé van szokva a maga kornyezetéhez és rendszerint addig nem is ébred tudatara
borzalmassaganak, amig egy idore el nem hagyja. Egy forgalmas féutvonalon lakni asztralis szem-
pontbol annyi, mint egy nyitott szennycsatorna partjan élni — biizos, iszapos folyd ez, ami fel-
felfroccsen €s undok szagot araszt tovahompolygésében. Akdrmilyen érzéketlen is valaki, nem tudja
ezt a végtelenségig karosodas nélkiil kiallni és mind erkdlesi, mind fizikai egészségének szempont-
jabol sziikséges, hogy idonként felcserélje a vidékkel. Ha a varosbol vidékre utazunk, nagyrészt
magunk mogott hagyjuk a kiizdé emberi szenvedélyek és eréfeszitések viharos tengerét, mig azok
az emberi gondolatok, amelyeknek hatdsa még visszamarad, rendszerint a kevésbé 6nzd és emelke-
dettebb fajtabol valok.

Ha a természetnek valamely nagy csodaja el6tt, mint pl. a Niagara-vizesés, megallunk, egy idére
majdnem minden ember kilép 6nmagabol, hétkoznapi gondjainak és 6nzd kivansagainak kicsinyes
korébol. Gondolatai nemesebbek ¢€s tagabbak lesznek, s ennek megfelelden hatrahagyott gondolat-
formai is kevésbé zavarok, sét inkabb segitok. Ebbdl megint nyilvanvalo, hogy az ember csak gy
hasznositja teljesen utazasat, ha figyelmet szentel a természetnek és engedi, hogy hasson ra. Ha
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egész 1d0 alatt 6nz6 és borus gondolataiba burkoldodzik, ha lenyomjak anyagi gondjai, vagy pedig
betegségein és bajain tépelddik, akkor a gyogyitd befolyasokbol keveset fordit javara.

Egy masik tényezd az, hogy bizonyos helyek at vannak itatva kiilonleges fajtaji gondolatokkal.
Ennek targyalasa inkabb egy masik fejezethez tartozik, de itt bevezethetjiik azzal, hogy az emberek
bizonyos helyeket beidegzett lelki magatartassal keresnek fel, s ez erésen visszahat minden mas
latogatora is. Anglianak népszerti tengerparti iidiiléhelyeit a csapongd jokedv és gondtalansag 1ég-
kore veszi koriil, szandékos sziinidei hangulat, id6szaki mentesség az ligyes-bajos dolgoktol és az
az elhatarozas, hogy a legtobbet hozzuk ki beldle. Ennek befolyasa alol nehéz menekiilni. Ily mo-
don a hajszolt és agyondolgozott ember, ha ilyen helyen tolti jol megérdemelt pihendjét, egészen
mas eredményt ér el, mintha egyszeriien otthon maradt volna pihenni. Ha otthon iil, az valoszintileg
kevésbé faraszto, de sokkal kevésbé stimulald lett volna.

A kornyékbeli séta szintén utazas kicsinyben, s hogy egészséges hatasat kelldleg értékeljiik, arra
kell gondolnunk, amit a kiilonféle novények és fak, sot a kiilonféle kdzetek és talajok altal kibocsa-
tott kiilonb6zd rezgésekrdl mondtunk Ezek masszazsként hatnak az éterikus, asztralis és mentalis
testre, elésegitik a feloldasat annak a fesziiltségnek, amit a hétkoznapi gondok-bajok e testek bizo-
nyos részein sziinteleniil el6idéznek.

Elterjed hit példaul az, hogy erét lehet nyerni, ha az ember egy feny6fa alatt fejjel észak felé al-
szik. Bizonyos esetekben ez megfelel az igazsagnak és az a magyarazata, hogy a fold feliiletén min-
dig keringenek magneses aramok, de ezeket az atlagember egyaltalaban nem ismeri. Ezek allando,
szelid nyomasukkal fokozatosan kifésiilik az asztralis, valamint a fizikai test éterikus részének 6sz-
szegabalyodott részecskéit, megerdsitve Oket, s igy harmonizaljak, pihenéhoz €és nyugalomhoz jut-
tatjak. A fenydfa szerepe el6szor az, hogy kisugéarzasa az embert érzékenyebbé teszi az emlitett
magnetikus aramok irdnt, és fogékonyabb allapotba hozza, masodszor pedig (amint mar magyaraz-
tuk), a fa allandoan vitalitast 4raszt szét, mégpedig abban a formaban, amelyben az ember a leg-
konnyebben felszivhatja.

V1. fejezet A természetszellemek

Egy kiilonallo fejlodés

Bizonyos koriilmények kozt nagy hatassal vannak rank a természetszellemek. A vidék terme-
szetszellemeit voltaképpen a kornyék dslakoinak tekinthetjiik, akiket egyes helyekrdl az emberek
bedzonlése kergetett el, akarcsak a vadallatokat. A természetszellemek éppen gy, mint a vadalla-
tok, elkeriilik a nagy varosokat és az olyan helyeket, ahol az emberek leginkdbb Osszesereglenek.
Az ilyen helyeken az ¢ befolydsuk alig szamit. De a csendes vidékeken, erdében, mezdn, hegyen-
volgyon, vagy kint a tengeren allanddan vannak természetszellemek, €s bar ritkdn mutatkoznak,
befolyasuk erés és mindent athat6, mint ahogy az ibolya illata is betdlti s leveg6t, noha a virag sze-
rényen elrejtézik a levelek kozott.

A természetszellemek kiilon fejloédési iranyt képviselnek, amely ezen a fokon teljesen eltér az
emberitdl. Hallottunk a Mésodik Kiaradas utjardl a harom elementalis birodalmon keresztiil le az
asvanyba, onnan felfelé a novényeken és az allatokon at az egyéniesiilésig az emberi szinvonalon.
Tudjuk, hogy ezutdn az emberiség kibontakozasa fokozatosan elvisz az Osvény lépcséihez, azutan
tovabb, és felfelé az Adeptussagig €s azokhoz a dicsO lehetdségekhez, amelyek azon til varnak
rank.

Ez a mi fejlédési vonalunk, de nem szabad abba a hibdba esniink, hogy azt gondoljuk, ez az
egyetlen fejlédési vonal. Még ebben a mi vildgunkban is az isteni ¢élet tobb aramban tor eldre, s az
emberi aram csak egyike ezeknek, s még hozza nem is a legnépesebb. Talan konnyebben megértjiik
ezt, ha meggondoljuk, hogy mig az emberiség fizikai megnyilvanuldsaval csak egész kis részét fog-
lalja el a foldnek, addig a veliink egy szinvonalon, de mas fejlédési &ramhoz tartozéd 1ények nem-
csak a foldet népesitik be sokkal stirlibben, hanem elarasztjak a tenger oriasi sikjait és a leveg6 tér-
ségeit is.
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Fejlodési iranvok

A jelenlegi fejlédési fokon ezek az d&ramok egymassal parhuzamosan, egyeldre elkiiloniilten ha-
ladnak. A természetszellemek példaul sohasem voltak és nem is lesznek a miénkhez hasonlé embe-
riség tagjai, mindazonaltal a benniik lakozé élet ugyanettél a Napistenségtdl szarmazik és éppen
ugy vissza fog Hozza térni, mint a miénk. Az aramok az asvanyi szinvonalig egymas mellett halad-
nak, de mihelyt belekapcsolodnak a fejlodés felfelé halado ivébe, iranyuk eltér egymastol. Ez az
asvanyi fok természetesen az, amelyen az ¢€let a legmélyebben belemeriilt a fizikai anyagba; de mig
az aramok némelyike megtartja a fizikai format fejlddésének késébbi fokain is, s azt mindjobban a
bennlakozo6 ¢let kifejezdjéveé teszi, addig mas aramok egyszerre levetik a durvabb anyagot és fejlo-
désiik hatralevo részében csupan éteri anyagbol valo testeket hasznalnak.

Ezeknek az aramoknak egyike példaul befejezvén fejlddésének azt a fokat, amelyben az dsvanyi
monadhoz tartozik, nem megy tovabb a névényvilagba, hanem éterikus anyagbo6l valé testeket vesz
magara, amelyek a fold belsejében, valosaggal a szilard kdzetben laknak. Sokan nehezen értik meg,
hogyan lehetséges, hogy barmilyen teremtmény a szikla tomor anyagéban, vagy a fold kérgében
lakjék. Az éterikus testli teremtményeknek a szikla anyaga nem jelent mozgasi, vagy latasi korlato-
zast. Valo igaz, hogy nekik a szilard halmazallapoti fizikai anyag a természetes elemiik és lakohe-
lyiik, az egyetlen, amit megszoktak, és amiben otthon érzik magukat. Ez a hatarozatlan és alsérendi
¢let, mely formatlan éterikus testeket éltet, nehezen érthetd szamunkra. De ezek is fejléddnek vala-
miképpen, ¢s eljutnak egy fokig, amikor bar még szilard kdzetben, de mar nem a f6ld mélyén, ha-
nem a feliilethez kozel élnek, sot a fejlettebbek alkalomadtdn rovid idére szabadda is teszik magu-
kat.
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AZ ELET FEJLOD ESE

DHYAN CHOHANOK

/ (Nap-Szel-
lemek)
Angyalok | (felsé mentalis) Adeptusok
Angyalok (als6 mentalis) Tanitvanyok
Egyéniesilés Angyalok | (asztralis) Fejlettele emberek
kiuszdobe "
. - Atlag emberek
Szilfidek |} (asztralis) L
Primitiv ?mberek
Haziallatok
Felhdszellemek Szalamanderek, tiiz-sze llemek Emlosok
L (felso,, éterikus) (felsd wEcterikus)
Vizi tiundérek Foldi undérek
Alsébb vizi (éterikus) (éterikus)
tiandérek
(éterikus) Halak Madarak
Eterikus Mandk (gnémok) Apro éterikus OFhullok
- szabad mozgas lények
ozeom ol Fejlabaals gas) y
7( Ozépmé yseg)(kézepes Alesbi s
mélységek) ) . s6bbrendi
yspo Kisebb emlosok
huallok Méhek
Korallok Hangyak
Szivacsok Rovarok
Alaktalan éterikus Gabonafélék
formak (mglytengeri) i Baktériumok ;
‘ Tengeri Alaktalan gnémok Fak
favek (fold mélyében) ]
s Viragos névények
Favek
Pafranyok
Gomté\k Mohak
! /
Viz "
Foéld
ﬁw e, _— —
’
p P (az asztralis és mentalis
ELEMENTALIS ELET 5 olsaris
iletne az asvanyi élet)

Ezeket a 1ényeket lattak is néha, vagy talan még gyakrabban hallottak barlangokban vagy ba-
nyakban, s a kozépkori irodalom gnomoknak nevezi Oket. Testiik éterikus anyaga rendes koriilmé-
nyek kozt fizikai szemmel nem lathatd. Ha mégis latjak dket, két dolog koziil az egyik torténik:
vagy Ok materializdlodnak olymodon, hogy fizikai anyagbdl fatylat vonnak maguk koré, vagy a
szemléld érzékenységének kell annyira megndvekednie, hogy a magasabbrendii éterikus rezgésekre
valaszolni tud és meglatja a szamara normalis koriilmények kozott észlelhetetlent.

A felfogo képességnek. ehhez sziikséges pillanatnyi felfokozasa nem szokatlan vagy nehezen el-
¢rhetd valami. Masrészt pedig a lathatatlansagnak éppen hataran 1€évé 1ények konnyen materializa-
l6dhatnak. Sokkal gyakrabban volnanak lathatok, ha nem lenne meg benniik is az a meggyokerese-
dett ellenszenv az emberi 1ények irant, ami a természetszellemek legalacsonyabb fajtai kivételével
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minden mas fajtajukbelivel kozos. Haladasuk kdvetkezd fokan elérik a kdznyelvben tiindéreknek
nevezett osztalyt, a természetszellemeknek azt a tipusat, amely rendszerint a fold feliiletén €1, mint
mi, bar még csak éterikus testben. Ezutan atmennek a levegdszellemeken keresztiil az angyalok
birodalméba, de ennek modjarol késébb lesz szo.

Az ¢élethulldm az asvanyi fokon nemcsak a fold szilard kérgét képezd kdézetekben nyilvanul meg,
hanem az 6ceédn vizeiben is; és éppen ugy, miként az elobbi a fold belsejében altalunk még nem
ismert alacsony éterikus formakba onti életét, gy az utdbbi is ezeknek megfeleld alacsony éterikus
formakban ¢l a tenger mélységeiben. Ezeknél is a kdvetkezd fokozat a kozépmélységekben lakozo,
hatarozottabb, de még mindig éterikus formak birodalma, mely a tenger felszinéig ritkan jut el.
Harmadik fokozata az — s ez megfelel a szik-szellemek tiindéreinek — amikor a vizi-szellemek oOriasi
hadéhoz csatlakoznak, amelyek az 6cean végtelen térségein toltik boldog ¢letiiket.

Mivel kizardlag csak éterikus anyagbol vald testeket vesznek magukra, nyilvanvald, hogy egé-
szen kihagyjak a ndvényi és allati birodalmakat, valamint az emberit is. Vannak azonban mads, olyan
tipust természetszellemek, amelyek kivalasuk eldtt tagjai voltak a két emlitett birodalomnak. Az
6ceanban példaul van egy ¢letaram, amely az asvanyi szinvonal elhagyasa utan a tengeri moszatok
formajaban a ndvényvilagot érinti, azutan tovabbmegy a korallok, szivacsok ¢s a kozépmélységek
oriasi cephalopod-jain (fejlabuiak) keresztiil a halak nagy csaladjaba, s csak ezutan csatlakozik a vizi
szellemek soraihoz.

Lathatd, hogy ezek a fizikai testet sokkal magasabb szinvonalig megtartjak eszkoziil. Az is kiti-
nik, hogy a szarazfold tiindérei nemcsak a mandk soraibol keriilnek ki, hanem az allatvilag kevésbé
fejlett rétegeibdl is, mert taldlunk egy olyan fejlddési iranyt, amely éppen csak hogy érinti a no-
vényvilagot paranyi gombaképzddések alakjdban, azutdn tovabbhalad a baktériumokon és kiilonféle
mikroszkopikus allatokon keresztiil a rovarokon ¢és kétéltiicken at a madarak gyonyori csaladjaba.
Csak miutan szdmtalanszor testet 6ltott kozottiik, csatlakozik a tlindérek még vidamabb torzséhez.
Még egy masik aram is éterikus ¢€letformaba 1€p at egy kozbeesd fokon. Ez az aram a névényvilag-
ban a fiivek és a gabonanemiiek sorabol az allatvilagba fordul, végigmegy a hangyak és a méhek
érdekes kozosségein, azutan pedig az utobbiaknak megfeleld éterikus teremtmények egy egész so-
rozatan at. Gyakran lathatok ezek az apro, kolibri-szerii természetszellemek, amint virdgok és noveé-
nyek koriil szorgoskodnak. A sokféle valtozat 1étrehozasaban nagy szerepet jatszanak, hiszen éppen
az 6 jatékossagukat hasznositjak az ezzel megbizottak a specializalasnal és a termés kihordasanal.

Mindazonaltal itt nagyon kell vigyaznunk, hogy ne zavarjuk 6ssze a dolgokat. Azok a kis lények,
amelyek a viragokat gondozzak, két nagy osztalyba sorolhatok, noha természetesen mindegyik faj-
tanak sok valtozata van. Az elsd osztalyt méltan nevezhetjiik elementaloknak, mert bar nagyon sz¢-
pek, valojaban csupan gondolatformék, s ezért tulajdonképpen nem €16 1ények. Taldn inkdbb azt
mondhatnam, hogy csak ideiglenesen €16 1ények. Rovid életiik alatt igen tevékenyek és szorgosak,
de nincs benniik igazi fejlodod, ujrasziiletd élet, s ha munkajukat befejezték, szétfoszlanak, beleol-
vadnak a kornyez6 1égkorbe, akar a mi sajat gondolatformaink. Azoknak a nagy lényeknek vagy
angyaloknak gondolatformai ezek, akikre a novényvilag fejlddése van bizva.

Ha e nagy lények egyikének valami 0j eszméje tdmad a red bizott névény- vagy viragfajtak va-
lamelyikével kapcsolatban, eszméje kivitelezésére gyakran ilyen gondolatformat teremt. Ez rende-
sen vagy a virag éterikus formdjat veszi magara, vagy paranyi kis 1ény alakjaban folyvast a ndvény
vagy virag koriil lebeg, amig csak a riigyek kifejlédnek, fokozatosan formalva azokat az angyal 4ltal
kigondolt alakba és szinre. Mihelyt a novény teljesen megnétt, vagy a viradg kinyilt, a kis [ény mun-
kaja véget ért, ereje kimeriilt és amint mondtam — egyszeriien szétfoszlik, mert egyediil a munka
elvégzésére beledntott akarat adott neki lelket.

Egy egészen masfajta kis teremtmény az, amelyet gyakorta lehet latni, amint a virdgokkal jatsza-
dozik: ez mar igazi természetszellem. Ennek is sokféle véltozata van. Amint emlitettem, egyik leg-
kozonségesebb alakja nagyon hasonlit egy pici kolibrihez. Gyakran lathatd, amint a virdgok koriil
zimmog, ugyanugy, akarcsak a kolibri vagy a méh. Ezek a szép kicsi 1ények sohasem lesznek em-
berré, mert téliink eltérd fejlodési vonalon vannak. Az 6ket most éltetd élet fliveken és gabonane-
mieken at, pl. buzan, zabon, stb. haladt fel, amikor még a ndvényvilagban volt, azutan pedig az
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allatvilagban tartozkodott. Most elérte ezeknek a csOpp természetszellemeknek a szinvonalat. A
kovetkezo fok az étertestii szép tiindérek lelke lesz, akik a fold feliiletén élnek. Késobb szalamande-
rek vagy tliz-szellemek lesznek, még késobb villik vagy levegdszellemek, akik nem éterikus, hanem
mar asztralis testiik van. Végiil atmennek az angyalok nagy birodalmanak kiilonféle fokain.

Az atlépés modja

Az élethullam atvonulésa az egyik birodalombol a masikba mindig tag lehetéségek kozt és sok-
féle valtozatban torténik: a birodalmak alaposan belenytlnak egymasba. Talan a legvilagosabban
lathat6 ez sajat fejlodési vonalunk mentén. Az élet, amely a ndvényvilagban elérte a legmagasabb
szinvonalakat, sohasem megy at az allatvilag legalacsonyabb fokaira, st ellenkezdleg: meglehetds
magas fokon csatlakozik hozza. Hadd idézzem a mar emlitett példat: az az élet, amely egy-egy nagy
erdei fat lelkesit, sohasem siillyedhet annyira hogy egy szunyograjt, vagy akar egércsalddot vagy
mas ilyen aprévadat lasson el 1¢lekkel. Ezek az utdobbiak megfelelé formakat szolgaltathatnak az
¢lethulldm ama részének, amelyik a ndvényvilagot a szdzszorszép vagy a gyermeklancfli szinvona-
lan hagyta el.

A fejlodés 1étrajat minden koriilmények kozt meg kell maszni, de Ggy latszik, mintha az egyik
birodalom magasabb része nagymértékben parhuzamos a kovetkezd alsé részével, ugyhogy egyes
esetekben atlépések torténhetnek egyikbdl a maésikba kiillonbozé szinvonalakon, Az az életaram,
amelyik az emberi birodalomba 1ép, teljesen elkeriili az allatvilag legalacsonyabb fokait. Ez azt je-
lenti, hogy az az élet, amelynek nemsokara az emberiségbe kell emelkednie, sohasem nyilvanulhat
meg rovarokban vagy kétéltliekben. Régmult id6kben az allatvilagba val6 atlépés megtortént néha a
nagy, 6zonvizelotti kétéltliek szinvonalan, de most ez az életdram a novényvilag legmagasabb for-
maibol egyenesen az emldsokbe megy at. Hasonloképpen, ha a legel6bbre haladott haziallat egyéni-
esiil, nem kell elsé emberi testetoltéséhez leszallnia a teljesen kezdetleges vademberig.

A mellékelt abra megfeleld tablazatos formaban mutat be néhany ilyen fejlédési vonalat. Sem-
miképpen sem szabad azonban ezt teljesnek tekinteniink, mivel kétségkiviil vannak mas, még meg
nem figyelt iranyok is és minden bizonnyal sokféle atlépés és lehet6ség van minden szinvonalon,
ugyhogy nem adhatunk tobbet, mint a rendszer vazlatos kdrvonalait.

Amint az abrabol latjuk, egy késdbbi fokon az Gsszes fejlddési irdnyok ismét egyesiilnek; toké-
letlen latasunkkal nem tudunk e magasztos 1ények nagyszeriiségei kozt kiilonbséget tenni, bar valo-
szinli, ha tobbet tudnank, tablazatunk teljesebb lehetne. Mindenesetre tudjuk azt, hogy ahogyan az
emberiség felette van az allatvilagnak, ugy 1étezik az emberiségen til és afelett az angyali nagy bi-
rodalom, s hogy az angyalokhoz valé csatlakozds egyike annak a hét lehetdségnek, amely az
Adeptus eldtt megnyilik. Ugyanez a birodalom a legkozelebbi fokozata a természetszellemeknek is,
de itt talalkozunk az alabb emlitett atlépés egyik példdjaval. Az Adeptus ugyanis egy magasabb
fokon 1€p be ebbe a birodalomba, annak als6 harom fokat teljesen kihagyva; a legmagasabb tipusu
természetszellem kovetkezd 1épése az, hogy legalsobb osztalyl angyal valjék beldle, s igy a 1épcsd
legals6 fokan indul el, s nem feletton 1ép rea.

Az angyali birodalomhoz val6 csatlakozaskor torténik az, hogy a természetszellem megkapja a
Harmadik Kiaradas isteni szikrajat és igy egyéniesiil éppen gy, amint az allat az emberi biroda-
lomba val6 atlépésekor individualizaloédik. Még egy hasonlosag lathatd abban, hogy épp ugy, mint
az allat az emberrel vald kapcsolata révén egyéniesiilhet, a természetszellemet az angyallal valod
kapcsolata késziti eld erre. Ha ragaszkodik hozza, és kedvébe jar, végiil megtanulja, hogyan kell
angyali munkat végezni.

Az elébbre haladott természetszellem tehat nem tekinthetd egyszerlien éterikus vagy asztralis
emberi intelligencianak, mert még nem individualizalddott. De sokkal kiilonb, mint valami éterikus
vagy asztralis allat, mert értelmi szinvonala joval magasabb, mint barmi, amivel az allatvilagban
talalkozhatunk — sok szempontbol az atlagemberrel egyenrangunak tekinthetd. Masrészt a korai
fokozatok kozt sok akad, amelyeknek értelme csak igen korlatolt, koriilbeliil egy szinvonalon all a
hozz4juk annyira hasonl6 kolibrikkel, méhekkel vagy pillangokkal. Amint abrankon lathatjuk, ez a
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név: "természetszellem", a fejlodés ivének tetemes részét fedi, s magaban foglal fokozatokat, ame-
lyek az egész novény- és allatvilagnak, s6t az emberiség jelenlegi szinvonalanak is megfelelnek.

Némelyik alsobbrendi tipus nem tetszetds, de hisz ez all a kétéltiiek és rovarok alacsonyabb faj-
taira is. Vannak fejletlen torzsek, amelyeknek durva kedvtelései vannak, ¢s megjelenésiik természe-
tesen megfelel fejlodési fokuknak. Az oriasi, vords tatottszaja formatlan tomegek, amelyek a vér és
a rothadd hus undorité éterikus kigézolgéseibol élnek, rémesek minden tisztalelk{i ember szemének
¢és érzésének egyarant. Undoritoak azok a falank, vorosbarna pancélu teremtmények is, amelyek a
rosszhirli hazak f616tt lebegnek, valamint a vad, polip-szerli szornyek, amelyek a részegek orgidira
gyllnek, és az alkoholg6ézben dorbézolnak De még ezek a szornyetegek sem gonoszak dnmagukban
véve, ambar nekiink visszataszitdoak; az ember sohasem jonne veliik érintkezésbe, ha nem aldzna le
magat alacsony szenvedélyeinek.

Csak ilyen és hasonlo, kezdetleges és kellemetlen fajtaju természetszellemek kozelednek a ma-
guk joszantabol az atlagemberhez. Ugyanebbdl a fajtabol valok, de valamivel kevésbé anyagiak
azok, amelyek a durva asztralis kisugarzdsokban fiirdenek, mint amilyet pl. a harag, a fosvénység, a
kegyetlenség, az irigység, a féltékenység vagy a gytldlet teremt. Azok, akik atengedik magukat az
ilyen érzéseknek, biztosak lehetnek, hogy folyvast koriilottikk olalkodnak az asztralis vilagnak ezek
a dogmadarai, undok 6romiikben remegve; mohod varakozasukban egymast 16kddsve €s vak, kapko-
dé modjukon minden téliik telhet6t megtéve, hogy kihivjdk vagy erdsitsék a szenvedély kitorését.
Még elhinni is nehéz, hogy az ilyen szornyek ugyanahhoz a birodalomhoz tartoznak, mint a kdvet-
kez6 fejezetben leirt vidam szellemek.

Tiindérek

Az emberek leginkabb a tiindéreket ismerik, vagyis azokat a szellemeket, amelyek rendes ko-
rilmények kozott a fold feliiletén élnek, bar testiik éterikus anyagbol 1évén, tetszés szerint a felszin
ala is behatolhatnak. Alakjuk szdmtalan és sokféle, de leggyakrabban emberi formdjtiak, valame-
lyest kicsinyitve, rendesen egyik-masik vonasnak vagy végtagnak groteszk ttlzasaval. Az éterikus
anyag plasztikus és a gondolaterd altal konnyen alakithatd 1évén, csaknem minden alakot tetszés
szerint felvehetnek, mindazonaltal megvan a maguk hatarozott formaja. Ezt akkor viselik, ha nincs
kiilonosebb okuk arra, hogy mast vegyenek magukra, mikor nem kell erdltetni akaratukat, hogy
alakjukat megvaltoztassak. Megvannak a sajat szineik is, amelyek torzsi vagy fajtabeli kiilonbséget
jeleznek, csakugy, mint a madarak eltérd tollazata.

Alosztalyaik vagy fajaik megszdmlalhatatlanok. Az alosztalyok egyedei épp annyira kiilonboz-
nek egymastol értelemben és hajlamokban, mint az emberek. A kiilonféle fajok, akar az emberek,
kiilonb6z6 orszagokban laknak és egy fajnak a tagjai altalaban Osszetartanak épp igy, mint az egy
nemzetbeli emberek. Mindenutt talalhatok foldiink feliiletén, hasonloan a tobbi természeti birodal-
makhoz. Akércsak a madarak (amelyek némelyikébdl kifejlodtek), egyes valtozataik mindennapo-
sak az egyik orszagban, s ritkak a masikban, némelyek viszont ugysz6lvan mindeniitt megtalalhato.
Még egy hasonlosaguk a madarakkal az, hogy a legragyogobb szinezetiiek a tropikus vidékeken
talalhatok.

Nemzeti tipusok

A vilag kiilonbdz6 részein uralkodo tipusok rendesen jol megkiilonboztethetdk egymastol és bi-
zonyos ¢értelemben jellegzetesek. Talan éppen az ¢ hatasuk formalta 4t az idék lassu folyaman a
kozeliikben €16 embereket, allatokat és novényeket, ugyhogy a természetszellemek teremtették meg
a mintat ¢és a tobbi birodalmak ontudatlanul kovették. Nemigen képzelhetd el nagyobb ellentét, mint
pl. az élénk, ugrandozo, narancs-lila vagy piros-arany emberformacskak, amelyek Szicilia sz616i
kozt tdncolnak, szembeadllitva a szinte toprengd, sziirkés-zold teremtményekkel, amelyek oly hig-
gadtan mozognak Bretagne tolgyeseiben és magyal-boritotta lankéin, vagy az aranybarna "joember-
kék", amelyek Skocia domboldalain tanyaznak.
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Anglidban taldn a smaragdzold valtozat a leggyakoribb, s ezt lattam Franciaorszag ¢és Belgium
erdeiben, a messzi Massachusesben €s a Niagara folyam partjain is. A Dakota allamok 6ridsi siksa-
gait egy fehér-fekete fajta lakja, amilyent masutt sehol sem lattam; Kalifornia pedig egy gyonyori
fehér-arany fajtaval dicsekedhetik, amelynek szintén nem talaltam parjat sehol.

Ausztraliaban a leggyakoribb fajta egy csodasan fényld égszinkék, igen kivalo teremtés; de nagy
eltérések vannak Uj Dél-Wales, vagy Victoria és a tropikus Eszak-Queensland éterikus lakosai ko-
zott. Ez utdbbiak nagyon megkdzelitik Holland-India tipusait. Java ugy latszik, kiilondsen bdvelke-
dik ezekben a kedves teremtményekben és az ott talalhato két legaltalanosabb tipus egy szinben
pompazik: az egyik indigdkék, halvany érces csillogéassal, a masik a sarga Osszes ismert arnyalatait
mutatja — kissé kiilonosek, de csodalatosan vonzok és hatasosak.

Az egyik helyi valtozat vigan savozott, zold és sarga csikozassal, akarcsak egy futballista inge.
Ez a savos valtozat talan helyi sajatsaga a vilag ezen részének, mert a malaji félszigeten is lattam
hasonl6 piros-sarga csikozastiakat, Szumatran pedig, a tengerszoros masik oldalan zo6ld-fehér csiko-
zasuakat. E hatalmas sziget egy gyonyorii halvany heliotrop szinii torzzsel biiszkélkedhetik, ami-
lyen azon kiviil csak Ceylon dombjain lattam. Lent Uj-Zélandban egy eziisttel pettyezett mélykék a
kiilonlegesség, a déltengeri szigeteken pedig az eziist-fehér valtozattal talalkozik az ember, amely
gyongyhazszeriien csillog a szivarvany minden szinében.

Indidban igen sok fajtat taldlunk, a finom rozsaszinti-halvanyzoldtél, vagy a halvanykék-
primulasziniitél, amelyek a dombos vidékeket lakjak, az alfoldeket jellemz0d ragyogo, szinte vadul
erds és pazar szinek gazdag keverékéig. Ennek a csodalatos orszagnak némelyik részében lattam azt
a fekete-arany tipust, amely pedig inkabb az afrikai sivatagba tartozik, azutan egy valfajt, amely
csillogd, karmazsinszinii fémbdl késziilt szobrocskara emlékeztet, mintha csak az atlantisziak ori-
kalkumjabol késziilt volna.

Az utdbbinak rokona egy furcsa valtozat, amely olyan, mintha bronzbol ontétték és kicsiszoltak
volna. Ez ugy latszik, a vulkani kitorések szomszédsagaban {iti fel tanyajat, mivel eddig még csak a
Vezlv és az Etna lejtéin, Java belsejében a Sandwich szigeteken az észak amerikai Yellowstone
Parkban, Eszak-Izland és Uj-Zéland egyes részein voltak lathatok. TSbb jel arra mutat, hogy ez va-
lami kezdetleges tipus maradvanya és kdzbeesd fokot képvisel a mand és a tiindér kozott.

Eléfordul az is, hogy szomszédos vidékeken a természetszellemek egymastol teljesen eliitd osz-
talyai élnek. gy példaul, amint mar emlitettiik, Belgiumban a smaragdzold tiindér az uralkod6 ti-
pus, szaz mérfoldre pedig, Hollandidban alig lathato ilyen, s helyliket egy jozan kiilsejli, sotétlila
fajta foglalja el.

Egv irorszagi szent hegyen

Kiilonos, hogy a tengerszint feletti magassag hatassal latszik lenni elosztasukra, mert a hegyek-
ben lakok majdnem sohasem keverednek a siksagiakkal. Jol emlékszem, mikor megmasztam a
Slieva-na-mon-t, frorszag egyik hagyomanyos szent hegyét, a kiilonbozé tipusok kozt igen hataro-
zott demarkacids vonalat észleltem. Az alacsonyabb lejtdk, valamint a hegy kortil elteriild siksag
telve volt egy erésen élénk és fondorkodo kis voros-fekete fajtaval; amely Irorszag déli és nyugati
részeit ellepi, s kiillondsen vonzodik az ottani kozel kétezer éves magnetikus kozpontokhoz. E koz-
pontokat a régi miléziai faj magus-papjai alapitottak, hogy illuzidteremtd kisugarzasukkal biztosit-
sak és allandositsak uralmukat a nép felett. Félorai emelkedés utan azonban mar egyet sem lattunk
ebbdl a vords-fekete népségbdl, helyette a domboldalt egy szelidebb kék-barna tipus népesitette be,
amelyik hajdan kiilonds hiiséget fogadott a Tuatha-de Da-naan-oknak.

Ezeknek is megvolt a maguk teriilete és jo1 kimért hatarvonala. Igy egyik tipushoz tartozé termé-
szetszellemnek sem jutott volna soha eszébe, hogy felmerészkedjék a csucs koriili térségre. Ez a
tertilet a nagy zold angyalok szentélye, akik tobb mint kétezer éve Orkddnek ott és védik az €16
erfknek ezt a kozpontjat, amely Erin misztikus orszaganak multjat 6sszekdti a jovével. Az ember-
nél sokkal nagyobbak ezek az 6rids alakok, akik a tavasz friss leveleinek lagy, fényld, €lénk és leir-
hatatlan szinében pompézva néznek ki a vildgba csodalatos szemeikkel, amelyek ugy vilagitanak,
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mint a csillagok. Telve vannak azok békéjével, akik az 6rokkévaloban élnek, a tudas nyugodt biz-
tonsagaval varva, hogy elj6jj0n a kijeldlt id6. Mennyire atérzi az ember a dolgok rejtett oldalanak
fontossagat, amikor ilyen latvanyban van része! Pedig valdjaban alig van elrejtve, mert a kiilonféle
befolyasok olyan erdsek és olyan hatarozottak, hogy barki, aki csak egy kicsit is érzékeny, észre
kell, hogy vegye 6ket. Alaposan megokolt az a helyi hagyomany, hogy aki a hegy csucsan tolt egy
¢jjelt, reggelre kolté valik beldle, vagy megtébolyodik. Ha reagalni tudott arra a mindent athato
elragadtatasra, amit a hatalmas magnetizmus keltett az éjszaka folyaman, koltdként ébredt; ha nem
volt elég ereje a fesziiltség elviselésére, megoriilt.

Tiindér-1ét, tiindér-halal

A természetszellemek kiilonb6zd csoportjainak élettartama nagyon valtozo; némelyiké egész ro-
vid, masoké sokkal hosszabb a mi emberi életiinknél. Az ujrasziiletés egyetemes elve érvényesiil az
0 létiikkre vonatkozodlag is, de mitkkddése természetesen valamelyest eltérd. Amit mi sziiletésnek és
novekedésnek neveziink, naluk hidnyzik a tiindér teljes nagysadgéaban jelenik meg a vilagban, akar a
rovarok Leéli hosszl, vagy rovid életét, nem ismeri a faradtsdgot vagy a pihenés sziikségét, s évek
multaval sem mutatkozik rajta az dregedésnek semmi jele.

De jon végiil egy 1d6, amikor Ugy latszik, ereje kimeriilt, amikor valahogy megelégelte az életet;
ilyenkor teste mindjobban atlatszoéva valik, végiil 1ényének csak asztralis része marad vissza. Az
asztralis vilagban ¢l egy ideig tovabb a levegdszellemek kozott, akik szamara a fejlédés kovetkezd
fokat képviselik. Ezen az asztralis életen keresztiil visszaolvad csoportlelkébe, ahol. (ha eléggé fej-
lett) bizonyos mértékii tudatos 1éte lehet, miel6tt a ciklikus torvény ujbol hat a csoportlélekre, feléb-
resztve benne a kiilonvalas vagyat. Ha ez megtorténik, dsztonzése ismét kifelé irdnyitja eréaramat,
és ez a vagy, a plasztikus asztralis és éterikus anyagra hatva, kialakit egy hasonl6 tipusu testet,
olyat, ami alkalmas az el6bb ¢életében elért fejlettség kifejezésére.

Eszerint sziiletés és halal sokkal egyszeriibb a természetszellemnél, mint nalunk; szdmukra a ha-
lal ment minden szomoruasagtol. Valdban életiik sokkal egyszeriibbnek latszik — 6romteli, felel6tlen
életfajta, — sokban hasonlit egy csom6 boldog gyermek kivételesen kedvezd koriilmények kozti
¢letéhez. A természetszellemek kozt nincs 1€tért valo kiizdelem, ugyhogy az emberi szenvedés leg-
termékenyebb okai ket nem érintik. Vannak erds vonzalmaik és képesek szoros és tartds barati
viszonyra, amibdl mélységes €s allando 6romet meritenek. Képesek féltékenységre és haragra is, de
ezek hamar elhalvanyulnak a minden talszarnyald gyonyor mellett, ami a természet miikodéseiben
valo részvételiikbol ered, s ami legfobb jellegzetességiik.

Kedvteléseik

Szeretnek fiirdeni a nap fényében és melegében, de éppoly 6rommel tancolnak a holdviladgban is;
részt vesznek a szomjas fold, a virdgok €s a fak 6rdmében, mikor ldgyan mossa dket az esd, de épp-
olyan boldogan jatszanak a hullé hopelyhekkel is; boldog tétlenségben lebegnek a nyari délutan
csendjében, de élvezik a sz¢€l slivitését is. Nemcsak csodaljak — olyan intenzitassal, amit koziiliink
csak kevesen tudnak megérteni egy virag vagy fa szépségét, szinének finomsagat vagy alakjanak
kecsességét; hanem ¢élénk érdeklddéssel és mélységes gyonyoriiséggel figyelik a természet minden
folyamatat: a nedvek keringését, a bimbok nyilasat, a levelek képzddését és lehullasat. Ezt a tulaj-
donsagukat természetesen felhasznaljak a Nagyok, akikre a fejlédés bizva van, és a természetszel-
lemeket alkalmazzak a szinek keverésében és a valtozatok 1étrehozasaban. Nagy figyelmet szentel-
nek a madarak €s a rovarok életének is, a tojas kikoltésének, a gubd kifakadasanak, s pajzan sze-
mekkel figyelik a baranyok ¢és gidak, fiatal nyulak és mokusok jatékat.

Még egy nagy elonye van az éterikus fejlédésnek a stirlibb fizikai anyaggal szemben, s ez az,
hogy taplalkozasra nincs sziikség. A tlindér teste minden faradsag és minden korlatozés nélkiil ma-
gaba sziv annyi taplalékot, amennyire sziiksége van; jobban mondva: nem is taplalékot sziv maga-
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ba, hanem inkéabb folyvast cseréli részecskéit. Azokat, amelyekbdl kifogyott a vitalitas, kiveti ma-
gabol és helyettiik vitalitassal telitetteket sziv magaba.

Noha nem taplalkoznak, a viragok illata hasonlo élvezetet szerez nekik, mint étel iz az emberek-
nek. Az aroma tobbet jelent nekik, mint csupan szag vagy iz, mert ugy fiirddnek benne, hogy athatja
testiiket és egyszerre éri el annak minden részecskéjét.

Az 0 testilkben az, ami naluk az idegrendszer szerepét tolti be, sokkal finomabb a miénknél ¢€s
sok olyan rezgést érzékel, ami a mi durvabb érzékeink mellett. észrevétleniil elhalad. Ilyképpen sok
novénybdl vagy asvanybol, amelyet mi szagtalannak tartunk, kiéreznek valamit, ami illatnak felel
meg.

Testiiknek nincs szilardabb belsé alkata. Olyan, mint egy kodgomolyag, igyhogy nem szakadhat
sz¢&t, meg nem sebesiilhet és sem hideg, sem meleg nem érintheti fajdalmasan. S6t, az egyik fajta-
hoz tartozok mindenekfelett élvezik, ha tlizben fiirddhetnek; minden oldalrél odasereglenek, ahol
nagy tlizvész it ki, és vad élvezettel szallnak fel és le a langokkal, épp tigy, ahogy a fiuk Gjra és Gjra
lecstisznak a rodlipalyan Ezek a tliz-szellemek a kdzépkori irodalom szalamanderjei. A természet-
szellemnek csak kellemetlen, vagy diszharmonikus kiparolgas és rezgés szerezhet testi fajdalmat, de
gyors mozgasi lehetdsége révén konnyen elkeriilheti ezeket is. Amennyire megfigyelhetd, teljesen
mentes a félelem atkatdl, amely a mi fejlédési iranyunkhoz tartoz6 és a tiindérek szinvonalanak
megfeleld allati életben oly komoly szerepet jatszik.

Tiindérorszag meséi

A tiindéreknek irigylésre méltoan termékeny képzelderejiik van, és mindennapos jatékuk nagy
része abbol all, hogy fantaziajuk segitségével mindenféle lehetetlen kornyezeteket és helyzeteket
talalnak ki egymasnak. Olyanok, mint a gyermekek, akik jatszotarsaiknak torténeteket mesélnek, de
megvan az az elényiik a gyermekekkel szemben, hogy az 6 jatszotarsaik latjak is az éterikus és al-
sObb asztralis anyagot, ennélfogva élénk gondolataik sziilottei vilagosan lathatok lesznek, amint a
torténet kibontakozik.

Elbeszéléseik nagy része nekiink gyerekesnek és korlatoltnak tiinnék fel, mert a tindér értelme a
miénktdl egészen eltérd irdnyban miikodik, de az 6 szamukra nagyon is valddi, €s soha nem sz{ind
¢lvezet forrasa. Az a tiindér, amelyik kiilonos meséld tehetséggel van megaldva, nagy szeretetnek és
tisztességnek Orvend, s allando hallgatosagot és kovetdket gylijt maga koré. Ha egy emberi 1ény
véletleniil megpillant egy ilyen csoportot, leirasaban rendesen belekeveri a sajat emberi el6itéleteit,
s a vezetot — felvett formaja szerint — tiindérkirdlynak vagy tiindérkirdlynonek tartja. A valdésagban a
természetszellemek birodalmanak semmiféle kormanyzasra nincs sziiksége, azt az altalanos fel-
tigyeletet kivéve, amit a Devaraja-k és alarendeltjeik gyakorolnak felettiik, s amelyrél — a fejlettebb
egyedeket kivéve — a nagy tobbségnek nincs is tudomasa.

Magatartasuk az emberekkel szemben

A legtobb természetszellem nem szereti és elkeriili az embereket, s ezen nem is csodalkozhatunk.
Szdmukra az ember fosztogatd démon, aki rombol és ront, barhova megy. Konnyelmiien megéli,
gyakran borzasztd kinzésokkal mindazokat a sz€p teremtményeket, amelyeket 6k annyira szeretnek:
kivagja a fakat, letapossa a flivet, letépi a viragokat, és gondatlanul eldobja, hogy meghaljanak; a
természet gyonyori vad életét undok téglaival €s malterével helyettesiti, s viragok illatat pedig
vegyszereinek kartékony goézeivel és gyarainak mindent beszennyezd fiistjével nyomja el. Csodal-
juk-e hat, hogy a tiindérek rémiilettel néznek benniinket, és iszonyodva fordulnak el t6liink, mint
ahogy mi is iszonyodva fordulunk el valami mérges cstisz6-masz6 allattol?

Nemcsak pusztuldst hozunk mindarra, amit 6k legjobban kedvelnek, hanem legtobb szokdsunk
¢s kiparolgasunk is utalatos nekik; sokan megmérgezik tiszta levegdjiiket az alkohol és dohany gyii-
16letes kig6zolgéseivel; nyugtalan, rendezetlen vagyaink és szenvedélyeink az asztralis aramok al-
land6 forrongasat inditjdk meg, ami zavarja és kinozza Oket, és az utdlatnak ugyanazt az érzését
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kelti benniik, amit mi éreznénk, ha egy vodor szennyvizet dntenének rank. Szamukra az atlagember
kozelében €lni annyit tesz, mint sziintelen orkdnban lenni, — mégpedig olyan orkanban, amely egy
pocegddor felett vonult el. Nem angyalok 6k, hogy tokéletes tudasuk legyen, ami tokéletes tiirelmet
sziil; csak boldog és altaldban véve joindulati gyermekek, még ez is alig, mert legtobbjiik inkabb
hasonld a kivételesen okos kiscicdhoz. Ismétlem: csodalkozhatunk-e, ha nem szeretnek, ha nem
biznak benniink és elkeriilnek, mikor folytonosan sértegetjiik az 6 legjobb; és legmagasabb érzései-
ket?

Vannak feljegyzések arrdl, hogy egy-egy, a rendesnél is jogtalanabb emberi betolakodas, vagy
bantas kifejezett megtorlasra birta dket és ilyenkor hatarozott rosszakaratot mutattak. Mellettiik sz6l
mindazonaltal az, hogy még az ilyesféle elviselhetetlen kihivasok ellenére is ritkék az ilyen esetek, s
a betolakodok eliizésének legszokasosabb modszere az, hogy bolonddé teszik. Gyerekes és gyakran
bosszanto, de nem komolyan karos csinyeket jatszanak vele. Galad 6romet lelnek abban, ha félreve-
zetik vagy becsapjak, ha rossz utra terelik az ingovanyon keresztiil, ha korben jaratjak egész éjjel,
amikor el6re akar jutni, vagy elhitetik vele, hogy palotakat és kastélyokat lat ott, ahol ilyenekrdl szo
sincs. Majdnem minden elhagyatott hegyvidék kornyékén az egyszerli emberek sok torténetet tud-
nak, amelyek a tlindéreknek arrdl a furcsa jellegzetességérdl tantiskodnak.

Kaprazat

Ezekben a csinyekben nagyban segitségiikre van az a csodalatos képességiik, hogy elkéapraztatjak
azokat, akik atengedik magukat befolyasuknak, ugyhogy aldozataik egy iddore csak azt latjak és
halljak, amit ezek a tiindérek rajuk tukmalnak; amint a hipnotizalt ember is csak azt latja, hallja, érzi
¢s hiszi, amit a hipnotizor akar. A természetszellemeknek mindazonaltal nincs annyi erejiik, mint a
hipnotizérnek, hogy uralkodjanak az emberi akaraton, kivéve a szokatlanul gyengeelméjii embere-
ket, vagy az olyan eseteket, amikor a tehetetlen ijedtség allapotaban az 4ldozat akarata egy iddre
teljesen kikapcsolodik.

A tiindérek hatalma nem terjed tl az érzékek megcsalasanal, de ennek kétségkiviil mesterei. Sok
esetet elmondhatnank, amikor egész csomd embert egyszerre vontak kaprazatuk vardzsa ald. Az
indiai varazslok Oket hivjak segitségiil legcsodalatosabb mutatvanyaiknal, mint pl. a hires kosarmu-
tatvanynal, vagy amikor feldobnak egy kotelet az ég felé, a varazslo pedig felmaszik rajta és eltlinik
odafenn. A valbsagban az egész hallgatosag hallucinal; az emberekkel elhitetik, hogy latnak és hal-
lanak egy olyan eseménysorozatot, ami igazdban meg sem torténik.

Az elképraztatas titka egyszerlien az, hogy egy viladgos, erds mentalis képet alkotnak, és azt bele-
vetitik valakinek az elméjébe. A legtobb ember ezt csaknem lehetetlennek gondolja, mert soha élet-
¢ben nem probalkozott ilyesmivel €s sejtelme sincs, hogyan fogjon hozza. A tiindér elméje nem
olyan tag, sem olyan atfogo, mint az emberé, de jol hozzaszokott ahhoz, hogy gondolatképeit masok
elméjébe vetitse, hisz mindennapi életében ez egyik legfobb foglalatossaga.

Nem csoda tehat, hogy ilyen szakadatlan gyakorlattal jol kitanulja ezt a mesterséget. Ez még
konnyebb, ha — mint az indiai mutatvanyok esetében — pontosan ugyanazt a képet kell sok szazszor
megismételni, mig minden részlet a legcsekélyebb megerdltetés nélkiil kialakul, csupan ontudatlan
megszokas eredményeként. Hogy pontosan megértsiik, miképpen torténik ez, nem szabad elfeled-
niink hogy a mentalis kép nagyon is valosidgos dolog: valosdgos konstrukcié a mentalis vilag
anyagbol, amint ez a Thought Forms (Gondolatformdk) c. kdnyvemben megmagyaraztam. Nem
szabad elfeledniink azt sem, hogy az elme ¢és a siirQi fizikai agy kozotti 6sszekottetés utvonalan ott
van az agy asztralis és éterikus masa is, €s hogy ezen tvonal barmelyik pontjan kozbe lehet 1épni,
¢s benyomast felidézni.

Bizonyos természetszellemek elég gyakran hasznaljak utanzé és cseljatszo képességiiket arra,
hogy fizikai jelenségekkel foglalkozd spiritiszta szednszokon megjelenjenek. A rendszeres szeansz-
latogatok bizonyara emlékeznek ilyen tréfakra, és ostoba, bar rendesen johiszemii otrombasagokra.
Ezek majdnem mindig valami ilyen pajzan teremtménynek a jelenlétére mutatnak, noha megtorté-
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nik, hogy e csinyeket halott emberek csinaljak, akik elég esztelenek voltak foldi életiikben, hogy
ilyen haszontalansdgokon szérakozzanak, s halaluk ota sem tanultak tobb bolcsességet.

Baratkozasaik

Vannak masrészt esetek, amikor egy-egy természetszellem baratsagot kotott emberi 1ényekkel €s
amennyire tole telt, segitséget nyujtott nekik, mint pl. a skot "brownies" ismert torténeteiben, vagy a
Spiritiszta irodalom tlizraké tiindérei esetében. Feljegyzések vannak arrol is, hogy ritka alkalmakkor
bizonyos kivaltsdgos embereknek megengedték, hogy tanti lehessenek tiindéri mulatozasoknak, és
egy idore részt vehessenek a tiindérek életében. Mondjak, hogy a vadallatok bizalommal kozeled-
nek némely indiai jogihoz, felismervén benniik minden €l61ény baratjat. Hasonloképpen veszik ko-
ril a tiindérek azt, aki ralépett a Szentség Osvényére, mivel kisugarzasait kevésbé viharosnak és
kellemesebbnek talaljak, mint azét, aki csupan vilagi dolgokkal foglalkozik.

Némelykor megfigyelték, hogy tiindérek kisgyermekekhez szegddnek, és erds ragaszkodast mu-
tatnak irdntuk, kiilondsen, ha a gyermek dlmodozd természetii és erds fantaziaval bir, mert a tiindé-
rek latjak és élvezik azokat a gondolatformakat, amikkel a gyermek koriilveszi magat. S6t voltak
olyan esetek, amikor a tlindérek megkedveltek valami kiilondsen vonzo csecsemdt, €s megprobaltak
elvinni a maguk lakéhelyére azzal a szandékkal, hogy megmentsék a szemiikben oly szornyt sors-
tol, hogy atlagemberré n6jon fel! Az ilyen probalkozasokat kodos hagyomanyként Orizték meg a
kicserélt gyermekekrdl sz6l6 népmesek, noha ezeknek més eredete is van, amint kés6bb latni fog-
juk.

Vizi-szellemek

Béarmennyire stirlin laknak is foldiink felszinén a tiindérek csaknem mindentitt, ahol nincs ember
a kozelben, szamukat messze feliillmuljdk a vizi-szellemek: a tenger felszinén ¢élI6 tiindérek. Itt épp-
oly sok véltozattal taldlkozunk, mint a szarazfoldon. A Csendes 6cean természetszellemei kiilon-
boznek az Atlanti 6cean lakoéitol, a Foldkozi-tengeriek pedig megint masok. Azok a tipusok, ame-
lyek a tropusi tengerek leirhatatlanul csodas kékjében mulatoznak, tavolrdl sem hasonlitanak azok-
hoz, amelyek a mi hideg, sziirke északi tengereink habjaiban ugrandoznak. Egészen masok megint a
tavak, folyok, vizesések szellemei, mivel ezeknek sokkal tobb kdzos vonasuk van a szarazfoldi tiin-
dérekkel, mint a nyilt tenger nereiddinak.

E természetszellemek, mint szarazfoldi testvéreik, mindenféle alakuak, de taldn leggyakrabban
az emberit utanozzak. Altaldnossagban szolva, nagyobb. alakokat Sltenek, mint az erdék és dombok
tiindérkéi; ez utobbiaknak nagy része igen kicsi, mig az embert utanzo tengeri szellem rendesen
nemcsak forméjat, de méreteit is magééva teszi. Félreértések elkeriilése végett sziikséges folyvast
hangsulyoznunk e formak proteusi jellegét: e teremtmények barmelyike, akar a szarazfoldon, akar a
tengerben vagy a levegdben, tetszés szerint nagyobba, vagy kisebbé teheti magat egy iddre, vagy
barmilyen, tetszés szerinti alakot felvehet.

Elméletileg ennek a képességnek nincsenek korlatjai, de a gyakorlatban vannak hatdrai, noha
igen tagak. Egy tiindér, akinek természetes nagysaga 30 cm, kinyjthatna magat egy 180 centiméte-
res embermagassagaig, de az erdlkodés tekintélyes fesziiltséggel jar, és néhany percnél tovabb nem
tarthatd fenn. Ha a magaé helyett mas alakot akar olteni, vildgosan meg kell azt fogalmaznia, és
csak addig tarthatja meg, ameddig elméjét erre dsszpontositja; mihelyt gondolata elkdszal, azonnal
visszazokken természetes formajaba.

Igaz, hogy az éteikus anyag a gondolat erejével kdnnyen alakithato, de természetesen nem enge-
delmeskedik olyan pillanatnyi gyorsasaggal, mint az asztralis anyag. Azt mondhatnok, hogy a men-
talis anyag valosaggal a gondolattal egylitt valtozik, az asztralis anyag pedig olyan gyorsan koveti a
gondolatot, hogy a kdzonséges megfigyeld alig lat kiilonbséget; az éterikus anyagnal azonban kony-
nyen megfigyelhetd a novekedés vagy a zsugorodas. A levegd tiindére, akinek teste asztralis anyag-
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bol van, atcikdzik egyik alakbol a masikba; az éterikus tiindér gyorsan n6 vagy fogy, de nem egyik
pillanatrol a mésikra.

A szarazfoldi tiindérek kozt kevés az orids, kint a tengeren ellenben gy latszik, egész minden-
napi ez a nagysag. A szarazfoldiek képzelete gyakran sz6 emberi ruhadarabokat, igy sokan furcsa
sapkakban, kardszijakkal, vagy dolmanyokban mutatkoznak; a tenger lakéi kdzt azonban sohasem
lattam ilyesmit. Ugy latszik, a viz feliiletén é16 tiindérek nagy része ki tud emelkedni sajat elemébél
¢s kis tavolsagra a levegon at repiilni vagy lebegni. Nagy élvezettel jatszanak a tombold habok kozt,
vagy lovagolnak a hullamtaréjokon. Nem keriilik oly makacsul az embert, mint szarazfoldi testvére-
ik talan azért, mert az embernek kevesebb alkalma van 6ket zavarni. Nem mennek nagyon mélyre a
felszin ald, — semmi esetre sem mélyebbre, mint ahova elér a vilagossag, ugyhogy mindig van tekin-
télyes koz az 6 birodalmuk és a kozépmélységek sokkal kevésbé fejlett teremtményeinek birodalma
kozott.

A belvizek tiindérei

Azokban a belvizekben, ahol az ember még nem tette lehetet lenné szamukra a koriilményeket,
sok igen sz€p tiindérfajta lakik. Természetesen utaljak mindazt a szennyet és vegyi anyagot, amivel
a nagy varosok kozelében a vizet megfertézik, de ugy latszik, egy csendes vidéki malom kereke
nem ellenszenves nekik, mert a malomarokban néha elszorakoznak. Kiilondsen élvezik a vizesése-
ket éppugy, mint tengeri testvéreik is szivesen hanctroznak a hullamtorésben. Ezért az élvezetért
né¢ha még az emberek gyiilolt jelenlétéhez is kdzelebb merészkednek. A Niagaranal példaul nyaron
még majdnem mindig lathaté egynéhany, bar a vizesés kozepétdl és az drvényektdl rendesen tavol
tartjak magukat. A vandormadarakhoz hasonloan télen elhagyjak azokat az északi vizeket, amelyek
hénapokra befagynak, és kedvezobb éghajlat alatt keresnek ideiglenes otthont. Ugy latszik, egy-egy
rovid fagy nem zavarja 6ket; maga a hideg lathatolag nem, vagy alig hat rajuk, de nem szeretik ren-
des koriilményeik megvaltozasat. Némelyik allando folyolako a folyd befagyasakor atkoltozik a
tengerbe; masok utaljak a sosvizet, ezek inkabb tekintélyes tavolsagra elvandorolnak, semhogy az
6ceanban keressenek menedéket.

A vizi-tiindéreknek egy érdekes valtozata a felhd-szellem. Ennek élete csaknem teljesen az "ég-
bolt f616tti vizekben" folyik le. Taldn kozbeesd valfajnak lehetne besorozni a vizi- és 1égi-tiindérek
kozé; teste éterikus anyagbdl van, mint a vizi-tiindéreké, de aranylag hosszl ideig tavol tud maradni
a viztdl. Alakja gyakran oriasi és laza Osszefliggésii; kozeli rokonsagban latszik lenni a belvizi tipu-
sok némelyikével, mindamellett a felhdszellem is szives-Oromest bemartja magat egy idére a ten-
gerbe, ha a felhdk, melyek kedvenc lakohelyét képezik, eltlinnek. Felhdorszadg sugarzé csendjében
lakoznak, és kedvenc 1d6toltésiik az, hogy felhdket kiilonds, fantasztikus alakokba formaljak, vagy
pedig ugy rendezik el, hogy kis fodros baranyfelhdk alakjaban ellepjék az eget.

Szilfidek

A természetszellemek birodalmédnak legmagasabb rendii tipusa ez a fok, ahol a foldi és vizi-
tiindérek fejlddési iranya egybefut: a szilfidek vagy légi-tiindérek nagy csalddja ez. Ezek a lények
hatarozottan magasabban allnak mindazoknal a valtozatoknal, amelyekr6l beszéltiink, mert meg-
szabaditottdk magukat a fizikai anyag nyligétdl és legalacsonyabb rendii testiik most az asztralis.
Ertelmiik sokkal fejlettebb, mint az éterikus fajtaé, és megiiti az emberi mértéket folytatolagos, wjra-
sziilletd egyéniség azonban még nem értek el. Eppen mivel annyira fejlettek, a csoportlélektdl vald
elszakadasuk eldtt sokkal tobbet értenek meg az életbdl, mint az allatok; igy aztdn gyakran tudjak,
hogy még nincs egyéniségiik, és mohon vagyakoznak utdna. Ez az igazsag az altalanosan elterjedt
hagyomany mogott, hogy a tiindérek halhatatlan 1élek utan sovarognak.

Ennek elérésének normalis modja szamukra a felettiik 1év6 fokozat tagjaival, az asztralis angya-
lokkal valé tarsulas és az irantuk érzett szeretet. A haziallat — mint pl. a kutya vagy a macska — ér-
telmének és érzelmeinek kifejlesztése révén jut eldre a gazdajdhoz vald szoros kapcsolat eredmé-
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nyeként. Iranta érzett szeretete készteti arra, hogy megérteni probalja, s azonkiviil gazdaja mentalis
testének rezgései sziinteleniil kihatnak kezdetleges elméjére, s fokozatosan mind nagyobb ¢€s na-
gyobb tevékenységre 0sztokélik. Ugyanilyen modon kelt az allatban gazdaja szeretete folyvast el-
mélyiilé érzelmet. Akar feltett szandékkal tanitja az ember az allatot valamire, akar nem, mindkét
esetben még kozvetlen erdfeszités nélkiil is, a koztiik 1év6 bensd kapcsolat segiti az alacsonyabb
rendii fejlodését. Idovel az ilyen allat eléri azt a szinvonalat, ahol befogadhatja a Harmadik Kiara-
dast, és igy egyénné valvan, elszakad csoportlelkétol.

Ugyanez torténik az asztralis angyal és a természetszellem kozott is, azzal a kiilonbséggel, hogy
naluk az egész terv kivitele sokkal értelmesebben és hatdsosabban megy végbe. Ezer koziil egy em-
ber sincs talan, aki gondol, vagy tud valamit kutydja, vagy macskaja igazi fejlodésérdl; az allat pe-
dig még kevésbé fogja fel a ra varo lehetdséget. Az angyal ellenben vildgosan érti a természet tervét
és sok esetben a természetszellem is tudja, mi kell neki, és értelmesen munkélkodik eléréséét. igy
mindegyik asztralis angyalhoz tobb 1égi-tiindér csatlakozik, akik gyakran hatarozottan tanulnak tdle,
¢s akiket 6 nevel, de akik legalabb is siitkéreznek értelmének jatékaban és viszon0zzdk szeretetét.
Az angyalok koziil sokan a Devaraja-k alkalmazottai, akiknek a Karma kiosztasaban segédkeznek.
Igy a légi-tiindérek igen gyakran szintén iigyvivé kozegek ebben a munkaban és nem fér kétség
ahhoz, hogy sok értékes tudasra tesznek szert, mikozben a rajuk bizott feladatot végzik.

Az Adeptus tudja, hogyan kell sziikség esetén igénybe venni a természetszellemek szolgalatait,
¢s sok olyan ténykedés van, amit rajuk bizhat. A Broad Views c. folyoirat 1907. februdri szamaban
érdekes cikk jelent meg arrdl, milyen ligyesen teljesitett egy természetszellem egy ilyesféle megbi-
Zast.

A volt a feladata ugyanis, hogy egy sulyosan influenzas beteget mulattasson, 6 tehat 6t napon ke-
resztiil csaknem szakadatlanul kiilonds és érdekes latomasokkal szorakoztatta. Faradozasait siker
koronézta, mert a beteg azt irta utobb, hogy a "masként kimondhatatlanul kellemetlen és kinos na-
pokat csodasan érdekes tapasztalatta valtoztatta." Maga a latomas meglepd gazdagsagu képsorozat
volt: mozg6 sziklatdombok, amelyeket a beteg nem kiviilrdl, hanem beliilrdl latott, benntik a kiilonfé-
le kiilsejii teremtményekkel. Hegyek, erdok, utak, olykor épitészeti remekek, korintusi oszlopsorok,
szoborcsoportok, nagy boltivek, maskor szelid szelldben hajladozé csodas virdgok és palmak jelen-
tek meg eldtte. A természetszellem néha mintha bevitte volna a fizikai targyakat a haldszobéba, és
valami magikus atvaltozasi jelenetbe szbtte bele. E szorakoztatas kiilondsségébdl sejthetjiik, melyik
tipushoz tartozott az a természetszellem, akit ezzel az emberbarati munkéaval megbiztak.

A keleti varazslok néha megprobaljadk a magasabb természetszellemek kozremiikodését meg-
nyerni mutatvanyaikhoz, de a vallalkozasnak vannak veszélyei. Kétféle modszert hasznalhatnak:
megkérhetik, vagy megidézhetik Oket, — azaz felkelthetik figyelmiiket és "szerz6dhetnek" veliik,
vagy megprobalhatnak olyan eréket miikodésbe hozni, amelyek dket engedelmességre kényszeritik.
Ez utobbi kisérlet azért vesz€lyes, mert ha nem sikeriil, hatarozott ellenségeskedést valt ki beldliik,
ami nagyon valdsziniileg a varazsl6 id6 el6tti halalat okozhatja, vagy legaldbbis végteleniil nevetsé-
ges ¢és kellemetlen helyzetbe hozhatja.

Ezeknek a légi-tindéreknek vagy szilfideknek — akar ez alacsonyabb rendii tiindéreknek — sok
valtozata van, amelyek egymadstdl erében, értelemben €s szokéasokban, valamint megjelenésben
egyarant eltérnek. Természetesen kevésbé vannak helyhez kdtve, mint a leirt tobbi fajta, noha épp-
ugy, mint azok, elismernek bizonyos magassagi hatarokat. Mig egyesek mindig a fold feliiletéhez
kozel lebegnek, masok joforman soha meg sem kozelitik azt. Altalaban azt lehet mondani, hogy az
emberek nyugtalan érzelmeinek szomszédsagat éppoly kevéssé szeretik, mint a tobbiek. De vannak
esetek, amikor valami mulatsag kedvéért, vagy azért, mert hizelgdnek érzik, hajlandok eltiinni.

Mulatsagaik
Néha oriasi mulatsagot okoz nekik az a sportjuk, hogy kiilonféle gondolatformakat éltetnek. Egy

regényir6 példaul, amikor torténeteit kigondolja, annak minden alakjardl természetesen erds gondo-
latformakat alkot, e gondolatformékat pedig, mint marionetteket mozgatja ide-oda. El6fordul, hogy
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tréfaskedvii természetszellemek megragadjak e formakat, és a pillanat sugallta rogtonzés szerint
eljatsszak a dramat, s a megiitkozott regényird valahogy ugy érzi, hogy babjai kiestek kezébdl és
sajat akaratot fejlesztettek ki.

A csinytevd kedv, ami olyan szembetiind jellegzetessége némelyik tlindérfajtanak, bizonyos
mértékben megvan a légi-tiindéreknél is, legalabbis alacsonyabb; tipusaikban, igyhogy megszemé-
lyesitéseik nem mindig egészen artalmatlanok. Vannak emberek, akik még nem tudjak félretenni az
ordogrol szolo istenkaromlo tanitdsokat, s félelmiikben sz6rnyti gondolatformakat alkotnak a képze-
letbeli satanrol, akinek babonas hitiik oly elokeld szerepet biztosit a vilagegyetem miikodésében.
Sajnalattal kell megallapitanom, hogy némely cselszov természetszellem nem tud ellenallni a ki-
sértésnek, s magara Oltvén a rémes formakat, kitlind tréfanak talalja, ha szarvakkal feldiszitve, far-
kat csovalva és langokat fujva ugrabugral. Aki megérti e némajatékokban mulatozé6 démonok ter-
mészetét, nem ijed meg toliikk; de ideges gyermekek olykor elég fogékonyak, hogy észrevegyenek
ilyen dolgokat, és ha nem tanitottak dket elég okosan, bizony alaposan megrémiilnek.

Ha méltanyosak akarunk lenni a természetszellem irant, meg kell jegyezniink, hogy mivel 6 nem
ismeri a félelmet, legkevésbé sem fogja fel cselekedetének sulyat. A gyermek ijedtségét valoszinii-
leg tettetésnek értelmezi, és azt hiszi, ez is a jatékhoz tartozik. Aligha kdrhoztathatjuk a természet-
szellemet azért, ha tirjiik, hogy gyermekeink egy csokdnyods babona bilincsei kozt sinylédjenek és
elmulasztjuk bevésni agyukba azt az alapvetd tényt, hogy Isten szeretet és hogy a tokéletes szeretet
nem ismer félelmet. Ha 1égi-tiindériink néhanapjan igy meg is rémiti a rosszul oktatott gyermeket,
masrészt javara kell irnunk azt, hogy folyvast a legélénkebb. élvezetet szerzi az altalunk "halottak-
nak™ gondolt gyermekek ezreinek, mert legkedveltebb foglalkozasainak egyike az, ha jatszhat veliik
¢s mulattathatja dket.

A légi-tiindérek felfedezték, hogy a spiritiszta szeanszok jo alkalmak szdmukra, és néhanyan
rendes résztvevoi is lesznek, legtobbszor Szazszorszép, vagy Napraforgo, vagy ehhez hasonld ne-
vek alatt. Igen alkalmasak arra, hogy érdekes szeanszokat is tartsanak, mert természetesen sokat
tudnak az asztralis életrdl és lehetdségeirdl. Készségesen felelnek a kérdésekre, s amennyire tuda-
suk terjed, az igazsagnak megfelelden is; ha pedig a targy valamelyest meghaladja képességeiket,
akkor nagy mélységet szinlelnek. Minden nehézség nélkiil 1étrehoznak kopogast, mozgast és fény-
hatasokat, készségesen leadnak barmilyen tlizenetet, amit kivannak t6liik. Mindezzel egyaltalan nem
akarnak rosszat, vagy csalast elkovetni, hanem csak naivul 6rvendenek annak, hogy olyan jol jatsz-
szak szerepiiket, meg annak, hogy a résztvevok szent borzalommal telt dhitattal és szeretettel araszt-
jék el a "kedves szellemeket" és "angyali segitoket". Megtanulnak a résztvevék dromében osztozni,
¢és ugy érzik, j6 munkat végeznek, ha igy vigasztaljak a szomorkodokat.

Mivel Ok asztralisan ¢élnek, a negyedik dimenzi6 kozonséges tényezdje 1étezésiiknek, ez pedig
megkonnyit szamukra sok apr6 cselt, ami. nekiink csodalatosnak latszik, mint pl. targyakat kivenni
zart dobozbol, vagy virdgokat hozni bezart szobaba. A résztvevok vagyai €s érzelmei nyitott
konyvként fekszenek el6ttiik, hamar megtanuljak a gondolatolvasést, ha nem elvont gondolatokrol
van sz0, €s a materializaciok megrendezése semmi nehézséget sem okoz nekik, ha rendelkezésre all
a megfeleld anyag. Minden kiilsé segitség nélkiill modjukban 4ll tehat valtozatos és kielégitd esti
szorakozasrol gondoskodni, és ezt kétségteleniil sokszor meg is teszik. Egy pillanatig sem allitom,
hogy a természetszellemek az egyediili 1ények, akik szednszokon miikddnek; a megnyilvanulo
"szellem" gyakran pontosan az, aminek mondja magat, de az is igaz, hogy gyakran egyaltalan nem
az, s az atlagos résztvevonek semmiképpen sincs modjaban megkiilonbdztetni a valodi arut az utan-
zattol.

Abnormalis fejlodés

Amint mar mondtuk, a természetszellem haladasdnak normalis modja az, hogy egy angyallal va-
16 tarsulds folytan éri el az egyéniesiilést; de vannak olyanok, akik eltérnek ettdl a szabalytol. A
nagy valtozas el6idézésének f6 tényezdje a szilfidnek az angyal irant érzett nagy szeretete. Az ab-
normalis esetek pedig azok, amikor angyal helyett emberre iranyul ez a szeretet. De ritka eset ez,
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mert teljesen ellenkezik az emberekkel szemben valo éaltalanos magatartasukkal. Ha azonban meg-
esik, hogy szeretetilk erGssége egyéniesiilésre vezet, akkor a természetszellem teljesen kiszakad
sajat fejlodési iranyabdl és atjon a miénkbe, ugyhogy az Gjonnan kifejlett egd6 nem mint angyal,
hanem mint ember fog testet dlteni.

Ez a lehet6ség az alapja mindazoknak a torténeteknek, amelyekben egy nem-emberi szellem be-
leszeret egy foldi emberbe, és sovarogva vagyik halhatatlan Iélek utan, hogy szerettével egyiitt le-
hessen az orokkévalosagban. Ha az ilyen szellem testet 6lt, rendszerint nagyon furcsa ember lesz:
ragaszkodo és érzelmes, de kiszamithatatlan, némely tekintetben érthetetlentil primitiv, minden fele-
16sségérzet nélkiil.

Megtortént néha, hogy egy szilfid, aki erésen vonzddott emberi 1ényhez, de nem volt benne elég
erds a szeretet, hogy az egyéniesiilést biztosithatta volna, azzal erszakolta ki az emberi fejlédésbe
vald belépését, hogy birtokdba vette egy haldokld csecsemd testét abban a pillanatban, amikor ere-
deti tulajdonosa elhagyta. Az ilyen gyermek lathatélag magahoz tér, s Ggy tlinik fel, mintha a halal
torkabol menekiilt volna meg. De nagyon megvaltozottnak bizonyul: valosziniileg izgaga €s inger-
Iékeny lesz a stirt fizikai test szokatlan kényszere folytan.

Ha a szilfid képes alkalmazkodni a testhez, semmi sem akadalyozza meg, hogy azt a normalis
¢let tartamara meg is tartsa. Ha abban az életben sikeriil neki elég erds szeretetet kifejleszteni ah-
hoz, hogy elszakitsa azt a koteléket, amely csoportlelkéhez fiizi, legkdzelebb mint ember 6lt testet.
Ha nem, visszaesik élete végeztével a sajat fejlodési iranyaba. Mindebbdl lathatd, hogy ezekben a
tényekben rejlik az igazsag, ami a kicserélt gyermekekrdl szol6 elterjedt hagyomanyok alapjat ké-
pezi, s ami minden orszigban ismeretes; megtalalhatjuk Eszaknyugat-Eurdpaban csakigy, mint
Kinaban, de tudnak réluk Eszak-Amerikaban a csendes-Oceani partvidéken é16 bennsziilottek is.

A tanulmanvozas haszna

A természetszellemek birodalma igen érdekes tanulmanyi teriilet, amelynek eddig csak kevés fi-
gyelmet szenteltek. Noha gyakran emlitik 6ket az okkult irodalomban, nem hallottam arrol, hogy
tudomanyosan is megprobalkoztak volna osztalyozasukkal. Ennek a nagy természeti birodalomnak
sziiksége volna egy Cuvier-re vagy Linné-re. De talan ha lesz tobb gyakorlott kutatonk, remélhet-
jiik, hogy egyikiik vallalja ezt a feladatot, és élete munkdjaként megajandékoz benniinket ezeknek a
bajos teremtéseknek teljes és részletes természetrajzaval.

Nem lesz elpocsékolt munka, sem méltatlan tanulmany. Nemcsak azért lenne hasznos e lények
megismerése, mert hatdssal vannak rank, hanem f6leg azért, mert egy, a miénktdl ennyire eltérd
fej16dési irdny megértése tagitja elménket €s segit annak felismerésében, hogy a vilag nemcsak a
mi kedviinkért van, és hogy a mi szempontunk nem az egyetlen, s nem is a legfontosabb. Kisebb
mértékben ugyanez a hatdsa az idegen f6ldon vald utazasnak, mert bebizonyitja az el6itélettdl ment
embernek, hogy az dvével minden tekinteten egyenrangl fajok mégis kiilonboznek tdle szazféle
modon is. A természetszellemek tanulmanyozasaban ugyanezt az eszmét talaljuk meg, de még job-
ban hangsulyozva: van egy birodalom, mely gyokeresen eltér a miénktél — nem nélkiili, félelemnél-
kiili, nem ismeri a 1étért valo kiizdelmet — mégis fejlodésének végleges eredménye minden tekintet-
ben egyenértékii azzal, amit mi ériink el a magunk fejlddési iranyan. Ha ezt megtanuljuk, valamivel
tobbet latunk a Napistenség sokoldalusagabol, és talan igy szerénységre, emberszeretetre €s széle-
sebb latokorre tesziink szert.
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VI1I. fejezet Magnetikus kozpontok

Bizonyos tekintetben mindenki tapasztalta mar, hogy a szokatlan koérnyezet kiilonds hatast gya-
korolhat. Egyes épiileteket €s tajakat komoraknak €s leverd hatastiaknak tartunk; gy talaljuk, hogy
a bortdon nyomaszto €s visszataszito hatast kelt, a templom ahitatossagra késztet, stb. A legtobb em-
ber nem veszi maganak a faradsagot, hogy gondolkozzék azon, miért is van ez igy, s még az esetben
is, ha egy pillanatra felfigyel a dologra, mindjart el is intézi azzal, hogy itt csak eszmetarsulasrol
lehet sz0.

Valoszintileg ez is hozzajarul, de még sokkal tobb van mogotte. Ezek a specialis hatasok ugyanis
olyan esetekben is kimutathatok, amikor nem is sejtjiik milyen iranybol jon a befolyéasolés. Ezért
mindennapi életiinkben is hasznunkra lehet, ha tudunk réluk. A természet finomabb eréinek tanul-
manyozasa nemcsak azt fogja mutatni nekiink, hogy minden él6lény hatarozott befolyasok bonyo-
lult sorozatat sugéarozza ki kornyezetére, hanem azt is, hogy ugyanez all, bar mérsékeltebben ¢és
egyszeribb modon, az élettelen targyakra is.

A nagy székesegyhazak

Tudjuk, hogy a fanak, a vasnak és a kének megvan a maga megfeleld jellegzetes kisugarzasa, de
amit most ki kell emelniink, az a tény, hogy mindezek képesek magukba szivni az emberek befolya-
sat, s azutan azt ismét kiarasztani. Mi az eredete annak az 4hitatos érzésnek, a tiszteletteljes hodo-
latnak, amely annyira athatja némelyik nagy székesegyhazunkat, hogy még a legelfasultabb Coo-
turista sem vonhatja ki magat alola? Ezt nem lehet egyediil a torténelmi eszmetarsulasoknak tulaj-
donitani, sem pedig az arrdl vald6 megemlékezésnek, hogy emberek itt évszdzadokon keresztiil egy-
begytiltek Istent dicsditeni és imadkozni. Sokkal fontosabb a tény, hogy éppen ezek a koriilmények
valtozast idéztek el6 az éplilet anyagaban.

Hogy ezt megérthessiik, els6sorban vizsgaljuk meg, miként épitették ezeket a székesegyhazakat.
Egy modern templom, amelyet hataridére, gyorsan felhtiznak, nem sugaroz ki szent érzelmeket. De
a kozépkorban a hitbuzgdsag nagyobb volt és a kiilvilag befolydsa nem annyira tGlnyom6. Az em-
berek valoban imadkozva épitették nagy katedralisainkat, s minden kovét tigy helyezték el, mintha
aldozatot mutatnadnak be. Amikor ez volt a munka szelleme, minden épit6kdbdl valosagos talizman
lett, telitve az épitdk tiszteletével és odaadasaval. Az ilymodon telitett kovek kisugarozzak ezeket az
érzelmeket, masokat is ugyanezekre 0sztonozve. A tomegek, amelyek azutan imadkozni jottek a
szentélyhez, nemcsak érezték ezeket a kisugarzasokat; hanem a maguk részérdl is erdsitették sajat
érzelmi visszahatasaikkal.

Még inkabb érvényesiil ez a templom belsd diszitési munkainal. Minden ecsetvonas az oltarké-
pen, a vésé minden simitdsa a szobron, kdzvetlen felajanlas volt Istennek. Ilymodon a befejezett
miivészi munka a tisztelet és szeretet atmoszférajaval van kortilvéve, és hatarozottan kidrasztja eze-
ket a tulajdonsagokat az imadkozokra. Valamennyien, gazdagok és szegények egyforman, éreznek
valamit ebbdl a hatdsbol, még ha sokan tal miiveletlenek is ahhoz, hogy befogadjak a fokozott 6sz-
tonzést, amelyet a miivészi sz€épség nyujt azoknak, kik értékelni tudjak €s észrevenni mindazt, amit
jelent.

A kozépkori ablakok pompas festett iivegén atsugarzo napsugar olyan fényt hoz magaval, amely
nemcsak a fizikai vilagbol szarmazik. A hozzaérté mesterek Isten szeretetére és a szentek dicsdsé-
gére alkottdk gyonyorli miviiket, igy az liveg minden részecskéje szintén talizméanna lett. Ha
esziinkben tartjuk, hogy az erd, amelyet az alkotomiivész buzgalma a szoborba vagy a festménybe
ontott, az 1dok folyaman folyton Gjra megerdsodott az imadkozo nemzedékek odaadasatol, kezdjlik
megérteni belsd jelentdségét annak a nagy befolyasnak, ami kétségteleniil kisugarzik a szdzadokon
keresztiil szentnek tartott targyakbol.

Egy-egy szobornak, vagy festménynek ilyen odaadasra 6sztonzd hatasa teljesen fliggetlen lehet
muvészi értékétdl. Romaban az Ara Coeli bambinoja feltlinden miivészietlen targy, mégis kétségte-
leniil csodalatraméltd erdvel valtja ki az dhitatossag érzését a koréje sereglé emberekbdl. Ha tényle-
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gesen miivészi volna, ez csak kevéssé fokoznad hatdsat csoddloiban, bar természetesen nagyban
emelné értékét azok szemében, akikhez jelenleg nem szol.

Ezekbdl a meggondolasokbol kiindulva nyilvanvald, hogy a kiilonbozé egyhazi kellékek, szob-
rok, festmények és mas diszitések valoban értékesek az imadkozokra gyakorolt hatds szempontja-
bol. Valosziniileg ez a beldliik kiarado és sokak altal megérzett hatas keltette fel a magukat purita-
noknak nevezé vad fanatikusok gytiloletét. Megérezve azt, hogy az Egyhaz mogott allo erd egy
része e targyakon keresztiil miikodik, azt gondoltak, hogy e magnetikus kdzpontokat lerombolva,
elvaghatjak a felsobb 6sszekottetést is. Romboléasaikkal sok kart okoztak abban, ami szép €s jo volt,
talan majdnem annyit, mint azok a korai keresztények, akik csupa tudatlansdgbol megorolték a leg-
bajosabb gordg szobrokat, hogy mésznek hasznaljak ket nyomorusagos viskoik épitésénél.

Ezekben az 0sszes nagyszerli kozépkori épiiletekben az dhitat érzése tokéletesen és sz6 szerint
véve mar a falakbol is arad, mivel az egymasutan kovetkezd nemzedékek évszazadokon keresztiil
ahitatos gondolatformakat teremtettek benniik. Ennek ¢€les ellentéte a kritika és vitatkozas atmoszfé-
raja, amelyet barmely érzékeny személy érezhet némely szekta gyiiléstermében. Skocia és Hollan-
dia sok imatermében ez er6sen érezhetd, s azt a benyomast kelti, hogy a hivok nagy részénél az
ajtatossagnak, vagy odaadasnak hire-hamva sem volt, s inkabb a szentesked6 6nigazolas toltotte el
6ket, valamint a kritikus kutatas vagya, hogy szerencsétlen lelkésziik faraszto szonoklataban valami
dogmatikai tévedést fedezzenek fel.

Egy most épiilt templom eleinte nem hoz 1étre semmi ilyen hatast, mivelhogy napjainkban a
munkasok lelkesedés nélkiil épiten¢k templomot, és gyarat egyarant. De mihelyt a plispok felszen-
telte a templomot, a szertartas hatasaként hatdrozott befolyas kezddédik, ennek taglaldsa azonban
munkank egy masik fejezetébe tartozik. Mar parévi hasznalat nagyon hatasosan megteliti a falakat
¢s még sokkal révidebb id0 is kivaltja az eredményt olyan templomban, ahol a szentséget Orzik,
vagy ahol folytonos iméadast mutatnak be. A romai katolikus, vagy mas szertartdsos egyhazak temp-
lomai hamarosan telitédnek, mig az evangéliumi egyhdzak (protestdnsok, stb.) templomai, ame-
lyekben nem a misztikus dhitaton van a hangsuly, sok esetben hosszu idén at sem tudnak mélyebb
hatast kelteni, mint egy k6zonséges el6adoterem. Az dhitatos befolyas egy-egy szép valtozatat lehet
megtalalni valamely kolostor, vagy zarda kapolndjaban, bar ez nagyon kiilonb6z6 szokott lenni
aszerint, hogy a szerzetesek vagy apacak milyen célokat tliztek maguk elé.

Nem-keresztény templomok

Els6sorban keresztény templomokat vettem példanak, mivel ezeket ismerem a legjobban, s olva-
sO6im nagy tobbségéhez is ezek allnak kozelebb. Talan azért is, mivel a kereszténység az a vallas,
amely az ahitatot kiilondsen fontosnak tartja, és igen torédik annak egyiittes kifejezésével, kiilon e
célra emelt épiiletben. A hinduk k6z6tt a vaishna-vita-nak ajtatossaga éppoly mély, mint barmelyik
keresztény€, bar sajnos, gyakran szinezddik azzal, hogy viszonzasul kegyeket var. De a hindunak
fogalma sincs olyasmirdl, mint a k6zos istentisztelet. Bar nagy iinnepeken 6ridsi tomegek latogatjak
a templomokat, minden személy kiilon mondja el a maga kis imdjat, vagy kiilon végzi el a maga kis
szertartasat; igy elveszti azt a hatalmas hatastobbletet, amelyet az egyszerre végrehajtott cselekedet
eredményez.

Ha csak a templom falainak ahitatos befolyassal valo telitése szempontjabol tekintjiik a dolgot, a
ketté kozti kiilonbséget egy fizikai példaval lehetne megvilagitani. A hajosok a kotélhuizasnal egy
kis dalt szoktak énekelni, hogy az adott pillanatokban mindenki egyszerre hiizza meg a kételet.
Ilymodon sokkal nagyobb eredményt érnek el, mintha egymastol fiiggetleniil, tetszésiik szerint ad-
nak bele erdiket.

Mindamellett az id6k multaval 1étrejon a vaishna-vita templomban is egy erds hatas, talan éppoly
erés, mint egy keresztény templomban, bar mindségben teljesen mas. A Shivdnak szentelt nagy
templomokban megint mas benyomas jott létre. A madurai szentélyben példaul rendkiviil hatalmas
befolyas sugarzik ki a szentek szentjébdl. Ezt tiszteletteljes hodolat, majdnem félelem érzése Gvezi,
s ez oly mélyen szinezi az odasereglé tomegek odaadasat, hogy magat a hely aurajat is modositja.
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Egészen mas viszont a benyomas, amely a buddhista templomot veszi koriil. A félelemnek ott
semmi nyoma nincsen. Talan kevesebb odaadast talalunk, mivel az odaadast ott nagymértékben
helyettesiti a haladatossag. Az uralkodé kisugarzas mindig az 6rodm ¢€s szeretet kisugarzasa, s telje-
sen hianyzik a sotét komor arnyalat.

Egy masik ellentét a mohamedan mecset. Az odaadas egy fajtdja ott is jelen van, de ez hatarozot-
tan harcos odaadas, a tiizes elszantsag benyomasat kelti. Az ember érzi, hogy e nép talan csak korla-
tolt mértékben érti hitét, de mégis eltokélten kitart mellette.

A zs1d6 zsinagoga megint semmiben sem hasonlit a tobbihez. Hatarozott és kiilondsen kettds be-
nyomast kelt, egyrészt rendkiviil anyagias, masrészt a letlint dics6ség visszavarasa €s patetikus va-
gya tolti be.

Kegvhelvek és ereklyék

Az emlitett tények részbeni ismerete donti el sok valldsos épitmény helyének megvalasztasat.
Templomot gyakran valamely szent életének és halalanak emlékére emelnek és az ilyen templom,
ha csak lehet, olyan helyen épiil, amely valamilyen kapcsolatban van vele: halala, vagy sziiletése
helyén, vagy ahol életének valamely fontosabb eseménye tortént.

A betlehemi és a jeruzsalemi templom Jézus sziiletése, illetve haldla helyén jo példa erre, tigy-
szintén a Buddhagayaban a nagy Stupa, ahol az ur Gautama elérte Buddhasagat, vagy Bishanpad
temploma, ahol allitélag Vishnu hagyta hatra ldbnyomat. Az Osszes ilyen szentélyt, ahol valami
fontos esemény tortént, nem annyira az utokor torténelmi kioktatasara emelték, mint inkabb abbdl a
gondolatbdl kiindulva, hogy az a hely kiilondsen aldott, kiilondsen telitve van magnetizmussal. Ez a
magnetizmus hosszi korszakokon at meg fog maradni, és ki fog sugarozni azokra az emberekre, kik
befolyasanak korébe érkeznek. Ennek az altalanos véleménynek meg is van a megfelel6 alapja.

Az a hely, ahol az Ur Buddha elérte azt a fokot, melyen e magasztos rangot adoméanyozzik, a
tisztanlatd megfigyelése szerint napként sugarozza ki magnetizmusat. E magnetikus hatas olyan
természetll, hogy azt Ggy a szenzitivek, mint az ahitat folytan id6legesen érzékennyé valt személyek
egyarant megérzik.

Krisnamurti egy helyen igy ir a Buddhagayarol:

Mikor Mrs. Besanttal egy ideig csendben idéztiink ott, lattam az Ur Buddhat vigy, ahogy ott iilt
egykor. Akkori meditdaciojanak még mindig oly erds a nyoma, hogy egy kevés tisztanldtas segitsége-
vel még most is latni lehet Ot. En abban a kiviltsagos helyzetben voltam, hogy taldlkoztam Vele
abban az életben, Kr.e. 588 évvel, és egyike lettem kivetdinek, tehdt nekem kénnyebb volt Ot ebben
az életemben ismét megldatni. De ugy gondolom, hogy majdnem mindenki, aki egy kissé érzékeny,
meglathatnd Ot Buddhagaydban, ha egy kis ideig egész nyugodtan vdrakozik, mert a levegd telve
van az O befolydsdval és még most is nagy Dévik drzik a helyet, fiirodve magnetizmusdban.

Vannak templomok, vagy kegyhelyek, melyeket valamely szent f6ldi maradvanyai tesznek kiil6-
nosen értékessé €s itt ismét nyilvanvald az eszmék tarsulasa. A tudatlanok ezekben a dolgokban
gunyolddni szoktak azokon, akik tisztelettel addznak az ilyen csontdarabkanak. Bar a csont tisztele-
te nem egészen helyénvalo, viszont a beldle aradd hatas tényleges dolog és komoly figyelmet érde-
mel. Elvitathatatlan, hogy az ereklyékkel vald kereskedés az egész vildgon egyrészt csalashoz, mas-
részt vak hiszékenységhez vezetett. De ez semmiképp sem masitja meg a tényt, hogy a valodi erek-
lye értékes lehet. Minden, ami egy Nagy Lény fizikai testének, s6t 0ltonyének része volt, at van
itatva személyes magnetizmussal. Ez azt jelenti, hogy az telitve van azokkal a hatalmas gondolat- és
érzéshullamokkal, amelyek beldle valamikor kiaradtak, tehat olyan, mint egy d&rammal t6ltott telep.

Ezt az er6t még gyarapitjak és véglegesitik az évek folyaman a latogatok tomegeibdl arado hitbdl
¢és odaadasbol szovodé gondolathullamok. Ez torténik, midon az ereklye valodi. A legtobb ereklye
azonban nem valodi. De még akkor is, bar nincs sajat kezdd erejiik, idok multaval sok befolyast
szereznek, iigyhogy még egy hamis ereklye sincs hatas nélkiil. Osszefoglalva tehat, aki magat egy
ereklye kozvetlen kozelében receptiv allapotba hozza, 4t fogja venni annak erds rezgéseit, ¢s hama-
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rosan tobbé-kevésbé hozzajuk hangolddik. Mivel pedig azok a rezgések kétségteleniil jobbak és
er6sebbek, mint amelyeket 6 a maga erejébdl 1étrehozhat, ez csak iidvos lehet. Arra az idore feleme-
li egy magasabba szinvonalra, megnyit szamara egy magasabb vilagot. Es bér a hatas csak id6leges,
meégis hasznos lehet szdmdara, mert hatralévo életére valamivel jobba teszi, mintha semmi sem tor-
tént volna.

Ez az értelme a zarandoklasoknak és ezek nagyon gyakran tényleg hatasosak. Ezen feliil barmi-
lyen volt is a szent ember, vagy ereklye magnetizmusa, amint a zarandoklas helye megalakult és
szamos ember kezdi latogatni, egy masik tényezo is szamitdsba jon, amelyrdl mar beszéltiink a
templomok esetében. A hely kezd telitddni a latogatdk seregeinek dhitatos érzéseivel, s ami vissza-
marad, hatdssal lesz az utdnuk kovetkezOkre. Ilyenforman egy ilyen szent hely befolyasa az idok
multaval rendszerint nem csdkken, mert ha az eredeti er6 csokkenésre hajlik is, az ahitat ij hullamai
allandoan taplaljadk. Az egyetlen eset, midon az erd eltiirik, az elhanyagolt templomnal kovetkezik
be, pl. ha egy orszdgot mas vallasi nép hdodit meg, amely a régi templomokat semmibe veszi. Még
ekkor is a befolyas, ha eredetileg elég erds volt, majdnem csokkenés nélkiil fennall sok évszazadon
at, és ez oknal fogva még a romokkal is hatalmas eré van 6sszekapcsolva.

Az egyiptomi vallast pl. kevéssé gyakoroltak a keresztény korszak kezdete 6ta, mégis szenzitiv
ember nem allhat templomainak romjai kozott, anélkiil, hogy ne befolyasolna a bel6liikk aradoé ha-
talmas gondolaterd. Itt azonban egy masik erd is kozremiikodik. Az egyiptomi épitészet azzal a ha-
tarozott céllal alkotta meg tipusait, hogy a hivokben bizonyos hatast ébresszen, s ezt eredményeseb-
ben tudta véghez vinni, mint barmely mas épitészeti stilus.

Romjainak még toredékei is nem csekély mértékben fejtik ki ezt a hatast oly idegen fajuakra is,
akiknek a régi egyiptomi civilizacid tipusaval nincs semmi kapcsolatuk. Az dsszehasonlito vallastu-
domany kutat6ja szamara, ha véletleniil szenzitiv, nincs ennél érdekesebb tapasztalat: belemertilni a
vilag régi valldsainak magnetizmuséba, érezni befolyasukat, amint hiveik érezték évezredekkel ez-
elétt. Osszehasonlitani Théba vagy Luxor hatasait a Parthenon, vagy Girgenti gyonyorii gorog
templomaiéval, vagy Stone-henge atmoszférajat Yucatan o6ridsi romjainak atmoszférajaval.

Romok

A régi vilag vallasos életét legjobban ilyen modon érzékelhetjiik: templomai kozvetitésével. De
ugyanilyen uton érintkezésbe lehet 1épni ezeknek a letlint nemzeteknek mindennapi életével is, ha
palotaik és otthonaik romjai kozott allunk. Ez talan élesebb tisztanlatoi fogékonysagot igényel, mint
a masik. A templomot athato erd azért oly erds, mert nagyon egyiranyt. Hiszen szdzadokon keresz-
tiil azért jottek ide emberek, hogy imadkozzanak. Otthonaikban ezzel szemben ¢élték a maguk életét,
kiilonboz6 eszmék és viszalykodo érdekek keveredtek, igyhogy az egyik benyomas gyakran hatés-
talanitja a masikat.

Mindazonaltal az évek muldsaval felmeriil 6sszes hatdsaiknak bizonyos ereddje, ami rajuk, mint
fajra jellemz6. Ha valaki teljesen el tudja nyomni a sajat személyes €rzéseit, barmilyen élénkek és
kozeliek is ezek, komolyan figyelve felfoghatja a régmult idok életének gydnge visszhangjat. Az
ilyen tanulmany gyakran arra képesit, hogy igazsdgosabb véleményt alkossunk a toérténelemrdl. A
régiek szokasai, és életszemlélete kozelebb keriil hozzank, s mar nem dobbent meg annyira, mivel
igy azoknak a szemszogén keresztiil szemlélhetjiik, akiknek ezek természetesek voltak. Megértve a
régieket, gyakran arra a felismerésre jutunk, hogy eddig teljesen félreismertiik dket.

A romai Colosseum atmoszféraja példaul nem igazolja azt az elképzelést, amelyet a romaiak
vérszomjardl alkottunk a keresztény martirokkal és a gladiatori kiizdelmekkel kapcsolatban. Nem
szandékozom védelmembe venni a régi romai polgarok izlését és szorakozasait, de ugy gondolom,
hogy ha egy szenzitiv személy elmegy a romai Colosseumba és ott a turistak zajatdl tavol, csondben
iilve, tudatat bekapcsolja a multba, felidézni probalva a hajdani tomegek valddi érzéseit, akkor rajon
arra, hogy igazsagtalanul itélte meg Oket.

Eldszor is felismeri, hogy a korai keresztényeket nem a valldsuk miatt vetették az oroszlanok elé.
A mult felidézésébol az deriil ki, hogy Réma kormanyzata vallasos dolgokban hatarozottan tiirel-
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mesebb volt, mint Eurdpa legtobb kormanyzata napjainkban, mert vallasos meggy6z0dése miatt
senkit sem iildoztek. Az els6 u.n. ,keresztényeket” nem vallasuk miatt itélték haldlra, hanem az
allam ellen elkovetett 0sszeeskiivés miatt, vagy olyan blinokért, amelyekért ma is megtorlas jarna.

Ami a gladiatori kiizdelmeket illeti, a kormanyzat valdban megengedte, s6t timogatta is dket, de
a népnek csak harom osztalya vett benniik részt. Els6sorban haldlra itélt gonosztevoket hasznaltak
fel arra, hogy latvanyossagrol gondoskodjanak a népnek. Ez valoban lealacsonyitd latvanyossag, de
nem sokkal rosszabb, mint sok olyan, amelyet napjainkban altaldnosan elfogadnak. A gonosztevd
az arénaban halt meg, amint egy masik gonosztevd, vagy valami vadallat ellen harcolt. De inkabb
harcolva akart meghalni, mint a torvény kezétdl. Es még mindig fennallt a lehetSség, hogy dereka-
san kiizdve kiérdemli az 4llhatatlan tomeg elismerését, s ezzel megmenti €letét.

A gladiatorok masodik osztalya hadifoglyokbdl allott, akiket az akkori szokas szerint nem hagy-
tak életben. Ez esetben is a haldlos itéletet hasznositottak e népszerii szorakoztatas formajaban, ami
egyben lehetdséget adott a foglyoknak arra, hogy megmentsék életiiket, azok pedig kapva kaptak az
alkalmon. A harmadik osztaly a hivatdsos gladidtorokbol allott, akik napjaink dijbirk6z6ihoz hason-
litottak, s akik ezt a borzalmas ¢€letpalyat a népszertiség kedvéért valasztottak, batran szembenézve
veszélyeivel.

Egy pillanatig sem allitom, hogy a gladiatori mutatvany egy valoban felvilagosodott néphez mél-
t6 mulatsag volt. De ha ugyanezt a mértéket alkalmazzuk napjainkra, el kell ismerniink, hogy az
emberek azdta sem sokat valtoztak. A kozépkorban a lovagi tornak, késébb a medve-heccek (eze-
ken kutydkat uszitottak a medvére, ford.), a kakasviadalok, vagy napjainkban a bikaviadalok és
dijmérkdzések egyenes utddai a gladiatori jatékoknak. Ezek is éppen gy a brutalitast élesztik fel a
szemlélokben, mint példaul az a (kiilonben Indidban, az angol garnizonokban, ford. megjegyzése)
kedvelt mulatsag, amikor azon szorakoznak a nézok, hogy hany patkanyt tud a foxterrier egy perc
alatt megolni. De ez huzodik meg a ,,nemes” vadaszszenvedély mogott is, — az egyenld kiizdelem
mentsége nélkiil — amikor szazaval mészaroljak le az artatlan facanokat és foglyokat.

Mi mar valamivel magasabbra értékeljiik az emberi életet, mint a régi romaiak tették. De még
igy 1s hangstlyozni szeretném, hogy ez a valtozas nem jelent haladast a régi romai faj mai reinkar-
naciojanal, az angol népnél, minthogy a mi népiink még egy évszazaddal ezeldtt is éppoly érzéket-
len volt a tomegmészarlassal szemben. Haladast tulajdonképpen csak kozvetlen Oseink koratdl
kezdve észlelhetiink, mert azok a tomegek, amelyek néhany emberdltdvel ezeldtt ott tréfalkoztak
egy-egy nyilvanos kivégzésnél, nem sokat fejlodtek azota, amikor még a Colosseum padsoraiban
szorongtak.

Az igaz, hogy a rOmai csaszarok latogattak e népszeri jatékokat, mint ahogy az angol kiralyok is
batoritottak a lovagi torndkat, vagy amint a spanyol kiralyok még ma is partoljak a bikaviadalokat.
De hogy megértsiik kiilonféle inditookaikat, alaposan tanulmanyozni kellene ama kor politikajat, ez
pedig meghaladja e kényv keretét. {gy legyen elég annyi, hogy a romai polgarok kiilonleges politi-
kai jogokkal bir6 testiiletet alkottak, és a hatdsagok — megnyerésiik érdekében — sziikségesnek tar-
tottak, hogy allando szérakoztatasukrél gondoskodjanak. Igy a gonosztevdk és lazadok amugy is
sziikséges kivégzeésébdl csindltak olyan rendszert, amellyel a népet kedvelt szorakozasi formahoz
juttattak. Brutalis kedvtelés, az tény, a nem vall nagy fejlettségre, de mégis sokkal kiilonbek voltak,
mint azok a joval késobbi emberpéldanyok, akik tevékeny részt vettek a francia forradalom ki-
mondhatatlan borzalmaiban Az utdébbiak gyonyoriiségiiket lelték a vérontasban €s kegyetlenségben,
ami a robmaiak szorakozasanak csak ontudatlan kisérdje volt.

Aki a Colosseumban allva valoban érzékelni tudja a régmult tomegek szellemét, arra a felisme-
résre jut, hogy 6k a harc izgalmat és a benne kifejtett ligyességet értékelték. Brutalitisuk nem abban
allott, hogy oriiltek a vérontasnak és a szenvedésnek, hanem abban, hogy ezt észre sem vettek a
mérk6zés feletti izgalmukban. Ma nagyjabol ugyanezt tessziik, amikor mohon kovetjiik az Gjsagok
haséabjain a haboru allasarol sz616 hireket. Mindent Gsszevetve, mi, az 6todik alfajhoz tartozok fej-
16dtiink ugyan valamennyit a kétezer év eldtti negyedik alfajoz képest, de ez a haladas sokkal ki-
sebb, mint amennyit onteltségiink veliink elhitet.
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Minden orszagban vannak romok, ahol tanulmanyozni lehet a multat, igen érdekes eredménnyel.
Helyes fogalmat lehet nyerni az angliai kozépkori kolostori €let csodalatosan valtozatos tevékeny-
ségeirdl s iranyarol, ha a romok kiralyndjét, a Fautains Abbey-t meglatogatjuk éppugy, mint ahogy
Carnac (nem az egyiptomi, hanem a Morbihan-i Carnac) romjainal felidézhetjiik a tantad-ok — a
régi bretonok szent tiize — koriil a nyari napforduloi mulatozasokat.

Talan kevésbé sziikséges India romjainak tanulmanyozasa, mivel ott a mindennapi ¢élet évezre-
dek ota semmit nem valtozott és igy tisztanlatd képességre nincs is sziikség annak elképzeléséhez,
milyen lehetett évezredek eldtt. India jelenlegi épliletei nem annyira régiek, hogy az életformak
kozotti kiillonbség észrevehetd volna, mig India aranykordnak az atlantiszi fejedelmek idejébdl valo
maradvanyai mélyen a fold ala vannak temetve. A kozépkori emlékeknél érdekes megfigyelni a
kornyezet és a vallas hatdsat ugyanarra a népre: menyire mas érzésvilagot tar fel Eszak-India bar-
mely Osrégi varosa a ceyloni Andradhapura romjaival szemben.

Modern varosok

Eppugy, miként régen, 6seink nyugodtan élték mindennapi életet, s esziikbe sem jutott, hogy ez-
zel olyan aramokkal itatjak at varosuk falait, melyekbdl évezredek multaval a képzett tisztanlatd
kiolvashatja legbelsébb 1ényiiket, tigy hatjuk at mi is varosainkat olyan emlékekkel, amelyeken a
jovo fejlettebb embere megiitkozik majd. Bizonyos nyilvanvald szempontokbdl az 6sszes nagy va-
rosok igen hasonlitanak egymdshoz. Mésrészt azonban vannak helyi atmoszféra-kiilonbségek, ame-
lyek részint a varos atlagos erkolesébdl, részint lakoinak vallasos felfogasabol, f6 foglalkozasi és
iparagaibol folyik. Kovetkezésképp mindegyik varosnak bizonyos egyénisége van, ami némely em-
bert vonz, masokat elriaszt, hajlamaiknak megfeleléen. Még azok is, akik nem kiilondsen fogéko-
nyak, észre fogjak venni a kiillonbséget Parizs és London, Edinburgh és Glasgow, vagy Philadelphia
¢s Chicago hangulata kozott.

Vannak vérosok, amelyeknek alaphangja nem a jelenbdl, hanem a multbol ered, mert a mult éle-
te annyival er6teljesebb, hogy az dsszehasonlitasnal a jelen eltorpiil. A hollandiai Zuyder-Zee mel-
letti varosok szolganak erre példaval, vagy az angliai S.Albans. De a legalkalmasabb példa erre az
egész vildgon Réma, az 6rok varos. Roma egyediil all a vildg varosai k6zott, amennyiben harom
nagy ¢és teljesen kiilonallo érdekességet nyljt a pszichikus kutatonak. Els6 és legerésebb az a be-
nyomas, amelyet Roma, az Okori vilag kdzpontja, a kdztarsasag és a cézarok Roméja hagyott hatra
bamulatos életerejébdl. Azutan jon egy masik erds és a maga nemében paratlan benyomas, a kozép-
kori Roméé, amely a vildg egyhazi kozpontja volt. A harmadik és mindegyiktdl teljesen eltéré a mai
modern Roma, a kissé lazan felépiilt olasz kiralysag politikai kozpontja, s ugyanakkor nagybefolya-
su egyhdazi kozpont, bar dicsésége ¢és hatalma elhalvanyodott.

Bevallom, elsésorban azzal a varakozassal mentem Romaéba, hogy a papak Romaja, amelyre a
kozépkor gondolatvilaga oly hosszu idén &t 6sszpontosult, alaposan elhomalyositja a hozzank id6-
ben tavolabb esd okori Romat. Csodalkozva tapasztaltam, hogy ennek majdnem pontosan az ellen-
kezdje igaz. Roma a kozépkorban annyira fOszerepet jatszott, hogy a kitorolhetetlen bélyeget ha-
gyott volna a vildg barmelyik varosan. De a korabbi civilizacié oly bamulatosan €leterds volt, hogy
még mindig kitdrolhetetlen és uralkodo jellegzetessége Romanak, az azota torténtek ellenére is.

A tisztanlato kutatdé szamara Roma most (és a jovOben is) mindenekel6tt a cézarok Romaja €s
csak masodsorban a papak Romaja. Az egyhdazi torténet benyomdsa mind ott van, s felismerhetd a
legkisebb részletekig: az 4hitat és d&rmany, a gdgds zsarnoksag €s igazi vallasossag elképesztd to-
mege; rettenetes romlottsag ¢és az egész vilagra kiterjedé hatalom, amelyet csak ritkan hasznaltak fel
olyan jol, amint kellett volna. Es mégis, barmily hatalmas is ez a mult, jelentéktelenné torpiil az ezt
megel6z6 még hatalmasabb mellett. A régi romai élet jellegzetességeit: az Gnmagédban bizo hit erds-
ségét, az elhivatottsdg meggy0zddését, az ¢€letérzés teljességét a maiak koziil csak kevés nemzet
tudja megkdzeliteni.

52



Kozépiiletek

Egy varos nemcsak mint egész mutat fel bizonyos jellegzetességeket, hanem bizonyos célokra
szant épiileteinek is kiilonleges s a célra jellemz6 auraja van. Egy korhaz auraja példéaul furcsa keve-
rék. A szenvedés, kimeriiltség és fajdalom benne az uralkodo, de egyuttal j6 adag szanalom is van
benne a szenveddk irant és a betegek haldja a josdgos gondoskodasért.

A borton szomszédsagat hatarozottan el kell keriilnie annak, aki lakohelyet valaszt, mivel abbdl a
legrettenetesebb komorsag, kétségbeesés ¢s allando levertség arad, tehetetlen diithvel, szomortsag-
gal és gytlolettel keverve. Még abban az altalanos sotétségben is vannak helyek, amelyek még ri-
asztobbak a tobbinél: rossz hiriikrol nevezetes, kiilonds borzalmat kelto cellak. Ismeriink térténete-
ket arrdl, hogy egyes bortonok bizonyos celldiban az egymast felvalté rabok mindannyian 6ngyil-
kossagot igyekeztek elkovetni. Akik ennek ellenére életben maradtak, elmondottak, hogy az 6ngyil-
kossag gondolata allhatatosan visszatért agyukba, mintegy kiilsé kényszert gyakorolt redjuk, mig
fokozatosan olyan allapotba keriiltek, amelyben nem volt mas valasztas. Voltak olyan esetek, ami-
kor az ilyen érzés egy holt ember kozvetlen rabeszélésébol szarmazott. De a helyzet tobbnyire egy-
szerlien az, hogy az elsé ongyilkossag oly tokéletesen megtelitette a cellat ilyen gondolatokkal és
sugalmazasokkal, hogy késobbi lakoi, akikben valésziniileg nem volt elég ellenalld erd, vagy hata-
rozott akarat, valosaggal képtelenek voltak elleniik szegiilni.

Még rémesebbek azok a gondolatok, amelyek a kdzépkori zsarnokok borzalmas foldalatti borto-
neihez, Velence 6lomkamraihoz, vagy az inkvizicidé kinzokamréaihoz tapadnak. Hasonloképpen a
jatékbarlangnak még a falai is szomorusagot, irigységet, kétségbeesést és gytiloletet sugaroznak ki,
a kocsma, vagy a rosszhirli hdz falaibol pedig valdsadggal g6z61ognek az érzéki és allati vagy leg-
durvabb formai.

Temetok

A fent emlitett esetekben minden tisztességes ember konnyen mentesiilhet az artalmas befolya-
soktol egyszerlien ugy, hogy elkeriili e helyeket. De vannak olyan alkalmak, amikor az emberek
természetes joérzésiik kovetkeztében keriilnek nem kivanatos helyzetekbe. Az olyan orszagokban,
amelyek még nem elég civilizaltak ahhoz, hogy elégessék halottaikat, a hatramaradottak allandéan
latogatjak a sirokat, amelyekben feloszladsban 1év6 fizikai testek fekszenek. A szereté megemléke-
z€s érzésétdl vezetve gyakran odamennek, hogy imadkozzanak, elmélkedjenek, és viragkoszorukat
helyezzenek a sirokra. Nem értik meg, hogy a szomorusag, levertség €s tehetetlenség kisugarzasai,
amelyek oly gyakran athatjak a temetdt, egyéltalan nem teszik latogatasra alkalmas hellyé. Oreg
embereket lattam sétalni és ildogélni szebb temetdink némelyikében és dajkakat, akik ide toltak ki
a csecsemoket friss levegdre. Ezek koziil valosziniileg egyiknek sem volt a leghalvanyabb fogalma
sem arrol, hogy magukat és a gondjaikra bizottakat oly befolydsoknak vetik al4, amelyek val6szinii-
leg semlegesiteni fogjak a séta €s a friss levegd minden jo hatasat, hogy az egészségtelen fizikai
kigdzolgések lehetdségét ne is emlitsiik.

Egvetemek és iskolak

Nagy egyetemeink régi épiileteit kiilonleges tipusi magnetizmus hatja at, ami a hallgatokra is ra-
nyomja sajatos €és konnyen felismerhetd bélyegét, bar még sok szoval sem konnyii pontosan meg-
mondani, mibdl all. Az egyetemet sokféle és kiillonbdzo tipusti emberek latogatjak: tanulni vagyok,
sportolok, kegyesek és konnyelmtiek. Egy-egy fakultas legtobbszor a fentieknek csak egyikét vonz-
za. Ebben az esetben falai megtelnek azokkal a jellegzetességekkel és maga az atmoszféra segit
fenntartani hirnevét. De egészben véve az egyetemet a munka és a bajtarsiassag kellemes hangulata
veszi koriil, az Osszetartds, de azért fliggetlenség érzése, a tisztelet az Alma Mater hagyomanyai
irant és a fenntartdsukra iranyuld elhatarozéas. Ezek hamarosan hozzadhangoljak az 0j hallgatdkat
tarsaikhoz, és a jellegzetes egyetemi tonus felvételére késztetik.
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Ehhez hasonlo6 a befolyas, amelyet nagy nyilvanos iskolaink gyakorolnak. A fogékony fit, ami-
kor bekeriil, hamarosan érzi maga koriil a rend, a pontossag és az esprit de corps érzését. Ha ezt
egyszer magéaéva tette, nem egykonnyen felejti el. Valami hasonld torténik a hadihajon is, kiilono-
sen, ha népszerl kapitany vezetése alatt all, és egy ideig mar kirendeltségben volt. A rekruta itt
szintén nagyon gyorsan megtalalja a helyét, hamarosan magaéva teszi az "esprit de corps"-t, S meg-
tanulja, hogy egy csalad tagjanak érezze magat, amelynek becsiiletét koteles fenntartani. Ebben
nagy része van tarsai példajanak és a tisztek kényszerének is. De a hajo atmoszféraja is kétségtele-
nil hozzajarul.

Konyvtarak, muzeumok, miicsarnokok

Egy konyvtar serény gondolat-dramai jol felfoghatok, de a muzeumok és képtarak sokkal valto-
zatosabb érzéseket keltenek, mint gondolnank. Mindkét utobbi esetben a hatas foként a képekbdl és
a kiallitott targyakbol ered, és ennélfogva fejtegetése egy késébbi fejezetbe tartozik. Ami maguknak
az ¢épiileteknek hatédsat illeti, eltekintve a benniik kiallitott targyaktol, az eredmény egy kissé megle-
po, mivel a szembeszokd sajatossag a faradtsdg és unalom minden mast elnyomd érzése. Nyilvan-
valo, hogy a latogatok tobbségének elméjében foként az €1, hogy tudjak, kotelességiik volna meg-
csodalni ezt vagy amazt, vagy €rdeklédést mutatni, de a valosdgban teljesen képtelenek még a leg-
csekélyebb valdadi csodalatot, vagy figyelmet is kifejteni.

Chicago vagohidjai

Chicago vagohidjainak rettenetes kisugarzasait és hatdsukat azokra, akik szerencsétlenségiikre
valahol a kozeliikben kell éljenek, gyakran emlitik a teozofiai irodalomban. Mrs. Besant leirta, hogy
elsé latogatasakor mar a vonaton, sok mérfoldnyire Chicago-tol érezte a beldliikk arado borzaszto
levertséget és kétségbeesést. Es bar méasok, akik kevésbé fogékonyak, nem tudjak ezt oly gyorsan
kideriteni, nem kétséges, hogy hatasuk sulyosan nehezedik mindazokra, akik kdzelednek e rettene-
tes méltatlansag szinhelyéhez. Azon a helyen a teremtmények milliéit mészaroljak le, és mindegyi-
kiik hozzédadja a hely kisugarzasaihoz a maga diihét, fajdalmat és félelmét, valamint az igazsagta-
lansag érzetét. Es mindezekbdl kialakult a vildgon jelenleg 1étezd legfeketébb borzalom-felhok
egyike.

Ebben az esetben a hatas eredményei kozismertek és lehetetlen barkinek is, hogy kételkedjék. A
mészaroslegények erkdlcsének alacsony foka, de rendkiviili brutalitasuk is kdztudomasa. E borzal-
mas szomszédsagban elkovetett sok gyilkossagnal az orvosok felismerik azt a sajatsagos késforga-
tast, amelyet csak a mészaroslegények hasznalnak. Még a gyerekek az utcan sem jatszanak mast,
mint gyilkossagi jatékokat. Majd ha a vilag egyszer valoban civilizaltta valik, az emberek hitetlen-
kedd borzalommal fognak visszatekinteni az ilyen jelenetekre és méltan kérdezik, miként volt lehet-
séges, hogy emberek, akiknek mas tekintetekben gy latszik, volt némi fogalmuk az emberiességrol
és a jozanészrol, megtiirtek egy oly rémitd foltot a tisztességiikon, mint amindt ennek a szornyiiség-
nek puszta létezése okoz.

Alkalmi helyek

Azok a helyek, ahol bizonyos szertartast gyakran megismételnek, kiilondsen, ha magas eszmény
kitiizésével volt kapcsolatban, mindig hatarozott befolyassal telitddnek meg. Oberammergau fa-
el6z6 eldadasok gondolatformaival, és ezek erdteljesen visszahatnak azokra, akik az 0j eléadésra
késziilnek. A valosagnak és a legmélyebb komolysagnak rendkiviili érzését tapasztaljak mindazok,
akik részt vesznek benne, és ez visszahat még a feliiletes turistakra is, akiknek az egész dolog egy-
szerlien csak érdekesség. Hasonloképp Wagner magasztos eszményei is kiemelkednek Bayreuth
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atmoszférajaban, és igy ezek hatasara egy ottani eldadas teljesen kiilonbozik attol, amit masutt ad-
nak el6, még ha személy szerint ugyanazok szerepelnek is.

Szent hegyek

Eléfordul az is, hogy egy-egy kiilonleges helyhez tapadt befolyas nem emberi; mint példaul a vi-
lag szamos szent hegyének esetében. Egy korabbi fejezetben leirtam a nagy angyalokat, kik Iror-
szagban, a Slieve-na-Mon hegység csticsan laknak. Az 6 jelenlétiik teszi a helyet szentté, és Ok tart-
jak fenn a Tuatha-de-Danaan vezérei altal megorokitésre szant magiak hatasat, mindaddig, amig
elérkezik frorszag jové nagysaganak napja, és szerepe a birodalom hatalmas dramajéban vilagossa
valik.

T6bb izben meglatogattam egy mas tipusu szent hegyet — Adam Csticsat Ceylonban. E csticsnal
az a figyelemre mélto, hogy a sziget dsszes, kiilonféle vallasu népei szent helynek tekintik. A budd-
histak a tetején 1év0 templomnak a Sripada, vagy a szent labnyom szentélye nevet adjak, és azt me-
sélik rola, hogy midén Buddha asztralis testében meglatogatta Ceylont (fizikai testében soha nem
volt ott), akkor felkereste ¢ hegy véd6 Grszellemét is, akit a nép Saman Deviyo-nak nevez. Epp mi-
kor mar tavozni késziilt, Saman Deviyo megkérte, hogy kegyként hagyja hatra azon a helyen latoga-
tdsanak valamely maradand6 emlékét. Buddha ennek eleget téve, mesélik, benyomta labat a tomor
késziklaba, felhasznalva bizonyos erét, mely azon egy hatarozott nyomot, vagy horpadast okozott.

A torténet a tovabbiakban elmondja, hogy Saman Deviyo avégett, hogy ezt a szent labnyomot
ember érintése soha be ne mocskolhassa és a beldle kisugarzé magnetizmus megoriztessék, befedte
egy oridsi sziklaktippal, amely a hegy jelenlegi csucsat képezi. E kup tetején lireget vagtak, mely
nagyjabol hasonlit egy oriasi labnyomhoz, és a tudatlanabb imaddék koziil sokan valdszintileg azt
hiszik, hogy ez Buddha tényleges jele. Az dsszes szerzetes viszont, aki tud, nyomatékosan tagadja
ezt és hangstlyozza, hogy ez nemcsak tilsagosan nagy ahhoz, hogy emberi labnyom lehessen, ha-
nem egész nyilvanvaléan mesterséges is.

Egyszertien azért késziilt ott, — mondjak a szerzetesek — hogy jelezze a pontos helyet, amely alatt
az igazi labnyom fekszik. Azonkiviil rAmutatnak a tényre, hogy a szikla koriil, a csucs alatt bizo-
nyos tavolsagra kétségteleniil rés huzodik. A szent labnyom eszméje ezen a csucson ugy latszik,
kozos a kiilonféle vallasoknal. A buddhistak azt tartjak, hogy Buddhatol szarmazik, a sziget tamil
lakossdga Vishnu szdmos labnyomai egyikének tekinti a keresztények €s mohamedanok pedig
Adamnak tulajdonitjak, — innen az ,,Adam Csticsa” elnevezés.

De azt is mondjak, hogy még sokkal eldbb, mieldtt e vallasok megjelentek volna a szigeten, meég
sokkal az Ur Buddha ideje el6tt ez a cstics mar Saman Deviyo-nak volt szentelve, akinek a lakossag
a legmélyebb tisztelettel adozik és joggal, mert 6 olyan nagy angyali rendbe tartozik, amely az
Adeptusok legmagasabbjait kozeliti meg. Annak ellenére, hogy munkéja teljesen kiilonbozik a mi-
énktdl, szintén engedelmességgel tartozik a Nagy Okkult Hierarchia Fejének és egyuttal tagja a
Nagy Fehér Testvériségnek is, amelynek egyediili célja a vilag fejlodésének eldémozditasa.

Egy ilyen nagy lény jelenléte természetesen hatalmas befolyast araszt a hegyre és szomszédsaga-
ra, leginkabb a csticsdra. Minden bizonnyal valdsag van a zarandokok 6szintén nyilvanitott 6rven-
dezd lelkesedése mogott. Itt szintén, mint mas személyeknél, hozzajarul még ehhez az az ahitatos
atmoszféra is, amellyel a zarandokok egymast kovetd nemzedékei telitették a helyet. Ambar ez is
erds, mégis teljesen elhomalyositja e hatalmas Lény eredeti és folyton jelenlévd befolyasa, aki évez-
redek ota munkalkodik ott és 6rzi a helyet.

Szent folyok

Vannak szent folyok, pl. a Ganges. Ugy hiszik, hogy a régi idék valamely nagy személyisége
oly erével magnetizalta a folyam forrasat, hogy azéta is a bel6le kiarado viz igazi értelemben vett
szentelt viz, s magaban hordja az 6 befolyasat és aldasat. Ez nem lehetetlenség, bar ehhez vagy az
sziikséges, hogy nagy kezdeti erdvel lassak el, vagy gyakori feltdltésérdl kell gondoskodni. Az elja-
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ras egyszeri és vilagos. Az egyediili nehézség csupan a miivelet méreteibdl folyik. De ami a kozon-
séges ember erejét meghaladja, esetleg egészen konnyti lehet valakinek, aki mar egy sokkal maga-
sabb szinvonalon van.

VIII. fejezet A szertartasok hatasa

Székesegyhazaink és templomaink reank vald hatasat vizsgalva, eddig azzal foglalkoztunk, hogy
mi sugarzik rank falaikrol. Ez azonban csak kis része annak a hatasnak, amit rendeltetésiik szerint a
kozosségre gyakorolniuk kell, — csupan egy mozzanata a vallasalapité nagy tervének, sot még ez a
terv is csak egy része egy még hatalmasabb tervezetnek. Hadd prébaljam ezt megmagyarazni.

A hierarchia

A teozofia tanulmanyozoi tudatdban vannak annak a ténynek, hogy a vilag fejlédésének igazga-
tasat az Adeptusok Hierarchiaja végzi egy nagy Vezet6 iranyitasa alatt, és hogy e kormanyzat egyik
agazata a vallas elémozditadsaval és fejlesztésével foglalkozik Az 4gazat vezetdjét keleten Bod-
hisattva-nak hivjdk, itt nyugaton pedig mint Krisztust ismerjiik, noha ez csupan egyik testetoltésé-
ben hasznalt cime. A kormanyzat terve az, hogy minden vildgkorszakban hét Krisztus kovesse
egymast — minden gyokérfaj szdmara egy, akik egymas utan toltik be a Bodhisattva (a krisztusi)
tisztséget, és ezalatt a vildg Osszes vallasos ténykedése feliigyeletiik ala tartozik, tehat nemcsak a
sajat gyokérfajuké. Ez utobbiban tobbszor reinkarnalodhatnak.

Hogy pontosan megvilagitsuk ennek jelentdségét, nézziik e hivatal el6bbi viseldjének esetét, akit
mint az Ur Gautamat ismeriink. O volt tulajdonképpen a negyedik, vagyis az atlantiszi torzsfaj
Bodhisattvéja és ebben a gyokérfajban tobb szazezer év leforgéasa alatt sokszor 61tott testet kiilon-
b6z6 neveken. S igy, bar specidlis munkaja a negyedik gyokérfajhoz flizte, egyben az egész vilag
tobbi vallasaira is felligyelt, kovetkezésképen az 6todik gyokérfajt sem hanyagolta el. Gyokeérfaja-
nak minden egyes alfajdban — a kezdeti idékben — megjelent és alapitott egy-egy vallast. Az elsd
alfajban O volt az eredeti Vyasa. A masodik alfajban viselt nevét nem jegyezte fel a torténelem. A
harmadik alfajban O volt az eredeti Zoroaszter, elsé a sok kozt, akik ezt a nevet viselték. Egyiptom
nagy vallasaban O volt Thoth, — a gérogok Hermes Trismegistosnak nevezték, ,,Hiromszor Legna-
gyobb Hermesnek” — és a negyedik alfaj korai gorogjei kozt O volt Orpheus, az énekes, a misztéri-
umok megalapitdja.

Minden életében komoly tanitvanyokat gyiijtott maga koré, természetesen sokszor ugyanazokat
az egokat Uj testekben, noha folyvast gyarapitotta szamukat. A negyedik gyokérfaj még korantsem
fejezte be fejlodését, mert a fold lakodinak tobbsége még mindig ahhoz tartozik — a kinaiak, tatarok,
japanok, maldjok nagy tomegei ¢és a fold fejletlen népei mind; de virdgzasanak tetOpontjat mar ré-
gen elhagyta, amikor még az dsszes haladottabb egok benne, a vilag uralkodo fajaban Sltottek tes-
tet. DicsOségének leteltével, a Bodhisattva felkésziilt munkajanak csucsteljesitményére: ama igen
magas szinvonali beavatasra, amit Buddhasagnak neveziink, hogy azutan atadja hivatalat utodja-
nak.

Ehhez az eldkésziilethez sziikséges volt, hogy egy orszagba, s6t annak is egy bizonyos részébe
jojjenek ossze azok az egok, akik az O elmult életeiben legkdzelebbi kovetdi voltak. Ekkor testet
oltott kozottiik — vagy talan valoszinlibb, hogy legmagasabb tanitvdnyainak egyike 6ltott testet és
ezt atadta a Bodhisattvanak, amikor annak ideje elérkezett. Miutan ebben a testben atment a nagy
beavatason és BUDDHA lett, elindult, hogy hirdesse Torvényét. Nem szabad ezt a szot: ,,torvény”,
csupan kozonséges mindennapi értelmében venniink, mert sokkal tobbet jelent, mint csupan paran-
csolatokat. Inkabb ugy kell tekinteniink, mint a Buddha értelmezését az emberiségrol és fejlodésérol
¢és egyben ezen igazsagra alapozott tanitasait arrdl, hogyan kell az embernek cselekednie, hogy
egyiittmiikodjék a fejlédés tervével.

Torvényét hirdetve, maga koré gytjtotte régi tanitvanyai egész seregét. Mint Buddha, hivatalanal
fogva Oridsi erdvel és magnetizmussal birt, s ez segitette kdvetdit abban, hogy megtegyék az Os-
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vény negyedik 1épését, amit Arhat foknak neveznek. Foldi életének tovabbi részét avval toltotte,
hogy az 1j hitet hirdette és erdsitette. A mikor eltavozott a fizikai €letbdl, véglegesen atadta hivata-
lat, a vallasok igazgatasat utodanak, akit mi az Ur Maitreyanak neveziink. E nagy lényt Indiaban
Krishna, a keresztény vilagban pedig Jézus Krisztus néven tisztelik. E kettds név értelme nem isme-
retlen a teozofus eldtt. Tanulményai soran hallott arrdl, hogy Krisztus, az j Bodhisattva, Jézus nevii
tanitvanyanak testét hasznalta ¢életének harom utols6 éve alatt, amikor megalapitotta a keresztény
vallast. E test haldla utdn az asztralis vilagbol folytatta néhany éven keresztiil legbensobb tanitva-
nyai tanitasat, azutan pedig mind a mai napig Jézus nevii tanitvanyat (aki most mar maga is Mester)
hasznalta arra, hogy Egyhazéanak sorsa felett 6rkodjon, és amennyire lehet, iranyitsa.

Amint az Ur Maitreya atvette hivatalat, azonnal hozzalatott, hogy hasznositsa a Buddha éltal hat-
rahagyott rendkiviil j6 koriilményeket. Tobb egyidejii kisérletet tett a vilag vallasos fejlodésének
elémozditasara. Nemcsak O Maga inkarnalodott igen rovid idén beliil, hanem sokat alkalmazott
azok koziil, akik az Ur Buddha alatt elérték az Arhat szinvonalat és most készek voltak, hogy rogton
ujrasziilessenek. A tanitvanyoknak ebbdl a taborabdl vald Lao-ce és Konfucius, akiket Kinaba kiil-
dott testetolteni. Koziiliik vald Platon is, majd a tanitvanyok kdvetdi koziil Phidias és Gorogorszag
szamos nagy embere.

Ugyanebben az idszakban jelent meg Pythagoras, a nagy bolcseld, aki most K.H. Mester. O
nem volt az Ur Buddha kozvetlen kornyezetében, mivel akkor mar elérte volt az Arhat szinvonalat
¢s mashol volt Rea sziikség a munkaban. De atutazott Indiaba, hogy talalkozzék Vele, és aldasaban
részesiiljon. O is a Bodhisattva fejlodési irAnyahoz tartozik és egyik legfobb képviseljének tekint-
hetd.

Ez eseményekkel egyidejiileg az Ur Maitreya maga is testetoltott, mint Krishna, és igen csodas
¢letet ¢lt Indiaban. Ehhez az élethez flizddik India vallasos életének devocionalis aspektusa, amely
talan egyediili az egész vilagon, mélységes odaadasanak megnyilvanulasdban. Ezt a nagy testetol-
tést nem szabad Osszetéveszteniink a Mahabharata-ban leirt Krishnaéval. Ez utobbi harcos és allam-
férfi volt és kb. 2.500 évvel korabban élt.

Ezzel egyidoben tortént még egy nagy testetoltés is — nem annyira a vallasi, mint a szervezés
egyik vonalaba tartoz6 — a nagy Shankaracharya-¢, aki beutazta Indiat és megalapitotta a négy 6
kolostort €s a Sannyasi rendet. Némi zavart okozott az, hogy mindazok, akik azéta a kolostori szer-
vezetek €lén alltak, szintén felvették a Shankaracharya cimet, igyhogy Shankaracharyarol beszélni
annyi, mintha a papat emlegetnénk, s kozelebbrdl nem neveznénk meg, hogy ennek a tisztségnek
melyik viseldjére gondolunk. A fent emlitett nagy Alapitdt nem szabad Gsszetéveszteniink ennek a
tisztségnek ismertebb viseldjével, aki Krisztus utan kb. 700 évvel terjedelmes magyarazatokat irt a
Bhagavad Gita-hoz és néhany Upanisadhoz.

A harom 6svény

Ez a harom nagy Tanito, akik olyan révid id6n beliil kdvették egymast Indiaban, 0j impulzust ad-
ta a harom 0svény mindegyikének. A BUDDHA vallast alapitott, részletes utasitdsokkal a minden-
napi élethez azok szamara, akik a cselekvés 6svényén jarnak; Shankaracharya megadta a metafizi-
kai tanitést azoknak, akiknek a bolcsesség az dsvényiik; az Ur Maitreya pedig (a Krishna megnyil-
vanulasban) az odaadas magasztos targyaul szolgalt azoknak, akiket ez az Gt vezet el az igazsaghoz.
A kereszténységet azonban ugy kell tekinteni, mint az Gj Bodhisattva elsd torekvését arra, hogy
orszagokba vigye a vallast, mert a Krishna testetdltésben végzett munkaja egyenesen Indianak volt
szanva. Akik a kiilsé megnyilvanulds mogott a dolgok belsd és misztikus értelmébe tudnak hatolni,
figyelemre méltonak fogjék talalni, hogy az a sugar, vagy tipus, amelyhez az Ur Buddha, a Bod-
hisattva ¢és K.H. Mester tartozik, bizonyos értelemben a Napistenség masodik aspektusanak — a
Szentharomsag masodik személyének — megnyilvanulasa.

A vallasnak van objektiv oldala is. Nemcsak beliilrél hat, hiveinek szivét és elméjét felbuzditva,
hanem kiviilrdl is: olyan elrendezést alkalmaz, hogy felemeld és finomitd befolyasok hassanak
folyvast a hivok kiilonbozo testeire. A templom nemcsak az a hely, ahovd imadkozni jarnak, hanem
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magnetikus kdzpont is, amelyen keresztiil szellemi erdk araszthatok szét a kornyezetre. Az emberek
gyakran elfelejtik, hogy a Nagyoknak is a természet térvényeihez kell alkalmazkodniuk munkajuk-
ban, és hogy tényleges kotelességiik erdikkel a lehetdséghez képest gazdasagosan banni, vagyis
mindent a lehetd legegyszeriibben megoldani.

Igy példaul, ha szellemi erét kell kidrasztani egy bizonyos teriiletre, nem volna gazdasagos azt
valogatas nélkiil mindenfelé szétszorni, mint az esot. Ez azt jelentené, hogy cseppenként kellene az
alacsonyabb szinvonalra materializalni, s milli6 helyen egyszerre kellene hatalmas erdfeszitést ten-
ni. Sokkal egyszeriibb, ha bizonyos pontokon hatarozott magnetikus kézpontokat 1étesitenek, ahol
egy ilyen materializacios gépezet allandoan miikodik. gy a feliilrdl jové; ardnylag kevesebb erd is
azonnal tekintélyes teriiletre szorodik szét.

Ezt a régebbi vallasokban tigy érték el, hogy erdsen magnetizalt kdzpontokat allitottak fel. Ilyen
a hindu templomban a szobor, vagy a lingam, a parsziknal a szent t{iz oltara, a buddhistaknal pedig
az Ur Buddha szobra. Amint az ajtatoskodd e szimbolumok elé jarul, odaadast és halat araszt ki
magéabol. Ekkor nemcsak a vélasz-erdt vonja le magara, hanem tovabb sugédrozza egy bizonyos ta-
volsagra a kortilotte 1évokre.

A Bodhisattva, amikor a keresztény vallast megalapitotta, 0j kisérletet tett azzal a céllal, hogy
legalabb egyszer naponta biztositva legyen a szellemi erének sokkal alaposabb és hatasosabb Kki-
arasztasa. Az a tény, hogy ilyenfajta 0j kisérleteket szabad megprobalni — hogy noha a Hierarchia
nagyszerd rendszere megmasithatatlanul az Idok Kosziklajara van alapitva, mégis ennyi szabadsa-
got enged tisztviseldinek — valoban mélységesen megkapd. Azt mutatja, hogy az a szervezet, amely
az egész vilagon a legkonzervativabb, mégis egyszersmind csodalatraméltéan liberalis és hogy a
kormanyzat legrégibb formaja a legalkalmazkodobb is. Csak a Hierarchia magasztos Fejére gondol-
hatunk, amikor teljes érvénnyel idézziik e nagyszerii szavakat: ,,Az O szolgalata tokéletes szabad-
sag.”

Ezt az 0j kisérletet talan legkdnnyebben igy hozhatom kozelebb olvaséim megértésehez, ha le-
irom, miként tudtam én meglatni valamit miikodésének egyik részletébdl. De el6bb néhany szot kell
szolnom a keresztény Egyhaz jelenlegi allapotéarol.

Ez az Egyhdz mai alakjaban csak szegényes reprezentansa annak, aminek alapitdja szanta. Ere-
detileg megvoltak a magasabb misztériumai, mint minden mas valldsnak és megvolt a harom foko-
zat, amelyen gyermekeinek keresztiil kellett menniiik a megtisztulas, megvilagosodas és tokéletes-
ség fokozata. De amikor a nagy gnosztikus tudosokat, mint eretnekeket kikozositettér, elveszett az
Egyhaz szamara az igazsagnak ez az aspektusa. Most e harom fokozat ko6ziil csupan az elsét allitja
idealként tagjai elé, és ezt sem elég vildgosan. Origenes, legnagyobb fiainak egyike, igen vildgosan
leirta a kereszténység két fajtajat — a szomatikusat, és a szellemit — mondvan, hogy az el6bbinek az
a rendeltetése, hogy a tudatlan tomegeket vonzza, az utdébbi azonban azoknak val6, akik tudnak.
Napjainkban az Egyhaz elfelejtette tanitdsanak ezt az igazi szellemi és magasabb oldalat, és sza-
nalmas kisérletekkel probalja megmagyarazni, hogy van valahogyan valami szellemi oldala a tome-
geknek sz0616 tanoknak. S ez tulajdonképpen minden, amit nytjtani tud.

Keresztény magia

Mindazonaltal és mindennek ellenére, a régi magia, amit alapitdja szerzett; most is mitkodésben
van és hatasos. fgy tehat még hanyatlasaban is vezetés és ellenérzés alatt van. A szentségekben, ha
rendesen végzik a szertartast, még mindig van valodi és €16 er6 — maganak a Napistenségnek ereje —
és azon keresztiil 4rad le, akit Jézus Mesternek neveziink, ez 1évén az O kiilonleges szakmaja.

Nem O, hanem a Krisztus — az Ur Maitreya — alapitotta a vallast, mindazonaltal a kereszténysé-
get annak a személynek kiilonds gondjaira biztak, aki testét atadta az alapitd munkéjahoz. A keresz-
tény egyhaz sok agaztaban majdnem egészen kihalt az a hit, hogy O személyesen érdeklédik iranta.
Az emberek Ugy gondolnak ra, mint egy kétezer évvel ezeldtt €t nagy tanitora, nem pedig mint
olyan erére, amely ma is tevékeny az egyhazban. Elfelejtették, hogy O most is é16 er6, valodi jelen-
1ét, — valoban veliink van mindig, a vilag végéig, mint mondotta. Nem Isten a sz6 balvanyimado
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értelmében, de mégis vezeték, amelyen keresztiil az Isteni erd sok millid embert elért, tisztviseld,
akire a Krisztus munkajanak devocionalis részét biztak.

Az egyhaz nagyon letért a szamadra eredetileg kijelolt Gtrol. Az elgondolas az volt, hogy minden
embertipust szolgaljon; most csak egyet szolgal, azt is nagyon tokéletleniil. A hianyzé lancszemeket
ujra be kell allitani. Napjainknak és az utols6 alfajnak intellektualis tevékenység az ismertetdjele:
ennek az intellektudlis €s kritikai fellendiilésnek az a tulajdonképpeni célja, hogy alkalmassa tegye a
vallast egy ujfajta intellektudlis tipus kielégitésére. Kar, hogy a papok és a tanitok nem birnak a
kozvetlen tudas elényével, és igy nem tudnak az embereken segiteni e krizisben. Az kellene, hogy a
maguk igazsag-ismeretével iranyitsak értelmi tevékenységeiket, és a rajuk bizottak szivében fel-
¢lessz€k a szellemiséget, ami nélkiil az intellektualis erdfeszités hidbavalo. Az egyhaz nemcsak
hogy majdnem egészen elfelejtette alapitoja eredeti tanitasat, de legtobb papjanak mostanaban mar
kevés fogalma van azoknak a szertartdsoknak igazi értelmérdl és hatalmarol, amelyeket végeznitik
kell. A Krisztus valoszinileg eldre latta ezt, mert gondoskodott arrdl, hogy a szertartdsok akkor is
hatasosak legyenek, ha sem a papok, sem a hivék nem értik meg, miben allnak e mddszerek és hata-
saik. Nehéz is volna a kdzonséges kereszténynek megmagyarazni Krisztus tervének korvonalait. A
teozofus konnyebben megérti, mert mar tisztaban van néhany idevonatkozé eszmével.

Mi tanulmanyozok gyakran hallottunk a nagy erdtartalyrdl, amelyet a Nirmanakédyak folyton
megtoltenek, hogy tartalmat az Adeptus Hierarchia tagjai és tanitvanyaik felhasznalhassdk az embe-
riség fejlédésének elomozditasara. A Krisztus Ggy intézkedett, hogy vallasa hasznalatara ennek a
tartalynak bizonyos részét elkiilonitsék és hogy meghatarozott kiilonleges szertartasok, hatalmi sza-
vak és jelek haszndlataval erdt meritsen beldle a hivok szellemi javara.

E hatalom tovabbadasanak modjat papszentelésnek nevezik, és rogton ravilagit az apostoli foly-
tonossag tananak igazi értelmére, amelyrél annyi vita hangzott el. En magam szigortan ehhez a
tanhoz ragaszkodtam, amig az egyhdz papjaként miikddtem, de amikor a Teozofia tanulmanyozésa
révén kezdtem jobban megérteni a valldsokat, és tagabb életfelfogast szereztem, kétely tamadt ben-
nem, vajon a valdsagban olyan nagy-e a jelentdsége ennek a folytonossagnak, mint ahogy mi, a
szertartasos vonal hivei, feltételezziik. Tovabbi tanulméanyaim folyaman 6rdmmel tapasztaltam,
hogy a tannak igazi alapja van, és hogy még sokkal tobbet jelent, mint amennyit a legmagasabb
iskolainkban valaha is tanitottak.

A mise

Szicilianak egy kis falusi katolikus templomaban tortént, hogy eldszor figyeltem fel erre, egy mi-
se hatdsanak megfigyelése kdzben. Akik ismerdsok ezen a gyonyorii szigeten, tudjak, hogy ott nem
éppen a legintellektualisabb modon gyakoroljak a vallast, és hogy se a papok, se a hivék nem
mondhatok kiilonosen képzetteknek. Mindezek ellenére az egész kozonséges misemondas az okkult
erd alkalmazasanak nagyszerti példaja volt.

Az atvaltoztatas (consecratio) pillanatdban a szent ostya a legvakitobb ragyogasban izzott; valo-
sdgos nappa lett a tisztanlatdé szdmdra és amint a pap felemelte az emberek feje folé, észrevettem
hogy a szellemi er6nek két valtozata aradt ki beldle. Ezt a két valtozatot a nap fényéhez és korona-
janak kilovelléséhez lehetne hasonlitani. Az elsd valtozat részrehajlatlanul sugarzott széjjel minden
iranyba, mindenkire a templomban; s6t athatolt a templom falain is és befolyasolta a korotte fekvd
vidék tetemes részét.

Ez az er6 hatalmasan stimulald volt és a legnagyobb hatast az intuicids vilagban fejtette ki, noha
rendkiviil erés volt a mentalis vilag harom magasabb sikjan is. Tevékenysége nyomait észleltiik az
asztralis vilag elsd, masodik és harmadik sikjan is, de ez a mentalis viSszatiikrozése volt, vagy talan
egyiittrezgés altal 1étrehozott hatds. A befolyasa korébe keriilt emberekre fejlédési fokuknak megfe-
lelden hatott. Igen kevés esetben (ahol némi nyoma volt az intuicios fejlddésnek) nagyon hathatos
stimuldns volt, mert megkétszerezte vagy megharomszorozta az intuicid-test tevékenységét és su-
garzasi képességét. De minthogy a legtobb. emberben az intuicios anyag még jorészt latens allapot-
ban van, a f6 hatast a lakosok kauzalis testére fejtette ki.
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De még ezek nagy része sem volt éber, vagy részben receptiv, legfeljebb a mentalis vildg harma-
dik sikjanak anyagaban, s ezért elmulasztottak sok olyan el6ényt, amiben részesedhettek volna, ha
kauzalis testiik magasabb részei teljesen tevékenyek. De mindenesetre a kornyezetben 1évé egok
kivétel nélkiil kozvetlen 16kést, és hatarozott elonyt kaptak a corsecratio aktusabol, barmily kevéssé
tudtak vagy sejtették is, hogy mi torténik.

Az asztralis rezgések, noha sokkal gyongébben, szintén messzemend hatast hoztak 1étre. A szici-
liaiak asztralis teste tobbnyire jol fejlett, tgyhogy nem nehéz érzelmeiket felkelteni. Sokan a temp-
lomtodl tavol, a falu utcéin, vagy munka kdzben a magényos domboldalakon, éreztek egy pillanatra
valami szeretet- vagy ahitat fellobbanast, amint ez a nagy szellemi béke- és er6hullam atvonult a
vidéken, noha biztos, hogy almukban sem gondoltak volna arra, hogy ezt az 6 kis székesegyhazuk-
ban celebralt misének tulajdonitsak.

Egyszeriben vilagossa valik el6ttiink, hogy itt egy nagy és messze-hato rendszerrdl van szo. Vi-
lagos, hogy a mise mindennapi elmondasanak egyik nagy célja, sot talan focélja az, hogy korzeté-
ben legaldbb egyszer naponta mindenki részesiiljon egy olyan jol szamitott villamos 16késben, ami
elosegiti novekedését. Az ilyen erdkidradas mindenkinek azt adja, aminek befogadasara képesitette
magat. De még a teljesen fejletlen és tudatlan is javul valamelyest egy nemes érzelem mulo érinté-
sétol, a kevés haladottabbnak pedig olyan szellemi felemelkedést jelent, aminek értékét aligha lehet
tulbecsiilni.

Azt mondtam, hogy van még egy hatas, amit a nap korondjanak kilovelléseihez hasonlitottam.
Az elébb leirt fény részrehajlas nélkiil aradt ki mindenkire, igazra €s igaztalanra, hivékre és a gu-
nyolodokra egyarant. Ez a mésodik erd azonban csak az egyén erds ahitat-érzésére jott miikodésbe,
mintegy valaszul. A szent ostya felemelésekor a gyiilekezet minden tagja térdre borult — némelyek
valoszintileg csak szokasbol, némelyek azonban mélységes ahitattol athatva.

A tisztanlato elé taruld kép igen megkapo és mély benyomast keltd volt, mert a felemelt ostyabol
ezekre az utdbbiakra olyan tlizsugar 16vellt ki, amely asztralis testeik felsébb részét a legerésebb
elragadtatastol izzova tette. Az asztralis testen keresztiil szoros dsszefiiggésiiknél fogva, az intuicios
test is gyors rezgésbe jott. Azokban az egyszerli emberekben ugyan nem valoszinii, hogy az intuicio
mar felébredt volna, mégis kétségteleniil eldmozditotta ndvekedését és erdsitette az asztralis testre
gyakorolt 6sztonds befolyas képességét. A felébredt intuicid ugyanis tudatosan képes az asztralist
formalni és irdnyitani, de a legfejletlenebb intuicios testben is van egy nagy erdtartaly, ami lesugar-
zik az asztralis testre €s atvilagitja, még ha csak tudattalanul és automatikusan is.

Engem természetesen rendkiviil érdekelt ez a jelenség, és feltettem magamban, hogy elmegyek
kiilonbozd templomokba, mindenféle istentiszteletekre, hogy kitapasztaljam, vajon az, amit ez alka-
lommal lattam, valtozatlan-e; vagy ha valtozik, mikor és milyen koriilmények folytan. Azt lattam,
hogy minden mise kdzben ugyanazok a hatasok jottek létre és az a két erd, amelyet leirni probaltam,
mindig jelen voltak, — az els6 latszolag minden tapasztalhatd valtozat nélkiil, de a masodik eréssége
a gytilekezet igazan 4hitatos tagjainak szamatol fliggott.

A consecratio utan torténd urfelmutatas nem egyediili alkalom erre az erdkiaradasra. Az Oltari-
szentséggel adott aldaskor ugyanez torténik. Tobbszor kovettem az Oltariszentség kormenetét az
utcakon végig, és valahanyszor a kormenet megallt valamely félig rombaddlt templom eldtt és an-
nak 1épcsdirdl aldast adtak az Oltariszentséggel, pontosan ugyanez a kettds jelenség mutatkozott.
Megfigyeltem, hogy az oltaron Orz6tt szentelt ostya egész nap sziinet nélkiil arasztja az elsonek leirt
befolyast, noha nem olyan erésen, mint Urfelmutataskor vagy aldaskor. Azt mondhatndk, hogy az
oltaron a fény sziinteleniil izzik, de azokban a kiilonds pillanatokban napként vilagit. A masodik erd
hatésat, a masodik fénysugarat, latszolag barmely pillanatban ki lehet valtani a taberndkulumban
eltett Oltariszentségbdl, bar gy vettem észre, hogy valamivel kevésbé eleven, mint a consecratio
utani kozvetlen kidradas.

Minden, ami a szentelt ostyaval 0sszefiiggésben, — a tabernakulum, a monstrancia, maga az oltar,
a pap ruhadi, a szigeteld fatyol, amellyel a monstranciat megfogja, a kehely és a patena, mind erésen
telitve volt ezzel az 6ridsi magnetizmussal és mind azt sugarozta, lehetéségeihez mérten.
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Még egy harmadik hatas is észlelhetd volt: az dldozdra tett hatds. Az, aki magaba fogadja ennek
a vakitd kozpontnak egy részét, amelybdl a fény €s a tliz arad, maga is egy idére hasonld kézpontta
lesz, és erdt sugaroz. Azok az odriasi er6hullamok, amelyeket ilymodon a leheté legbenséségesebb
viszonyba von onmagaval, sziikségképpen komolyan befolyasoljak magasabb testeit. Ezek a hulla-
mok egy idére magukhoz harmonizaljak rezgéseit és igy hozzdk létre az erds elragadtatds érzését.
Ez azonban tekintélyes fesziiltséget jelent az egyén kiilonb6z6 testeire, amelyek természetesen haj-
lamosak arra, hogy fokozatosan visszaessenek normalis allapotukba. Hosszu ideig kiizdenek e leir-
hatatlanul élénk magasabb befolyasok a lelassulasi hajlam ellen. De az ember rendes rezgéseinek
aranylag oriasi tomege holt stlyanal fogva még erre a hatalmas energiara is kiszipolyozdan hat s
fokozatosan magaval vonja a kozonséges szinvonalra. Minden ilyen tapasztalat azonban kétségkiviil
egy paranyival magasabbra viszi az embert, mint ahogy eldtte volt. Egynéhdny pillanatra, sét talan
né¢hany oOrdra, kozvetlen érintkezésbe keriil egy olyan viladg erdivel, amely sokkal magasabb, mint
amit egyébként el tud érni.

Természetesen, miutdn mindezt megfigyeltem, hozzéaldttam annak kikutatdsdhoz, hogy ezt az
erékiaradast milyen mértékben befolyasolja a pap jelleme, tudésa, vagy szandéka. Engedjék meg,
hogy roviden dsszefoglaljam sok eset megfigyelésének eredményét két, vagy hdrom axiéma forma-
jaban, amelyek az elsé pillanatra kétségkiviil meg fogjak lepni sok olvasomat.

Papszentelés

El6szor is, csak azok a papok tudjak ezt a hatast egyaltalan 1étrehozni, akiket torvényesen fel-
szenteltek, tehat akiknél megvan az apostoli folytonossdg. Akik nem tartoznak ebbe a hivatalos
szervezetbe, nem hozhatjak 1étre, barmily odaadoak, dhitatosak, jok vagy szentek is. Masodszor:
sem a pap jelleme, sem tudasa, sem tudatlansaga azt illetéleg, hogy voltaképpen mit is cselekszik,
nem befolyasolja semmi modon sem a hatast.

Ha gondolkozunk rajta, ezek a kijelentések nem okozhatnak meglepetést, mivel nyilvanvaléan
csupan arrdl van szd, hogy valaki képes-e bizonyos eredményeket 1étrehozni. Ezt pedig csak azok
tehetik meg, akik bizonyos szertartdson megkaptak a sziikséges képességet. Hogy bizonyos ember-
csoporthoz beszélhessiink, ismerniink kell nyelviiket. Lehet valaki barmilyen jo, komoly és odaado,
nem tarsaloghat veliik, ha nem tud a nyelviikdn. Szintigy nem befolyésolja a veliik valo kozleke-
dést egyéni jelleme sem, csakis az egyetlen tényezd, hogy ismeri-e nyelviiket. Nem allitom egy pil-
lanatig sem, hogy a felsorolt tobbi szempontnak nincs meg a maga hatasa. Errdél késébb fogok be-
sz¢lni. Azt azonban allitom, hogy csak az merithet ebbdl a kiilonleges tartalybol, akit erre megfele-
16en képesitettek a Krisztustol reank hagyott utasitasok szerint.

Azt hiszem, kitlinik, j6 oka annak, miért éppen igy rendezték el a dolgot. Sziikség volt egy olyan
tervre, amely egy nagyszerti erdkidradast mindenki szamara elérhetdvé tesz egyszerre, sok ezer
templomban szerte a vilagon. Nem mondom, hogy egy rendkiviili erével és életszentséggel rendel-
kez6 ember nem tudna esetleg ahitata erejével olyan magasabbrendii erdket levonni, amelyek
egyenértékiiek a leirt szertartasokban lehozott erdkkel. De az ilyen kivételes erejii emberek nagyon
ritkdk, és a vilag torténetének egy idészakaban sem lehetett volna egyszerre eleget talalni beldliik
még ahhoz sem, hogy csak ezredrészét is betoltsék a helyeknek, ahol sziikség van rajuk. De ennek a
tervnek mitkodése bizonyos mértékben gépies. Azon alapul, hogy egy bizonyos cselekedet, ha kel-
16képpen végzik, biztos modszer legyen az erd levonasara. Ezt pedig aranylag csekély gyakorlattal
megteheti mindenki, akire ezt az erdt raruhaztak A viz felszivattylzasahoz erds ember kell, de bar-
melyik gyermek meg tudja nyitni a csapot. Erds ember kell ahhoz, hogy elkészitsen, és helyére
akasszon egy ajtot; de ha egyszer a sarkain 16g, akdrmelyik gyermek ki tudja nyitni.

Még valami volt, ami nagyon érdekelt: hogy felfedezzem, mennyiben befolyasolja a pap szandé-
ka a létrehozott eredményt. A rémai katolikus egyhazban sok papot lattam, akik kissé gépiesen vé-
gezték a szertartast, mint mindennapi kotelességet, alig gondolva oda. De talan a beléjiik vésodott
tisztelet, vagy a hosszii megszokas kovetkeztében kozvetleniil a consecratio el6tt lathatélag mindig
Osszeszedték magukat és az aktust hatarozott szandékkal végezték.
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Nem szeretném, ha csak egy pillanatra is tigy értelmeznék, amit mondok, hogy a pap ahitata és
komolysaga, tudasa és sz€p jelleme nem szamit. Nagyon is szamit; de nem érintik azt a képességet,
hogy abbdl a bizonyos tartalybol meritsen. Ha a pap komoly és dhitatos, minden érzelme kisugarzik
hiveire és hasonlo érzéseket valt ki belSliik. igy azt mondhatjuk, hogy az a pap, aki szivvel-lélekkel
végzi munkajat, kétszeres aldast hoz hivoire, noha ezt a személyiségébdl eredd befolyast aligha
tekinthetjliik egyenranginak az elsével. Az odaadason keresztiil levont erdkiaradéds természetesen
éppen olyan gyakran taldlhat6 az Egyhazon kiviil, mint azon beliil.

Egy masik tényez0, amit tekintetbe kell venniink, a gyiilekezet érzelme. Ha érzelmeik ahitatosak
¢s tisztelettelesek, ez nagy segitségére van tanitdjuknak, és oriasi mértékben noveli az ahitatukra
valaszul learad6 szellemi energia mennyiségét. Tekintetbe kell venni a gylilekezet atlagos értelmi
fokat is. Aki értelmes és egyszersmind jambor, dhitataban is tobbet nyujt, mint tudatlanabb testvére,
s ezért dusabb valaszt képes levonni. Masrészt olyan templomokban, ahol az értelmi képességek
gyakorlasa a fontos, — ahol példaul nem a misét, hanem a prédikaciot tartjak fédolognak — alig van
valodi ahitat; helyét egy kritizald és szellemi géggel telt magatartas foglalja el, amely ténylegesen
akadalyozza a balga hiveket abban, hogy eredménye is legyen annak, amit 6k lelkigyakorlatnak
tekintenek.

A gyiilekezet ahitata, vagy nemtorédomsége, hite, vagy kételkedése nem szamit a magasbol valod
ledradasnal, ha olyan pap végzi a szertartast, akinek megvan a sziikséges képesitése a kijelolt tar-
talybol valdo meritéshez. De ezek a tényezOk természetesen hatassal vannak a szentelt ostyabol ki-
arado sugarak mennyiségére €s igy a templom altaldnos 1égkorére.

Gondolatformak

Az Egyhaz minden nagy istentiszteletének, (kiilondsen pedig a misének) eredetileg az volt a ren-
deltetése, hogy egy hatalmas, rendezett format épitsen fel, amely egy kozponti eszmét fejez ki, és
vesz koriil. E forma azutdn megkonnyiti és irdnyitja a befolyas sugarzasat a templom koré csoporto-
sult egész helységre. Az istentisztelet eszméje kettdsnek mondhat6: felfogni €s szétosztani a szelle-
mi erd nagy kidradasat, azutan 6sszegyljteni és felajanlani a nép ahitatat Isten tronja el6tt.

A roémai vagy gordg szertartdsu misében az istentisztelet kiillonb6z6 részei célzatosan Uigy cso-
portosulnak a consecratio kozponti aktusa koré, hogy a 1étrejové nagy épitmény szimmetrikus le-
gyen, ¢és hogy a hivekre kozvetleniil hasson. Az istentisztelet egyik legfontosabb hatdsa, mind a
jelenlévé hivokre, mind a koriilvevd vidékre, éppen ezeknek a szép és dhitatos gondolatforméaknak
megteremtése, amelyeken keresztiil a magasabb vilagokbdl jovO élet- és erdledradas konnyebben
torténhet. Ezek a gondolatformék szebbek és hatékonyabbak, ha az istentiszteleten résztvevOknek
tekintélyes része értelmesen hozzajarul. De még ha tudatlan is az ahitat, az eredmény akkor is szép
és felemeld.

A felekezetek legtobbje, amelyek sajnalatosan elszakadtak az Egyhdztol, szem eldl vesztették a
nyilvanos istentiszteletnek ezt a belsd és fontosabb oldalat. Az Istennek felajanlott szolgalat eszmé-
je csaknem eltlint és helyét gyakran aprolékos teologiai hitelvek fanatikus hirdetése foglalta el, ame-
lyek mindig mellékesek és nevetségesek. Sokan csodalkoznak, hogy azok, akik okkult szempontbdl
irnak, oly hatarozottan partoljak az Egyhaz gyakorlatat a kiilonb6z6 felekezettel szemben, pedig ez
utobbiak gondolkodasa sok szempontbol szabadabb. Ennek oka éppen az, hogy a dolgok fent leirt
rejtett oldalat veszik figyelembe.

Az okkult tanulmanyoz6 nagyon is értékeli azt az eréfeszitést, amely a lelkiismereti és gondolat-
szabadsagot lehetdve tette; mindazonaltal fel kell ismernie, hogy akik félredobtdk az Egyhaz pom-
pas régi formadit és istentiszteleteit, ezzel egyszersmind elvesztették vallasuknak majdnem egész
okkult oldalat is és lényegileg 6nz6 és koriilhatarolt hitet csinaltak beléle, amennyiben az egyén
"személyes megvaltasa" a fokérdés, nem pedig az imadat halas felajanlasa Istennek. Pedig éppen ez
a felajanlas az, ami allandoé és biztos vezetéke az Isteni Szeretet learadasanak.

A szabad gondolkodas elérése sziikséges 1épés volt az emberi fejlédés folyamatdban. De a mod
esetlen és durva volt. Az egyes vezetdk nagyfoku tudatlansaga pedig vad tlzasokra vezetett, amik-
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nek nyomait ma is latjuk. igy Cromwell durva katondi rombolasi diihiikben felbecsiilhetetlen szob-
rokat és potolhatatlan tivegfestéseket tortek 0ssze, de ugyanez az esztelen felszamolési vagy sziin-
tette meg a halottakért valé allando imadkozas gyakorlatat, s olte ki az egyszer(i emberekbdl az ad-
dig csaknem altalanos odaadast a szentek és angyalok irant, jollehet mindezek a magasabb vilagok-
ban értékes hatasokat hoztak 1étre. Akkoriban az emberek nagy tomege vallasos volt, — noha tudat-
lanul vallasos. Most nyiltan, sot kérkedden vallastalan. Ez az atmeneti fok talan sziikséges, de nem
tekinthetjiik 6nmagéban véve sem szépnek, sem kielégitének.

Az ahitat hatasa

A mise hatdsdhoz semmi mas nem hasonlithatd, &mbar pompas zenei formak létesiilhetnek bar-
mely istentiszteleten, ahol zenét hasznalnak. Més istentiszteleteknél (kivéve persze az Oltariszent-
séggel valo aldast) a 1étrehozott gondolatformak és a kitermelt altalanos jo, nagyban fiigg a jelenle-
vOk ahitatatol. Az ahitat akar egyéni, akar egylittes — mindségére nézve igen valtozo. A kezdetleges
vadember ahitata példaul rendesen erdsen félelemmel kevert és foképp arra iranyul, hogy megen-
geszteljen egy istenséget, amely masképp bosszut dllna rajta. De nem sokkal jobb ennél a magukat
civilizaltnak tekintd emberek ahitaténak nagy része sem, mert ez is csak olyan alkudozasféle: fel-
ajanlanak az Istenségnek bizonyos mennyiségii ahitatot, ha O ezért bizonyos mennyiségii védelmet
nyujt nekik.

Az ilyen ahitat, teljesen 6nz6 és kapzsi természetli 1évén, csupan az asztralis anyag also rétegei-
ben hoz létre eredményeket, ezek is sok esetben bizony kevéssé tetszetdsek. Ezek a gondolatformak
gyakran horog-formajaak, er6ik mindig zart gorbékben mozognak, igy csak a kibocsatora iranyul-
nak. Ugyanoda hozzék vissza azt a csekély eredményt, amit esetleg elértek. Az igazi tiszta, dnzetlen
ahitat olyan érzelem-kiaradas, amely sohasem tér vissza kikiild6jéhez, hanem ténylegesen kozmikus
erdve valva, messzehatd eredményeket hoz 1étre a magasabb vilagokban.

Noha ezek az erdk sohasem térnek vissza, az oket 1étrehozo ember a valaszul learado isteni ener-
gia kozpontjava valik, és igy ahitataval valoban megaldotta 6nmagat, sot egyidejlileg megaldotta a
tobbieket is. Rdadasul még abban a pdaratlan tisztességben is részesiilt, hogy hozzajarul a Nirma-
nakaydk hatalmas erdtartalyahoz.

Az Istenség csodalatos életenergiajat minden vilagban és minden szinvonalon arasztja. Termé-
szetes, hogy a magasabb vilagban kiaradasa erGsebb, teljesebb és kevésbé korlatolt, mint az alsobb
vilagban. Rendes koriilmények kozott ennek a nagy erdnek hullamai csupan a sajat vilagukban hat-
nak ¢és nem lépnek at egyik vilagbol a masikba. De éppen az Onzetlen gondolat és érzelem (akar
ahitatban, akdr odaad¢ szeretetben nyilvanul) olyan ideiglenes csatornt nyit meg, amelyen keresz-
till a kiilonben magasabb vilaghoz tartozo erd alaszallhat egy alacsonyabba, és ott olyan eredmé-
nyeket hozhat létre, amelyek masképp nem torténnének meg.

Az igazan Onzetlen ember ilyen csatornat, vagy vezetéket készit magéanak, bar természetesen
nem nagy méretlit. De egy nagy gyiilekezet hatalmas ahitat-aktusa, ha az emberek igazan egyesiil-
nek, és teljesen félreteszik az 6nzé gondolatokat, ugyanazt az eredményt szazszor nagyobb mérték-
ben hozza létre. Olykor-olykor az istentiszteletnek ez az okkult oldala teljes mértékben és minden
pompajaban megnyilvanul, s aki csak egyszer is részesiilt abban a kivaltsagban, hogy ezt 1athassa,
nem kételkedhet egy pillanatig sem, hogy a templomi istentiszteletek rejtett oldala 6sszehasonlitha-
tatlanul fontosabb a pusztan fizikainal.

A tisztanlato latja az asztralis anyag legfinomabb fajtdjabol vald kéapraztato kék tornyot vagy ku-
polat, amint felfelé tor az égbe, messze tulhaladva a gyakran hasonlé form4ju templom valé masat.
Latja a vakit6 dicsfényt, amely rajta learad, és mint hatalmas aradat omlik széjjel az egész kornyé-
ken. A palyat, amelyen a magasabb élet alaszall, természetesen az ahitat kapszeri fellovellésének
atmérdje és magassaga hatarozza meg. A feliilrdl learado erd pedig aranyban all az ahitatbol felfelé
tord erd rezgéssebességével. A latvany valoban csodas, és aki latja, soha tobbé nem kételkedik ab-
ban, hogy a lathatatlan befolyas tobb mint a lathato. Azt is be kell latnia, hogy a vildg, amely megy
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a maga Utjan, nem tligyelve az ahitatos emberre, s6t talan gunyolodva rajta, sokkal tobbel tartozik
neki, mint gondolna.

A felszentelt pap ereje mas szertartdsokban is erds, nemcsak a misében. Amikor a vizet meg-
szenteli, hogy azzal kereszteljen, a hivokre hintse, vagy a templom bejaratanal elhelyezze, oly ero-
vel teliti, amivel alkalmassé teszi rendeltetésének betdltésére. Ugyanez all mas szentelésekrdl és
aldasokrol is, melyek a pap rendszeres munkdja kozben eléfordulnak. De sokszor ugy latszik, hogy
a hatas nagyobb részét maganak a papnak a magnetizmusa idézi eld: ez megint attdl az energiatol és
komolysagtol fiigg, amellyel a szertartas red esO részét végzi.

A Keresztelés

A keresztelés szentségének, amint eredetileg kiszolgaltattdk, megvolt valodi és szép rejtett olda-
la. A régi idokben a vizet mar azzal a szandékkal megnetizaltak, hogy rezgéseivel hatast gyakorol-
jon a magasabb testekre, s igy a gyermek még ki nem alakult asztralis és mentélis testében levo jo
tulajdonsagok csirait 0sztonozze: a rosszakat pedig elszigetelje €s kiirtsa. Az elgondolas kétségkiviil
az volt, hogy mar ezt a kezdeti alkalmat is felhasznaljdk a jo csirak taplalasara. Ezek fejlodése igy
megelOzheti a rossz csirak novekedését. Ha pedig a rosszak késobb elkezdenek kihajtani, a jok mar
annyira fejlettek, hogy aranylag konnytiszerrel erét vesznek a rosszakon.

Ez a keresztelési szertartds egyik oldala. De van egy masik, s az jelképesen arra a beavatasra
utal, amely felé az Egyhaz fiatal tagja Iépéseit remélhetdleg iranyitani fogja, ha felnd. Az 1j testeket
felszentelik és bebiztositjak, hogy a bens6ben lakoz6 lelket igazan kifejezhesse és a Nagy Fehér
Testvériséget szolgalhassa. De még ezenkiviil is van egy okkult oldala, mert ha a szertartast helye-
sen és tudatosan végzik, az ) testekre kétségkiviil kiilonleges hatast gyakorol.

Egységben az ero

Az Ur Maitreya rendszerének gazdasigossaga és hatékonysiga azon a tényen alapszik, hogy
sokkal nagyobb erdket lehet konnytiszerrel atadni egy csekélyszamt embercsoportnak, akik szelle-
mileg eld vannak késziilve befogadasukra, mint amennyit altalanossdgban szét lehetne osztani ero-
pazarlas nélkiil. A hindu rendszerben példaul minden férfi pap a maga hazaban, s ezért millionyi, a
legkiilonbozobb temperamentumt paprél van sz6, minden kiillondsebb képzettség nélkiil. A papok
felszentelésének rendszere viszont kevesebb egyénnek ad bizonyos nagyobb hatalmat, akiket éppen
e felszentelés specialis munkara képesit.

Az elv tovabbsziikitése az, amikor egy még kisebb szamu csoportra még magasabb rendii erket
ruhaznak, — ezek a piispokok. A piispokok lesznek a vezetékei annak az er6nek, amely a papszente-
1éskor learad és ama masik kisebb er6nek, ami a bérmalas szentségénél nyilvanul meg. E szertarta-
sok rejtett oldala mindig nagyon érdekes, mert megmutatja az élet valdsagait. Sajnos, manapsag sok
esetben e dolgokat puszta kiilséségeknek tekintik, a bar ez nem semlegesiti az eredményt, hatasat
mégis csokkenti. Ha azonban a régi formakat ugy hasznaljak, ahogy eredetileg eldirtak, a lathatatlan
hatas aranytalanul nagyobb barmilyen lathaté megnyilvanulasnal.

Templomszentelés

Templomot €s temetdt szintén csak plispok szentelhet fel. Ennek okkult oldala igazén szép lat-
vany. Erdekes megfigyelni annak az eréditmény-félének novekedését, amit a piispok épit, amint
koriiljar, és az eloirt imakat és verseket mondja; érdekes latni az esetleg odatapadt kozonséges gon-
dolatformak kitizését és behelyettesitésiiket rendezett és dhitatos formakkal, az épiilet rendeltetésé-
nek megfelelden.
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A harangok

Sok kisebb szentelés is van, amelyek érdekelnek benniinket, példaul a harangok megaldasa. A
harangozasnak hatarozott szerepe van az Egyhaz rendszerében, amelyet napjainkban gy latszik,
kevéssé értenek meg. A modern elmélet szerint a harangok arra valok, hogy 6sszehivjak az embere-
ket, amikor elérkezett az istentisztelet ideje. A kdzépkorban, amikor nem voltak orak, kétségkiviil
ezt a célt is szolgaltak. Ebbdl a korlatozott nézetbdl szarmazik az a felfogas, hogy barmi megfelel a
célnak, ami zajt csinal. Anglia legtobb varosaban a vasarnap reggel valésagos purgatériumma valik
a kellemetlen hangokat ad6 ércdarabok diszharmonikus kongatasaval.

Néha felismerjiik a harangok igazi hasznat, pl. nagy tinnepeken linnepélyes alkalmakkor, vagy
altalanos 6romiinnepeken. Zenei hangokat add, harmonikus harangszo6 volt az eredeti elgondolas s
kett6s hatast kellett keltenie. Ennek valamelyes emléke félig-meddig helyesen értelmezve, még
megvan a kampanoldgia tudomanyaban, ¢és akik ismerik az igazan szép harangjaték gyonyoreit,
talan 6rommel hallanak arr6l, milyen kiilonlegesen tokéletes és nagyszerti formakat teremt.

Nos, az egyik hatds, amit a rendezett harangszdval el akartak érni: ugyanazt a zenei format ismé-
telten kidrasztani, szamtalanszor ugyanazt és ugyanugy hangoztatva. Ennek az a rendeltetése, ami
pl. a keresztény szerzetes sok szazszor elmondott Ave Maria-janak, vagy az északi buddhista gya-
korlatanak, aki életének nagy részét a misztikus szotagok, az Om Mani Padme Hum ismétlésére
forditja. De ugyanez okbol adja meg sok hindu életének hatterét a Sita Ram név mondogatésa.

Egy bizonyos gondolatforma és tartalom ilyen modon beidegzddik a kdzelben 1évé emberek
asztralis testébe. A harangok megaldasa ezekhez a hullamzasokhoz még egy tulajdonsagot adott. A
kiilonbozéképpen meghtizott harangok hangja természetesen kiilonboz6 formakat alkot; de barmi-
lyenek is a formak, ugyanannak a harangnak a rezgése teremti dket, és ha ezek a harangok eldre
telitve vannak egy bizonyos magnetizmussal, minden forma, amit teremtenek, hordozoja lesz annak
a megnetizmusnak. Olyan ez, mintha a sz¢l, amely zenefoszlanyokat sodor felénk, magaval hozna
ugyanakkor valami finom illatot is. A plispok, amikor megaldja a harangokat, ugyanakkor hozzaad
egy szandékot, mint a vizszentelés esetében; azt, hogy ahova csak elhatol a harang hangja, (izzon ki
onnan minden rossz gondolatot és érzést, s csak harmonia és ahitat uralkodjon. Valodi magia ez, és
ha a magus kell6képpen végzi, igen hatasos is.

A csengd, amelyet a templom belsejében szdlaltatnak meg a Sanctus mondasakor, vagy a szen-
telt ostya felmutatasakor, mas célt szolgal. Azokban az 6ridsi székesegyhdzakban, amelyeket a ko-
zépkori kegyelet emelt, lehetetlen volt minden jelenlévdnek hallani, mit mond a pap a mise alatt,
még a mostani rendszer, a ,,csendes recitalas” bevezetése eldtt is. A ministrans egyik kotelessége
tehat, mivel 6 kozel van az oltarhoz és koveti a pap mozdulatait, hogy csengetéssel adja tudtara a
gyiilekezetnek, ha a mise elérkezik ezekhez a fontos részekhez.

A hindu vagy buddhista templomokban hasznalt csengettylinek megint mas a jelentése. Itt az
eredeti gondolat szép és 6nzetlen volt. Ha valaki egy ahitatos fohaszt mondott, vagy felajanlott va-
lamit, valaszul bizonyos szellemi erd aradt le. Ez tobbek kozott megtoltotte a cseng6t is, és a hivd a
csengettyliszoval szét akarta arasztani annak a magasabb befolyasnak a rezgéseit, amig frissek és
erések. Espedig akkora korzetbe, ameddig a csengd hangja terjed. Ezt az igazi jelentségét, sajnos,
annyira elfelejtették, hogy vannak, akik azt hiszik, hogy a csengdvel istenségiik figyelmét kell ma-
gukra felhivniuk!

Tomjénezés
Ugyanez a gondolat mutatkozik maés kivitelben a tomjén megaldasakor. A tomjénnek mindig
kétféle jelentdsége van. Felszall Isten elé, mint a hivok iméadsaganak jelképe, de szétoszlik a temp-

lomban is, mint Isten aldasanak édes illati jelképe. Ekkor a pap ismét szent befolyast kiild bel¢ az-
zal, hogy barhova hatol is illata, barhova jut is el a legparanyibb részecskéje annak, amit megald, a
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békének és a tisztasdgnak érzését vigye magaval és izzon el minden diszharmonikus gondolatot és
érzest.

M¢ég a megaldastol eltekintve is jo a tomjén hatdsa, mert olyan gyantakbol van gondosan dssze-
allitva, amelyeknek rezgéssebessége tokéletes 6sszhangban van szellemi és dhitatos rezgésekkel, de
hatarozottan ellenkezik majdnem minden masfélével. A magnetizadlds megerdsitheti természetes
jellegzetességeit, vagy mas kiilonleges rezgésekkel gazdagithatja. Hasznalata tehat vallasos szertar-
tasokkal 0sszefliggésben minden esetben és mindig j6. A szantélfa illatanak sok tulajdonsaga meg-
egyezik ezzel; a tiszta rdzsaolaj pedig, noha teljesen masfajta, szintén jo hatassal van.

Van még egy masik Gjdonsag is abban a rendszerben, amelyet a keresztény Egyhdz Alapitoja
egyhaza szamara készitett. Ez annak az oriasi erdnek hasznositidsa, ami az egységes ¢és egyideji
miikddésben rejlik. A hindu, vagy buddhista templomokban mindenki akkor jon, amikor kedve tart-
ja, elvégzi apr6 felajanlasait, vagy elmondja néhany szonyi imajat és dicsditését, azutan elvonul.
Minden ilyen eréfeszitésnek megvan a maga eredménye, amely a belehelyezett valodi érzés erejével
van aranyban ¢és igy keletkezik a paranyi kovetkezményeknek alland6 dramlata. Soha nem kapjuk
azonban azt a tomor hatast, amit egy szazakbol, vagy ezrekbdl allo gyiilekezet egyidejii erofeszitése
hoz létre. Sem azokat a szivet meginditd rezgéseket nem érezhetjiik, amelyek valamely jol ismert
kormeneti ének éneklését kisérik.

Ilyen egyiittmiikodéssel az istentiszteleten a kovetkezd négy eredményt lehet elérni:

1. Barmi legyen is a fohaszkodasi rész targya, mivel sokan kérik ugyanazt, 6riasi gondolatfor-
mat kiildenek ki.

2. Megfeleléen nagy mennyiségii eré aramlik le és megerdsiti az emberek szellemi képességeit.

3. Az egyszerre torténd erdfeszités dsszhangba hozza testei rezgéseit, ¢s igy fogékonyabbi te-
szi Oket.

4. Figyelmiik egyazon célra lévén irdnyitva, egyiittmitkddnek, és igy egymast erdsitik.

A holtakért valo istentiszteletek

A fejezet elején mondottak megmagyardzzak azt, amit gyakran félreértenek azok, akik nevetsé-
gessé teszik az Egyhazat: ez a mise felajanlasa egy bizonyos szandékkal, vagy valamely megholt
személyért. Alapgondolata az, hogy annak a bizonyos személynek javara valik majd az eréledram-
las. Az erés reagondolas ugyanis feltétleniil felhivja figyelmét, és ha ily médon a templomba von-
zodott, részt vesz a szertartasban és €lvezi eredményének nagy részét is. Ha az dntudatlansag alla-
potaban van is még, ahogy ez néha megtérténik a nemrég meghaltakkal, a pap akaratereje (vagy
komoly imadsaga, ami egyre megy) az eréaramot afelé a személy felé iranyitja, akinek szanva van.
Az ilyen er6feszités tokéletesen megengedett invokacios magia-aktus. Sajnos, gyakran belekever-
nek egy teljesen torvényellenes és rossz elemet azzal, hogy ennek az okkult erdnek gyakorlasaért
dijat szednek, ami szabalyellenes.

Mas vallasok

Megprobaltam megvilagitani valamit a keresztény Egyhaz szertartdsainak belso jelentésébdl. Ezt
azért tettem, mert egyrészt ezt ismerem a legjobban, masrészt mert néhany érdekes jellegzetességet
a jelenlegi Bodhisattva vezetett be, s amelyek ebben az alakban Gijnak mondhatok. Nem szeretném,
ha azt hinnék, hogy azért magyaradztam a keresztény szertartadsokat, mintha ezt a vallast tekinteném
az egyetemes igazsag barmely tekintetben legjobb kifejezdjének; az a tény, hogy én, aki papjai kozé
tartozom, nyilvadnosan buddhistanak vallottam magamat, vildgosan mutatja, hogy nem ez a vélemé-
nyem.

Ami tanitasait illeti, a kereszténység szinte minden mas nagy vallasnal hidnyosabb, talan a mo-
hamedanizmus kivételével. Ez azonban nem azért van, mintha eredeti Alapitoja elmulasztotta volna,
hogy rendszerét az igazsdg tokéletesen rendezett megnyilatkozdsadva tegye. Inkabb onnan ered,
hogy a korai keresztények tudatlan tobbsége igen sajnalatos médon kikozositette a nagy gnosztikus
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doktorokat. Ennek kovetkeztében csak egy sajnalatosan megcsonkitott tan maradt hatra. Az Alapitod
talan elOre latta ezt a kudarcot, mert egy olyan magia-rendszert hagyott Egyhazara, amely gépiesen
tovabb miikodik, még akkor is, ha népe sokat elfelejtene tanitdsanak eredeti értelmébél. Eppen ez a
gépies mikodése mogott rejtdzo erd magyarazza meg azt a figyelemre méltd hatalmat, amit olyan
sokaig meg tudott 6rizni egy olyan Egyhédz, amely intellektudlisan nem tudja kielégiteni kdvetdit.

Azok tehat, akik més vallasokhoz tartoznak, semmi esetre se higgyék, hogy nem tisztelem eléggé
hitiiket, amiért fejtegetéseimhez azt valasztottam magyarazatom példajaul, amelyet legjobban isme-
rek. A szertartdsos magia altalanos elvei, amelyeket az el6zdkben lefektettem, egyforman igazak
minden vallas szamara, s mindenki alkalmazhatja a maga esetében.

Egvhazi rendek

A keresztény papsagban harom rend van: plispokok, papok és diakonusok. Az els6 felszentelés a
diakonusi, ami tulajdonképpen tanulofélét, vagy segédpapot jelent. A diakoénusnak nincs még ha-
talma a konszekraciora, sem aldast nem oszthat, sem blinbocsanatot nem adhat, gyermeket azonban
keresztelhet, de ezt barki megteheti sziikség esetén. Egyévi diakonétus utan pappa szentelhetd, és ez
a masodik felszentelés ruhdzza ra azt a képességet, hogy az emlitett erétartalybol meritsen. Meg-
kapja tehat a hatalmat, hogy az ostyat atvaltoztassa, kiilonbozd targyakat megszentelhessen, a hivo-
ket a Krisztus nevében megaldhassa, és kimondhassa biineik bocsanatat. A plispoknek mindezeken
az er6kon feliil hatalma van még papokat felszentelni, és igy az apostoli folytonossagot tovabbvin-
ni. Csak neki van joga bérmalni, és templomot szentelni, vagyis egy épiiletet Isten szolgalatara el-
kiiloniteni. Csak ez a harom rend jelent hatarozott fokozatokat, mert olyan felszenteléssel jarnak,
amelyek kiilonb6z6 erdket adnak. Bar a keresztény papsag tobbféle cimet oszt, mint pl. érsek, ka-
nonok, biboros, esperes, stb, de ezek csupan hivatali cimek és kiillonbozé kotelességeket jeleznek,
nem pedig szellemi erére vonatkozé fokozatokat.

IX. fejezet A hangok hatasa

Hang, szin és forma

Eddig a templomok falabol arado befolyasokkal és e falak kozt végzett szertartdsok hatasaval
foglalkoztunk. Meg kell még emliteniink a szertartasok alatt elhangzo6 zene rejtett oldalait is.

Sokan tudjadk mar, hogy a hangok mindig szineket is hoznak 1étre, — hogy minden jatszott, vagy
énekelt hangnak felhangjai vannak, amelyek fényhatast idéznek eld €s ezt a hatast mar egy kissé
tisztanlatd ember is meglathatja. Nem mindenki tudja azonban, hogy a hangok éppen olyan forma-
kat épitenek, mint a gondolatok, pedig igy van. Mar régen kimutattak, hogy a hangok a fizikai vi-
lagban format teremtenek. A kisérlet abbdl all, hogy egy cs6be, amelynek a masik végén egy
membranra finom homokot, vagy lycopodium port hintenek, beleénekelnek.

Bebizonyosodott, hogy minden hang rezgése a homokot bizonyos meghatarozott alakban csopor-
tositotta, és hogy ugyanaz a hang mindig ugyanazt az alakot hozta 1étre. Most azonban nem az ilyen
uton eldallitott formakkal akarunk foglalkozni, hanem azokkal, amelyek éteri, asztralis és mentalis
anyagbol épiilnek fel. Ezek a formdk megmaradnak, és élénk tevékenységet fejtenek ki még akkor
is, amikor a hangok a fizikai fiil szamara mar régen elhangzottak.

Vallasos zene
Vegyliik példanak egy templomi orgonan improvizalt zenének a rejtett oldalat. Ennek hatasa lesz
a fizikai vilagban azokra a hivekre, akiknek zenei érzékiik van, s akik a zene megértésére és mél-

tanylasara kiképezték magukat. De igen sok emberre, bar nem értik és nincs is zenei muveltségiik,
mégis igen hatdrozott benyomast tesz.
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A tisztanlatot ez egyaltalan nem lepi meg, mert latja, hogy az orgonan eldadott zenedarab foko-
zatosan hatalmas épiiletet emel éteri, asztralis és mentalis anyagbol. Ez az épiilet messze tulemelke-
dik az orgonan és a templom tetdzetén, varakkal koronazott hegylanchoz hasonl6an. Pompésan ra-
gyogd szinei oly csodasan szikraznak, lobognak, mint az északi fény. E latvany a kiilonb6z6 zene-
szerzOk szerint mas és mas. Richard Wagner minden nyitanya fenséges egészet alkot, ragyogo élénk
szinekkel, mintha langhegyekbdl épitett volna ké helyett. Bach egyik fugéja hatalmas, rendezett
format épit fel. A forma merész, de nagyon pontos, szaggatott, mégis szimmetrikus, eziist, arany €s
rubintos erecskékkel at és atszove, ami a téma ismételt megjelenését jelzi. Mendelssohn: "Lieder
ohne Worte" c. miivének egyik része gyonyorti levegds épitményt alkot, olyanfélét, mintha filigran
muvi eziistkastély volna.

A "Thougth-Forms" (Gondolatformak) c. konyvemben harom szines abra lathaté, amelyeken
megprobaltuk Mendelssohn, Gounod és Wagner zenedarabjai altal alkotott formakat abrazolni. Akit
e targy érdekel, nézze meg ott, mert lehetetlen elképzelni e formakat anélkiil, hogy legalabb is va-
lamilyen képet lattunk volna roluk. Talan egyszer gondos megfigyelés és Osszehasonlitas céljabol
kiilon konyvben lehetne ilyenféle tanulmanyokat megjelentetni. Nyilvanvalo, hogy az ilyen hang-
formak tanulmanyozasa nagyon érdekes és kiilon tudomanyt képezne.

A zenedarab el6adoi altal alkotott formakat nem szabad Osszetéveszteniink azokkal a pompas
gondolatformakkal, amelyeket a zeneszerz6 a magasabb vilagokban a sajat zenéjének kifejezése-
képpen megalkotott. Ez az alkotds méltd teremtdjéhez, a langészhez, és gyakran hosszu évekre
megmarad — néha szazadokon at is — ha a zeneszerz6t annyira megértették és méltanyoltak, hogy
eredeti felfogasat tiszteldinek és csodaldinak gondolatai allanddan erdsitik. Hasonld modon, bar
mas jelleggel, pompas épitmények alakulnak ki a magasabb vilagokban nagy kolték epikai eszméi,
vagy nagy irok gondolatai nyoman. Ilyen gondolatformakat teremtett pl. Wagner halhatatlan trilogi-
ajaval a Niebelung gytirijével, Dante nagyszer(i miivével, az Isteni szinjatékkal, vagy Ruskin a mi-
vészetrol vallott felfogasaval.

A zenei el6adas nyoman keletkezett formak elég sokdig megmaradnak, egy o0ratol harom, négy
oraig is, és ezalatt az 1d6 alatt kisugarzasaik mindenkit j6 irdnyban befolyédsolnak fél mérfold, vagy
még anndl is nagyobb korzetben. Lehet, hogy az érdekeltek nem is tudnak rola és a befolyas sem
mindig egyforma erds. A szenzitiv embert lelkileg felemeli, a tompa, és massal elfoglalt emberre
alig van hatassal. De mégis, habar 6ntudatlanul is, minden ember egy kissé jobb lesz, ha ilyen befo-
lyas ala keriil. Természetesen a hullamok az emlitett tavolsagnal sokkal messzebb terjednek, de
ezen a hataron tul rohamosan gyengiilnek, és egy nagyvaros asztralis vilaganak 6rvényld dramlatai
gyorsan elnyelik. Csendes vidéken, mezdk €s fak kozott ez az épiilet ardnylag sokkal tovabb meg-
marad, és befolyasa nagyobb teriiletre terjed ki. Azok, akik latnak, az ilyen esetekben sok gyonyorii
természet-szellemet is lathatnak, akik a ragyogd formdkat csodaljak, és a kidrasztott befolyasok
hullamaiban fiirdenek. Valoban szép gondolat, hogy minden orgonista, aki munkéjat jol végzi, s
egész lelkét beleonti jatékaba, sokkal tobb jot tesz, mint gondolna, mert talan olyanokon is segit,
akiket nem is ismer, s ezutan sem fog megismerni.

Erdekes, hogy ugyanaz a zenedarab mas-mas hangszeren jatszva nem ugyanazt az épiiletet hozza
létre. Masként jelenik meg ugyanaz a mii, ha templomi orgonan jatsszak, ha zenekar adja eld, ha
vondsnégyesben, vagy zongoran szolaltatjadk meg. Ha a miivet minden esetben jol jatsszak, a forma
azonos lesz, de az anyaga mas. A vondsnégyes esetében pl. a forma sokkal kisebb lesz, mert a hang
nem tered olyan messze. A zongora-hang épitette forma gyakran valamivel nagyobb, mint a hege-
diié, de nem olyan pontos a részleteiben és ardnyai sem oly tokéletesek. Megint mas ugyanazon
dallam anyaga hegediin jatszva és mas, ha fuvolan szolaltatjak meg.

A zene hatésara keletkezett gondolatok és érzések formai, bar teljesen eltérdk a zene alkotta for-
maktol, koriilveszik dket és keverednek veliik. Nagysaguk és élénkségiik a hallgatosag méltanylasa-
tol fligg és attdl, hogy milyen mértékben hat rajuk a zene. Néha a harmoénia egyik nagy mesterének
magasztos gondolata szépséges format épit, de észre sem veszik, nem figyelnek rd, mert a gyiileke-
zet mentalis képességeit teljesen a divat €s a pénzpiac arfolyamai foglalkoztatjak. Masrészt egy jol
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ismert templomi ének ereje altal épitett egyszerli formasorozatot olykor majdnem teljesen eltakarjak
az énekesek ahitatos érzéseinek nagy kék felhai.

M¢ég egy masik tényezd is meghatarozhatja egy zenedarabbol alakult épitmény megjelenési for-
majat: az eléadas mindsége. Egy alleluja-korus eldadasa utan a templom felett lebegd gondolatfor-
ma csalhatatlanul és egész hatdrozottan megmutatja, hogy példaul a basszus lemaradt, vagy hogy az
egyik szolam észrevehetden gyengébb volt a tobbinél. Mindkét esetben hidnyzik a szimmetria és a
hatarozottsag a formabol. Természetesen van olyan zenei forma is, amelyet egyaltalan nem lehet
szépnek nevezni, de mint tanulmanyi anyagnak, ennek is megvan a maga érdekessége. Azok a fur-
csa toredezett formak, amelyek a zeneiskolakat a tanitvanyok gyakorld orai idején koriilveszik, két-
ségkiviil figyelemreméltok €s tanulsagosak, ha nem is éppen szépek. A szorgalmasan gyakorld
gyermekek skaldi és futamai lasszoszer(i hurkokat és kanyarokat vetitenek ki. Es ha egyenletesek és
teljesek, megvan a maguk sajatos baja.

A korussal kisért sz616 ének olyan format épit, ahol a dallam eziist fonalan gyongyszemek sora-
koznak egymas mellé. A gyongyszemek nagysdga természetesen a korus 1étszamatol fiigg, a fonal
ragyogasa a szoloénekes hangjatol és kifejezésétol, a format pedig a dallam jellege hatarozza meg.
Erdekes valtozatokat mutatnak e zengd épitményben a kiilénbozd szinii hangok: ellentétet a szopran
¢s a tenor kozott, az alt és a basszus kozott, valamint a fiu hang és a ndi hang kézott. Nagyon szép
még a négy fondl egybeflizddése, (amelyek mind szinben, mind szerkezetben teljesen eltérdk) a
kanonszerli énekeknél, vagy a tobbszolamu himnuszoknal.

A bevonuladskor hasznalt templomi ének egy sorozat matematikai pontossagli derékszogii format
épit fel, ahol hatarozott, pontos rendben koveti egyik a masikat, mint egy hatalmas lanc szemei,
vagy még inkdbb (prézai gondolat ugyan), mint egy Oridsi asztralis vonat kocsisora. Igen szembe-
sz0ko a kiilonbség az egyhdzi zenénél az anglikan ének szaggatott, bar csillamlé toredékei €s a gre-
gorian dallamok pompdasan izz6 egyontetiisége kozott. Az utobbihoz hasonld hatdsti a szanszkrit
versek egyhangu dallama, amelyeket az indiai panditok énekelnek.

Itt azt kérdezhetjiik még, mennyiben van hatassal a zenész érzése a maga-teremtette formara. A
zeneli épiilet szerkezetére az 6 érzései tulajdonképpen egyaltalan nincsenek hatassal. Ha el6addsanak
finomsaga ¢és technikdja ugyanaz, akkor a zenei formara nincs semmi hatassal, hogy boldognak,
vagy boldogtalannak érzi-e kozben magat, hogy komolyak, vagy viddmak-e a gondolatai. Erzelmei
az asztralis anyagban természetesen vibralé formakat idéznek eld, épp ugy, mint a hallgatdsag ér-
zelmei is, de ezek a zene altal épitett nagy format csak koriilveszik, de semmiképpen sem zavarjak
meg. Zenei tehetsége és az eldadasbeli készsége magdban a megszerkesztett épiiletben mutatkozik
meg. A kozépszerii és tisztara mechanikus eléadas olyan épiiletet emel, amely a formaban pontos
lehet ugyan, szinben és ragyogasban azonban fogyatékos, s egy vérbeli zenész el6adasaval 6sszeha-
sonlitva azt a kiilonds benyomast kelti, mintha olcs6é anyagokbol késziilt volna. Hogy valoban nagy-
szerti eredményt produkaljon, az eléadonak teljesen el kell felejtkeznie magarol, egészen fel kell
oldddnia a zenében, amint ezt a vérbeli muzsikusoknal tapasztalhatjuk.

Katonazene

A katonazene erdteljes ¢és feltiizeld hatasa a tisztanlatdé szemével nézve konnyen érthetd, mert 6
latja a ritmikusan vibrald formak hosszl sorat, amelyet a menetoszlop €¢lén halado katonabanda ma-
ga mogott hagy. Ezeknek a hanghulldmoknak szabalyos iliteme nemcsak erdsiti a katonak asztralis
testének hullamait, ezaltal gyakorolvan dket az erdteljesebb és egylittes mozgasban, hanem maguk a
hangformdk is erét, batorsagot és harcias lelkesedést arasztanak ki, ugyhogy még egy faradtsagtol
szétzilalt embercsoportot is ezen a mddon Gjra Gssze lehet fogni és uj erdvel ellatni.

Az ilyen valtozasok létrejottének megfigyelése igen tanulsdgos. A teljesen kimeriilt ember mar
nem tudja magat osszeszedni. A kdzponti akarat nem tudja ugy Osszetartani €s iranyitani a test kii-
16nboz6 részeit, ahogy kellene. Minden fizikai sejt jajgat, szenved és tiltakozik. Ez a tobbi testekre
— az éterikusra, az asztralisra és a mentalisra — olyan hatassal van, hogy a kiillonb6z6 rezgésti 6rvé-
nyek folytan a testek egymassal vald kapcsolata megszakad, s igy nem tudnak feladatuknak megfe-
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lelni. Ezt a végsokig vinni halalt jelentene. De ha addig nem is jut a dolog, mégis az ember testei
kozott az Osszefiiggés felbomlik, s az embernek nincs tobbé akarata izmai felett. Ha az ilyen szétzi-
lalt asztralis testet allando és erdteljes lengések sorozata éri, ez a behatéds helyettesiti egy idore az
akarater6t, amely oly sajnalatosan elernyedt. A testek ismét 6sszhangban rezegnek, mert a zene len-
diilete 0sszetartja dket, és ezzel alkalmat ad az akaraterének, hogy Osszeszedje magat, és Ujra atve-
gye a parancsnoksagot, amelyet majdnem feladott.

A jo katonazene altal szétarasztott hullamok oly jellegzetesek és erdsek, hogy akik csak halljak,
valosaggal 6rommel 1épnek hangjaira, mint ahogy a jo tanczene is mindenkiben vagyat kelt, hogy
ritmusara mozogjon. A katonabanddban alkalmazott hangszerek ugyancsak hozzéjarulnak ehhez a
hatashoz. Ez esetben a rezgések ereje és ¢lessége nyilvan sokkal fontosabb, mint az, hogy finomak,
vagy nemes érzelmek kifejezésére alkalmasak legyenek.

A természet hangjai

De nemcsak a zenének nevezett, rendezett hangsorozatok teremtenek hatdrozott formakat. A
természetben minden hangnak megvan a hatésa €s bizonyos esetekben e hatasok ilyen jellegzetesek.
A zivatar fenséges diiborgése rendszerint oridsi lebegd szinsavot teremt, a siiketitd csattanas pedig
gyakran olyan format kelt életre, amelynek a kozepébdl rendszertelen sugarak 16vellnek ki, a rob-
band bombara emlékeztetve. Maskor pedig hatalmas szabalytalan gombot teremt, amelybdl minden
iranyban kiillék éallnak ki. A tenger 6rokos hullamverése a tengerpartra parhuzamosan hulldmos
vonalakbol allo, valtozo szinii szegélyt emel, amely hegymagassagig tornyosul, ha a tengert vihar
korbécsolja. A sz¢l suhogasa a fak levelei kozott csodalatosan szép, szivarvanyszinben jatszo halot
sz0, amoly lagy hullamszerti mozgassal allandéan emelkedik és alaszall, mintha buzamezdket rin-
gatna a szél.

Neéha ezt a lebegd felh6t kanyarg6 és hullamszerti fényvonalak szakitjak meg: egy-egy madarka
éneke, mint egy-egy darabka feldobott eziistlanc, dallamosan cseng a légben. Ezekb6l majdnem
végtelen valtozatokat talalhatunk, a campanerdnek, egy dél-amerikai énekes madarnak éneke nyo-
man keletkezett gyonyorii arany gombocskéktdl, az alaktalan és durva szinezetli tombokig, amelye-
ket a papagdj, vagy a kakadu rik4csolo hangja hoz létre. Az oroszlan bombolését nemcsak hallja, de
latja is az, akinek szeme nyitva van. Egyaltalan nem lehetetlen, hogy a vadonban €16 allatok. néme-
lyike tisztanlatd €s hogy ennek a hangnak ijesztd hatdsa nagymértékben a beldle eredé forma kisu-
garzasainak tulajdonithato.

Az otthoni élet hangjai

Az otthoni ¢életben hasonld hatasokat lehet megfigyelni. A dorombol6 cica egy kozpontbdl kiara-
do attetsz6 rozsaszin felhdvel veszi koriil magat, amely allanddan kifelé terjed, mig végiil szétfosz-
lik. Almos megelégedettség és joérzés befolyasat terjeszti, amely a koriilotte 1év6 emberekben is
hasonlo érzéseket kelt. Az ugatod kutya viszont élesen korvonalazott 16vedékeket vet ki magéabol,
amelyek alaposan megrazzak a kozelben 1évok asztrlis testét. Ez az oka annak az ideges ingerlé-
kenységnek, amit ez az dllanddan ismétlddé hang szenzitiv emberekbdl gyakran kivalt. A terrier
¢les és mérges csaholasa, mint a puska sorétjei furjak at az asztralis testet kiilonb6z6 helyeken, ko-
molyan megzavarva miikodését. A véreb mély ugatasa strucctojashoz, vagy futball-labdahoz hason-
16 gdbmbdket szor magabol, amelyek lassubb mozgasuak és sokkal kevésbé bantoak. Némelyik ilyen
kutya-fegyver kardszuras szertien hatol at, de vannak tompabbak és nehezebbek is, bunkohoz ha-
sonlok, €s erdsségiik igen valtozo. De valamennyi egyforman karos hatdssal van mind a mentalis,
mind az asztrélis testre.

Ezeknek a hangforméknak a szine rendszerint vords, vagy a barna valamelyik arnyalata az allat
érzelmének s a hangmagassadgnak megfeleléen. Tanulsagos veliikk szembeéllitani a tompa végii, ne-
hézkes formakat, amelyeket a tehén bdgése idéz eld; ezek a formak néha fatuskora, vagy fatorzs
maradvanyaira emlékeztetnek. A birkanyaj gyakran sokszogli, de szabalytalan hangfelhdvel veszi

70



magat koriil, ami erésen hasonlit ahhoz a porfelh6hoz, amelyet maga utdn hagy. Egy galamb par
turbékolasa egy sorozat forditott "S" betlihdz hasonl6 kecses format allit eld.

Az emberi hang szinezetének szintén megvan a maga eredménye, amely hossza ideig megmarad,
miutan a hang maga mar régen elhalt. A diihds kialtas égdévords landzsaként ugrik eld. Sok n6 ke-
mény sziirkésbarna, szovevényes fémszerii szalakbol font haloval veszi koriil magat sziinet nélkiili
ostoba ¢€s értelmetlen fecsegésével. Az ilyen haléd csak sajat alacsony sikjanak rezgéseit engedi at, s
majdnem tokéletes gatat teremt barmilyen magasabbrendii, szép gondolat, vagy érzés behatolasaval
szemben. Egy locsogd személy asztralis testébe bepillantani elriaszto példa leend6 okkultistanak és
megtanitja arra az erényre, hogy csak akkor beszéljen, ha sziikséges, vagy ha valami kellemeset €s
hasznosat mondhat.

Igen tanulsagos Gsszehasonlitani a kiilonb6z6 nevetések altal keletkezett formakat. A gyermek
boldog nevetése rozsaszinii, kanyargd vonalakban bugyborékol eld és csipkézett sz¢éli, 1éggdmbsze-
ri formakat alkot. Az iiresfejiick folytonos hahotdzasa, mint kirobbané formatlan tdémeg mutatkozik
barnds, vagy piszkos-zold szinben, aszerint, hogy melyik szindrnyalat uralkodik aurajaban. A gu-
nyos nevetés tompa-vords formatlan 16vedéket teremt, rendszerint barnds-zold foltokkal és sortesze-
rlien felborzolt tliskékkel. Az onteltek folytonos kacagésa igen kellemetlen latvany: olyasmivel ve-
szik magukat koriil, ami egy bugyborékol6 iszapfiirdd felszinéhez hasonlit. Az iskolas lanyok nyug-
talan vihancolésa gyakran kellemetlen barnds tompa-sarga vonalak hinarjaba burkolja be 6ket, mig
a szivbol jovo, vidam és természetes kacagas rendszerint zold és arany kereckded formakban hul-
lamzik. A fiityorészés rossz szokésa tobbnyire kellemetlen hangformékat eredményez. Ha ellenben
lagy és valoban muzikalis, olyan hatast kelt, mint a kis fuvola hangja, csak valamivel élesebb, érce-
sebb. Az utcagyerekek kozonséges €s hamis fiityiilése azonban apré és szlros, piszkos-barna love-
dékek sorozatat bocsatja ki.

Zajok

Rengeteg mesterséges zaj (legnagyobb résziik kiilondsen rut) teremtddik koriilottiink allandoan,
mert a jelenlegi, ugynevezett civilizaci6 kétségkiviil a legzajosabb, amely valaha is foldiinkre stlyo-
sodott. E zajoknak is megvan a maguk lathatatlan oldala, bar alig van kozottiik olyan, amely kelle-
mes latvanyt nyljtana. A gézmozdony sistergése sokkal athatobb és erdsebb 16vedéket teremt, mint
a kutyaugatas; szornytiségben csak a gdézsziréna visitasa mulja feliil, amelyet a munkasok 0sszehi-
vasara hasznalnak, vagy pedig a kozelben miikodd nehéz tlizérség diiborgése. A vonat fiityiilése
valosagos kardot ropit ki magabol, melyhez még egy komoly villamos iités ereje is jarul, és az aszt-
ralis testre ugyanolyan hatast tesz, mint a kardszaras a fizikai testre. De vigasztalasunkra legyen
mondva, az asztralis anyag sok tekintetben a cseppfolyds halmazallapotra hasonlit, igyhogy a seb
néhany perc alatt begyogyul, bar az asztrélis szervezet megrazkodtatasa egyaltalan nem mulik el
olyan gyorsan.

A vonat atrobogasa a tajon — feltéve, hogy nem fiityiil — nem €ppen csunya latvany, mert a zaja-
bol keletkezett parhuzamos vonalakat szinte kihimezik a mozdony p6fogésébdl keletkezett korok,
vagy tojasdad alakulatok. Messze tavolbol nézve a tajon keresztiil vonuld vonat hurkolt szE&li sza-
lagsavot hagy maga mogott.

Egy nagy modern agyu elsiitése éppen tigy robbanésszerli latvanyt nyudjt hangjaban is. E 16kés
hatalmas ereje koriilbeliil egy mérfold atmérdjii teriiletre sugarzik ki, s igen komoly hatéssal van az
asztralis aramlatokra €s az asztralis testekre. A puskdk, vagy pisztolyok tiizelésének ropogasa egy
csomo aproszegszeri alakot dob ki magabol, amelynek hatdsa szintén nagyon karos. Mindezekbdl
kitinik, hogy aki asztralis és mentalis testét rendben akarja tartani, keriiljon, amennyire csak lehet,
minden hangos, éles és hirtelen hangot. Ez is egyike a sok oknak, amiért az okkultizmus tanulma-
nyozoja lehet6leg keriili a nagy forgalmu varosi életet. A varos allando zaja azt jelenti, hogy testei-
hez soha meg nem sziind, rombold rezgések iitddnek, nem is emlitve a durva szenvedélyek és ér-
zelmek még komolyabb hatéasat.
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Megfigyelve ezeknek az ismétlddé hangformaknak hatasat az érzékeny asztralis testre, vilagossa
valik el6ttiink, hogy mindez komoly és maradand6 kovetkezményekkel jar, vagyis a fizikai idegekre
is kihat. Ez tényleges dolog, annyira, hogy — ha errdl egyaltalan lehetne statisztikat késziteni — azt
hiszem, konnyen bebizonyithatd lenne, hogy az atlagos élettartam joval rovidebb, az idegdsszeom-
las és oriilet szdzaléka pedig sokkal nagyobb olyanok kozt, akik granitkockakkal kdvezett utcakban
laknak, mint azoknal, akik aszfaltozott utcakban élnek. A nyugalom és a csend sziikségességét és
értékét a mai életben nem ismerik fel eléggé. Kiilonosen nem vessziik tudomasul, hogy a gyermek
érzékeny asztralis és mentalis testére milyen rombol6 hatast gyakorol a folytonos és sziikségtelen
larma. Pedig ez igen nagymértékben okozdja a sokféle bajnak és gyongeségnek, amiknek végzetes
kovetkezményei csak késobb mutatkoznak meg.

M¢ég magasabb szinvonalrol tekintve, a természet minden hangja egy hatalmas hangban egyesiil;
ez az, amit a kinai irok KUNG-nak neveztek el. Ennek is megvan a maga formaja: kimondhatatlan
Osszetétele, vagy inkabb szintézise minden formanak. Hatalmas, oriasi és valtozo, mint a tenger és
mégis megtartja, akar a tenger, egy bizonyos hang magassagat. Ez a mindent 4that6 és mindent be-
fogadé hang a mi foldiinket képviseli a szférdk zenéjében. Ez a hang formalja ki a mi szirmunkat
abban a l6tuszban, aminek a naprendszeriink latszik egy magasabb sikrdl nézve.

X. fejezet A kozvélemény hatasa

Faji eloitéletek

Ha valami megakadalyoz abban, hogy tetszésiink szerint beszéljiink, vagy cseleked;jiink, rende-
sen azzal vigasztaljuk magunkat, hogy legaldbb a gondolat szabad. Ez is egyike a népszerti tévesz-
méknek. Mert az atlagember gondolatai egyaltalan nem szabadok. Ellenkezbleg, szamos és hatasos
tényez6 korlatozza. Korlatozzak a nemzeti, vallasi €s osztalybeli elditéletei, s hosszantartd €s hata-
rozott erdkifejtés kell ahhoz, hogy ezeket a befolyasokat lerazza magarol, és 6nalléan gondolkoz-
zek.

Ezek a korlatolasok kétféle modon hatnak az emberre. Befolydsoljak véleményét egyrészt té-
nyekre, masrészt cselekedetekre vonatkozolag. Az elsdnél ez azt jelenti, hogy semmit sem 14t Ggy,
ahogyan az a valoésagban van, hanem egyszerilien elfogadja honfitarsai, a vele egy vallasban 1évok, a
tarsadalmi osztalydhoz tartozok szemléletét. De ha jobban megismerjiik a tobbi népfajokat, elvetjiik
a roluk elére megalkotott felfogasunkat. Csak szaz évvel kell visszamenniink Napoleon koraig,
hogy azonnal kitlinjék, mennyire nem tudtak az angolok partatlan véleményt formalni errdl a rend-
kiviili emberr6l. Az angol kozvélemény 6rdogot csinalt beldle; minden rémséget és gonoszsagot
elhittek rola s még az is kétséges, hogy az egyszerli nép egyaltalan emberi 1énynek tekintette.

Akkoriban annyira elfogultak voltak mindennel szemben, ami francia, hogy ha valakirél tudtak,
hogy francia, minden gonoszsagra képesnek hitték. Az is igaz viszont, hogy tilsadgosan friSsen élt
még az emberekben a francia forradalomrol hallott rémségek emléke. Tul kozel voltak még az ese-
mények s igy nem lathattdk valosagos aranyaikban. Azt gondoltak, hogy a francia népet a parizsi
utcak vérszomjas csdcseléke képviseli. Ebbdl is latszik, mennyire messze volt az igazsagtol az an-
gol kdznépnek a francia néprol vallott felfogasa.

Kulturaltabb osztalyainkban egy évszazad 6ta alaposan megvaltoztak a nézetek, s most dszintén
becsiiljiik a Csatornan tal 1év0 szomszédainkat, minthogy annyival tébbet tudunk mar roluk. Még
most sem lehetetlen azonban, hogy vannak félreesé vidékek, ahol tovabb ¢él ez a régi és erdésen be-
fészkelodott elditélet. Mivel a vilag vezetd orszagai valdjaban csak részben civilizalodtak, még
mindig lehetnek olyan helyek, ahol a kiilfoldit, csak azért, mert kiilfoldi, nem fogadjak szivesen.
Nem is beszélve Eurdépanak azon részeirdl, ahol a zsidot alig nézik embernek.
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Népszeri eloitéletek

Felesleges kiilondsebben bizonyitanunk, hogy a kevésbé kulturalt emberek kozott szamos éssze-
ratlen elditélet tartja er6sen magat. De még nekiink is, akik felettiik allonak gondoljuk magunkat,
6rizkedniink kell attol, nehogy Ontudatlanul el6itéletek befolyasoljanak. Egy népszerti eléitélettel
nem konnytli dolog szembehelyezkedni. Az okkultizmus tanulmanyozoéja kdnnyen felismeri, miért
van ez igy. A légkor allanddan telitve van gondolatformakkal és eszmearamlatokkal. Ezek sziintele-
niil hatnak és visszahatnak mindenkire. A gondolatformak dnmaguk ismétlésére torekszenek. Bizo-
nyos rezgéssebességiik van s minden asztralis, vagy mentalis testet, amellyel érintkezésbe jutnak,
ugyanilyen rezgésekre igyekeznek hangolni.

Vannak dolgok, melyekrdl a vélemények észszerlien megoszlanak, mint pl. hogy karorat visel-
jen-e valaki, vagy zseborat, avagy déli lapot érdemesebb olvasni, vagy reggelit. Kovetkezésképp
ezekre nézve az altalanos felfogds nem kimondottan egyiranyd. Ezekrdl €s mas hasonld dolgokrol
tehat az lehet mondani, hogy a gondolat aranylag szabad. De bizonyos dolgokban a kézvélemény
tulnyomoan egyetért. Ez hatalmasan megerdsiti az egyiranyu rezgéseket, s allandé nyomast gyako-
rol a mentalis testre, igyhogy csak a kivételesen erds €s hatarozott embert nem ragadja magaval az
altalanos aramlat. De még ha sikeriilt is ellendllni, a nyomas tovabbra is megmarad, hatasa pedig
folytonos. Csak egy pillanatra hagyja el ébersége, a mar dntudatlanul hatalmaba kertilt.

"The Inner Life" (A belsé élet) c. konyvem masodik kotetében kifejtettem, mit jelent az, amikor
az ember barmilyen elditéletet magara szed. Ez mentalis testének megmerevedését idézi eld azon a
részen, amelyen a targynak megfelelé rezgések rendes koriilmények kozt behatolhatnak. Ez kétféle
modon hat rea. El6szor is képtelen lesz felfogni a tdrgyat a maga valdsdgaban, mert a targyra vonat-
kozo rezgések mentalis testének ezen megmerevedett részébe iitkoznek, s igy nem tudnak keresztiil
hatolni, vagy pedig athaladasukban annyira eltorzulnak, hogy nem adnak tényleges képet. Masod-
szor maga az ember sem tud helyesen gondolni a targyra, miutan mentalis testének erre alkalmas
részét megkeményitette, €s ezaltal hasznalhatatlanna tette. Az egyediili mod, hogy elfogultsagat
legy6zze, ha mentalis testének ezt a megkeményedését kioperalja. Telesen ki kell irtania és még
hosszu ideig vigydznia, hogy Gjra ki ne n6jon. Ha abbahagyja az 6rkddést, embertarsainak gondo-
latdramai allando nyomasukkal ujra el6idézik a megkeményedést és megint sziikség lesz a miitétre.

Politikai eloitéletek

Sok helyen az emberek kozott élesen ellentétes politikai elditéleteket lehet tapasztalni. Itt vagy
ott, a tobbség egy bizonyos nézeten van, s nehezen tudja elképzelni, hogy az ellenkezd nézeten le-
vok rendes emberi 1ények egyaltalan. Annyira biztosak magukban, hogy azt hiszik, mindenkinek
igy kellene gondolkoznia, és csak szdndékos rosszindulat ellenlabasaiktdl, ha méas nézeten vannak.
De meggy6z0désiiket nem rendszeres gondolkodas, vagy a két irany gondos mérlegelésének ered-
ményeként szerezték, hanem éppen gy 6rokolték, mint a legtobb vallasos meggy6zodést. A politi-
kahoz altaldban majdnem minden orszagban annyi izgalom és szenvedély kapcsolodik, hogy az
okkultizmus tanulméanyozdja a legbdlcsebben teszi, ha lehetéleg nem sokat foglalkozik az egész
dologgal. Ez nem azt jelenti, hogy ne éljen esetleges szavazati jogaval, mint azt sok jo szandéku
ember megtette, amikor Ggy latta, hogy valamely rossz politikai iranyzat korrupciora vezetett. Ha
torténnek visszaélések, még egy okkal tobb van arra, hogy minden jé polgar €éljen azzal a hatalom-
mal, amelyet a rendszer red ruhazott (még ha dnmagaban véve helytelen is a rendszer), s ezzel is a
jobb és nemesebb iranyzatot timogassa.
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A kormanvzat

A kormanyzatrdl és az allamhatalomrél sz616 okkult felfogést elsdsorban a jézanész diktalja. Az
orszag igazgatdsa ¢épp annyira gyakorlati probléma, mint egy gyar, vagy egy iskola iranyitisa. Az
orszag olyasvalami, mint egy nagy kollégium. Elsésorban arra valo, hogy hasznara legyen a nép-
nek, a népnek viszont tanulnia kell keretei kozott. A vezetok olyan térvényeket hoznak, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy jol menjenek a dolgok. Fegyelem, rend és feltétlen engedelmesség sziik-
séges e torvényekkel szemben, kiilonben nincs haladas. Az uralkodo, az allamf6 az iskola igazgato-
ja. Feladata az, hogy sziinteleniil 6rkodjék iskolaja jolétén, és hogy minden rendelkezésre allo esz-
kozt igénybe vegyen, amivel csak iskoldja kivalosagat biztositani tudja. A mi dolgunk pedig az,
hogy ne kritizaljuk, hanem hiiségesen segitsiik azoknak a dolgoknak kivitelében, amelyeket 6 az
egész orszag joléte szempontjabol a legalkalmasabbnak tart. A kormanyzat dolga az, hogy kormé-
nyozzon; a polgaroknak pedig az a dolguk, hogy hiiséges, torvénytiszteld és jo polgarok legyenek, s
ezzel megkonnyitsék a korméanyzat feladatat.

Az az allamfo, aki orszaga érdekei helyett sajat egyéni érdekeit akarja szolgalni ahelyett, hogy az
egész orszag jo voltat tartand szem el6tt, éppen gy elmulasztja honpolgari kotelességét. Ami a
kormanyzat kiils6 alakjat illeti, majdnem mindegyik eredményes lehet, ha a honpolgarok hiiségesen
¢s Onzetleniil megteszik kotelességiiket, s nem magukra gondolnak, mint egyedekre, hanem az or-
szagukra, mint egységre. De semmiféle kormanyforma nem lehet eredményes ¢és kielégité akkor, ha
a nép onzo és engedetlen.

Vallasi eloitéletek

Mindaz, amit a faji elditéletekre mondottam, all a vallasi elditéletekre is. S6t az utdbbiak még
sok szempontbdl rosszabbak is. Kevés ember valasztja meg vallasat. Legtobben belesziiletnek val-
lasukba, akarcsak a fajukba s igy nincs alaposabb okuk arra, hogy ezt mas vallasnal kiilonbnek tart-
sak. De miutan torténetesen a sajatjuk, gégosen azt képzelik, hogy jobb, mint a tobbi s megvetik
azokat, akiket karmdjuk némileg eltéré kornyezetbe vezetett. Ez az elfogultsdg annyira altalanos,
hogy az atlagember €szre sem veszi a kozvélemény nyomasat, s igy a méltanytalansag észrevétlentil
lopdzik elméjébe. Egészen természetesnek taldlja, és éppen Uigy sajatjanak tekinti, mint mas, ésszerti
okokon alapuld véleményét.

Sziikséges tehat, hogy résen legyiink és megvizsgaljuk, mire alapitjuk nézeteinket. Végzetesen
konnyl az aramlattal haladni, és elfogadni méas emberek kész gondolatait ahelyett, hogy sajat ma-
gunk gondolkozzunk. ,,Mindenki igy tesz, miért ne tennék én is?” Ez az atlagember allaspontja. De
ha méltanyosak akarunk lenni mindennel szemben, ha az igazsagra toreksziink mindentiitt, — amint
ez az okkultizmus tanulméanyozdjdhoz illik, akkor ezeket az elditéleteket, barmibe is keriiljon, ki
kell irtanunk és hiiz szemmel 6rkddniink, hogy vissza ne térjenek. Ekkor azt tapasztaljuk, hogy
sokban kiilonboziink a tobbségtél, minthogy a tobbség véleménye gyakran igazsagtalan, rosszhi-
szemill és megbizhatatlan. De ezen nem kell csodalkoznunk, hiszen mi olyan magas eszményt tar-
tunk magunk elé, amely még nem szolhat a tobbséghez. Ha mindenben ugy gondolkozunk és cse-
leksziink, ahogy a tobbség gondolkozik és cselekszik, akkor nem tudtunk kiemelkedni beldle és
semmivel sem jutottunk kozelebb célunkhoz.

Osztaly-eloitéletek

Talan még sokkal veszedelmesebb az osztalybeli, vagy kaszti elditélet. Milyen jol esik arra gon-
dolnunk, hogy mi valahogyan mar szarmazasunknal fogva kiilonbek vagyunk masoknal, hogy a
masik ember mar csak azért sem képes helyesen gondolkozni, vagy cselekedni, mert felfuvalkodott
arisztokrata, vagy proletar — ahogy éppen az eset megkivanja. Itt is, mint minden téves felfogasnal,
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az okkultizmus tanulmanyozdja rajon arra, hogy az embereknek tobb tudasra és tobb szeretetre vol-
na sziikségiik. Az eléitélet a gondolat megmerevedése. Hogy megismerhessiik és megérthessiik az
embereket, ajanlatos a megkdvesiilt gondolatokat jol felkavarni és feloldani. Akkor hamarosan ra-
joviink, hogy alapjaban véve nincs is olyan sok kiilonbség kozottiink.

Tagadhatatlan, hogy vannak 6regebb ¢és fiatalabb egok, s hogy az utdbbiak kovetkezéskép tudat-
lanabbak. Ez természeti tény. Egy régebbi tanulmanyunkban kimutattuk, milyen rendben jottek az
emberiség kiillonb6z6 csoportjai a Hold-lancrol a Fold-lancra. De az emberiségnek van egy kozos
vonasa, amely minden csoportnak alapjat képezi. Ehhez mindig apellalhatunk és nem maradunk
valasz nélkiil.

Akik biztosan érzik, hogy az egok magasabb osztalyahoz tartoznak, ezt legjobban azzal bizo-
nyithatjak be, ha tiirelemmel és konydriilettel viseltetnek az emberi faj kevésbé szerencsés, fiatalabb
tagjaival szemben. Noblesse oblilege, s ha valoban azok, aszerint kell cselekedniiik. Az el6itéletek
rendszerint olyan atlatszoéan balgak, hogy késobb az ember el sem tudja hinni, hogy valéban elfo-
gadta 6ket. Es csodalkozik azon, hogy az eszes 1ény elnevezésre igényt tartd embertarsai ezekhez
igazodnak. De itt ujra fennall az a veszély, hogy az ember maga is tiirelmetlen lesz: intolerans az
intoleranciaval szemben. Az okkultista azonban, aki latja az elditélet hatalmas gondolatformadjat, s
megérti csaknem ellenallhatatlan erejét és alattomos hatésat, tisztaban van a nehézségekkel. Mert
nemcsak ellenallni nehéz az elditélettel szemben, de még addig a felismerésig eljutni is nehéz, hogy
egyaltalan van valami, amit félre kellene tenniink.

Altalanos szinvonal

Szerencsére a kozvéleménynek ez a majdnem ellenallhatatlan nyomasa nem miikodik mindig
helytelen iranyban. Sokszor nem a faj tudatlansagén, hanem Osszegy(jtott tudasan alapszik: az eld-
z0 nemzedékek tapasztalatain. A kézvéleménynek nyilvan igaza van, amikor elitéli a gyilkossagot,
vagy a rablast. A civilizaciotol elmaradt orszagoknak szoktuk tekinteni azokat, ahol a kozvélemény
még nem haladt annyira, hogy ezekben a dolgokban vildgosan allast foglaljon. Az ilyen k6zossé-
gekben a torvény €s a rend uralma még kezdetleges fokon 4ll, s vitas kérdésekben az erdszak dont.
Nyilvanvalo, hogy az ilyen kozosségek hatramaradtak a vilag fejlodésétol.

A gyilkossag és rablas mellett vannak egyéb biinok is, amelyeket minden civilizalt orszagban al-
talaban elitélnek. Ilyenkor a kdzvélemény nyomasa helyes iranyban hat, mert visszatartja az ingatag
embert, aki kiilonben csak a sajat vagyaira gondolna, nem torddve a kozosség javaval.

Az okkultista, aki annyival tobbet 14t a valosagos torténésekbdl, sokkal igényesebb erkolcsi ko-
dexet allit fel maganak, mint a kdzonséges ember. Az okkultista nem engedne meg maganak sok
olyan dolgot, amit a kozonséges ember oda sem gondolva, allanddéan megtesz. Ez azért van igy,
mert latja a dolgok hatasait az egyéb vilagokban is, amelyek a kevésbé fejlett ember eldtt ismeretle-
nek. Ez altalanos szabaly, bar itt-ott kivételekkel is talalkozunk. Példaul az okkultista a dolgok is-
meretében batrabban cselekszik olyan esetekben, amikor a kzonséges ember félne 1épéseket tenni.
Ez azért van, mert ténykedése tudason alapszik, s latja azt, amit tesz, mig mas ember csak szokasbol
cselekszik.

A nagy erkolcsi torvények egyetemesek, de vannak nevetséges idéleges €s helyi szokasok. A va-
sarnapi sétat, vagy kartyapartit még sokan rettentd blinnek tartjak. Az ilyen korlatozasok felett az
okkultista csak mosolyog, bar 6vakodik attdl, hogy megsértse azok érzelmeit, akik nagyfontossagu-
aknak tartjak az ilyen kiilonos és természetellenes szabalyok betartasat. Sok esetben azonban okkult
tanulmanyaiban szerzett fels6bb tudasa lehetdsé teszi, hogy felfogja a masok altal félreértett szaba-
lyok valddi jelentOségét.

Kaszt-eloitélet

A kaszt-cloitéletnek jo példaival talalkozunk az indiai rendszabalyoknal. Ezeket kb. tizezer évvel
ezeldtt az 6todik gyokérfaj Manu-ja vezette be, amikor a faj gyokértorzsével Kozép-Azsiabol India
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siksagaira ereszkedett ala. Ezt megel6zdleg az alfajok mar szétszéledtek kolonizald6 munkajuk el-
végzésére, s igy a fotérzs aranylag csekély szamu volt a hindosztdnok hemzsegd millidihoz képest.
A bevandorlok hullamai egymast érték és szabadon elvegyiiltek az &slakok felsébb osztalyaival.
Ellenintézkedésre volt tehat sziikség, nehogy a sok gonddal alapitott arja faj végképp elvessze jel-
legzetességeit. A Manu ekkor olyan rendeleteket adott ki, hogy népét osztalyokba kell sorolni, és
hogy a harom f6tipushoz tartozok egymastol elszigetelddjenek. Az Gsszehdzasodas Ugy egymas
kozott, mint mas fajokkal, tiltva volt.

Ez volt az egyediili, reajuk kiszabott korlatozas. Ezt az egyszerli és artalmatlan rendelkezést fej-
lesztették ki azutan azza a vasmerevségli rendszerré, ami még napjainkban is minduntalan és min-
den irdnyban akadalyozza India szabad nemzeti kibontakozasat. Az a parancs, hogy a kasztok ne
hazasodjanak egymas kozott, azza a tilalomma torzult, hogy mas kasztbelivel baratkozni, vele enni,
vagy tole ételt elfogadni nem szabad. De ennél is tovabb mentek. A Manu éltal alapitott harom nagy
kasztot ujra és Gjra tovabbosztottak, ugyhogy jelenleg nemcsak harom kaszt van, hanem szamtalan
alkaszt is. Ezek mindegyike lenézi a masikat, mint idegenek allnak egymadssal szemben, dsszehdza-
sodniuk, egylitt enniiik nem szabad. S mindez annak a jol ismert ténynek ellenére, hogy a Manu
irott torvényeiben (bar ezekben is sok van, amit a Manu bizonyara nem mondott) hatarozottan Ki
van mondva, hogy a magasabb kasztbeli étkezhet az alacsonyabb kaszt tagjaval, ha tudja réla, hogy
helyesen ¢s tisztan él. A Mahabharataban pedig azt olvassuk, hogy a kaszt nem a sziiletést6l, hanem
a jellemtdl fiigg. Erre vonatkozo idézetek:

Mezei munkasatol, csaladjanak régi baratjatol, marhainak orzdjétdl, szolgdjatol, borbélydtol és
barki mastol, aki menedéket keres nala és felajanlja szolgalatait, ezeknek a sudrdaknak kezebol el
lehet fogadni az ételt.

(Manusmriti, 1V. 253.)

Kétségeskedeés és vita utan az Istenek elhatdroztdk, hogy a pénzkolcsonzo sudranak ételadoma-
nya, ha szivében nagylelkii volt, egyértékii a Shrotriya bramana ételadomanyaval, ha 6, bar ismeri
a Védakat, de kislelkii. Ekkor minden teremtmények Ura odajott és azt mondotta: Ne tegyétek
egyenlové azt, ami nem egyenlo. A sudranak ételadomanya megtisztul szivének josdagatol, mig a
bramana ételadomanyat beszennyezi a joakarat hianya.

(Manusmriti, 1V. 224, 225.)

Sem sziiletés, sem a szentségek, sem a tanulmanyok, sem az osi szarmazas nem donthetik el, va-
jon valaki kétszer sziiletett-e (és hogy a kétszer sziiletettek hdarom tipusabol melyikhez tartozik).
Csak a jellem és a magatartas dontheti el azt.

(Mahébharata, Vanaparvan, CCXIII.168.)

Bar mindez vilagos és az idézett szovegek is kozismertek, mégis ezer és ezer — kiilonben intelli-
gens ember — oly szigoruan veszi ezeket nem a vallas, hanem a szokas alkotta szabalyokat, akarcsak
a vadak az ¢ tabuikat. Az emberek nevetségesnek talaljak a vad térzsekben felallitott tabukat: hogy
pl. az istenségiik haragjat hivnak ki, ha valamit megérintenének, vagy valami nevet kimondananak.
De nem jonnek ra, hogy éppen olyan ésszertitlen az a kiilonleges tabu is, amelyet kiillonben értelmes
keresztények emelnek a hét bizonyos napja koré. Ugyancsak hasonld és teljesen értelmetlen az a
tabu, amelyet indiai barataink emeltek honfitarsaiknak egy fajtajaval szemben, akiket érinthetetle-
neknek bélyegeznek, s akiket ugy kezelnek, mintha egyaltalaban nem is volnanak emberi lények.
Mindegyik faj, vagy vallas konnyen kész nevetségessé tenni masok babonait, s ugyanakkor nem
ismeri fel a tényt, hogy magénak is hasonl6an balga babonai vannak.

Ezek a babonak helyrehozhatatlanul sokat artottak a vallas tigyének. A vallasos gondolkodas el-
lenz6i természetesen ezekre a gyenge pontokra tamaszkodnak. Aranytalanul kiemelik és eltulozzak
ezeket, azt bizonygatva, hogy a vallas egyértelmli a babondval a valésagban pedig bizonyos nagy
igazsdgok minden valldsban megtalalhatok, amelyeket a babona egyaltalaban nem érinthet. Ezek
képviselik a legnagyobb értéket a vilag szamara, amint azt Mrs. Besant: ,,Universal Text-Book of
Religion and Morals” (Az erkdlcs és a vallas egyetemes kézikonyve) c. miivében vildgosan bebizo-
nyitotta. Ezek a tanitasok alapvetd részét képezik minden vallasnak. Ha a vallasok kovetdit ra lehet-
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ne birni ennek felismerésére, és legalabb arra, hogy csak sajat magukra nézve tartsak kotelezonek
babonaikat — ha mar elhagyni nem tudjak -, akkor konnyen megegyezésre jutnanak. Mindenkinek
elvitathatatlan joga, hogy azt higgye, ami neki tetszik, barmily balganak latszodjon is ez masok
szemében. De semmi koriilmények kozott nincs joga arra, hogy kiilonleges tévedéseit masokra rae-
részakolni probalja, vagy iildozze azokat, akik vonakodnak elfogadni babonait.

A szabadsag Kotelessége

Ezért az okkultizmus tanulmanyozoinak kdotelességiik, hogy gondosan megvizsgaljak orszaguk
¢s koruk vallasos hitét s eldontsék, mi abban az észszerii és mi csupan babonas kindvés. Az embe-
rek tobbsége nem torekszik ilyen. vizsgalatra, mert nem tudja lerdzni magérdl a kozvéleményt alko-
to hatalmas gondolatformak befolyasat. Ezek eltakarjdk eldle az igazsadgot, s minthogy még 1étez¢é-
sét sem sejti, megelégszik helyette e gigaszi gondolatformaval. Az okkultista elé allitott elsé kove-
telmény az, hogy mindenrdl tiszta és elditélettdl mentes nézetet formaljon, hogy a dolgokat ne
olyannak lassa, amilyennek a tobbiek képzelik, hanem olyannak, amilyen az a valdsagban.

E tiszta 1atds megszerzéséhez sziintelen éberségre van sziikség. Mert a kérnyezd nagy gondolat-
felhék nyomésa nem enyhiil csak azért, mert tudunk roluk, és elleniik szegiiliink. Nyomasuk allando
¢s sok aprobb dologban ontudatlanul engediink, még ha a f6bb dolgokban szabadda is tudtuk ma-
gunkat tenni. Sziiletéstél kezdve a kozvélemény nyomasa alatt éliink, s éppen olyan 6ntudatlanul
elfogadjuk, mint a légkdr nyomasat. S minthogy mindent e torzito livegen keresztiil latunk, nagy
nehézségbe fog keriilni megtisztitani latasunkat, s felismerni az igazsagot, ha egyszer szemtdl
szembe kertillink vele. De ha tudunk a kdzvélemény ezen rejtett hatasarol, konnyebben megtalalhat-
juk az igazsaghoz vezeto utat, mert résen allunk allandé és alattomos nyomasaval szemben.

Uzleti fogasok

Nagyon alacsony fokon all példaul a kézvélemény az u.n. lizleti modszerek tekintetében.

A Kkérlelhetetlen iizleti verseny e napjaiban olyan modszereket vezettek be, amelyek felett atya-
ink igen elcsodalkoznéanak. E fogasok és modszerek koziil nagyon sok teljesen térvényes, mind6sz-
sze nagyobb ravaszsaggal ¢s ligyességgel véghezvitt ténykedésr6l van sz6. De az is kétségtelen,
hogy a torvényesség és tisztesség hatarait szamtalanszor atlépik, és olyan eszkdzoket hasznalnak,
amikhez a régebbi idok becsiiletes keresked6i sohasem nyultak volna.

Hallgatolagos megegyezésféle alakult ki arra nézve, hogy az iizletnek megvan a maga kiilon er-
kolcse, s hogy a tisztességnek rendes mértéke itt nem alkalmazhato. Egy nagy cég tulajdonosa
mondotta nekem egyszer: ,,Ha ligyeimet az Arany Szabaly tanitdsai szerint intézném, ami igy szol:
«Azt cselekedjétek masoknak, amit akartok, hogy nektek cselekedjenek», egyszeriien ¢hen halhat-
nék. Egy hénapon beliil csddbe jutnék.” Az iizleti dolgok menetét leginkabb David Harun halhatat-
lan mondasa kozeliti meg: ,,Azt cselekedd felebaratodnak, amit 6 szeretne veled tenni, csak te el6zd
meg.” Es nagyon sokan Oszintén helyeselték ezt az idézetet. Maskiilonben derék, jo és becsiiletes
emberek Ugy érzik, kotelesek tigy tenni, ahogy a tobbiek. ,,Az iizlet az {izlet,” mondjak ,,s a kifoga-
sokat tamasztd moralista nem ismeri feltételeit.” Ezt hozzak fel mentségiil, amikor Uigy jarnak el
iizleti ligyekben, ahogy maganéletben a vilagért nem tennék. Tudatosan igaztalan dolgokat allita-
nak, pedig az iizleten kiviil igazmond6 emberek kiilonben.

Erényeinket ki kell terjeszteniink, hogy mindig nagyobb teriiletet boritsanak be. Az ember el6-
szOr nyiltan 6nz6 és csak onmagaval torédik. Azutan kitagitja vonzalmanak korét, s maga mellett
csaladjat is szereti. Késobb ezt szomszédaira €s torzsére is kiterjeszti. Tobbé nem rabolja ki oket,
bar egyesiilhet veliik, hogy egy masik torzset, vagy nemzetet kozosen kifosszanak. Mar évezredek-
kel ezel6tt is, ha valami vita tdmadt a csaladban, a csaladf6, mint dontobird intézkedett. Ezt a biras-
kodast most mar kiterjesztettiik az egy allamban ¢l6kre. Ha vita mertil fel, a birésag az orszag tor-
vényei nevében itéletet hoz. De még mindig nem jutottunk a civilizacionak arra a fokara, hogy a
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nemzetek kozotti vetélkedésekben is ezt alkalmazhatnank, bar mar széba keriilt a dolog, s a haladot-
tabb nemzetek koziil egynéhanyan mar probalkoztak ebben az irdnyban.

Hasonloképpen a csaladban a testvéreknek kozos érdekeik vannak. Egymassal szemben nincs ér-
telme elényokre spekulalni, vagy valétlant allitani. De addig még nem jutottunk, hogy az emberek
ugyanilyen becsiiletesek és igazak legyenek a csalddon kiviil allokkal, az u.n. iizleti dolgokban. Le-
hetséges, hogy az emberek a privat €letben, vagy barataik hazdban méltosagon alulinak tartandk a
hazugsagot. De ugyanez az ember, mihelyt {izletrdl van sz6, sajnalatos zsugorodasnak veti ald a
tisztességrol €s torvényességrol vallott nézeteit.

Kétségtelen, hogy a kiméletlen eszkozokkel dolgozo iizletemberek olykor nagy vagyont gytijte-
nek. Akik az életet csak feliiletesen szemlélik, talan irigylik is sikereiket. De akik megszoktak, hogy
egy kissé mélyebben nézzenek a dolgok mogott 1évo valosagokba, felismerik, hogy ez voltaképpen
nem is siker. Mert az ilyen fogasokbol semmi nyereség nem szarmazik, ellenben nagyon komoly
veszteség keletkezhet.

Ha elfogadjuk, hogy az ember a tokéletesedés folyamatat jard 1€élek, aki csak id6legesen él a fol-
don, hogy bizonyos leckéket megtanuljon, s fejlodésének egy bizonyos fokaig eljusson, akkor nyil-
vanvald, hogy legfontosabb feladata e leckék megtanulédsa és e fokozat elérése. Ha az ember valo-
ban 1¢lek, és mint ilyen 6rokké él, — amint ezt sokan tudjuk — akkor igazi érdekei a lelkéhez, s nem a
testéhez fiizik, ami csak idélegyes 6ltozéke. gy minden, ami akadalyozza a lélek fejlédését, kifeje-
zetten karos az emberre, barmilyen eldnyodsnek latszodjon is a test szempontjabol.

A 1élek eszkozei segitségével cselekszik és fejlodik s ezeknek csupan egyike és legalacsonyabbja
a fizikai test. Kovetkezésképp, mieldtt kimondhatnank, hogy valamely eljarasi moéd valoban hasz-
nos vagy karos reank nézve, elébb tudnunk kell, milyen hatassal lesz nemcsak az egyik, hanem az
Osszes eszkozeinkre.

Amikor valaki lizleti fogassal raszedi felebaratjat, s nagy hangon dicsekszik sikerével, és az eb-
bdl szarmazd nyereséggel, az okkultista tisztaban van vele, hogy a valdsagban semmit sem nyert,
ellenben nagyon sokat vesztett. A csalafinta ember pénzét csorgetve rovidlatéan dicsekszik: ,,ime,
itt a legjobb bizonyiték! Itt vannak az aranyak, amelyeket szereztem. Nem allithatjatok, hogy nem
nyertem!”

Az okkultista erre azt feleli, hogy az arany javara, vagy karara valhat valamelyest aszerint, aho-
gyan felhasznalja. De eljarasanak sokkal nagyobb hatasa és fontossaga lesz a magasabb sikokon. Ne
foglalkozzunk most egyeldre a csalas dldozataval tortént igazsagtalansaggal — bar ezt a tényezot,
miutdn az emberiség egy nagy testvérséget képez, szintén nem lehet elhanyagolni. Szoritkozzunk
most pusztan a cselekedet 0nz6d aspektusara €s lassuk, mennyiben volt a tisztességtelen kereskedd
artalmara dnmaganak.

A csalas kovetkezménvei

A tisztanlatd szemében két tény emelkedik ki. El6szor a csalonak ki kell gondolnia csalardsaga-
nak tervét. Mentalis eréfeszitésének eredménye egy gondolatforma. Minthogy elinditott gondolata
alnok és rosszindulatll volt, mentalis testébe kapaszkodik, megmereviti, akadalyozza ndvekedését és
erdsiti alacsonyabb rezgéseit. Ez mar magaban olyan szerencsétlenség, amely lehuzza a fizikai vi-
lagban elért siker mérlegét. De ez még nem minden.

Maisodszor, csalardsaga szokast inditott el mentalis testében. Bevezetett egy bizonyos rezgés-
szamot, s minthogy ez a rezgés alapos erdvel indult, hajlamos 6nmagat megismételni. Legkdzelebb,
ha az ember valami iizleti tranzakciora gondol, egy fokkal konnyebben raall valami tisztességtelen
tervre, egy fokkal nehezebb lesz tisztességesnek, nyiltnak és becsiiletesnek lenni. Igy egyetlen ar-
manyos tettnek olyan eredményei lesznek mentalis testében, amit csak hosszi évek faradsagos
munkdjaval lehetne kikiiszobdlni.

Vilagos tehat, hogy még a legonzobb szempontbol is a szamitas helytelen volt: a veszteség oriasi
modon felillmulja a nyereséget. Ez bizonyossag, nem érzelem, vagy fantdzia kérdése, hanem tény.
De oly sokan vakok még a tagabb élet tényeivel szemben, hogy ezt nem tudjak egyszerre belatni.
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Ha nem is nyilt még meg az emberek latasa a magasabb életre, viszont lehetne annyi jozan esziik és
logikajuk, hogy megértsék a latnokok mondanivaldit. Annyit mindenesetre megérthetnének, hogy
ezeknek a dolgoknak igy kell lenniiik, és hogy megfogadjak idében a figyelmeztetést. Felismerhet-
nék, hogy ambar valami eljaras hasznosnak latszik egyik irdnyban, romléasba vihet egy masik irany-
ban, és hogy minden tényez6t szamitasba kellene venni, mieldtt a nyereség, vagy veszteség kérését
eldontik.

Vilagos, hogy a rejtett dolgok tanulméanyozdja, mielétt lizleti igyekbe bocsatkoznék, alaposan
meg kell vizsgalja az u.n. iizleti fogasokat. Kiilonben a kézvélemény nyomésa konnyen ravehetné,
hogy nem egészen egyenes s a testvériességgel Osszeegyeztethetetlen cselekedeteket megtiirjon,
vagy véghezvigyen.

Eloitélet személyekkel szemben

Az eldbbiek alkalmazhatok az egyes emberekrdl kialakult kdzvélemény esetében is. Egy régi
kézmondas szerint: ,,Adj a kutyanak valami csuf nevet, és akkor mindjart fel is akaszthatod.” Ez
koznapi nyelven valddi igazsagot mond. Ha ugyanis a kdzosségnek rossz véleménye van valakirdl,
akarmilyen alaptalan legyen is az, e gondolatforma betolti a hely atmoszférajat, s az odaérkezo ide-
gent is valdszinilileg befolyéasolni fogja. A jovevény, mit sem tudva a rossz hirrel bird személyrol,
nem valdszinii, hogy ismeretségiik elején kiilonleges blindket tételezne fel réla. De konnyen hajla-
mos arra, hogy alaptalanul rosszhiszemii legyen, s legegyszeriibb cselekedeteit is eldnyteleniil ma-
gyarazza. Ha az igazsagot akarjuk kovetni, résen kell lenniink az ilyen befolyasokkal szemben is.
Igyekezziink magunk itélni, s ne fogadjuk el készen a kozosség itéletét, ami végeredményben éppen
annyira babonasag, mint mas hitbeli tévedés.

A baratok befolyasa

A baratok befolyasanak gyakran igen nagy szerepe van az ember €letében. Ezt mar a k6zmondas
is felismerte, amikor azt mondja, hogy az embert baratjardl lehet megismerni. A kozmondas értelme
szerintem az, hogy az ember a baratait rendesen egy bizonyos tipushoz, vagy osztalyhoz tartozékbol
véalogatja ki, ami azt jelenti, hogy a tipus, vagy osztaly eszméivel rokonszenvez, s igy azok benne is
gyokeret vernek. De még ennél is tobbet jelent. JO barataink tarsasagaban fogékonyabb allapotban
vagyunk. Szabadon atadjuk magunkat baratunk befolyasanak, s hajlamosak vagyunk a benne erésen
kifejlodott jellemvonasokat magunkba felvenni.

Még a fizikai vilagban is szivesen elfogadjuk baratunk meggydz0dését, pusztan azért, mert 6
mondja. Ez mar maga olyan ajanlas, ami kedvezd fogadtatast biztosit. Ennek rejtett oldala nem mas,
mint az egésznek egy magasabb sikra valo kiterjesztése. Ha kitarjuk magunkat barataink felé, ez
annyit jelent, hogy szimpatikus rezgésekre hangoljuk magunkat. Elfogadjuk, és magunkéva tessziik
gondolathullamaikat. Ha ezek hatarozottak, belevésddnek magasabb testeinkbe, s a rokonszenv hul-
lamaival keverten jelentkeznek. Erzelmeinkre is hivatkoznak, tehat itéletiink ebben az esetben bizo-
nyos fokig kevésbé alapos. Ez egyrészrdl azzal a veszéllyel jar, hogy a befolyast mérlegelés nélkiil
elfogadjuk, masrészrél megvan az eldnye, hogy a szimpatikus fogadtatas és vizsgalat biztositva van.
A bolcsesség dsvényén minden U véleményt oly joindulattal kell fogadnunk, mintha legjobb bara-
tunktol jonne, viszont oly gondosan kell megvizsgalnunk, mintha ellenséges forrasbol szarmazna.

Népszeru babonak

Ne feledjiik, hogy a babonak nemcsak vallasos dolgokra vonatkoznak. A vilagot jart angol ember
tapasztalta mar, hogy a kontinens bizonyos részein kifejezetten babonasagbol nem engedik be a
friss levegét a szobaba, vagy a vasuti kocsiba, bar a tudomany is azt tanitja, hogy a friss levego élet-
sziikséglet. Ellentmondés nélkiil elismerjiik azt a tudomanyos tanitast, hogy a napfény megoli a
betegségesirdkat, és felfrissiti a levegdt. Nem vitathato tehat, hogy minél szabadabban kell bebocsa-
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tani hazainkba, kiilondsen azokban a szerencsétlen orszagokban, ahol tgyis oly keveset latunk bel6-
le. Mégis ahelyett, hogy elfogadnak és felhasznalnak az aldast, sok haziasszony alapos eréfeszitése-
ket tesz, hogy kizarja a napfényt. A fliggdnyok, és szényegek szinét félti babonasan. Nem lehet ta-
gadni, hogy a napfény bizonyos szineket kifakit, de a tudatlanok kiilonds aranyérzékére jellemzo,
hogy a kifakult szineknek nagyobb jelentséget tulajdonitanak, mint a fizikai egészségnek, és tiszta-
sagnak, ami pedig a napfény beengedésével jar. A civilizacid fokozatosan terjed, de még mindig
vannak varosok és falvak, ahol a tudatlan ds6k babondit kdvetve elvetik az egészségtan modern
modszereit.

A magukat haladottabbnak tartd6 emberek kozott is élnek még a torténelem el6tti idék babonai-
nak kis maradvanyai. Sokan a vilagért sem kezdenének el valamit pénteki napon, s kétségbeesnek,
ha tizenhdrman tilnek az asztalnal. Masok bizonyos napokat szerencséseknek, illetve bajt hozdknak
tartanak, s eszerint rendezik be életiiket. Nem tagadom, hogy a meggy6zd esetek nagy szamat mar
nem lehet pusztan véletlennek tulajdonitani, s hogy bizonyos szamok kiilonb6z6 modon kapcsolat-
ban vannak egyes személyek, vagy csaladok sorsaval. Ezt a kérdést nem tudtam még teljesen tisz-
tazni, s helytelen lenne tagadni a tényeket csak azért, mert nincs rajuk megfeleld magyarazat. Aki-
ket ez a targykor érdekel, olvassédk el Baring-Gould ,,Curious Myths of the Middle Ages” c. konyv-
ének fliggelékét.

Nem kételkedem a kozonségesen bolygdi befolydsoknak nevezett dolgok 1étezésében. Ezeknek
rejtett oldalat konyvem mas helyén mar elmagyardztam. De allitom, hogy bar ezek a befolyasok
megkonnyithetik, vagy megnehezithetik valamely dolog elvégzését bizonyos napokon, mégsem
akadalyozhatjak meg maganos, vagy kombinalt erdikkel az er6s embert abban, hogy pontosan tgy
rendezze be ¢életét, ahogy legjobbnak latja. A mondés szerint a bolcs uralkodik csillagain, a balga
engedelmeskedik nekik. Ha valaki rabszolgaja lesz ezeknek a befolyasoknak, az annyit jelent, hogy
babonat csinal beldliik.

A pletykatol valo félelem

Az Osszes tabu k6z6l, amit magunknak csinalunk, talan a legnagyobb és legszerencsétlenebb az
attol valo félelem, hogy mit fognak szdlni a szomszédok. Sokan ugy latszik, csak azért élnek, hogy
beszéljenek roluk. Legaldbb is erre kell kovetkeztetniink abbol, hogy ezt hasznaljak mindenben
probakdként. Minden ténykedésiiknél az a fokmérd, hogy milyen benyomast fog kelteni szomszéd-
jaikban. Nem azt kérdik magukrol: ,Helyes, vagy helytelen-e, amit cselekedni szandékozom?” ha-
nem azt: ,,Mit fog ehhez sz6lni X.Y.?”

A rabszolgasagnak talan ez a legrettenetesebb alakja. De csak el kell hataroznunk, és konnyen
megszabadulhatunk téle. Amit masok mondanak, csak annyi jelentdséggel birhat szdmunkra, am-
ennyit mi magunk adunk neki. Elég, ha megértetjiik magunkkal, hogy a legkevésbé sem fontos,
amit masok mondanak, és maris tokéletesen felszabadultunk. Ezt a leckét az okkultista haladasanak
mar egész korai fokdn meg kell tanulja. Miutdn magasabb szinvonalon ¢él, csak a magasabb szem-
pontok befolyasat engedheti meg maganak. A dolgok rejtett oldalait veszi szdmitasba, amirdl a leg-
tobben mit sem tudnak. {téletét ezekre alapitva, maga hatirozza meg, mi a rossz és mi a jo, és ha
egyszer elhatdrozta, nem zavartata magat attdl, hogy mit mondanak a tobbiek. Szamunkra nem az a
fontos, amit masok mondanak rolunk, hanem az, amit mi magunk gondolunk.

A jobbik oldal

Szerencsére a gondolatnak ezt a nagy, erejét épp ugy lehet jora, mint rosszra felhasznalni, s bi-
zonyos dolgokban a kozvélemény nyomadsa olykor az igazsag és a becsiiletesség oldalan hat. A
kozvélemény végeredményben a tobbség véleményét képviseli, és nyomasa a helyes iranyban hat
azoknal, akik még nem érték el a tobbség fejlodési fokat. Valojaban, az elfogadott nézeteknek ez a
tomege teszi lehetdvé a tarsadalmi ¢€s civilizalt €letet. Kiilonben ki lennénk szolgaltatva annak, aki
koziilink a legkiméletlenebb és leglelkiismeretlenebb. Az okkultizmus tanulmanyozdja azonban
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arra torekszik, hogy a tobbség szinvonala f61¢ emelkedjék. Ezért sziikséges, hogy megtanuljon 6nal-
l6an gondolkozni, s ne fogadjon el kész véleményt anélkiil, hogy meg ne vizsgalna. De azt meg kell
adnunk, hogy ha a kdzvélemény nem is ir el valami magas szinvonalat a magatartasra nézve, de
legalabb magasrendli eszményt tiiz ki maga elé, és tudja értékelni a nemes €s hdsies cselekedetet.
Osztalyonérzet és esprit de corps bajt okozhatnak, ha masok megvetésére tanitanak. De sok jot is
tesznek, ha mértéket allitanak, ami ald az ember Ugy €rzi, nem siillyedhet.

Anglidban megszoktuk, hogy erkdlcseinket a vallasnak tulajdonitsuk, mig az igazsag az, hogy tu-
lajdonképpen nagyon kevés kapcsolat van a kett6 kozott. Europa orszagaiban a kulturalt osztalyok
nagy részének egyaltaldn nincs valldsos hite. Talan bizonyos mértékig elfogadnak néhany altalanos
dogmat, mert komolyan ugysem gondolkoztak felette. De tévedés volna azt hinniink, hogy vallasos
meggondoladsok irdnyitanak cselekedeteiket, vagy jelentds szerepet jatszananak életiikben.

Ellenben nagyban befolyasolja dket, éspedig mindig a jo irdnyban egy masik gondolatkor, — a
becsiiletérzés. A gentleman minden fajban feldllit maganak egy becsiiletkddexet. Vannak dolgok,
amiket nem szabad megtenni, s amiket nem is tesz meg, pusztan azért, mert ¢ gentleman. Sajat
szemében alacsonyitana le magat, ha valamit is megtenne ezekbdl. Nem becsiilhetné tobbé sajat
magat. De nem is érez kisértést ezekkel szemben, mert egyszeriien lehetetlennek tartja megtenni.
Valotlant allitani, aljas, vagy becstelen dolgot cselekedni, megsérteni egy nét, — mindez és ezekhez
hasonlok nem fordulhatnak el6 életmodjadban. Az osztdlyonérzetnek ez a formaja jo irdnyban hat és
mindenképpen batoritando. Ugyanez kisebb mértékben megtalalhato egyes kollégiumok hagyoma-
nyaiban. Sok fii, amikor kisértést érez, hogy tisztességtelen modon szabaduljon valami kényes
helyzetbdl, igy sz6l magahoz: ,,Nem tehetem meg régi iskolam miatt. Ne mondhasséak, hogy egyik
tagja ennyire siillyedt.” A kozvéleménynek tehat éppen Ggy megvan a jo, mint a rossz oldala. A mi
dolgunk, hogy a megkiilonboztetés nagy erényét gyakoroljuk, és elvalasszuk a kivanatost a nem-
kivéanatostol.

Egy masik dolgot is jo észben tartani. A kdzvéleménynek ezt a nagy, nehézkes és buta erejét las-
san és fokozatosan alakitani és befolyasolni lehet. Mi magunk is a kdznek tagjai vagyunk, s a nagy
torvény szerint bizonyos mértékig a mi nézeteink is befolyasolnak masokat. E dolgokra vonatkozo-
lag az utobbi harminc évben Oriasi valtozas allott be a modern gondolkozéasban, s ezt nagyrészt a
Teozofiai Tarsulat allhatatos és kitarté munkajanak lehet tulajdonitani. Eveken at nem sziintiink
meg besz¢€lni, irni, és mindenek felett egészségesen és ésszerlien gondolkozni ezekrdl a kérdésekrol.
fgy cselekedvén rezgéseket arasztottunk ki és ezeknek hatésa tisztan latszik napjaink gondolkoda-
sanak nagy atalakuldsaban. Csak azok, akik készek erre, jutnak el egészen a teozofiai gondolatig, de
sok-sok ezer ember megteszi mar a fele utat: eljutnak az j gondolkozasig, a spritizmusig, a szabad-
elvll kereszténységig. A kozvélemény esetében is, mint minden masban, a térvényt ismerni annyit
tesz, mint kormanyozni tudni er6it.

XI. fejezet RendKiviili események hatasa

Temetés

Idéig foképpen allandé jellegli befolyasokat vettiink figyelembe. Ezek részben a természetbdl,
részben embertarsainkbdl aradnak felénk, €s éppen folytonossdguk miatt rendesen nem vesziink
réluk tudomast. J6 lesz tehat megemliteniink azoknak az eseményeknek rejtett oldalat is, amelyek
csupan alkalomadtan meriilnek fel. Ilyenek példaul, ha temetésre megyiink, sebészeti mutétet vé-
geznek rajtunk, eldadast hallgatunk, politikai 0sszejovetelen, vagy spiritiszta tilésen vesziink részt.
Ide tartoznak a vallasos felbuzdulasok esetei, a habortk, foldrengések, vulkanikus kitérések, nagy
vilagkatasztrofak.

Nézziik eloszor, hogyan ha az emberre egy temetés rejtett oldala. Nem magara az elkoltozottre
gondolok itt, bar ez sem érdektelen kérdés, mivel némely ember erre rendkiviil erésen reagal. Filo-
zofus hajlamu ember nem fog sokat t6rddni azzal, mit tesznek a testével, ami elvégre is csak egy
elviselt ruha. De nem mindenki ilyen filozofus és ezeknek néha igen fontos ez a tény.
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Az Okori torténelemben szamtalan bizonysagat latjuk annak, mennyire fontosnak talaltak az ak-
kori emberek, hogy halaluk utan testiiket illendéen eltemessék. Azt hitték ugyanis, hogy enélkiil
nem folytathatjadk zavartalanul utjukat halaluk utan. A legtobb 6gorog kisértethistoria olyan embe-
rekrél szol, akik azért jottek vissza, hogy holttestiikrél kelloképpen intézkedjenek.

A mostani ireknél a szegényebb néposztalyok ma is roppant sokat torédnek azzal, hogy mi torté-
nik testiikkel; tobbszor taldlkoztam asszonyokkal, akiknek halaluk utan az egyetlen gondjuk nem a
lelkiik joléte, vagy eldmenetele volt, hanem az, hogy a temetési menetben lesz-e annyi kocsi €s
hogy a koporsojuk lesz-e olyan diszes, mint néhany héttel azel6tt a szomszédasszony temetésén.

Ez azonban csak egy kis kitérés. A mi megfigyelni valonk az, hogyan hat a temetés az itt mar-
adottakra, bar a halott is rendszerint jelen van, és vérmérsékletének megfelelden kiilonb6zo érziilet-
tel nézi végig az eseményeket.

Temetésen vald részvétel hatarozottan elkeriilendd cselekmény okkultista szdmara. De ha mér
kénytelen részt venni, — tekintve, hogy a tudatlan és meg nem érté rokonsag félremagyarazna vona-
kodasat — akkor olyan pozitiv és konstruktiv magatartast tanusitson, hogy ne a tobbiek magatartasa
hasson red, hanem ellenkezéleg: 6 befolyasolja akarata erejével tarsait.

Gondoljon el8szor is a megholtra (aki valosziniileg jelen van) erdsen, baratsagos érdeklddéssel
¢s szeretettel, kivanjon neki békét és eldmenetelt. Kiildjon ugyanakkor pozitiv gondolatokat a gya-
szoloknak s probalja beléjiik szuggeralni, hogy nem szabad bankodniuk, mert akit gyaszolnak, vol-
taképpen €l, s az 6 bankodasuk csak hatranyara van 0j kornyezetében. Gondolataival Gsszetarthatja
a gyaszolokat, s megakadalyozhatja, hogy hisztéridnak, vagy apatianak adjak 4t magukat.

A mostani temetés tavol all az eszményitdl. Régtdl bevett szokds, hogy valami szertartas kereté-
ben kell félretenni a felszabadult ego levetett 61t6zEkét; de a mostanindl valamivel jobbat is ki le-
hetne gondolni. A falusi templomokban a temetés bizonyos fokig megfeleld, s6t némileg vigasztalo
is; a gyaszolok olyan helyen gyiilekeznek, amely sokféle szent és felemeld eszmetarsulast sugall.

A temet6 kapolndjaban tartott szertartasrol azonban semmi jot nem lehet mondani. Azt a helyet a
temetésen kiviil soha més célra nem hasznaljak, és az egész 1égkort a reménytelen banat jarja at.
Rendszerint minden puszta és zord ott. Maguk a falak is a halottas haz kigdzolgéseit arasztjak. Ne
feledjiik, ha akad is egy-egy ember, aki tudja, mi a haldl mogotti igazsag, és a reményteljes oldalat
tekinti, a nagy tomegek értelmetlentil és borzadassal nézik a halalt. Az ilyen hely tehat telve van a
legfeketébb kétségbeeséssel és szivbemarkoldo aggodalommal. Kovetkezésképpen a legrosszabb
hely olyanokra nézve, akik mar atélték azt, ami nekik a kedvesiiktdl valo végleges elszakadasnak
latszott.

A porhiively sorsa

Akinek csak halvany bepillantasa is van a dolgok rejtett oldaldba, nem helyeselheti azt a barbar
szokast, ahogyan a meghaltnak testét elintézziik. Még fizikai szempontbdl sincs egyetlen mellette
sz0lo érv sem, viszont sok stlyos meggondolas szol ellene. Mar pusztan érzelmi szempontbol is
lehetetlen megérteniink, hogy képes valaki azzal a gondolattal kibékiilni, hogy szerettének a levetett
Oltozéke lasst és undoritdé enyészetnek legyen kitéve, olyan koriilmények kozott, amilyeneknek
elképzelésétdl is megborzadunk. Ha ehhez hozzavessziik, hogy a levegd és viz megfertdzésébdl az
¢lokre milyen szornyli veszedelem szarmazhat, kezdjiik belatni, mennyire megmutatjak temetési
szokasaink is azt, hogy kérkedd miiveltségiink joforman csak maz.

Még hatarozottabban megerdsiti ezt a benyomast, ha belepillantunk ezeknek a dolgoknak a nagy
tobbség elott még ismeretlen oldalaba. Megtudjuk akkor, miféle 1ény az, amit a lasst rothadas vonz,
¢s latjuk, hogy ezzel is szornyu, sziikségtelen baj éri az €loket.

Ha értelmes ember hal meg, nem torédik azzal, mi torténik elviselt ruhazataval; de gondolnunk
kell arra is, hogy nem minden holt ember okvetleniil okos, ¢s ezek koziil egynéhanynak ez a mi csuf
temetkezési szokasunk végzetes botlasra nytjt alkalmat, amit megfeleld koriilmények kozott meg
sem lehetne probalni.
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Az atlagember nem szokta magat gondoltban olyan hatarozottan kiilon testnek és kiilon 1éleknek
tekinteni, mint azt az okkultizmus tanulmanyozoja teszi. Tény, hogy a meghalt ember végleg el-
hagyja fizikai eszkdzét, és nem veheti ujra birtokdba. De minthogy oly belsd kapcsolata volt vele, a
levetett fizikai test rezgésszama még tovabbra is ismerds és vonzo. Normalis koriilmények kozott
természetesen egyszer s mindenkorra végez vele. De akiknek semmilyen elgondolasuk sincs a fizi-
kain tali életrdl, a félelemtdl 6rjongenek, mikor magukat testiiktol teljesen elszakitva talaljak. Az
ilyen emberek néha kétségbeesett erdfeszitéseket tesznek, hogy érintkezésbe jussanak a fizikai ¢let-
tel. A legtobbnek nem sikeriil. De ha némelyek bizonyos fokig célt érnek, ez csak a sajat fizikai
testiik segitségével torténhet. Ez a kapcsolat, amit fenntartanak enyészd 61tozékiikkel, néha képesiti
Oket arra, hogy kivonjanak bel6le valami tokéletlen és természetellenes fél-anyagiasulashoz valo
alapanyagot, ami megkdzelitden sem elég arra, hogy a fizikai élettel Gjra érintkezésbe juthassanak,
de arra mégis elegendd, hogy az egészséges asztralis €lettdl visszatartsa Oket. Az ilyenek egy idore
— szerencse, hogy csak egy idére — a borzalmak zavaros sziirke vilagat teremtik meg maguknak. Itt
mintha tiikkdrben, homalyosan latndk fizikai torténéseket abbol a kddvilagbol, ahol elveszve és gya-
moltalanul bolyonganak.

Teljesen tigysem tudnak visszajutni siiri testiikbe; aki ezt megtenné, vampir lenne. Levetett tes-
tik éteri anyagat azonban megragadjak, s magukkal hurcoljak, és ez az oka minden szenvedésiik-
nek. Amig magukrol le nem rdzzak ezt a béklyot, amig a4t nem furjdk magukat a sziirkeségen s a
vildgossagra nem jutnak, addig nincs nyugalmuk. A fekete magianak vannak visszatetszé formai,
amik a keleti orszdgokban és azok eldtt ismeretesek, akik a woodoo vagy az Obeah modszereit ta-
nulmanyoztak. Ezek sikere a rothad6 fizikai testtdl fiigg. Szerencsére ezek gyakorlati szempontbol
nem jonnek szdmitasba olyan k6zosségekben, ahol nem ismerik az ilyen gonosz praktikakat.

Vilagos azonban legalabb is az, hogy a rossz lehetéségek mind az €16k, mind a holtak részére el-
keriilhetdk lennének, ha a levetett porhiivellyel ésszertien bannak. Ha visszatérnénk a hinduk, a go-
rogok és a romaiak halottégetd szokdsahoz, akkor a fizikai eszkozt a lehetd leggyorsabban felbont-
hatnok alkotd elemeire, méghozza olyan modon, ami egyuttal tiszta, ill6 és teljesen kielégiti a jozan
embernek mind esztétikai, mind gyakorlati érzékét.

Némelyek attol tartanak, hogy — kiilondsen a hirtelen halal esetében — a halott megérezné a tiizet.
Hogy szenvedne az égéstdl, ha valami médon még nem valt volna el egészen testétol. De még ha
hirtelen jon is a halal, mihelyt halal, az asztralis és az éterikus anyag teljesen elkiiloniil a siirii fizi-
kait6] és kizart dolog, hogy a holt megérezze, mi torténik fizikai testével. Ugy értem ezt, hogy tény-
legesen nem érezheti, mert a fizikai testtel vald kapcsolata végleg megszakadt. Talan csak az lehet-
séges, hogy latva teste elégetését, attol félhet, hogy érezni fogja, gondolvan hogy éreznie kellene. Itt
tehat a képzelet jatszik némi szerepet.

De ¢én soha ilyet a halottégetéssel kapcsolatban nem lattam. Viszont nagyon megbizhatd helyrdl
hallottam egy fiatalemberrdl, akinek fogait halala utdn egy becstelen temetkezési vallalkozé kihtiz-
ta, hogy mint miifogakat eladhassa. A fiatalember megjelent atyja eldtt, szajabol csurgott a vér, a
nagy méltatlankodassal hangoztatta, hogy fogai kihuzasaval megkinoztak. A testet exhumaltak, és
bebizonyult, hogy elbeszélése igaz volt. Ennél az esetnél teljes lehetetlenség, hogy a fiatalember
fajdalmat érezhetett volna, ha mar egyszer meghalt. De valdsziniileg észrevette, mi torténik €s na-
gyon megharagudott, SOt azt is gondolhatta, hogy igazan fajdalmat okoztak neki, hiszen életében a
foghuizas gondolata ilyen eszmetarsitast keltett.

Hogy milyen véltozast idéz el6 a dolgok rejtett oldalanak ismerete a halalra vonatkozo felfogas-
ban, kell6képpen mutatja a Thought-Forms (Gondolatformék) c. konyvben lathat6 abra. Egy teme-
tésen résztvevo két kiillonbozo ember gondolatformdit mutatja be. Kitlinik, hogy az, aki a szokéasos
sOtét tudatlansaggal szemléli a halalt, csak 6nzd félelmet €s levertséget érez. Mig a masik, a tények
tudataban, teljesen mentes minden ilyen érzelemtdl, Csak a gyaszolok irant valé rokonérzés és sze-
retet, valamint odaadas és magasabbrendii torekvés tolti el.

Valdban egészen megvaltozik az ember magatartasa a halallal szemben, mihelyt megismeri az
¢let rejtett oldalat. Vilagossa valik, hogy nem a véget jelenti, amint sokszor tudatlanul gondoljak.
Egyszerii atkelés az életnek egyik allapotabdl egy masikba, ami szabadabb, kellemesebb a fizikai-
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nal, tehat inkabb kivanatos, mint félelmet ébresztd. Azonnal kitiinik, micsoda tévedés azt hinni,
hogy elvesztettiik azokat, akik levetették fizikai testiiket. Eppen ugy mellettiink maradnak, mint
azelott és veszteséglink minddssze annyi, hogy nem lathatjuk dket. De mar az asztrélis latas képes-
sége is elég ahhoz, hogy az u.n. holtakat éppen olyan tudatosan érzékeljiik, mint az u.n. éloket. Lat-
hatjuk mily gyorsan, és erésen felfogjak a feléjiik iranyitott rezgéseket. igy az is kitiinik, mennyire
art nekik a fizikai testben €16 barataiknak sajnos, oly gyakran hozzajuk tapado gyasza és bankddasa.

Az ¢élet rejtett oldalanak ismerete semmiképpen sem tanit arra, hogy elfelejtsiik a halottakat.
Csupan rendkiviil 6vatosakka tesz abban a tekintetben, hogy miképpen gondoljunk rajuk. Arra fi-
gyelmeztet, hogy Onzetlen magatartast vegyiink fel, és hogy magunkrol és a latszolagos elvalas fad-
almair6l is megfeledkezve, ne bankddassal és vagyodassal gondoljunk rajuk, hanem erds szeretettel
boldogsagot és felemelkedést kivanjunk nekik.

A tisztanldtdo nagyon jol latja, miképpen hatnak rajuk az ilyen kivdnsagok. Azonnal kitlinik,
mennyire igaza van a katolikus egyhaznak, amikor azt ajanlja, hogy imadkozzunk a holtakért. Ezek
az imak segitik az ¢éloket és a holtakat egyarant. Az €16 nem esik vissza banataba azzal a reményte-
len érzéssel, hogy semmit sem tehet a nagy szakadék tlso oldalara koltozott kedveséért. Inkabb
felbuzdul, hogy szereté gondolatat hatarozott cselekedetre atvalthatja, s ezzel eldémozdithatja a bol-
dogsagat és elémenectelét annak, aki a fizikai vilagban eltint szeme el6l. Mindezt és ennél még tob-
bet is megirtam abban a konyvben, amelynek cime: The Other Side of Death (A halal masik oldala).
Tehat itt csak idaig érintem a targyat, és konyvemhez utasitom azt, aki részletesebbet akar tudni a
dolgokrol.

Sebészeti miitét

Most, a sebészet gydzelmének idején gyakori eset, hogy az ember kénytelen magéat miitétnek
alavetni. Itt sokkal kevesebb rejtett hatds miikodik, mint sok mas eseménynél, mivel az altatasnal
egészen kilizik az embert fizikai testébdl. Tavolléte alatt sok érdekes élménye lehet, amit érdemes
lenne megjegyezni, €s amennyire lehet, észben tartani. Ez azonban nehéz dolog. Nehezebb, mint az
asztralis vilagbol athozni az emlékezést, mert az altatoszer az ember fizikai testének éterikus részét
vonja ki. Mivel pedig az éterikus testmas csak egy része a fizikai testnek és egymagaban semmi-
képpen sem tokéletes eszkoz, az ember rendszerint nem hozhat at vilagos emlékeket.

Emlékszem egy ilyen esetre, amikor a beteg kérésére jelen voltam a mitétnél. Az illeté nagyon
érdekl6dott a dolog okkult oldala irant és nagyon szeretett volna lehetéleg mindenre emlékezni.
Elhelyezték a miitdasztalon és elaltattak. Egy pillanat milva mar asztralis testében volt, megismert
és felém indult a szobaban elragadtatastol sugarzo arccal. Nyilvanvaldan roppant élvezte, hogy egé-
szen tudatos az asztralis vilagban. De ekkor egy éterikus anyagbol all6 nagy felhd vonult ki fizikai
testébol, amit az altato kitizott onnan. Ez a felh6 azonnal beburkolta és én lathattam, mint tiinik el az
arcabol az értelem, és mint lesz végiil puszta alarcca.

Mikor két nap mulva ismét lathattam, pontosan ugy emlékezett a torténtekre, ahogyan én lattam.
Emlékezett arra, mint sietett ki testébol, mint latott meg engem a szoba masik végében, és menynyi-
re el volt ragadtatva attol, hogy minden olyan valonak latszott. Azutan felém sietett, de valamiképp
nem ért el hozzdm és ennél tobbet nem tudott mindaddig, amig az egész miitétnek egy 6ra mulva
vége nem lett, amikor is visszatért testébe. Ez alkalommal éreztem, milyen nagy segitségére lehetett
volna a két orvosnak a clairvoyance. A betegnek nagyon is sokat adtak az altatobol és egy hajszalon
mult, hogy az egész éterikus masat mindenestdl ki nem hajtottdk. Tisztanlatd tarsam jol mondta,
hogy alig hagytak bel6le annyit, amennyivel egy 6tpengdst le lehetett volna takarni. A kovetkezmé-
nye pedig az lett, hogy a beteg majdnem meghalt, az orvosoknak tiz percig kellett oxigént szivaty-
tylzniuk a tiidejébe, hogy ismét életre kelthessék.
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Eloadas

Egy elébbi fejezetben a templomba jaras kovetkezményeit figyeltilk meg. Nézziik most az elo-
adasoknak, politikai gytiléseknek, spiritiszta szeanszoknak, vagy vallasos felbuzdulasoknak a belso
oldalat.

Ezek koziil rendszerint egy eléadas meghallgatasa gyakorol legkevésbé izgatd hatast, bar némi-
leg ez is a targyatdl fligg. Az eldadas hallgatdsdga éltalaban sokkal kevesebb kdzds vonast mutat
fel, mint egy templomi gyiilekezet. Gyakran sok hasonldsag van az egy hiten levok k6zott, mig akik
egy bizonyos eldadas irant érdeklédnek, kiilonbozd felekezetekbdl johetnek Ossze, €s egészen kii-
16nb6z0 tipusuak. Mégis arra az idére kapcsolat van kozottiik: a targy irdnti érdeklddésiik. Ezért
aztan barmennyire kiilonb6z6 a gondolkozasuk, arra az idore mindegyikiik elméjének ugyanegy
része van tevékenységre indittatva, s ez bizonyos feliiletes dsszhangot teremt.

Mivel a Teozofia tanulmanyozojanak gyakran van alkalma eléadasokat tartani és végigszenved-
ni, talan jo, ha nem hanyagoljuk el a dolognak ezt az oldalat. Jegyezziik meg, hogy ha az eléado
hatni akar hallgatéinak értelmi testére, akkor mindenek el6tt vildgosan meghatarozott eszméjének
kell lennie, amit sajat értelmi teste fejez ki. Ha komolyan gondol targyanak kiilonb6z6 részeire, és
pontosan igyekszik hallgatoi elé tarni, akkor a gondolatformdk egész sorozatat alkotja meg, sot az
erds igyekezetnél fogva szokatlanul erds gondolatformék sorozatat.

Igen j6 alkalom ez, mert hallgatosdganak nagy része okvetleniil befogadé allapotban van. Nem
sajnaltak a faradsagot, hogy halljanak valamit arrél a bizonyos dologrol, és ezért feltehetjiik roluk,
hogy meghallgatasra kész allapotban vannak. Ha ilyen kedvezd koriilmények kozott nem sikertil az
eléadonak megértetni magat, annak csak az lehet az oka, hogy a targyra vonatkoz6 sajat gondolat-
formai nem voltak elég vildgosak. Nehézkes €s hatarozatlan gondolatforma csak gyenge benyomast
kelt és azt is nagyon nehezen. A vilagosan kialakitott pedig kényszeriti a hallgatok mentalis testeit,
hogy megprobaljak ugyanazt reprodukalni. A reprodukcidk sohasem olyan hatarozottak és kielégi-
tok, mint az eredeti. De mégis, ha a korvonalak elég ¢lesek, valamennyire kifejezik a gondolatot. Ha
azonban mar az is elmosodott, amirdl masolnak, akkor nagyon kérdéses, nem lesz-e a masolat telje-
sen felismerhetetlen.

N¢éha az el6ado varatlan segitséget kap. Az, hogy erdsen gondol egy bizonyos dologra, odavonz-
za olyan lények figyelmét, akik mar elhagytak a testiiket és torténetesen érdeklddnek a targy irant A
hallgatdsagban sokszor nagyobb szdmmal vannak az asztralis testben, mint a fizikaiban 1évd embe-
rek. Ezek koziil sokan épptigy, mint a fizikaiban 1évo testvéreik, csupan hallgatni jonnek. Megtorté-
nik azonban, hogy az odavonzottak egyike tobbet tud a dologrol, mint az eldad6. Ebben az esetben
gondolat-atruhazassal, vagy szemléltetéssel segit. Ez kiilonféleképpen jut el az eléadéhoz. Ha tisz-
tanlato az illetd, akkor lathatja a segitséget és 1) gondolatok, vagy gondolatképek anyagiasulnak
elotte a finomabb anyagban. Ha nem tisztanlatd, akkor alighanem arra lesz sziiksége a segitonek,
hogy a gondolatokat az illetd agyaba vigye. Az eldado természetesen a sajatjainak hiszi a gondola-
tokat. Néha a segitd nem teljesen asztralis 1ény, hanem testétdl csak ideiglenesen megvalt valaki;
mert ez azoknak a munkaknak egyike, amit gyakran a lathatatlan segiték vesznek a keziikbe.

Némely esetben az eldadonak egdja nyilvanul meg valamely kiilonés modon. En pl. azt hallot-
tam a most €16 legnagyobb szonoktdl, hogy mialatt 6 eléadasainak egyik mondatat mondja, rend-
szerint mar a kovetkezOt latja maga elott valosaggal anyagiasulni a levegdében, mégpedig harom
kiilonbozd alakban. Ezek koziil tudatosan valasztja ki azt, amelyiket a legjobbnak tartja. Ez pl. mar
az ego eljarasa, bar kissé nehéz belatni; miért valasztja a kozlésnek ezt a modjat, mikor végre is ¢
az, aki a fizikai szerveken keresztiil az eléadast tartja. Els6é gondolatunk az, hogy talan egyszeriibb
volna, ha mindjart kivalasztand a legmegfelelobb format, s csak azt érvényesitené az alsébb anyag-
ban. De akkor is akar egyenesen az agyhoz juttathatnd, semmint hogy a levegdben anyagiasitsa.

Az eléadorol visszatérve a hallgatdsagra, meg kell jegyezniink, hogy a hallgatosdg is nagyban
segitheti munkéjadban. A Teozofiai Tarsulat régebbi tagjai olykor azt mondjak, hogy nem érdemes
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bizonyos Osszejovetelekre elmennilik, mert olyan dologrol szél az eldadas, amit 6k mar jol ismer-
nek. Eltekintve a megallapitasban foglalt fennhéjazastol, hogy t.i. az ember képes valaha is teljesen
megismerni valamely teozofiai tanitast: helytelen azt mondani, hogy felesleges ott lenni, hiszen mar
ismeri a targyat. A megjegyzésnek éppen az ellenkezdjében volna tobb igazsag: mivel alaposan
ismeri a targyat, erds €s vilagos gondolatformaival hozzajarulhat a mondanivalok szemléltetéséhez.
Ezzel nagy segitségére lesz az el6adonak abban, hogy megértesse a hallgatosaggal fejtegetéseit.

Minél tobb olyan hallgatdja van egy eléadasnak, akik behatdan ismerik a targyat, annal kony-
nyebb. lesz vilagos fogalmat alkotniuk réla azoknak, akik elott még 0j a dolog. Ezért tehat hataro-
zottan segiti az el6adot azok jelenléte, akik teljesen megértik. Nagyon sokat segitheti, vagy hatral-
tatja a hallgatosag altalanos magatartasa is. Ez ugyan rendesen baratsagos, mert az érkezok tobbsé-
ge azért jon, mert érdeklddik a dolog irant, és szeretne valamit tanulni beléle. Néha azonban olya-
nok is megjelennek, akiknek legfobb kivansaguk biralgatni és az 6 jelenlétiik minden inkabb, csak
nem segitség.

Politikai gviilés

Ez utobbi hatés tobbnyire a politikai jellegli 6sszejoveteleknél mutatkozik. Ezeken ugyanis szinte
szabaly, hogy mig némelyek a besz€ld tdmogatasa céljabol mennek oda, masok tisztdn csak azért,
hogy kozbeszoljanak és megzavarjak. Ebbol az kovetkezik, hogy a politikai gyliléseken tapaszta-
land¢6 érzéseket és varhatd gondolatformékat nehéz elére megmondani. Sokszor lat azonban az em-
ber olyan eseteket, amelyekben a formak teljesen, vagy foképpen egy bizonyos part hiveinek gon-
dolataibol kialakulva a lelkesedés oriasi hullamaiva tornyosulnak. A hallgatésagbol a szonok felé
aradva, koriilveszik 6t, és a megfeleld lelkesedésre hangoljak.

Sok évvel ezel6tt jelen voltam egy ilyen dsszejovetelen, és nagyon elcsodalkoztam azon a hata-
son, amit a k6zos €nekkel kihoztak a hallgatésagbol. A part egyik korifeusanak beszédére vartak, és
igy az oriasi terem mar orakkal a kezdés el6tt zstifolasig megtelt. De az Osszejovetel szervezdi bol-
csen és igen hatasosan arra hasznaltak az id6t, hogy ezt a hatalmas, heterogén tomeget lojalisan
lelkesedésre hangoljak. Hazafias énekek kovetkeztek gyors egymasutanban, és bar igazan kevesen
tudtak az énekek dallamat, s még kevesebben a szovegét, mégsem hianyzott a lelkesedés. A kétoras
varakozas mulatsagosan telt el, s azt hiszem, a legtobb ember meglepddve vette észre, milyen gyor-
san repiilt az 1do.

Az atlagos politikai dsszejovetel okkult oldala azonban cseppet sem megnyerd. Az asztralis vi-
lagbol nézve igen gyakran rendkiviil heves viharhoz hasonlit. Sok benne a harciassag, sot jo adag
személyes ellenségeskedés is. Egészben véve a nyers és durvan kedélyes elem van tilstlyban, amit
az Uigy iranyitoi buzgalmukkal teled6fkodnek. Ha csak igazan a kotelesség nem szolit valakit ilyen
gylilésekre, jobb, ha tdvol marad, mert az asztralis aramok Osszelitkdzése nagyon kimeriti a szenzi-
tiv embert.

A tomeg

Kivéanatos az is, hogy lehetdleg keriiljiik a magnetizmus keveredését; ami egy nagy emberto-
meggel vald til kozeli érintkezésbdl szarmazik. Nehogy arra gondoljunk, hogy a tomeget alkoto
személyek nalunk alacsonyabb rendiiek, vagy rosszabbak. Az okkultizmus tanulmanyozdja a vilag-
ért se legyen elbizakodott, vagy ontelt. Valoszinii ugyan, hogy a nagy tomegben a tobbség torekvé-
helytelen és oktalan volna emiatt lekicsinyelni az embereket. Ne arra gondoljunk, hogy mi jobbak
vagyunk, mint 0k, ha nem arra, hogy a rezgési sebességek kiilonbozok. Ha folytonosan masokkal
¢érintkeziink, ez zavart okozhat kiilonféle testeinkben. Ezt pedig jobb elkertilni.

Mindamellett, ha kotelességbdl sziikséges, vagy kivanatos a tanulmanyozonak a tomegbe keve-
rednie, tobbféle mddja van annak, hogy magat megdvja. A legszokasosabb az, hogy akar éterikus,
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asztralis, vagy mentalis anyagbdl burkot von maga koré. De legjobb mod mégis a sugarzo joakarat,
¢s tisztasag. A védekezés modjanak kiilonben majd egy késobbi fejezetet szentelek.

Spiritiszta szeanszok

Az Osszejovetelek minden formaja k6zott okkult szempontbol talan a legérdekesebb a spiritiszta
iilés. Rengeteg valtozata folytan azonban egységes leirast alig lehet adni, legfeljebb azt a kozos jel-
legzetességet emlitjiik meg, hogy a légkér 6rommel és reménykedéssel teljes. Nem tekinthetd a
spiritizmus igazi képviseldjének az a néhany, az ujsdgokban is szerepld kor, ahova kiviilallok is
bejuthatnak, s amelyekrdl a legtobbet beszélnek. Mogottiik két valtozatot talalunk, amelyekrdl na-
gyon keveset hallunk.

Az egyik az egyszerii és szegény emberek kozt szokasos szeansz. A médium rendesen jol meg-
termett mosond tipus. Feltling jelenség altalaban nem fordul eld, s a szellemek nyelvtani ismeretei
tobbnyire hianyosak. Ezrével tartanak ilyen szeanszokat vilagszerte, és sok kozos vonasuk van. El-
jarasaikat a latogatd abszollt érdektelennek talalna. A médium rendesen mond valami negyedrendii
beszédet, — esetleg valoban a médiumon keresztiil jon a beszéd — de akarhogy is, hliségesen tiikrozi
kedvenc nyelvtani és kiejtésbeli hibait. Azutdn rendszerint a jelenlevokhoz sz6l a médium. Leirja
kornyezetiiket, vagy elmondja, milyen szellemeket 1at koriilottiik lebegni. Az ilyen leirdsok szerfe-
lett homalyosak és bizonytalanok. Itt-ott azonban meglepé ratalalasok fordulnak eld, talsagos sok-
szor ahhoz, hogy puszta véletlennek lehetne tulajdonitani. Mégis, barmilyen unalmasnak tessék
mindez a kiviilalléknak, a kor tagjaira békével ¢s meggydzddéssel hat. Valodi €16 tudast és bizo-
nyossagot kapnak arr6l, hogy az ember a halala utan is folytatja 1étét. A modern egyhazak hite eb-
bdl a szempontbol elszégyellhetné magat mellettiik.

Az ilyen spiritiszta iilésnek rejtett oldala koriil sokszor van valami meghatdé. A médium mogott
van egy ugynevezett vezetd szellem: egy meghalt személy, néha a médium sajat osztalyahoz tarto-
z6, néha hatarozottan magasabb tipus. Ez a személy sok tiirelmes erélkodéssel megtanulta, mikép-
pen lehet meglehetds biztonsaggal befolydsolni a médium nehézkes szervezetét. Ha sok egyéb
szempontbol nem is megfeleld ez a szervezet, de legalabb megvan a felbecsiilhetetlen tulajdonsaga,
hogy befolyasolhat6 €s egyik, vagy masik modon kozléseket lehet rajta keresztiil adni. Csodalatra-
mélto tiirelemmel kezeli ez a 1ény a szegény lelkeket, akik a fatyol mindkét oldalarol hozzaseregle-
nek. Osszhangba kell hoznia nemcsak az innensd oldalon 1évé szomorkodé rokonsag konnyekkel
telt kovetkezetlenségeit, hanem a taloldalrdl megnyilvanulni iparkodo6 14zas és larmas izgalmat is.
Az ilyen lény a maga tarsadalmi osztalyaban s a maga modjan nagyon sok jot tesz. A vildg nem
vesz tudomast faradsagos miikodésérdl, pedig egy-egy eldugott keriiletben tobbel jarul hozza az
emberiség boldogsagahoz, mint sok joval mutatdosabb erélkddés, amelynek nagyobb hitele van a
nyilvanossag szemében. Asztralis latassal vizsgalva, még az ilyen iilés is 6rvényld kdzponthoz ha-
sonlit. Mindenfeldl rohannak oda az elkdltozottek, vagy azért, hogy 6k maguk megnyilvanulhassa-
nak, vagy hogy figyelhessék a megnyilvanulast.

Van a spiritiszta iilésnek egy masik valtozata is, amir6l kevesen tudnak, s ez a bizalmas csaladi
kor. Ez hatarozottan a legkielégitobb oldala a spiritizmusnak. Sok ezer csalad kozlekedik igy na-
ponként a fizikai vilagbol eltdvozott baratokkal és rokonokkal. A résztvevOk nemcsak sok érdekes
dolgot tanulnak, de allando érintkezésben is maradnak a szellemi 1ényekkel, és ezzel emelkedik
gondolataiknak szinvonala. A csaladi szeansz kozponti alakja tobbnyire a csaladnak valamelyik
elhalt tagja, a kozlemények rendesen odaadasos jellegli, szeretetteljes intelmek, sokszor kissé rap-
szodikus formaban.

Alkalomadtan azonban, ha az elko1tozott rokon torténetesen eredeti gondolkozasa, vagy tudoma-
nyos férfi, lassanként egész tomege gylilik dssze a tényleges informacidknak. Sokkal tébb az ilyen
bizalmas kinyilatkoztatas, mint amennyit altalaban feltételeznek. A hozzatartozok koziil ritkan akad
olyan, aki nyilvanosan nevetség targyava tenné legszentebb meggy6z6déseit annak a bizonytalan
eredménynek reményében, hogy megtérit vele egy hitetlen idegent.
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Az ilyen szednszokon nem ritkdk a figyelemre mélto jelenségek, €s a program egy részét néha
legmeglepObb materializaciok képezik. Sokszor az ugynevezett halottak éppen olyan részei a csalad
mindennapi €letének, mint maguk az ¢élok. Ilyenek voltak példaul azok a jelenségek, amelyek Mo-
reli Theobaldnal mutatkoztak Haslemereben. Ezek a Robert Dale Owen altal leirt iilések képviselik
a spiritizmus legmagasabb lehetdségeit, bar az ilyen, természetiik szerint, joforman hozzaférhetetle-
nek a kozonséges érdekl6do szamara.

Az ilyen iilések rejtett oldala igazan gyonyort. Gyakorlati érintkezést tesznek lehetévé az asztra-
lis és a fizikai vilag kozott. Ezek is orvényeket képeznek az asztralis vilagban, de nemesebb és fi-
nomabb véltozatok. A koriilottiik rajzé gondolatformdk a vallasos, vagy tudomanyos tipustak, asze-
rint, hogy milyen természetiick a manifesztaciok. De a gondolatformak mindig jok és hatasukkal
felemelik a kdrnyezet értelmi, vagy szellemi szinvonalat.

A fenti két osztalyon kiviil a nyilvanos szeanszok kisebb csoportjat talaljuk, amelyek a kiviilal-
16k szemében az egész spiritizmust képviselik. Ezeken barki részt vehet, rendesen csekély belépddi-
jért. Az asztrélis oldalrél éppen olyan vegyes tarsasag gylilik 6ssze, mint a fizikai testben levoké. Itt
is csaknem mindig van egy felelds vezetd szellem. A legmagasabb asztralis tipusok nem talalhatok
meg. Sokan a meghaltak koziil hasznara akarnak lenni az éléknek azzal, hogy jelenségeket mutat-
nak be, ¢s kiilonféle apré bizonyitékokat adnak.

Az ilyen 1ilés aurdja rendesen egy kissé kellemetlen. Az asztralis vilagban és a fizikaiban egy-
arant nagy figyelmet kelt a dolog, amibdl az kovetkezik, hogy az iiléseket kevésbé kivanatos latha-
tatlan lények zajos tOmegei veszik koriil, és csak erdszakkal lehet visszatartani dket, hogy be ne
surranjanak, és magukhoz ne ragadjak a médiumot. Az ilyen iilésekkel jaro veszedelmek kozé tarto-
zik az a lehetdség, hogy e kétségbeesett teremtéseknek egyike megragadja és megszallja valamelyik
érzékeny érdekl6dot. Még rosszabb eset az, ha hazamegy vele, és valamelyik hozzatartozojat keriti
hatalmaba. Sok ilyen eset eléfordult mar, és sokszor szinte lehetetlen megszabadulni a megszallott
embernek az ilyen 1énytol.

Ezeknek a szeanszoknak rejtett oldala rendesen ellentétes aramok zavaros haldzata. Az dramok
lehetnek jok és rosszak, de egyik sem nagyon jo, némelyik viszont nagyon rossz. A tisztanlato ta-
nulhat egyet-mast abbodl, hogy megfigyeli a kiilonb6z6 modszereket, amelyekkel a jelenségeket
l1étrehozzék. Ezek néha rendkiviil leleményesek. Csodalatra méltdo a megszemélyesitéseknél kifejtett
iigyesség, és bamulatos konnyen réa lehet szedni azokat, akik az életnek errdl az oldalar6l semmit
sem tudnak.

Vallasos felbuzdulas

A belsé vilagok tanulméanyozodja szempontjabol napjaink egyik legfigyelemreméltobb jelensége
az ugynevezett vallasos felbuzdulas esete. A fizikai vilagbol nézve ez rendesen az alsobb néposzta-
lyokbol valdo emberek Osszejovetelét jelenti, akiknek érzéseit egy-egy szekta valamelyik fanatikus
szentirds magyarazoja lobbantja langra, erdsen érzelmi és sokszor vészjoslo felhivasaival. Naponta
vannak ilyen Osszejovetelek, és sokszor az ideges izgalom kiilondsebb jelenségeivel jarnak.

Az emberek beledolgozzak magukat valami hisztérias allapotba, amelyben megvaltottaknak ér-
zik magukat. Azt tartjak, hogy orokre kiszabadultak a kozonséges vilagi élet szolgasagabol és egy
szellemi gyiilekezet tagjaiva lettek, amelynek magasztos céljai vannak. Gyakran indittatva érzik
magukat, hogy nyilvanosan meggyonjak vélt biineiket és ezt oly aradozé érzelmekkel, s olyan nagy
megbanassal teszik, ami semmiképpen sincs aranyban gyonnivalojukkal. Az ideges izgalom hulla-
ma ugy terjed, mint egy ragalyos betegség, és rendesen eltart néhany hétig. Leteltével az altalanos
kimeriiltség tiinetei mutatkoznak, €és az egész dolog egy kiss¢ megszégyeniilve enyészik el megint a
koznapi életben.

Az esetek kis szdzalékaban a szellemi felemelkedés megmarad, ¢és az érdekeltek hatarozottan
magasabb szinvonalu €letet élnek, mint azel6tt. De a legtobb ember visszaesik — hirtelen és dramai,
vagy lassu és fokozatos moédon — ugyanabba az életmodba, amilyent felbuzdulésa elétt folytatott. A
statisztika kimutatja, hogy az ilyen érzelmi felbuzduldsok cstucspontja erés nemi ingerekkel jar, és
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hogy a legkiilonb6z6bb torvénytelen egyesiilések szaporodasara vezet. Bizonyos szektdk modositott
formaban be is iktatjak rendszeriikbe az ilyesféle izgalmakat. Sziikségesnek tartjak; hogy fiatal tag-
jaik atessenek egy ilyen valsagon, hogy az ifju ,,bizonysagot szerezzen a biinr6l”, vagy egyszeriien
,,vallast szerezzen.”

Az ilyen felbuzdulasok legesztelenebb formait az amerikai négerek gyakoroljak. Orjongésiik
olyan szinvonalig jut, amit a fehér fajok rendesen nem érnek el. A négereknek ugy latszik az kell,
hogy érzéseiket a legvadabb tancokban, ugrasokban és tekergdzésekben vezessék le. Ezt sokszor
orakon at folytatjak, ijeszt6 tivoltésekkel és horgésekkel kisérve.

Hogy ilyesmi torténhessen a huszadik szazadban, olyan emberek kozt, akik magukat miveltek-
nek gondoljak, igen figyelemremélto jelenség. A dolgok belsé oldalanak tanulméanyozoi részérdl
alapos vizsgalatot érdemel. Asztralis latassal nézve, az ilyen kitdrés csodalatos, de nem szép lat-
vany. A misszionariust, vagy a prédikatort, aki ilyen mozgalomba kezd, rendesen a legmagasabb
szandékok vezetik- Tularado Isten-szeretet, vagy a k6zdsség egy részének romlottsaga felkelti ben-
ne a buzgdsagot, hogy hirdesse az egyiket és ostorozza a masikat. Oriési érzelmi izgalom allapotaba
hajszolhatja magat, s asztralis testét veszedelmet el6idéz6 rezgésbe hozhatja.

Az ember atadhatja magat egy bizonyos pontig az érzelmeknek, és utdna visszatérhet normalis
allapotaba. A hajo is dilhet egy bizonyos fokig, és mégis visszabillen a rendes helyzetébe. De amint
a hajo is felborul, ha tilddl a biztonsagi ponton, gy az ember is bajba keriilhet, ha kiengedi uralma
alol asztralis testét. Halal, megériilés, vagy megszallottsag var ra. Az ilyen megszallas nem sziik-
ségképpen gonosz eredetli, bar a megszallas maga igazsag szerint mindig rossz. A megszallo 1ény-
nek nem kell feltétleniil rossz szdndékot tulajdonitanunk, noha rendesen a sajat elényét tartja szem
el6tt. Nem emberbarati szandékbol teszi ezt, hanem sajat indulatainak levezetésére.

Sok esetben a megszalld 1ény ugyanannak a valldsnak egy mar elhunyt prédikatora, stilusban és
tipusban a megszallotthoz hasonlo, és igy ideiglenesen két Iélek dolgozik egy testen keresztiil. Az
igy megkettozott erd gattalanul arad ki a torténetesen egybehivott emberekre. Ezeknek a hisztérias
kilengéseknek oriasi lenditd ereje ragalyos, és mivel az ilyen Osszejovetelek rendesen olyan embe-
rek kozt kapnak labra, akiknek érzelmei nem allanak erdsen fejlett értelmi ellendrzés alatt, a prédi-
kéator masokat is konnyen kimozdithat egyensulyi helyzetiikbdl.

Mindazok, akik egyensulyi helyzetiikbdl kilendiilnek, erdsitik e heves rezgések erejét, és csak-
hamar egy oriasi forgataghoz hasonl6 asztralis 6rvénylés tamad. Szenzaciot keresd asztralis 1ények
6zonlenek oda, nagyrésziik nem is emberi 1ény, hanem mindenféle természetszellemek. Elvezettel
fiirdenek a vad indulatok rezgéseiben ugy, ahogyan a gyermekek jatszanak a tengerparti hullamve-
résben. Ok azok, akik allandéan megerésitik az ilyen szornyli meggondolatlansaggal elinditott er6t.
Ok azok, akik megprobéljak fenntartani az izgalom szinvonalat. Emberi lényeket igyekeznek beran-
tani az 6rvénybe, és ravenni ket arra, hogy a szamukra oly élvezetes érzéseket eldallitsak.

Ne feled;iik, hogy az itt 1étrejovo érzelem nem magasrendll. Erdsen személyes természetii. Abbol
az emelkedett 6nzésbdl fakad, hogy az illetd megvaltsa sajat lelkét. A vezéreszme tehat 6nzd. En-
nek megfeleld az az anyag is, ami ebben a szornyl kavargasban mozgasba jon. Az anyag mindségé-
tol fligg viszont a természetszellemek tipusa, akik csak a maguknak megfelel6 anyagot élvezik.
Természetesen nem magasabbrendii tipusrdl van itt sz6. Nem sok értelmiik van s tobbnyire mit sem
tudnak emberi dldozataikrol. Még akkor sem tudndk megmenteni 6ket vad izgalmaik kovetkezmé-
nyeitdl, ha torténetesen meg is volna ez a szandékuk.

Ez hat az ilyen mozgalomnak a rejtett oldala; ezt latja a tisztanlatd, amikor ezt a minden 6sszejo-
vetelek legkiilondsebbjét megfigyeli. Lat egy csomd 6nmagabol kiforditott embert, akik kiszolgal-
tattak magasabb testeiket egy hatalmas erdaradat feltoltésére. Kiarasztott érzelmeik egy oriasi aszt-
ralis 6rvényt csinalnak, amibe bizonyos természetszellemek évezettel elmeriilnek. At meg atcikaz-
nak rajta, vad gyonyorrel engedve 4t magukat az élvezeteknek. Oly tokéletesen felolvadnak a gyo-
nyorben, hogy arrol a siirlibb testben ¢16 embernek fogalma sem lehet. Arra az iddre €letiik egyetlen
vad Orjongés. Ez az érzés visszahat az ¢lvezetiiket tudtukon kiviil szolgalé emberekre is, akiknek
ugyancsak erds gyonyorérzést ad.

89



Ez a magyarazata e rendkiviili jelenetek szenvedélyes hatterének. A természetszellemek emberi
rabszolgaiktdl csupan valamilyen erds érzelmet kivannak. Hogy vallasos, vagy nem az érzelem, az
nekik mindegy. Taldn nem is tudjak, mi a kiilonbség koztiikk. Azt pedig semmi esetre sem tudhatjak,
hogy ez segiti, vagy hatraltatja-e az ott 1évé emberek fejlodését. Nem-emberi 1ények vad, 6rjongo
tobzodasa ez, akarcsak a kozépkori boszorkanyszombat. De olyan érzelem valtja ki, amit altalaban
az életnek jO és nem a gonosz oldaldhoz szamitanak. A természetszellemeknek ez azonban mind-
egy. Jorol, vagy rosszrol mit sem tudnak. Ok a hatértalan izgalmat élvezik, amihez csak gy juthat-
nak hozza, ha emberi Iényeket egyidejlileg bizonyos lelkiallapotba lenditenek. Ez pedig kdzvetleniil
veszélyezteti az aldozatok épelméjliségét. Az ember egyediil nem juthatna el az izgalom ilyen ve-
szedelmes fokdara. Nagy szammal kell lenniiik, hogy egymasra visszahassanak, hogy tgyszélvan
batoritsak, erdsitsék egymast. Valoban a tanulmanyozdénak csak azt a tandcsot adnam, hogy ne je-
lenjék meg ilyen 0sszejovetelen, mert hacsak nincs jo egészségben, ¢s nem elég kiegyensulyozott,
hatarozottan fennall a vesz€ly, hogy 6t is ledontik a 1abarol.

Szeretném, ha megértenék, hogy, amit irtam, semmiképpen sem tagadom, hogy az a nagy ese-
mény, amit ,hirtelen megtérésnek” neveziink, néha megtorténik és altala az ember egyszer, s min-
denkorra kiilonbbé valik. A ,,megtérés” (conversio) nemes sz0, de nem szabad a fent leirt kdrnye-
zettel kapcsolatba hozni. Azt jelenti, hogy az ember, aki eddig a sajat 6nz6 utjan jart, most eldszor
veszi tudomasul azt a hatalmas igazsagot, hogy Istennek terve van az emberrel, s hogy az embernek
hatalmaban all értelmesen alkalmazkodni a tervhez, €s teljesiteni a ra osztott szerepet. Mihelyt en-
nek tudatdban van: ,,megfordul és egyiitt halad” (konvergdl) az isteni Akarattal, ahelyett, hogy tu-
datlanul ellene dolgoznék; és ha mar ezt egyszer megtette, hidba ,,esik vissza a blinbe”, ahogy a
keresztények mondjak, testei hidba futnak el vele kiilonb6z6 tilzasokba ragadvan, soha tobbet nem
vétkezhetik lelkiismeret furdalas nélkiil. Tudja, hogy vétkezett, és sajnalni fogja.

Keleten az ¢élet nagy tényeirdl valod tudasszerzést a kovetkezéképpen nevezték: ,,az itéloképesség
megszerzése”, vagy ,,az elme kapuinak kinyitasa”. Rendszerint fokozatos folyamat ez, vagy leg-
alabb olyan, ami folytonos gondolkozés és okoskodas eredményeképpen jon létre. Néha azonban
egy pillanat alatt sziiletik meg az emberben a végsd meggy6zddés és ez az az eset, amit ,hirtelen
megtérés”-nek neveznek. Ha az ember, akiben egy pillanat alatt 1langolt fel a meggy6z6dés, elébb
magaban okoskodta ki a dolgot (talan eldbbi €letében), €s majdnem meggydzte magat ugyannyira,
hogy a megvildgosodasnak mar csak egy utols6 kis sugara sziikséges, hogy teljes bizonyossagot
nyerjen, akkor az ilyen megtérés maradand6. Nem mintha ne lehetnének még akkor is gyakori visz-
szaesései az illetének, de mindig kigyogyul beldliik, és egészben véve dllandodan fejlodik.

Amint leirtam, egy nagy vallasos Osszejovetel érzelmi hatasa igen er6s. Nemcsak hogy megadja
azt a kis utolso 10kést, ami még sziikséges, a kiilonben mar felkésziilt ember megtéréséhez, hanem
né¢ha megragadja a késziiletlent is. A hatas elég erds lehet ahhoz is, hogy az embert 6nmaga korlat-
jain talemelje. Szivében épp tigy megtértnek érzi magat, mint a masik, s ezt johiszemien vallja. A
maradand6 hatas azonban nem ugyanolyan. Az utobbi esetben az ember valdjaban késziiletlen.
Természetének alsobb részében még nagyon sok a fegyelmezetlen erd, és bar az 6sszejovetel erdi-
nek segitségével pillanatnyilag uralkodott rajtuk, utdna ezek ujra érvényesiilnek, s a megtért elke-
riilhetetlentil visszatér régi Gtjaira. Nem szabad 6t ezért hibaztatnunk. Az az erd, ami az alsobb ter-
mészeten valo allando uralkodashoz sziikséges, nagyon lassan novekedik, és ésszertitlen dolog vol-
na azt varni, hogy egy pillanatnyi lelkesedés hatdsa alatt kifejlodjék. Ha kifejlddése bizonyos ese-
tekben azonnalinak latszik, ez egyszerlien ugy lehetséges, hogy az eréd mar el6bb hosszll id6n at
titokban felgyiilemlett.

Ezért ismétlem, egy pillanatig sem kételkedem hirtelen megtérések esetleges valodisagaban; azt
sem tagadom, hogy bizonyos mennyiségii jonak kell kovetkeznie mindabboél az odaadd lelkesedés-
bdl, ami egy ilyen valldsos dsszejovetelen felgyiilemlik. Allitom azonban, hogy minden szo, amit
fentebb irtam az ilyen Osszejovetelek altalanos hatasardl és arrdl a szerepr6l, amit nem-emberi 1é-
nyek jatszanak benne, feltétlen igaz; ennélfogva mast nem mondhatok, mint hogy az ilyen izgalma-
kat az okkultizmus tanulmanyozo6janak keriilnie kell.
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Azoknal a ritka eseteknél, amikor egy oridsi tomegen teljesen Onzetlen eszme uralkodik, a Ié-
nyeknek egészen mas rendje jelenik meg; asztralis angyalok vesznek részt és gyonyorkddnek a jo-
ban. Az § vezetésiik alatt a pillanatnyilag tilfeszitett rezgés is biztonsagos, st segitd; mert ezek a

Iények megértik az embereket és tudjak, hogyan juttassak ismét sértetleniil vissza rendes allapotuk-
ba.

Habora

Egy masik rendkiviili térténés — amely szerencsére nem rendszeres, s mind ritkabban fog jelent-
kezni — szokta még felbolygatni az emberek szivét, s ez a haboru. Gondolom, manapsag a legtobben
megegyeznek abban, hogy a hdboru esztelen és borzasztd anakronizmus. Ha egy kicsit gondolko-
zunk, be kell latnunk, hogy a harc kimenetele legkevésbé sem oldja meg a problémakat. Legfeljebb
az tlinik ki, hogy melyik oldalon vannak iigyesebb; tdbornokok és 4tiitdbb erejii tiizérség. De bizo-
nyosan nem tiinik ki, melyik oldalon van az igazsag, ha ugyan errdl egyaltalan sz6 lehet. Az egyes
emberek — kivéve talan az egész primitiv fajtakat mar mind til vannak azon, hogy egymaskozti el-
lentéteiket harcias eszkdzokkel intézzék el. Ha valaki nem tud szomszédjaval megegyezni a telek-
hatarban, nem hivja 6ssze szolgait, hogy puskakkal, vagy bunkosbotokkal oldja meg a kérdést, ha-
nem birdsag elé terjeszti, amelynek partatlansagaban mindkét fél megbizik.

Mint nemzetek, még nem allunk azon a fokon, amit mint egyének mar elértiink. Vannak ugyan
népek, amelyek kevésbé fontos vitds ligyeiket dontObirosag elé terjesztik, de még mindig nincs
olyan nemzetk6zi forum, amely elé bizalommal vihetnék a népek elsérendli egzisztencialis problé-
maikat. Igy csak a durva erészakra valo hivatkozas marad, mint fenyegetd viharfelhd a nemzetkdzi
¢let hatterében.

A kolték sokat zengtek a haboru nagyszerliségérdl. De a haboru igazi jelentdségérol s mindarrol,
ami az elszant védelemmel, vagy a sikeres tdmadassal egyiitt jar, tobbet mesélhetnének a Voroske-
reszt tagjai, akik nem pusztitani, hanem segiteni mennek a harctérre, s akik akkor kezdik el munka-
jukat, amikor a puskak és az agyuk mar elvégezték a magukét. Néha ugyan még sziikséges lehet a
haboru, mint két rossz koziil a kisebb rossz; de ez csak azért van igy, mert felfuvalkodott civilizaci-
onk voltaképpen siralmasan fogyatékos. Mindazonaltal, bar a haboru rettenetes és értelmetlen, bi-
zonyos modon hasznosithatd szerepet jatszhat a fejlddés egy fokan.

Nem vitathat6, hogy a zulu néptorzsekben testetoltott egok, amelyek Chaka, vagy Cetewayo pa-
rancsara zugolodas nélkiil mentek a biztos halalba, az engedelmesség, az dnuralom és az onfelaldo-
zas erényeit gyakoroltak ezzel a cselekedetiikkel. Ezek az erények hasznukra lesznek késobbi élete-
ikben, olyan kdrnyezetben, ahol majd ésszertibben hasznosithatjadk. A habort tulajdonképpen a zu-
luk fejlodési fokahoz tartozik. De ugyanezek a leckék sziikségesek lehetnek olyanoknal is, akik a
zuluknal magasabb fajokba sziiletnek. Anélkiil, hogy egy szemernyit is feladnank felfogasunkbdl,
miszerint a haboru borzalmasan kegyetlen ¢és értelmetlen dolog, annyit el kell ismerniink, hogy az
az odaadas, ami a hazaszeretet elvont eszméjéért meghalni készteti az embert, kivald haladast jelent
a katonasag tObbségét szolgaltaté néposztaly altalanos fejlédésére nézve. Akik jol ismerik a fold-
miiveld osztalyt, nem mulaszthattak el megfigyelni azt a kiilonbséget, amit a katonai, vagy a tenge-
részeti nevelés okoz a fiatalemberben: hogyan lesz lassu beszédii és lassu felfogéasu fickobdl fiirge,
iigyes, talpraesett és dnmagat becsiilo ifju. Sajnos, felvesz néha mas, kevésbé kivanatos szokasokat
is. Mindenki részesiilhetne mindabban a joban, ami most csak a hadsereg, vagy a tengerészet tagjai-
nak jut, éspedig a valosagos haboruval jar6 blinds €és nevetséges élet- és pénzpazarlds nélkiil. Egy
mar megtortént ebben az irdnyban a cserkészet megszervezésével.

Béarmennyire is sz0rnyl és rettenetes a haboru, ha egyszer mar kitort (vagyis amikor mar nem le-
het megakadalyozni), a mogotte allo okkult hatalmak mindig Ggy hasznaljak és forditjak, hogy kar-
pétlasképpen valami jo is szarmazzék beldle. Néha arra hasznaljak, hogy megakadalyozzanak vele
valami még rosszabbat, vagy engedélyezzenek egy kisebb haborut azért, hogy elkeriiljenek egy még
borzalmasabbat.
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En tigy tudom, hogy ha Anglia Dél-Afrikaban a szazadfordulén nem viselt volna héborut, akkor
egy oriasi és szOrnyl europai haborunak kellett volna bekovetkeznie, ami sokkal nagyobb pusztitast
okozott volna. Az is bizonyos, hogy ezt a haborut arra hasznaltak, hogy szorosabban egymashoz
flizzék a Brit Birodalom kiilonb6zo részeit. A harctéren kellett megtanulniuk az embereknek egy-
mas mellett kiizdve, a testvériességet és egymas megbecsiilését. Gyakori eset, hogy habora esetén a
partok a kozos ellenséggel szemben elfelejtik ellentéteiket. Azon példaul lehet vitatkozni, hogy jo-
gosan, vagy jogosulatlanul tamadta-e meg Olaszorszag Tripoliszt, de aki koztiik €lt, nem vonhatja
kétségbe, hogy éppen az a habort vonta szorosabb egységbe az orszag szEthiizé népességét, miutan
raébresztette 6ket a nemzeti 0sszetartozasra.

A tényleges harc rejtett oldala talan kevésbé érdekes, mint varhatnok. A hangformak, amelyeket
a tlizérek agytzasa és a folytonos puskaropogas okoz, természetesen rendkiviili hatast keltenek, de a
harctér asztralis kdrnyezete nem mas, mint kavargo, zlirzavaros tomeg.

Mutatkozik ugyan bizonyos mennyiségli félelem is azoknal, akik még ujoncok ebben az irtdzatos
munkaban, de aranylag kevés a valodi gyiilolet. Szornyii a sebesiiltek fajdalma és szenvedése, de
még ezekbdl is keveset szinez a gyiilolet, vagy személyes bossz(érzés. Altalaban erds rendérzék,
engedelmesség ¢és elszantsag uralkodik, ami talan féképpen a tisztekt6l és az Oregebb katonaktol
ered. Hacsak a szemléld nem érzékeli a tdbornokok gondolatformait, nehéz osszefiiggd fogalmat
szerezni a jelenetrdl.

A csata leforgasanal sok lathatatlan segitd is jelentkezik. Ok veszik at a holtakat, és mindenben
segitenek nekik, amire sziikségiik lehet. Egészben véve azonban sokkal tobb izgalmas érzést kelt a
haboru a civil lakossag és a hozzatartozok lelkivilagaban, mint azokéban, akik valoban részt vesz-
nek benne.

Katasztrofak

Néha mas nagy katasztrofak latogatjdk meg az embert. A messzinai foldrengésnél kétszazezer
ember pusztult el hirtelen. Mi az okkult oldala az ilyen eseménynek? A belsé latas segitésével tobb
megértéssel nézziik az ilyen eseteket. Bar minden részvétiink a szenveddké, mégis nem tandcsos
atengedni magunkat a borzalom és irtdzat érzésének, ami az ilyen esetek hallatara erdt vehet raj-
tunk. Vizsgaljuk meg nyugodtan, a dolgok 1ényegét nézve a torténteket. Kétszazezer ember hirtelen
szabadult meg a hus terhétdl. A halottakat nem kell sajnalnunk. Hiszen nem szenvedtek, mert hirte-
len és fajdalom nélkiil tortént felemeltetésiik egy magasabb és boldogabb életbe. Végeredményben
az ilyen katasztrofaknal sokkal kevesebb a szenvedés végdsszege, mint sok, kiilonallé halalesetnél.

A hirtelen halal sohasem a megholt embernek okoz szenvedést, hanem a hozzatartozoknak, akik
félreismerve a halélt, azt hiszik, hogy elvesztették kedveseiket. De az ilyen nagy katasztrofakban
kevesen maradnak meg, hogy a tobbieket gyaszoljdk, mivel legtobbszor a csaladok mindenestdl
elpusztulnak. A kozvetlen rokonok tobbnyire egylitt halnak meg, s a gyaszoldk tavolabbi rokonok,
akik mas kornyéken élnek. A katasztrofanal kétségteleniil voltak olyanok is, akik szérnyen szenved-
tek. Sebesiiltek napokig vartak segitségre, masok romok alatt fulladtak meg, vagy haltak éhen. Ezek
a szerencsétlenek valoban megérdemlik legmélyebb részvétiinket. Ne feledjiik azonban, hogy ilye-
nek csak kevesen lehettek, minden esetre kevesebben, mint azok, akik hetenként éhen halnak fova-
rosunkban, Londonban. Mert az ¢henhalast nem csupén a taplaléknak néhany napig tarto teljes hia-
nya okozhatja. Elégtelen, vagy rossz taplalkozas kovetkeztében évek mulva éppen olyan biztosan
¢hen lehet halni. Csak a szenvedés tart hosszabb ideig.

Még azt is fel lehet hozni, hogy a f6ldrengés annyiban is sok szenvedést okozott, hogy sok ezer
embert hajléktalannd és ¢éhezdvé tett. Ezek az emberek is megérdemlik teljes részvétiinket, s az
egész vilag, ahova csak a hir elhatott, ki is mutatta ezt. Okkult szempontbdl a foldrengésnek legfon-
tosabb hatéasa a részvétnek ez az oridsi hulldma volt, amely mind a szenvedodk felé aramlott.

De ne tekintsiik a halalt sorscsapasnak: teozofiai tudasunk legalabb is erre tanit. Sohasem a hol-
takat kell sajnalnunk, hanem az ¢l6ket, akik még szenvednek ennek a furcsa fizikai vilagnak szamos
¢és kényszeritd korlatozasa kovetkeztében. Akiknek tudata mas vildgot nem ismer, azok borzaszto-
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nak tartjak, hogy ezt el kell hagyniuk. De aki belat a magasabb vilagokba is, az rendithetetlen, é16
bizonyossaggal tudja: ami a boldogsagot illeti, mindenkinek legboldogabb pillanata az, amikor ab-
bol a vilagbol kiszabadul a tulso, tagabb és valdosdgosabb életbe.

Igaz, hogy itt kell éIniink, s hogy csakis ezek kozott a nehéz koriilmények kozott fejlodhetiink.
Ezért kell fizikai életet éIniink. Erre az Utra Ggy indulunk el, ahogy otthonr6l megy el az ember va-
lami kellemetlen feladat elvégzésére, amit meg kell tennie. Szanjuk tehat azt a szegény embertar-
sunkat, aki a magasabb ¢letbdl vetddik ide, de ne pazaroljuk banatunkat azokra, akik hazatértek a
dicsOségbe, a szépségbe és a pihenésbe.

A fizikai vilagbol nézve mindent elferditve latunk, mert az életbdl csak egy paranyi rész latszik.
Raadésul még kiilonds ostobasaggal ragaszkodunk ahhoz, hogy ez az egész. Az okkultizmus fino-
mabb aranyérzékre tanit, és helyes tavlatban mutatja be életiinket. fgy megtanuljuk ezt is — anélkiil,
hogy részvétiink csokkenne a szenveddk irant -, hogy nem azoknak van a legnagyobb sziikségiik
részvétiinkre, akikre a tudatlan emberiség a legbdségesebben arasztja. Minden vilag egyarant a nap-
rendszer Istenségének egy része: ,Benne éliink, mozgunk és vagyunk”. Es mivel az O jelenlétébél
ki nem eshetiink, sem vezetd kezét el nem kertilhetjiik, a tobbi miatt mit aggddunk?

XI1. fejezet A lathatatlan lények hatasa

Iranvitas a tulvilagrol

Sok embert folytonosan, s a legkiilonb6zobb modon lathatatlan Iények befolydsolnak, bar errdl a
befolyasolasrdl az illetéknek halvany sejtelmiik sincs. Beszéltiink a fajok és a kasztok gégjérdl. Ez
gyakran még kirivobb formaban, mint csaladi biiszkeség szerepel, a legtobbszor dseink befolyasa-
nak tulajdonithatjuk. Megvizsgaltam néhany esetet, amikor a meghalt hosszu ideig szandékosan
visszamaradt az asztralis vildgban, hogy leszdrmazottai kozelében lebegve ébren tartsa benniik a
szarmazas gogjét. Erzsébet kiralynd (1533 — 1603) példaul annyira szerette hazdjat, hogy csak nem-
rég lépett at a Devachanba. Az egész kozbeesd 1dOt azzal — az utobbi idokig majdnem sikertelen —
torekvéssel toltotte el, hogy utddaiba beledltse eszméit Anglia jovojére vonatkozolag. Ez talan szél-
sOséges eset, de szamos kiralyi csaladban a fennmarado tradiciok az dsoknek az asztralis vilagbol
gyakorolt szandékos és allandé nyomaséanak tudhato be.

Egyéltalaban nem ritkasag, hogy apak ¢és anydk még haldluk utan is igyekeznek megvalositani
gyermekeikre vonatkozo hazassagi terveiket. Olykor meg is tudnak jelenni, hogy parancsaiknak
még nagyobb nyomatékot adjanak. Igen gyakran nem gyanitott, de annal fortélyosabb befolyast
gyakorolnak azaltal, hogy elgondolasaikat allandoan az illet6 személy elméje elé tarjak. Ezt az al-
landé nyomast ugyanis az atlagember konnyen sajat tudatalatti vagyanak hiszi.

Szamos esetben a holtak felcsapnak az €10k védangyalanak, ily médon azutan anyak gyakran ol-
talmazzdk gyermekeiket, elhalt férjek 6zvegyeiket a tilvilagrol, sokszor hossza éveken at. De nem
mindig oltalmazas a célja az ilyen befolyasoknak. Sokszor azért torténik, hogy a holt valami modon
kifejezze eszméit, amiket a vilag elé szeretne tarni. A befolyasolt személy néha tud errdl, néha nem.
Egy hires regényir6é mesélte, hogy torténeteinek csodalatos bonyodalmai tobbnyire mintegy inspira-
ci6 utjan jutnak el hozza. Amikor regényeit irja, nem tudja miként fog kialakulni a torténet, vagyis
mas irja regényeit rajta keresztiil. Sokkal tobb esetben, mint gondolnank, ilyen befolyasok hatnak
irOkra és zeneszerzokre, gyhogy az ¢l6knek tulajdonitott miiveket valdjaban holtak irjak.

Vannak esetek, amikor a holt kifejezetten biztositani kivanja szerzéségét. A modern irodalomban
valoban nem ritkasag az olyan konyv, amelynek szerzéjeként bevallottan meghalt ember szerepel.
Ez talan nem is jo kifejezés, mert hiszen lassanként sokan rajoviink arra, hogy a haldl — a régi rossz
értelemben — nincs, €s hogy ha valaki félretette fizikai testét, kissé nehezen irhatna konyvet sajat
kezével, de azért lediktalni még éppen gy képes, mint akadrmilyen mas €16 szerz6. Az ilyen kony-
vek sokszor erkolcsi, vagy metafizikai értekezések, de nemritkan regényeket is taldlunk koztiik.
Ebben a formaban kétségteleniil sok jot tesznek, minthogy olyanokhoz is eljutnak, akik komolyabb
okkult tanulmanyokkal kiilonben nem foglalkoznak.
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Ahrinziman torténete

J6 példa erre az esetre (évrdl évre mind gyakrabban talalkozunk ilyennel) a ,,The Strange Story
of Ahrinziman” (Ahrinziman kiilonds torténete) c. konyv. Néhany évvel ezeldtt hivtak fel figyel-
memet erre a konyvre. Példanak veszem tehat, hogy megmagyarazzam, miben all ez a konyv és
hogyan jott 1étre. Tudom, hogy azok, akik a kozépszerii ismeretek kényelmes kddében szunnyad-
nak, s emiatt nem latjak az igazi tényeket, elsé pillanatra kijelentik, hogy az egész ostobasag. Sze-
rintiik aki egyszer meghalt, az halott, tehat semmiképpen sem diktalhat torténeteket. De még a felvi-
lagosultabbak sem kdnnyen gondolnak arra, hogy testen kiviil €16 embernek tulajdonitani a szerzo-
séget nem mas, mint Ujszerti reklam, csupan mesterségbeli fogés. El6szor is tehat le kell szogeznem,
hogy megbizhat6 értesiiléseim vannak arrdl, hogy legalabb is ez a konyv valdban az asztralis vilag-
bol tortént tollbamondas utdn késziilt. Természetesen ez még nem jelenti azt, hogy mas szempont-
bol is az, aminek mondja magat.

Az emberek — miutan fogalmuk sincs az altalunk helyteleniil ,,holtaknak™ nevezettek életkortil-
ményeirdl — képtelenek felfogni, mennyire természetes ez az életmod, és hogy az emberi természet
sokféle vonasa a sir tilsé oldalan is éppen olyan kiilonés médon megmutatkozik. A megholtat nem
avatjak sziikségképpen szentté, s nem is lesz egyszerre komoly és tiszteletet parancsold egyéniség.
Pontosan ugyanaz, aki volt, éppen olyan konnyen vezetheti hiusag, vagy féltékenység, s éppen ugy
kovethet el hibdkat.

A talvilagi szerz6 éppen olyan irodalmi formakat hasznalhat, mint foldi testben €16 kollégaja, s
torténetét tetszése szerint talalhatja. Amikor Rider Haggard elsd személyben beszél Allan Quarter-
main, vagy Ludwig Horace Holla nevében, nem gondoljuk sziikségképpen azt, hogy személyes €l-
ményeit mondja el, vagy hogy az emlitettek valoban léteznek. Ugyanigy tisztaban kell lenniink az-
zal, hogy amikor a talvilagrol valaki ,,Ahrinziman torténetét” mondja tollba, éppen gy adhat egy
tobbé-kevésbé modositott életrajzot, vagy pedig egyszeriien vonzo és hatasos formaba 6ltoztet egy
allegoriat, esetleg egy titokzatos torténetet. S ez éppen tigy nem vet rossz fényt a talvilagi szerzd
johiszemiiségére, mint ahogy természetesnek tartjuk ezt az eljarast az €16 szerzo esetében.

De akarhogy is all a dolog, Ahrinziman érdekes torténetet mond el, teljesen keleties foglalatban.
Azt irja magarol, hogy egy perzsa kiraly torvénytelen fia, s anyja egy gordg vesztaszliz volt, akit
egy perzsa hadjarat alkalmébol ejtettek fogsagba. A jogos kirdlyné azonban egy féltékenységi ro-
hamaban megdlette anyjat. A gyermeket azutan, hogy elkeriilje ennek az emésztd féltékenységnek
tovabbi kitorését, a birodalom egy tavoli részében hegyvidéki parasztok kozott nevelik fel. A fia
természettdl fogva tisztanlatd volt bizonyos fokig, latta a koriilotte 1évd természetszellemeket, s
halott anyjat is. Nemsokara papokkal keriil kapcsolatba, akiktdl sokat tanul, s végiil is beveszik a
templomba, ahol médiumként hasznaljak. De helyzetével elégedetlen, s hamarosan megszokik to-
lik. Egy rablécsapathoz csatlakozik a hegyekben, de ezeket is otthagyja. Azutan taldlkozik egy fe-
kete magussal s tanitvanya lesz. De mestere egyik vardzslasa kozben meghal, s a tanitvanyt is csak
halott anyjanak kozbelépése menti meg a hasonld sorstol.

Tovabbi vandorldsai kozben taldlkozik a kiralyfival, aki tulajdonképpen mostohatestvére (anyja
gyilkosanak, a kirdlynénak fia), s tisztanlatd képességei segitségével kigyogyitja fivérét egy gonosz
megszallasbol. A kiralyfi azutan tronra kertil, s hdsiinket is magas tisztségre emeli, bar mit sem tud
a koztiik 1évo rokoni kotelékrol. Ahrinziman kézben meghéazasodott, de felesége teljesen érdemte-
len nd, aki sohasem szerette, s gondolkozas nélkiill megcsalja, amikor sikeriil a kirdly vonzalmat
elnyernie. Ahrinziman részleges tisztanlatasa segitségével tudomast szerez errdl, és féltékeny bosz-
szabol asztralis eszkozokkel a kiraly halalanak okozoja lesz. O maga keriil a tronra (miutan felfedte
a rokoni kapcsolatot), de rovid uralkodéasa utan egy 0jabb tronkoveteld elteszi 1ab aldl.

A konyv tobbi része az asztralis vilagban atélt tapasztalatainak leirasa. Latjuk Ot, amint az elsd
idokben féltékenységgel és gylldlettel eltelve mindenféle rettenetes 1ényekkel tarsul, hogy rajtuk
keresztiil megbosszulhassa magat. A jo azonban fokozatosan feliilkerekedik benne. Bantas helyett
segiteni kezd, s igy hosszu és faradsagos fejlodés soran eléri a tokéletes boldogsagot.
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Mi a valészinlisége annak, hogy mindez megtorténhetett? Vegyiik teljes, vagy részleges onélet-
rajznak, ahogy el akarja hitetni, vagy tekintsiik egyszertien regénynek? Nagy részér6l valdban el-
mondhatjuk: ,,Se non € vero, € ben trovato.” Ami a torténet f6ldi sikon lejatsz6do részét illeti, csu-
pan hianyos feljegyzéseink vannak arra nézve, mi tortént Perzsiaban Kr.e. az 6tddik szazadban. De
amennyit a kor toredékes torténetébdl ismeriink, eléggé egyezni latszik azzal, amit Ahrinziman ir.
Az okkultizmus tanuldjanak figyelme természetesen az asztralis tapasztalatokra 6sszpontosul, ame-
lyeknek kedvéért a konyv tulajdonképpen irodott. Mennyiben talalnak ezek igazolast a nyugati vi-
laghoz eddig eljutott okkult tudas szempontjabol?

Az alapos tanulmanyoz6 a leghamarabb kész bevallani, hogy a 1élek eme pompés tudoményéaban
csupan kavicsokat szedegetiink a tudds nagy tengerének partjan. Osszegyiijtdtt ismereteink még
tavol allnak a teljességtol, az asztralis viszonyok pedig oly csodalatosak és rugalmasak, hogy elha-
markodott lenne barmit is lehetetlennek tartanunk. Mégis, vannak bizonyos jol megalapozott f6bb
szabalyok, s ezek koziil egynéhanyat figyelmen kiviil hagy Ahrinziman torténete. Ha viszont nem
veszilink mindent sz6 szerint, bizonyos korlatozasokat feltételezve részérdl, akkor kénnyen magya-
razatot talalhatunk sok mindenre. Mindenesetre érdekes megfigyelni, hogy Ahrinziman teljesen
johiszemiien adja el6 torténetét, bar némely allitasa ellentétben all az elismert tényekkel.

Az els6 kérdés az, hogy egyaltalaban lehetséges-e 2300 évig tartdzkodni az asztralis vilagban.
Tudjuk, hogy 20-30 év megfelel6 atlag a mindennapi ember esetében. Igaz ugyan, hogy rendkiviili
akaraterével meg lehet hosszabbitani az asztralis €letet a szenvedélyek és vagyak felerdsitésével, az
azzal, ha minden erdt az én alacsonyabb oldalara forditanak. Ahrinziman maga is bevallja, hogy
erre torekedett. Hallottam egy német szerzetes esetérdl, aki 400 évig bolyongott f6ldhdz kotve, s
magam is tudok oly esetrdl, amikor a dicsvagy €s erds akarat 300 évig tartott vissza valakit az aszt-
ralis életben. De az ilyen esetek ritkdk, s még mindig meg sem kozelitik az Ahrinziman altal felho-
zott szdzadok tavlatat. Az is vilagos, hogy 6 természetesnek talalja esetét, mert sok baratjarol és
kortarsarol beszél, akik még vele vannak, bar némelyek megeldzték a haladasban, mig masok elma-
radtak mogotte. Ha tehat torténetét valddinak vessziik, hihetébbnek latszik ugy tekinteni, mint ki-
sérletet, melyben a halala utani évtizedek tapasztalatait akarja leirni, mintsem elfogadni sz6 szerint
megallapitasait.

Kiilonos, hogy bar mohon vagyott okkult tudasra, az igazi spiritualitds nem vonzotta, kivéve
gyermekkoraban. Tette foleg a becsvagy, a szenvedély €s a bosszu eredményei voltak, halalat élete
delén erdszak okozta. Mindezeket a tényezdket tekintetbe véve, egy hosszura nyult €s viharos aszt-
ralis 1étet varhatunk, amelynek korabbi része valosziniileg kiilonosen kellemetlen. Az is eldre latha-
to, hogy a szenvedélyek idokozben kimeriilnek, azutdn majd természete jobbik része kerekedik fe-
lil, végiil pedig alkalmak kindlkoznak a haladasra.

Mindezt valoban le is irja Ahrinziman, de olyan allegériakkal veszi koriil, melyeket konnyen fél-
re lehet érteni. Azonkiviil 2300 évre terjeszti ki azt, ami kb. 40-50 évig tarthatott. Nem szabad meg-
feledkezniink arr6l, hogy az asztralis vilagban az iddmérés semmiféle megszokott eszkdze nem jo-
het tekintetbe. Még a fizikai életben is a szenvedés, vagy félelem néhany 6rdja majdnem o6rokkéva-
l6sagnak tlinik fel. Ez a jellegzetesség meghatvanyozodik egy olyan létben, amelynek 1ényege ér-
zelmekbdl és szenvedélyekbdl all. Alig hihetd, hogy Ahrinziman tényleg 2000 évet tolthetett az
asztralis vilagban, de kdnnyen elképzelhetd, hogy ottléte egy 6rokkévalosagnak tiint fel szdmara.

De egy megoldhatatlan kérdés igy is marad. Ha elhissziik azt, amit fizikai életérél mondott, mi-
vel toltotte el azt a hossza 1d6t, ami meggyilkolasa oOta eltelt? Nem ismerem 6t személyesen, €s
nincs jogom tolakodé kutatasokat végezni, de az 6vével valamelyest parhuzamos, altalam nemrég
kivizsgalt eset elfogadhatd magyarazattal szolgalhat.

Egy holgy fordult egyszer hozzadm, aki azt allitotta, hogy ,,szellemi vezetdje” pap volt az Osi
Egyiptomban. Minthogy az allitdlagos pap utasitasai jok voltak, a tanitasai helyesek, érdemesnek
latszott kivizsgélni, mi okbol allit ilyen kiilonleges dolgot magardl. Nem latszott ugyanis valoszinii-
nek, hogy egy ilyen méltdsagteljes és egyenes ember leereszkedjék ahhoz a kozonséges, €s kicsi-
nyes fogashoz, hogy masvalakinek adja ki magéat. Talalkozva vele, azonnal lattam, hogy kétségtele-
niil beavattdk bizonyos fokig az egyiptomi rendszerli misztériumokba, s természetesen csodalkoz-
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tam, hogy lehet az, hogy még mindig az asztralis vilagban miikodik. Utananézve a dolognak, azt
talaltam, hogy egyiptomi papi €lete Ota volt még egy testetdltése, melyet unalmasan €s nem kielégi-
toen €t le egy kolostor falai kozt. Ezt az iddt valészintileg feldolgozott karmajanak ledolgozasaval
toltotte el. Halala utan azonban bizonyos véletlennek latszo koriilmények kapcsolatba hoztak régi
egyiptomi kornyezetének gondolataramaival.

Azonnal felvillant tudatdban elobb ¢életének emlékezete (azt hiszem, ez allanddéan a kiisz6bon
volt, és ¢ folyton ¢hezett, bar nem tudta, hogy mire). Ez a visszaemlékezés annyival élénkebb ¢&s
valodibb volt, mint a sivar kolostori élet, hogy az utdbbi pusztan rossz alomnak tiint fel. Csakhamar
teljesen el is felejtette, vagy nem tekintette masnak, mint asztralis biintetése egy kellemetlen rész-
ének. Igy teljes becsiiletességgel allithatta, hogy egyiptomi pap volt, vagyis az a hatalmas személyi-
ség, akivel eldzo ¢élete végén a mennyei vilagban azonositotta magat a kovetkezd szerzetesi testetol-
tésig. Nem allitom, hogy Ahrinziman esete hasonlo, de lehetséges, hogy igy volt.
hasznélja. Ez kissé furcsdn hangzik, kiilondsen azét, mert dllandéan 0sszezavarja jelképeit anyagi
tényekkel. Eppoly kevéssé felel meg a tényeknek az a feltevése, hogy az emberek harom nagy cso-
portba oszthatok, amelyek ¢élén fehér, piros €s arany csillagot viselé angyalok allnak, mint ahogy
nem valdsagos tény az, hogy Phoebus naponta végighajtja fogatat az égen keletr6l nyugatra, vagy
hogy a Napisten ujrasziiletik karacsonykor, amikor a napok hosszabbodni kezdenek. lgaz viszont,
hogy az 6si vallasok némelyike olyan szimbolum-rendszert hasznalt, amely szoros rokonsagban all
a konyvben leirtakkal. Igy konnyen elképzelhetd, hogy ha valaki az asztralis vilagba ilyen megrog-
zott képzetekkel megy at, sokaig mindent ezeknek megfeleléen értelmez, és figyelmen kiviil hagy
olyan tényeket, amelyek ezekkel nincsenek 6sszhangban.

Az is tény, hogy léteznek hatalmas szellemek, akik fejlodésiik modszerében annyira kiilonboz-
nek t6liink; hogy e modszert nekiink kéaros lenne alkalmaznunk. De mi rendszerint nem joviink ve-
lik kapcsolatba, és voltaképpen nem is roluk ir Ahrinziman, mert maga is beismeri, hogy az altala
leirt vilagossag és sotétség angyalai végeredményben emberi 1ények, akik elézdleg a f6ldon éltek.
Elénken irja le az emberi szenvedély teremtette elképesztd gondolat-épiileteket, bar gyakran Sssze-
téveszti az ideiglenes gondolatképeket e vilag tartosabb valdsdgaival. Szornyi leirast ad egy asztra-
lis csatafélérdl, amelyben a teret a harcolok szétszort tagjai boritjak. E hatborzongatd részlet nem
torténhetett meg ténylegesen, ami azonnal vilagos mindenki eldtt, aki az asztralis test fluidikus ter-
mészetét ismeri.

Ha megjegyzéseib6l az 6si Perzsia okkult tudasara akarunk kovetkeztetni, kénytelenek vagyunk
megallapitani, hogy az akkori tudds nem volt annyira tudomanyos jellegii, sem olyan atfogd, mint a
mai okkult kutatdsok eredményei. Ahrinzimannak ugy latszik nincs vildgos fogalma az Gjrasziiletés
nagy kozponti tényérdl, vagy talan tigy tekinti, mint eshetdséget, ahelyett, hogy az emberiség fejlo-
désének kijelolt eszkozEt 14tna benne.

Kifejezéseivel olykor zavart okoz, mig az ember meg nem szokja. Nyilvanvalo, hogy a ,,szellem-
test” elnevezést arra alkalmazza, amit ma asztralis testnek neveziink, €s hogy az ,,asztralis test” kife-
jezést az éterikus masra érti. Ez utobbit ugyanis a fizikainal kissé nagyobbnak irja le, és erds savak-
kal befolyasolhatonak tartja. Ezek a megjegyzések helytallok az éterikus masra, de nem alkalmaz-
hatok arra, amit manapsag asztralis testnek neveziink. Megvan még az a zavart okoz6 szokésa is,
hogy a kellemetlen asztralis kortilményeket foldalattiaknak tartja, a kellemeseket pedig a fold fel-
szine folé helyezi, bar mindkettérdl ugy ir, mint f6ldiinknél kevésbé anyagi kornyezetrdl. Valoszi-
niileg félrevezette 6t az a tény, hogy a slirtibb asztralis anyag athatja fizikai bolygonkat. Azok a lel-
kek, akik ebbe a kevésbé kivanatos anyagba keriilnek, gyakran ténylegesen a fold kérge alatt talal-
hatjak magukat. De ezen kiviil kétségteleniil 1étezik egy vilag, amely alacsonyabb, mint a fizikai
sik, de ehhez a normalis emberiségnek szerencsére semmi koze sincs. Ez a vildg azonban még na-
gyobb mértékben anyagi, mint az altalunk ismert vilag.

A szerzOnél elég gyakoriak az olyan leirdsok, amelyek azonnal meggy6zik a tanulmanyozot,
hogy kétségteleniil latta is azt, amirdl ir. De kozvetlentil utdna kidbrandit leirdsanak zavaros ¢€s tu-
domanytalan modjaval, vagy azzal, hogy koltdi jelképeket anyagi tényekként kezel. Egyszer-kétszer
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sejteti, hogy fogalmait atszinezi az iker-1élektan, egy oly gondolatirany, amelyet buzgon keriiljon el
mindenki, aki igazan haladni szeretne okkult tanulmanyaiban.

Téved, amikor a médiumitasrol, mint a spiritudlis fejlédés sziikségességérdl beszel, — bar lehet,
hogy ez megint csupan kifejezésmaod kérdése, minthogy e szot a pszichikus érzékenység értelmében
hasznalja. Kétségteleniil téved azonban, amikor azt mondja, hogy lehetetlen fizikai testben €16 em-
ber szamara teljesen megérteni €s uralni az asztralis erdket €s 1ényeket, vagy tokéletes szellemi 14-
tassal rendelkezni. Valdsziniileg arra gondol, — ha igazdn ért hozzad — hogy a fizikai testbe bezart
ember nem rendelkezhetik ezekkel a magasabb erdkkel mindaddig, amig meg nem tanulja, hogy
még ¢életében, akaratanak erejével, teljesen elhagyja fizikai testét, s vissza is térjen belé. Jaratlansa-
gat arulja el, amikor a keleti tanokat 6nzoknek bélyegzi, és ugy vélekedik, hogy e tanok ,,a fény
utan sovargd tomeg moho ¢hségét kielégitetleniil hagyjak”. Egészben véve azonban tanitasa dicsé-
retreméltdan mentes a szektarianizmustol.

Bér az okkultizmus tanuldja bizonyos pontokon eltérni kényszeriil Ahrinzimantol, sietek mégis
megjegyezni, hogy sok dologban teljesen egyetérthetiink vele. Hogy felemlitsek néhanyat a sok
gyongyszem koziil: megallapitasai a haborurdl és hoditasrol, valamint a vallasok torténetérél csoda-
latosak. Egészen egy véleményen vagyunk vele, amikor a kdvetkezoket irja:

Ugy vélem, hogy az igazsdg és tévedés, j6 és rossz mindeniitt taldlhaté, minden vallisban és
minden nép kozott; és barmilyen tisztdk is legyenek valamely vallasi forma eredeti tanitasai, lehetet-
len megakadalyozni, hogy a fejletlen emberi lélek becsvagya, szenvedélye, kapzsisaga és kegyetlen-
sége ne forgassa ki a tanitdsok tisztasagat, és ne haszndlja fel a legaljasabb célokra, és ne torzitsa
el a legdurvabb tévedésekkel. A képtelen eloirasok, a borzalmas dldozatok, a felhaborito praktikak,
a groteszk hiedelmek, a fantasztikus teoriak, melyek becsusztak e vallds tanitdsaiba, mind kinove-
sek, melyek hozzatapadnak az alapito tanitdsainak egyszerii tisztasagahoz.

Kifejezésmoddja talan nem a legjobb, de sok igazsag van abban a gondolataban, hogy minden
rossz csak kiforgatdsa valamely jo tulajdonsagnak, ami egyszer majd atalakul. A spiritualis fejlodés-
re vonatkozo szamos elképzelése nagyon ajanlhatd. A médiumitds és hipnozis veszélyei is aligha
vazolhatdk jobban, mint ebben az linnepélyes figyelmeztetésben:

Senki se engedje dat az dnmaga, elméje, vagy teste feletti uralmat masnak, legyen az pap, vagy vi-
lagi ember. Mert az embernek isteni elojoga a szabadsag és az az ember, aki ezt mdsnak engedi at,
alantasabb a legutolso rabszolganal.

A jegyzetek egyikében pedig kifejti:

A tokéletes transz a lélek tudatos szarnyalasa egy felsobbrendii dllapotba, ahonnan megerdsodve
és felfrissiilve, tagabb gondolatokra, nemesebb és szabadabb cselekvésre készen, sajat egyéniségé-
nek erdsebb és tokéletesebb birtokdaban kellene visszatérnie. Vannak személyek, akik érzékenyse-
gliknél fogva kitarjak magukat testet oltott, vagy testen kiviili intelligenciak mezmerikus befolydsa-
nak. De ezekre a fél-tudatos mentalis aberrdciobol eredé megnyilatkozdasokra a ,,transz” kifejezést
alkalmazni olyan tévedés, amelyet mar régen el kellett volna oszlatni. A médiumisztikus fejlodes
elterjedésével, a tudatalatti allapotokat és azoknak minden valtozatas és fokat ,, transznak” mindsi-
tették, bar azok éppoly kevéssé hasonlitanak a régebbi okkult hitek fejlett misztikusanak igazi
transzahoz, mint amilyen kevéssé hasonlit az erds narkotikumok dltal eldidézett alom az egészsége-
sen kifaradt test dlmahoz. A hipnozis okozta transz annyira art a léleknek, mint a narkotikumok
rendszeres hasznadlata a testnek. Akar testben él6, akar testen kiviili hipnotizérrél van szo, az ered-
mény ugyanaz. A hipnotizalas rendszeres alkalmazasa alvas vagy ,,transz” elGidézésére artalmas.

Pontosan leirja, hogyan gyiilekeznek az alantasabb holtak a szeanszokra, €s hogy az ugynevezett
vezetok semmiképpen sem elég erdsek ahhoz, hogy a rossz befolydsokat tavol tartsak. Vilagosan
figyelmeztet minket arra is, hogy milyen konnyen keverednek a foldi érdekléddk gondolatai a mé-
dium kinyilatkoztatasaival, igyhogy ezen a mdédon a kérdezd rendszerint olyan felvilagositast, vagy
tanacsot kap, amelyre vagyik, vagy amit var. Megmagyarazza, hogy az aszkétasag, mint olyan, ha-
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szontalan és gyakran karos. A fizikai testnek teljesen egészségesnek és erdsnek kell lennie, hogy a
latomasok megbizhatok lehessenek. Tud egyet s mast az Gt nehézségeirdl is:

A latas sziikseéges tisztasagaval rendelkezok kozott is nagyon kevesen tudjik azt eredményesen
hasznalni. Meég kevesebb emberben van meg az a torhetetlen akarat és olthatatlan tudasvagy, amely
a tanulmanyokkal jaro veszélyek, megprobaltatdsok, csalodasok, kimondhatatlan veszodség és fa-
radsag legyozésére képesit.

Azt egész torténelem mellette szol, amikor azt mondja, hogy aki képességeit a legmagasabb fo-
kig akarja fejleszteni, jOl teszi, ha teljesen visszavonul a fizikai vildg aktiv életétl. A konyvében
felvonultatott kiilonos jellemekkel pedig fokozatosan megérteti, hogy igazi haladast csak onzetlen-
séggel lehet elérni.

Helyenként a tudas kis toredékei hivjak fel a tanulméanyozé figyelmét arra, hogy a dolgok megla-
tasa helyes volt, még ha a kifejezések zavarosak is, tekintve, hogy a tényekrél nem gondolkozik
modszeresen. Ahrinziman ért a talizmanok €s orvossagok készitéséhez. Latja, hogy a bosszinak
egyetlen tette, vagy gondolata miképpen nyit utat a rossz befolydsoknak, amelyek évekig hozzata-
padhatnak elindit6jukhoz. Leirja, hogy a holtak jelenléte miképpen készteti az €éloket arra, hogy
reajuk gondoljanak, még ha nem is eléggé ahhoz, hogy észrevegyé¢k dket.

Az asztrélis életrdl irva, kitlind leirast ad a gonosz kiralyn6rél, aki halala utan rossz gondolatait
¢és emlékeit valosagos eseményeknek tartotta. Hatborzongatdan élethi leirast ad egy rabszolgarol,
aki holta utan abban a foldalatti folyosdban bolyongott, melynek készitése kdzben legyilkoltak. Be-
sz¢l holtakrol, akik abban a zavaros elképzelésben leledzenek, hogy még mindig foldi testiikben
vannak, de olyanokrdl is ir, akik felfogva helyzetiiket, ¢16 emberek testeit probaljak szenvedélyeik
kielégitésére eszkoziil felhasznalni. Azt is tudja, miként allhatnak emberek térbelileg egymas mel-
lett anélkiil, hogy errdl sejtelmiik lenne. Ismeri azt a dicsd igazsagot, hogy semmiféle rossz sem
lehet 6rok, hogy jarjon bar a lélek messze az 6svénytdl, hosszi, hosszu id6 mulva mégis megtalélja
hazavezetd utjat.

Azzal a reménnyel fejezi be, melyhez valamennyien csatlakozunk: hogy amint a nemzeteket oly
régota elvalaszto tudatlansag falait a tudas sugarzo ereje fokozatosan megbontja, és amint a testvéri-
ség fénye kezd halvanyan atvilagitani rajtuk, a tdgabb tudas és vilagosabb latas ugyanigy semmisiti
majd lassanként azt a képzeletbeli valaszfalat, melyet mi rossz kifejezéssel haladlnak neveziink. Mert
rajoviink arra, hogy a valdsadgban nincs igazi elvalas. Legyiink bar pillanatnyilag fizikai testben,
vagy azon kiviil, mindnyajan egyazon nagy testvériség tagjai vagyunk, akik kozos cél felé haladunk
és mindnyéjunkat ugyanannak az Orok Szeretetnek a fénye vesz koriil.

XI1I. fejezet A magatartas kérdése

Védoburkok

Végigmentiink a kiilonb6z6 befolyasokon, melyek minden oldalrél érnek minket és tapasztaltuk,
hogy az ilyen befolyasok koziil sok hatdrozottan zavard és nemkivéanatos. Felmeriil természetesen a
kérdés, mi modon kertilhetjiik ki, vagy semlegesithetjiik 6ket a legjobban. Sziikség esetén meg lehet
tenni, hogy finomabb anyagbodl levd ideiglenes pancélt oltiink magunkra. Ezt a tanulmanyozok vé-
doburoknak szoktak nevezni. De vajon ez volna-e a legjobb mod szembenézni a nehézséggel? Egy
szakértd egyszer ugy nyilatkozott a targyrdl, hogy ami az 6nvédelmet illeti, a legjobb dolog a védo-
burkot meg sem formalni, de ha mar megvan, olyan gyorsan eloszlatni, amilyen gyorsan csak lehet!
Bizonyara sok igazsag van e szavakban, mert az esetek nagyobb részében (voltaképpen csak a kez-
d6 tanulmanyozokat kivéve) mindaz, ami a védéburok alkalmazasaval elérheté, még hatasosabban
¢és veszélytelenebbiil mas madon is megvalosithatd, amint ezt késobb latni fogjuk. Olykor hasznos
lehet a kiilonb6z6 védéburok készitésének pontos tudasa. De amint majdnem minden tudast, ezt is
lehet rosszul hasznalni, tehat miel6tt erdinket erre forditanank, pontosan tudnunk kell, mit akarunk
tenni, s hogy ez miként érheto el.
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Az els6 fontos alapelv az, hogy az ilyen burkot sokkal inkabb masok védelmére, mint sajat vé-
delmiinkre kellene hasznalni. A lathatatlan segit6k példaul gyakran sziikségesnek latjak ilyen védo-
burok készitését védenceik szamadra, akiket kiilonbdz6 rossz befolyasoktol mentesiteni szeretnének.
De az atlag érdeklddo szeme eldtt inkabb az a gondolat lebeg, hogy hogyan védje meg 6nmagat a
kiilonboz6 kiils6 hatasoktol, s erre a célra szeretne maganak burkot formalni. Vannak koriilmények,
amelyek ezt megengedhetdvé teszik, s igy a burkok kérdését harom csoportra oszthatnank az éteri-
kus, asztralis és mentalis eszk6zoknek megfelelden.

Minden esetben egyforman az akarater0 hozza létre ezeket a burkokat, de miel6tt ezt elindita-
nank, jo tudni, milyen anyagfajtabol épitendd a burok, és mit akarunk vele tavol tartani. Az adott
utasitasok rendszerint arra vonatkoznak, hogy a tanulmanyozé gondoljon az 6t tojasalakban kortil-
vevO aurajara, Osszpontositsa figyelmét erdsen az aura kiilso feliiletére, akaraterejével keményitse
meg annyira, hogy az athatolhatatlanna valjék a kiils befolyasokkal szemben. Ezek az utasitasok
megfeleldek, és elég erds burok készithetd el ily médon. De sokkal kevesebb erével tobb eredmény
érhetd el, ha az illetd pontosan tudja mit és miért csinal. Akaraterejét igy csupan a helyes iranyba
sugarozza, ahelyett, hogy az egész kornyezetét rosszul iranyitott erdvel arassza el. Vegyiik hat
szemiigyre részletesen a harom valtozatot és lassuk, melyik mire alkalmas.

Az éterikus burok

Elsének azt vessziik, amely a fizikai testet (s vele egyiitt az éterikus mast) hivatott védeni a kii-
16nb6z06 veszélyekkel szemben. Harom okbdl szoktak altalaban alkalmazni: hogy a tdmeg hatasaitol
védje a szenzitiv embert, hogy ¢éjszaka, alvas kozben védje a fizikai testet, a végiil, hogy elejét ve-
gye a fizikai fert6z6désnek olyankor, amikor a tanulmanyozoé kotelessége teljesitése kozben kényte-
len magat annak kitenni. Mindezekbdl az esetekbdl kivilaglik, hogy a buroknak éterikus anyagbol
¢s csakis abbol kell lennie, ha céljanak meg akar felelni. Ugyanakkor azonban olykor kivanatos
lehet egyidejlileg mas burkokat is késziteni mas vilagok anyagabol, masfajta veszélyekkel szemben.

A tomegben hasznaland6 burok célja rendszerint kettds. A kozonséges emberek vegyes tomege-
ben majdnem biztosan sok olyan fizikai magnetizmus lehet, amely visszataszito, sét karos a tanulo-
ra nézve, és a burok célja részben az, hogy védjen. Ugyszintén valdszinti, hogy minden nagyobb
tomegben akad egynéhany szerencsétlen személy, akik maguk valamiképp gyengék 1évén testileg,
nagy mennyiségll vitalitast vonnak el masoktol. Az ilyen elszivas gyakran Ugy torténik, hogy az azt
végz6 személy nem is tud rola. Olyan, mint egy akaratlanul éterikus kleptomaniaban szenvedo.

Az ilyen Ontudatlan vdmpirsaggal megvert személyt oridsi szivacshoz lehetne hasonlitani, amely
mindig kész barmely elérheté nagymennyiségii specializalt vitalitast felszivni. Ha arra szoritkozik,
hogy az egészséges ember altal kivetitett kékes-fehér kisugarzasokat vegye fel, nem tesz kart, mert
a kisugarzasok értékes részét tulajdonosa mar magaba vette és felhasznalta. De a vitalitas-tolvaj
rendszerint nem csak ezt veszi el. Az ilyen vampirhajlami ember szivoerejével ezt a kisugarzast
meggyorsitja, ugyhogy nemcsak a mar kihasznalt kékes-fehér fluidum megy veszenddbe, hanem a
vitalitas keringése is meggyorsul az aldozat testében. A rdzsaszinii anyag is kivonodik a salakkal
egylitt a test porusain keresztiil: a szerencsétlen eredeti tulajdonos mar nem tudja feldolgozni. Egy
gyakorlott vampir néhany percnyi latogatés alatt teljesen kiszivhatja a masik ember vitalitasat.

Az ilyen ontudatlan vampir kétségkiviil mindig sajnalatraméltd személy; mégis nagy hiba volna,
ha sajnalatbol barki 6nként kiszipolyoztatna magat. Ne gondolja azt, hogy igy szolgélatara és segit-
ségére jon valakinek, aki nagyon rd van szorulna. A vampir valtozatlanul elpazarolja a galadul szer-
zett anyagokat. Csupan atfutnak rajta és szétszorodnak ismét anélkiil, hogy rendesen asszimilalod-
tak volna. fgy allando szomja sohasem csillapodik. Tulzott nfelaldozasbél feltdlteni probalni any-
nyi, mint egy lyukas hordoba vizet 6nteni, hogy egy kifejez6 indiai kozmondassal ¢ljiink.

Az egyetlen dolog, amit egy megatalkodott 6ntudatlan vampir érdekében tehetiink az, hogy szi-
goruan adagolt mennyiségekben adjuk neki az annyira sovargott vitalitdst. K6zben pedig mezmeri-
kus moédszerrel igyekezziink az éterikus mas ruganyossagat helyreallitani, hogy az alland6 szivas és
az azzal egylitt jard kiszivargds megszlinjon. Ez a kiszivargas egyenletesen torténik a test minden

99



porusan keresztiil az éterikus rugalmatlansadg kovetkeztében, nem pedig az éterikus mas valamely
szakadasan, vagy sebén keresztiil, ahogy azt egyes tanulmanyozok képzelik. Kiilonben is semmiféle
tépés vagy sebféle nem egyeztethetd 0ssze az éterikus anyag feltételeivel és az éterikus mas szerve-
zetével.

Az erds burok egyik modja a vampirizmus elleni védekezésnek, st sok ember esetében pillanat-
nyilag ez az egyetlen lehetdsége az eredményes védekezésnek.

Normalis €s egészséges emberek esetében rendszerint nincs baj az alomban, vagy transzban visz-
szahagyott fizikai testtel. Ugyanis, ha netaldn a testet timadas érné, az azonnal visszahivna a van-
dorl6 lelket. Igy az egész ember kéznél lesz, hogy sziikség esetén megvédje magat. A fizikai testnek
megvan a maga kiilon tudata, mely teljesen fliggetlen a benne lak6 embertdl. Valojaban egy réveteg
tudat, amely azonban mégis tudja, mikor fenyegeti a testet veszély, s 6sztonszerlien megtesz minden
tdle telhetd 1épést, hogy megvédje. Magam is lattam, hogyan nyilvanul meg az ilyen tudat egy fog-
huzas esetében, amikor a narkotikum segitségével kilizték a test tulajdonosat. A fog kirantasa pilla-
nataban a fizikai test ontudata egy feljajdulasban és védekezé mozdulatokban nyilvanult meg. Az
illet6 maga, amint késobb mesélte, mit sem tudott az egészrol.

Minthogy a fizikai test rokonrezgések segitségével allando szoros kapcsolatban marad az asztra-
lis testtel, — még ha az utdbbi nagyon messze is van téle, — a fizikai testet fenyegeté minden ve-
sz€lyrdl lizenetet kozvetit az egdhoz, aki rogtdn visszatér, hogy az iigyet kivizsgalja.

Vannak azonban abnormalis és szerencsétlen emberek, akik bizonyos 1ények tamadasainak van-
nak kitéve. Ezek a lények az emberi testet hatalmukba akarjak keriteni és megszallni. gy sokan
néha sziikségesnek talaljak, hogy személyes tulajdonuk birtokat erds eszkdzokkel biztositsak. Vagy
pedig a koriilmények kényszerithetik arra a tanulméanyoz6t, hogy rendkiviil kellemetlen kérnyezet-
ben aludjon: példaul vonatfiilkében szoros fizikai kdzelségben vampir tipusu emberekkel, vagy dur-
va ¢és visszataszito kiparolgasokkal. Ilyen esetekben egy erds éterikus burok a legjobb megoldas, bar
a tanulmanyozonak megvan a valasztasa, hogy helyette erés gondolatformat teremtsen teste védel-
mének ellatdsara. Az ilyen gondolatforma még hatdsosabba és élénkebbé tehetd, ha sikeriil ravenni
valami természetszellemet, hogy belépjen a gondolatformdba, €s sajat mulatsaga kedvéért kivitelez-
ze a célt.

A fert6zés elleni védelem gondolata elég vilagos s nem igényel részletesebb megokolast Az ilyen
fert6zés csupan valamiféle fizikai baktériumok utjan érheti el a testet, ezek ellen pedig hatdsos és
biztos védelmet nyujt egy siirii éterikus fal. Ambar sosem szabad megfeledkezniink arrol, hogy egy
burok nemcsak kizarja, de be is zarja ugyanazokat az anyagokat, s igy amikor az esetleg fertdzést
okoz6 baktériumok ellen védekeziink, testiink szoros kozelébe tartjuk a beldle jovo kisugarzasokat,
melyek koziil sok hatdrozottan mérgezd hatasu.

A fent emlitett esetekben a létrehozandd burok csupan az éterikus anyagbo6l van, s készitdjének
szem elOtt kell tartania azt, hogy éterikus masa semmiképpen sem azonos kiterjedésii asztralis, vagy
mentalis testével. Az utdbbi kettd ugyanis felveszi a kauzalis test ama tojasdad részletének formajat,
¢és nagysagat, amely kauzalis test jellegzetességei koziil egyediil alkalmas az alacsonyabb vilagok-
ban valéo megnyilvanuldsra. Az éterikus test azonban formdjaban koveti a fizikai test vonalait, felii-
letérél minden iranyban kisugarzik egy kevéss¢, kb. 6 mm-nyire. Ha tehat az aura feliiletének stiri-
tésére hataroztuk magunkat, erre a feliiletre kell gondolnunk, s akaraterénket erre kell iranyitanunk.

Az is lehetséges ugyan, hogy a kdrnyez6 1égkor éterikus anyagdbol tojasdad burkot készitsen va-
laki. Ez a modszer sok szempontbol elonydsebb, de joval tobb akaraterdt igényel, valamint sokkal
pontosabb tudasat annak, miként lehet a fizikai anyagot formalni. Az eldbb leirt, bar a kozonséges
fizikai latas szamara lathatatlan burok csupan a fizikai vilagban van, ezért teremtdjét csak kifejezet-
ten fizikai emandciok ellen védi. A legkevésbé sem befolyasolja a vandorld gondolatok €s asztralis
rezgések bedramlasat, melyek szenvedélyeket és kiilonbozd természetli érzelmeket idéznek eld.

Némely szenzitiv ember képtelen gyenge, vagy beteg embereket megkdzeliteni anélkiil, hogy a
szenvedok tlineteit ne utdnoznd azonnal sajat fizikai testében. Ilyen esetekben hasznos lehet az éte-
rikus burok, minthogy a szenzitiv embert szimpatidja rendkiviili er6ssége megakadalyozna a segit-
ségnyujtasban.

100



Olykor hasznos lehet az ilyen burok azok szamadra, akiket elfoglaltsdguk arra kényszerit, hogy
modern civilizacionk rettenetes zajaban éljenek és mozogjanak. Valami pihenésfélére ad alkalmat,
mert egy idére megvédi az agyongyotort idegeket a sziinteleniil reajuk hatd sokféle rezgéstol, ami a
modern ¢élettel jar.

Eléfordul az is, hogy nincs sziikségilink az egész testet kortilvevd burokra, hanem csak egy kis
helyi pajzsra, hogy megvédjen benniinket valamely specialis id6leges érintést6]l. Minden érzékeny
ember tudja, hogy a kézfogas nyugati szokdsa gyakran hatarozott, sokszor néhany oraig tartd kelle-
metlen érzést okoz. Olykor a kézfogas kikeriilése sértés lehet, vagy a biiszkeség, esetleg lenézés
benyomasat keltheti. A nehézséget rendszerint ugy hidalhatjuk at, hogy akaratunk erés megfeszité-
sével befedjiik jobb tenyeriinket éterikus agyagbol valo erds, ideiglenes pajzzsal, igyhogy a szenzi-
tiv ember a kellemetlen érintés ellenére sem engedi be testébe a nemkivanatos magnetizmusnak egy
részecskéjét sem.

Ugyanilyen természetiick azok a burkok, amelyeket néha tiiz ellen hasznalnak, de sikeres alkal-
mazasuk a praktikus magiaban valo sokkal nagyobb jartassagot kivan. En magam is csinaltam egy-
szer a tenyeremen egy ilyen éterikus pajzsot egy spiritiszta tilésen. A pajzs tokéletesen megfelelt
rendeltetésének, mert ambar tul vékony volt ahhoz, hogy érzékekkel felfoghassak, mégis percekig
kezemben tudtam tartani egy izz6 parazsat, amellyel kozben egy darab papirost is meggyujtottam.
Ugyanennek az elvnek még szélesebb korii alkalmazasa az a sokkal nagyobb pajzs, melyet a gyak-
ran leirt tizOn-jarasi kisérlet alkalmaval az izz6 parazsak fol¢, vagy a résztvevok laba koré vonnak.

Felhivom azoknak a tanuldoknak a figyelmét, akik valamely oknal fogva védeni akarjak fizikai
testiiket alvas kozben, nehogy beleessenek egy érdemes baratom hibéjaba; aki nagy faradsaggal
kiilonlegesen athatolhatatlan burkot készitett bizonyos alkalombol, de asztralis anyagbol csindlta
éterikus helyett, és igy magaval vitte, amikor fizikai testét otthagyta! Az eredmény természetesen az
volt, hogy fizikai teste teljesen védteleniil maradt, mig 6 maga egész éjszaka haromszoros pancélba
zarva ropkodott, képteleniil arra, hogy akar egyetlen rezgést is kibocsasson barki megsegitésére,
vagy hogy 6t magat is segithette, vagy befolyasolhatta volna baratainak és tanitdinak feléje iranyi-
tott szeretd gondolata.

Az asztralis burok

Az asztrélis burok megalkotasakor természetesen egészen masféle célok lebegnek szemeink
el6tt, minthogy itt csupan szenvedélyekrdl és érzelmekrdl lehet sz6. Harom célrdl beszélhetiink. A
tanul6 eldszor 1s azért csindlhat burkot asztralis teste kore, hogy tavol tartsa magatol a masok altal
készakarva feléje iranyitott érzelmi rezgéseket, pl. a harag, irigység, vagy gyiilolet rezgéseit; ma-
sodsorban, hogy tavol tartsa az olyan esetleges alsorendii (pl. érzékiséget felkeltd) rezgéseket, me-
lyeket bar nem akarattal iranyitottak fel¢je, de a kornyezd 1égkorben lebegve mintegy véletleniil
iitk6znek beléje. Harmadszor a tanuld hasznosnak talalhatja, hogy meditacio alatt asztralis testét
kiilonleges burokkal vegye koriil arra az esetre, ha alsobbrendii gondolatok betolakodaséval nemki-
vanatos érzelmeket keltd asztralis anyagok zavarnak meg elmélyedését.

A fenti esetek barmelyikében az akaraterdt az asztralis test feliiletére kell irdnyitani, de nem a si-
rliibb asztralis anyagbol allo testmas felé, amely pontosan olyan alak( és nagysagl, mint a fizikai
test, hanem a tojasdad aura feliiletére. Ebben és a burokformalds minden egyéb esetében, vilagos
mentalis képet kell alkotni és minden akaraterdt legalabb néhany percig a kell6 forma megteremté-
sére iranyitani. Szem el6tt tartando, hogy az ilyen anyagstirités bizonyos mértékig természetellenes,
vagyis olyan elrendezése ez az anyagnak, amely normalis koriilmények kozott nem szerepel a dol-
gok rendjében. Kovetkezésképp az asztralis test allandodan arra hajlik, hogy tjra felvegye rendes
allapotat, s igy a burok természetszeriileg szétesésre hajlamos. Az akaraterdvel tehat nagyon hataro-
zott eredményt kell kelteni, amely képes legyen legalabb néhany oraig ellenallni ennek az enyhe, de
kitartd szétesési hajlamnak, kiilonben a burok fokozatosan szétrongyolddik, és igy nem felel meg a
rendeltetésének. Egy bizonyos id6tartamra létrehozott burkot gyakran meg kell ujitani, kiilonben
hamarosan szétfoszlik.
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Az asztralis testtel kapcsolatban ugyanazokra a dolgokra kell tekintettel lenniink, amelyekre az
¢terikus test esetében utaltam, vagyis arra, hogy a burok nemcsak tavol tartja, de be is zarja a rezgé-
seket. A tanuld, amikor asztralis burkot készit maganak, ligyeljen arra, hogy az csupan az alsobb
asztralis sikok anyagabdl alljon, mert ez az az anyag, amely az alacsony és nemkivanatos rezgések-
re reagal (mint érzékiség, rosszakarat, gytilolet €s egyéb rut szenvedély). A finomabb érzelmek ez-
zel szemben a magasabb alsikok anyagaban fejezddnek ki. Sziikségtelen, hogy ilyen természetii
anyagot hasznaljunk a burokhoz. Az ilyen anyag esetleges hasznalatabol nagyon elégtelen eredmé-
nyek kovetkeznének. El6szor is az illet elzarnd magat az esetleg feléje kiildott baratsagos érzel-
mektdl, mésodszor pedig ideiglenesen képtelen lenne masok felé hasonl6 aramokat kiildeni.

Felmeriilhet a kérdés, honnan tudja a k6zénséges ember, vagy a kezd6 tanulmanyozo, hogy mi-
lyenfajta asztralis anyagot hasznaljon burka készitésénél. A felelet erre az, hogy ez végeredmény-
ben nem nehezebb, mint a burokcsinalds megoldasa egyaltalaban. Ha asztralis anyagbol akarja a
burkot csinalni, el0szor aurdja feliiletére gondoljon, azutan siritse az anyagot a feliilet egész kiter-
jedésén. A folyamatot ezért a képzelderd tudatos felhasznaldsanak nevezhetnénk. Ezt a képzelderdt
egy kis faradsaggal igy iranyithatjuk, hogy az asztralis test anyaganak hét fokozatara gondolunk,
melyek siiriiségben kiilonboznek. Az akarat ezek szétvalasztasara iranyuljon, kiszemelve példaul a
harom also alsik anyagét a burok képzésére. Bar a tanulé nem lathatja tisztanlato modon erdfeszité-
se eredményét, nem kell kételkednie abban, hogy a hatés 1étrejon, és hogy csak a kivalasztott tipust
anyagokat fogja akaraterejével mozgdsitani.

A mentalis burok

A mentalis test koré vont burok abban kiilonbozik az eldbbitdl, hogy a nemkivanatos érzelmek
helyett a nemkivéanatos gondolatokat akarja tavol tartani. Megint csak hadrom olyan 6 alkalom van,
amelynél hasznos lehet az ilyen burok: elészor meditacional, masodszor elalvas el6tt, harmadszor
specidlis esetekben, amikor alacsonyrendli gondolatok behatolasat kell megakadalyozni.

A meditacional a mentélis burok rendeltetése az, hogy kizarja a 1égkdrben allandoan lebegd gon-
dolatok tdmegét. Semmiféle burok nem akadalyozhatja meg a kosza gondolatok keletkezését maga-
nak az illetének elméjében, de elménk elkoborlasa leggyakrabban azon kiils6 késza gondolatok
behatasara vezethetd vissza, melyeket mas emberek hagytak szanaszét. gy legalabb ezeknek a be-
hatolasat akadalyozza meg egy burok. De az ilyen burokhoz itt megint csupan az alsobb mentalis
anyag felhasznaldsa ajanlatos, minthogy masképp kizarhatjuk a segité gondolatokat, vagy magéanak
az illetdnek a Mester felé arasztott gondolata iitk6zik ebbe az akadalyba.

Sok embert kobor gondolataramok zavarnak elalvaskor; egy mentalis burok megszabadithatja
ezektol a kiviilrél jové gondolatoktol. Az ilyen burok csupan id6leges legyen, minthogy csak annyi
idore kell a zavartalansadg, amig az ember elalszik. Az illet6 teste elhagyasakor magaval viszi ezt a
mentalis anyagl burkot, amely azonban rendeltetését mar megtette, minthogy a cél az volt, hogy az
ember elhagyhassa fizikai testét. A kosza gondolatok, vagy toprengések valoszinlileg Gjra jelent-
kezni fognak a burok feloszlasakor, de minthogy az illetd akkor mar tavol van fizikai agyatol, ez
nem zavarja a fizikai test pithenését. Ameddig fizikai testében van a mentalis tevékenység hat az agy
részecskéire, és olyan mitkodésre készteti, amely egyszeriien visszatartja az illet6t fizikai testében.
De ha egyszer mar tavol van testétdl, az el6bbi toprengések, vagy kdsza gondolatok nem hozzék
tobbé vissza.

A mentalis burok harmadik rendeltetése kevésbé egyszerli. Gyakran eléfordul, hogy bizonyos
kivanatos gondolatcsoporthoz kevésbé kivanatos gondolatcsoport tarsul. Gyakori eset, hogy a mély
odaadas ¢€s az érzékiség bizonyos forméja szinte szétvalaszthatatlanul keveredik egymassal. Ha va-
lakit ilyen kellemetlen kapcsolat zavar, van ra mod, hogy learassa az odaadas jo hatasait anélkiil,
hogy az érzékiség rossz hatasaitol szenvedne. Ezt ugy érheti el, hogy mentalis testének alsobbrendii
rétegeit merev burokkal veszi koriil. Ily médon az alsobb befolyasokat sikeriil kizarni, mig a fel-
sObbrendiiek szabadon hatnak ra. Ez természetesen csak egyike a mentalis vilagban eléfordulhatéd
valtozatos eshetdségeknek.
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Burokkészitéshez az altalam fent leirt médszer lesz valoszintileg a legcélravezetébb, de ugyan-
akkor fontolora kell venniink azt a kérdést, hogy maga a burok végeredményben kivanatos-e? Tobb
szempontbol hasznos lehet s kiillondsen sziikséges, ha masok szamara készitjiikk. Egy lathatatlan
segit6 pl. kitlinéen hasznalhatja, amikor valami szegény zaklatott lelket probal megnyugtatni altala,
akinek kiilonben nem volna ereje arra, hogy megvédje magat akar szandékos kiilsé tdmadéasoktol,
akar pedig a farasztd gondolatok allando kavargasaval szemben. Ha sajat védelmiinkre készitiink
ilyen burkot, bizonyos fokig bevalljuk gyengeségiinket, vagy fogyatékossagunkat: kétségtelen
ugyanis, ha kiilonbek lennénk, nem lenne sziikségiink ilyen természetti védelemre.

Egy szép torténet

A keresztény egyhdz hagyomanyaibol vett sz€ép kis torténet pompdsan illusztralja ezt a tételt. A
feljegyzések szerint Alexandrian tal valahol a pusztaban volt egyszer egy kolostor, amelynek féno-
ke tisztanlato volt. Szerzetesei kozott volt két fiatalember, akik kiilondsen kitiintek tisztasagukkal,
¢s szentségiikkel. Egy napon éneklés kdzben eszébe jutott a rendfondknek, hogy tisztanlatd képes-
ségével megvizsgalja, mi modon sikertilt a kisértések kozepette e két ifjinak ezt a kiilonos tisztasa-
got megdrizni. Igy hat reanézett az els6 ifjtra és latta, hogy az egy csillogd kristalytiszta burokkal
vette magat koriil. Mikor tehat kisértd démonok (mi tisztdtalan gondolatformaknak neveznénk) ve-
tették ra magukat, e buroknak iitkoztek s lepattantak anélkiil, hogy banthattdk volna. igy nyugodt,
hideg és tiszta maradt burkaban. Ekkor a rendféndk a masik fiatal szerzetesre nézett és latta, hogy
az nem épitett burkot maga koré. De szive annyira telve volt Isten irdnti szeretettel, hogy az allan-
doan és minden iranyban kisugarzott belSle a felebarati szeretet formajaban. Igy a kisérté démonok
rohamat ez a hatalmas aradat elmosta s 6 tiszta s sértetlen maradt. Azt is feljegyezték, hogy a rend-
fénok a masodik szerzetest tartotta kdzelebb levonek a mennyek orszagahoz.

A jobbik ut

Koziiliink bizonyara csak kevesen érték el a mésodik fiatal szerzetes szinvonalat. De a torténet
legalabb magasabb eszményt allit elénk, mint a puszta onvédelem eszméjét, s ebbdl tanulhatunk
valamit. Gondosan évakodnunk kell a fels6bbség, vagy kiilonvaltsag érzetétdl. El kell kertilniink az
énre valo tal sok gondolas veszélyét. Allandéan a kiaradas allapotaban kell magunkat tartanunk;
aktivak legyiink, ne passzivak. Ha taldlkozunk valakivel, ne az legyen a gondolatunk: ,,Hogyan is
védekezzek”, hanem: ,,Mivel segithetek?” Ez utobbi magatartds magasabb erdket hoz mozgasba,
mert visszatiikr6zi a Naprendszer Istenségének magatartasat. Amikor adunk, akkor valunk alkal-
massa a befogadasra és arra, hogy az Istenség erejének vezetékévé valjunk.

Még a haladasunkra sem kellene tal sokat gondolnunk. Annyira el lehet meriilni abban az egy
gondolatban: ,,Miként haladjak?”, hogy a még sokkal fontosabb: ,,Miként segitsek?” teljesen fele-
désbe jon. Vannak derék tarsaink, még hozza a legjobbak kozott, akik haladdsukat figyelve, annyit
vizsgalgatjak magukat, hogy onkényteleniil is azok a gyermekek jutnak esziinkbe, akik kis kertjik-
ben kihuzgaljak novényeiket, hogy meglassak: mennyit ndttek a gyokerek Ez a thlbuzgosag kész
veszély; sok embert ismerek, akik mikdzben a legszebb emberbariati tetteket viszik véghez, mégsem
biztosak sohasem abban, hogy szandékaik valdban onzetlenek-e. Allandéan arra gyanakszanak,
hogy az dnzetlen cselekedetre az az 6nzd vagy késztette dket, hogy elkertiiljék a masok fajdalméanak
latvanyabol fakado kellemetlen érzést.

Az ilyen testvérek tartsdk szem el6tt, hogy az Onvizsgalat beteges dnboncolgatassa fajulhat, és
hogy a fédolog az, hogy magukat a helyes iranyba allitsak be, és azutan egyszertien elinduljanak,
megtéve a toliik telhetd legjobbat. Az el6z0 torténet taniisdga szerint eldszor toltsék meg sziviiket
Isten iranti szeretettel (anélkiil, hogy idejiiket ennek a szeretetnek a méricskélésével, mennyiségé-
nek vizsgalataval toltenék), azutan pedig egész figyelmiiket a szeretet gyakorlati megnyilvanulasara
forditsak, embertarsaik iranti szeretetbdl. Az ilyen szeretetkiarasztds nemcsak jobb védelem, mint
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akarhany burok, de azonkiviil bamulatos eredményeket 1étrehoz6 befektetés is. Mert éppen az az
ember, aki sohasem gondol az eredményekre, tudja 1étrehozni a legnagyobb eredményeket.

Olvastunk a Nirmanakayak ragyog6 onfeldldozéasarol, akik bar elnyerték a jogot arra, hogy be-
lathatatlan korszakokon keresztiil pihenjenek kimondhatatlan tidvosségben, mégis a folddel valo
kapcsolat aldozatat valasztottak azért, hogy idejliket a szellemi er6k mérhetetlen araménak 1étreho-
zasara forditsak. Az Adeptusok nagy hierarchidjara van bizva ennek az erének az elosztidsa az em-
beriség javara. Ebbol az er6bdl meritenek a Mesterek (sot az iranyitasuk alatt 1év0 tanitvanyaik is),
ha sziikségesnek mutatkozik.

Sziikségtelen megemliteni, hogy semmi olyant nem tehetiink, ami még csak meg is kozelitené a
Nirmanakayak csodalatos teljesitményeit; mégis mindenkinek hatalmaban all, hogy ennek a hatal-
mas tartalynak a mennyiségét néhany cseppel gyarapitsa, mert valahanyszor teljesen onfeledten
szeretetet, vagy odaadast arasztunk, 1latokoriinket messze meghaladé eredményeket hozunk 1étre.

Barmily nemes érzelem vagy odaadas, amelyben a legkisebb onmagunkra gondolés talalhatd,
mint példdul amikor a szeretetért viszonzast, az odaadasért tidvoziilést és megvaltast varunk, vagy
ha valaki nem azt gondolja: ,,Mennyire szeretem 6t”, hanem azt: ,,Vajon mennyire szeret engem?” —
minden ilyen szeretet, vagy odaadas zart kdrben halad és visszatér 1étrehozdjdhoz. Az ilyen er6bol
szarmazo karma pedig kotelékében tartva az embert, Gjrasziiletésbe hozza, hogy karmajanak ered-
ményét megkaphassa épp oly kikeriilhetetleniil, mintha rossz karmat kellene visszakapnia.

De ha az én teljes feledésbe mertilt, ha ilyen érzésnek se része, se koze nincs a kidrasztott aram-
hoz, ha a kor nem zarul be t6bbé, akkor a karma nem koti az embert és nem is hozza vissza a foldre.
A hatas azonban 1étrejott, — olyan hatas, mely messze tulszarnyalja minden képzeletiinket. A nyitott
koriv felér a Naprendszer Istenségéhez ¢s Tdle jon a felelet. Bar ez a felelet kikeriilhetetlentil vala-
miképp elbreviszi azt, akinek szeretete és devociodja e valaszt kivaltotta, mégis ugyanakkor spiritua-
lis erét 6nt az Adeptusok nagy tartilyaba. Igy van az, hogy minden gondolat, melyet egyaltalaban
nem érint az én, kozvetleniil segiti a vilagot. Igy a szeretet kiarasztasa jobb védelem, mint a legerd-
sebb burok, mert az az ember, aki telve van ennek az Isteni Szeretetnek erejével, nem szorul véde-
lemre: mivel 6 Maganak az Istennek Szivében él.

XIV. fejezet Szokasainkrdl

Etel

Azt mondast Krisztusnak tulajdonitjak, hogy az embert nem az szennyezi, amit a sz&jaba vesz,
hanem ami onnan kijén. Hogy ezt valoban O mondta-e nem 1ényeges, viszont kétségtelen, hogy az
embert az szennyezi, ami a szajba kertil.

Az étel, amit elfogyasztunk, a testbe épiil és igy nyilvanvald, hogy a benne 1évé magnesesség
életfontossagu a szamunkra. Mind a fizikai, mind a magneses tisztasadg fontos, ennek ellenére sokan
elhanyagoljak valamelyiket. Indidban példaul nagy fontossagot tulajdonitanak a magneses tiszta-
sagnak, és igy senki sem fogja elfogyasztani azt az ételt, ami egy alacsonyabb kaszthoz tartozé em-
ber magneses behatasanak volt kitéve. Azonban sokkal kevesebb gondot forditanak, nem gy, mint
mi Nyugaton, az ételkészités fizikai tisztasagara, elfelejtve, hogy ami fizikailag szennyezett nem
lehet magneses szempontbdl sem tiszta. Altalaban nagyon gondosan tigyeliink a fizikai tisztasagra,
de nem igen forditunk gondot a méagneses szennyezddéstdl valé mentességre.

A legfontosabb tényezd, amely leginkabb befolyasolja az étel magnetikus tisztasagat az, hogy az
elkészitési folyamat alatt sokszor érintkezésbe keriil a szakacs kezével. Mivel a személy specialis
magnesessége legerdsebben a kezén keresztiil 6mlik ki, ennek kovetkeztében a kezek altal tobbszo-
rosen is érintett étel magnesességgel stlyosan fert6zotté valik. Ez kiillondsképpen igaz a kenyér és a
tészta esetében, melyeket kézzel készitenek azokban az elmaradott orszagokban, amelyekben a gé-
pek hasznalata erre a célra még nem ismeretes. Az Osszes, ilyen modon készitett étel abszolut al-
kalmatlan lenne az étkezésre, ha a siités, vagy f6zés alatt hasznalt tliz nem tavolitana el a fizikai
magnesesség legtobb nyomat. Ennek ellenére kiemelkedden fontos, hogy a szakacs az ételt a lehetd
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legkevesebbszer érintse meg, és szigoruan tisztantartott merdkanalat, vagy kanalat hasznaljon, ame-
lyeket konnyen lehet demagnetizalni.

Azért hogy elkeriilje az elkeriilheté magnesességet, a legtobb okkult tudomanyok tanulmanyoza-
saval foglalkozo tanitvany ragaszkodik a sajat csésze és kanal hasznalatdhoz. HPB hangsulyosan
ajanlja ezt a gyakorlatot, és ragaszkodik ahhoz, hogy amikor lehetséges, a csészét és a kanalat min-
den étkezés elott demagnetizaljuk. Az atlagember egyaltalan nem fordit gondot ezekre a dolgokra,
de az okkultizmus tanulmanyozojanak, aki az Osvényre szeretne 1épni, gondosabbnak kell lennie.
Az akaraterd hatdrozott megfeszitésével lehetséges az ételt demagnetizalni az 6sszekulcsolt kéz
egyszer( hullamirdnyl mozgatasaval, amely csak kis gyakorlatot igényel, erds akaraterdvel a dolog
szinte azonnal elintézhetd. Arra azonban emlékezni kell, hogy ez a folyamat sem a fizikai, sem az
asztral szennyezddést nem tudja eltdvolitani, annak ellenére, hogy némi asztral befolyast meg tud
szlintetni, ezért az 6sszes gondoskoddsra sziikség van a konyhai miiveletek tisztasaganak biztositasa
érdekében.

Az étel azoknak a személyeknek a magnetizmusat is elnyeli, akik a kozeliinkben vannak, amikor
étkeziink. Indidban ezért van az, hogy az emberek szeretnek egyediil étkezni, és hogy az alacso-
nyabb kaszthoz tartozok étkezés kdzben ne lassdk Oket. Az a kombinacid, amely akkor keletkezik,
ha étteremben étkeziink nagy tomeg altal koriilvéve, sohasem kivanatos, és amennyire lehetséges,
elkeriilend6. A sajat csalad magnetizmusa altalaban sokkal szimpatikusabb, minden esetre sokkal
inkabb megszokott, igy valdszinlileg sokkal kevésbé artalmas, mint a teljesen idegen rezgések kom-
binacidjanak hirtelen hatdsa, amelyek tobbsége abszoliit nem harmonizal a sajatunkkal.

Mindig kétfajta magnetizmus talalhatd az Gsszes ételben, -a belsé és a kiils6- az el6zo beliilrdl
jon, mig az utdbbi kiviilrdl érkezik. Az arut arusitd kereskedd vagy a szakics magnetizmusa az
utobbihoz tartozik, tehat a tliz rdhatasaval eltavolithatd, de az ételben rejlé magnetizmust ezzel a
behatassal egyaltalan nem lehet befolyéasolni. Példaul barmilyen hosszusagu f6z¢és sem tudja eltavo-
litani a halott htisban levd nem kivanatos tulajdonsadgokat, sem a fajdalmat, borzalmat, és a gytilole-
tet, amellyel telitve van. Aki latni képes a hiis magnetizmusat és rezgéseit nem képes tobbé elfo-
gyasztani.

Mérgezo szeszesitalok

Valdban, az életben, a tudatlan altal folytatott karos szenvedély tobbséget nem kovetnék el, ha
lathatndk 6nz6 szenvedélyiik rejtett oldalat. Még az emberiség fejletlen egyedei is, akik a kocsmak
sontéspultjait veszik koriil, borzalommal rettennének vissza, ha lathatndk azokat az entitasokat,
amelyek Oket koriilveszik, az elemi evolicié legalacsonyabb rendii és legbrutalisabb egyedeit, da-
gadt, hamuszin{i gombakat, amelyek leirhatatlan borzalommal novekednek, de még ezeknél is sok-
kal rosszabb, mert ezek degradalddtak valamibdl, ami sokkal jobb lehetett volna, hiszen ezek a ha-
lott alkoholistak szellemei, az emberiség alkohollal atitatott roncsai, akik belefojtottak az isteni
képmast a szenvedély szornyll mocsaraba, most korbeveszik az utddaikat és rettenetes kacsintassal
¢és glinyos mosollyal siirgetik dket a vadabb italozasra,olyan borzalmas vaggyal, amit lehetetlen
elviselni.

Ezek a tényezdk teljesen fiiggetlenek az alkoholos italok fogyasztasaval jard szenvedélytdl,
amely jelentOs elvaltozast okoz mind az asztral, mind a mentalis testben. Azok akik, folyamatosan
mentséget keresnek arra a nemtelen vagyodasra, amely gyakran kiséri az ételt és italt, arra gondol-
va, hogy szenvedélye csak a fizikai testét €rinti, és csak csekély hatassal lehet a belsé fejlodésre.

Ez a kijelentés nyilvanvaloan ellentmond a jézanésznek, mivel a fizikai test az asztralis és men-
talis testek szomszédsagaban talalhatd, annyira hogy nagy részben ezek egymds hasonmadsainak
bizonyulnak, tehat a fizikai testben megnyilvanulé durvasag és gorombasag ugyanilyen elvéltoza-
sokat okoz a magasabb testekben is.

Az asztral anyagnak sokféle fajtaja, és slirliségli valtozata ismeretes, tehat lehetséges az, hogy az
egyik embernek fejletlen, durvaszemcsés anyagbol felépitett asztralteste van, mig a masiknak fi-
nomszemcsés, magasabb rendli anyagot tartalmazo asztraltest jutott. Mivel az asztraltest a vagyak
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¢és szenvedélyek otthona, az olyan ember, akinek ez a teste durvabb anyagbol felépitett, hajlamo-
sabb lesz az alacsonyabb rendii és durvabb érzelmekre és szenvedélyekre. Azok pedig, akiknek fi-
nomabb anyagl az asztralteste, ezek a finomabb részecskék sokkal hajlandobbak lesznek vibrala-
sukkal valaszolni a magasabb rendli érzelmekre és aspirdciokra. Tehat az ember, aki durvaszem-
csés, tisztatlan fizikai testet épit magéanak, ezzel a cselekedetével ugyanilyen paraméterekkel ren-
delkez6 asztralis és mentalis testre szamithat. A ,tisztanlatd” gyakorlott szeme azonnal latja ezt a
hatast, és konnyedén tud kiilonbséget tenni, ha valaki fizikai testét tisztan tartja, vagy pedig fertdzi
alkoholos italok és rothadd hus fogyasztasaval.

Az nem lehet kérdés, hogy minden ember kotelessége, hogy Osszes testét fejlessze, amennyire ez
lehetséges, ¢és igy ezek megfeleld eszkozei legyenek lelkének. Lelke lesz késObb az Istenség eszko-
ze, amely az isteni szeretet tokéletes csatornaja kell, hogy legyen. Az ehhez vezetd elsd 1épés az,
hogy az ember képes legyen kontrolalni ezeket az alacsonyabb rendli testeket, hogy csak olyan
gondolat vagy érzelem legyen benniik, amelyet 6 is elfogad.

Husfogvasztas

Az elébbiekben elmondottak vonatkoznak az alkoholfogyasztas szenvedélyén tal azokra is, akik
a hasevés elterjedt szokasanak hodolnak. Ez a szokés akércsak az eldz6 azonnali hatdssal bir, min-
denféle nem kivanatos teremtményt hoz eld. Ilyenek a hatalmas, vords szajak, amelyek olyanok,
mint amelyek a vagohidakat veszik koriil a vérszagot szimatolva. A ,tisztanlatd” szamara valoban
furcsa és sajnalatraméltod latni egy holgyet, aki magat izlésesnek és kifinomultnak véli, (valoban
izléses €s kifinomult nem lehet, mert akkor nem lenne azon a helyen). Ez a holgy koriil van véve a
hentesiizletben furcsa alakok oda nem ill6 borzalmaval, ahova O latogat, hogy megvizsgalja azokat
a tetemeket, amelyeket az ember konyortelen és allando gyilkos magatartasa okoz, és a f6 célja csak
az, hogy kielégitse bestialis vagyat az Isten-i Eletet képviseld allatvilag tagjainak vérére.

Egyaltalan nem gondol arra, hogy majd jon olyan id6, amikor azok akik timogatasukkal lehetdvé
tettek az emberiség nevében ezt a szOrnyl vérontast, ezt a naponta megismétldodd, vad, felesleges
gyilkolasat azoknak a teremtményeknek, amelyeken keresztiil az Isten tiirelmesen igyekszik meg-
nyilvanulni, szemtél-szembe fogjdk magukat taldlni a kimondhatatlan nevii Istennel, és O azon a
hangon, amely vilagokat hozott 1étre, szemiikbe fogja mondani a szérnyii igazsagot: ,,Ahogyan ezt
Te tetted az én kicsinyeim ellen, ugy tetted ezt ellenem”.

Egészen biztosan itt az id6, amikor azt kell tanécsolnunk, hogy ezt, a civilizaci6 testén 1évé foltot
tavolitsuk el. Még akkor is, ha ez csak egy 6nzé szempont volna, sajat érdekiinkben, meg kell tenni.

Emlékezziink arra, hogy minden egyes igy meggyilkolt allat egységet képvisel, nem egy allando
reinkarnalodo egyéniséget, de egy olyan egységet, amelynek sajat élete van az asztralis vilagban.

Azt se felejtsiik el, hogy ezek a teremtmények egy jelentds ideig itt maradnak és kidrasztjak a
felhaborodast és borzalmat, amit ezzel az igazsagtalansaggal és kinzasokkal elszenvedtek. Igy talan
halvanyan el lehet képzelni azt a borzalmas atmoszférat, amely a vagohidat és a hentesiizletet ko-
riiloleli, és azt is, hogy ezek hogyan hatnak sok ponton az emberiség fejlodésére.

Mindenek felett, ezek a borzalmak hatnak azokra is, akik a legkevésbé képesek ennek ellenallni.
fgy példaul a gyermekekre, akik finomabbak és érzékenyebbek, mint a felnéttek és a borzalom al-
land6 érzését tapasztaljak a levegében, amikor egyediil vannak, vagy sététben hagyjak 6ket. Allan-
doan szornyll hatalmak borzalmas erdkkel jatszanak koriilottiink, amelyet csak az okkult tudoma-
nyok tanulményozoja észlelhet. Az egész teremtés annyira kdlcsonds kapcsolatban van, hogy nem
gyilkolhatjuk meg ilyen szornytiséges modon fiatalabb testvéreinket anélkiil, hogy ne éreznénk en-
nek hatasait a mi artatlan gyermekeinken.

A sajnalatraméltd dolog az, hogy ez a holgy képes belépni a henteslizletbe. Valosziniileg Osei
blinds engedékenysége miatt fogyasztotta ilyen formaban a taplalékot, ennek kovetkeztében kiilon-
boz0 testei annyira durvava valtak, hogy képes anélkiil allni a vérzd tetemek kozott,hogy undor és
utalat alakulna ki benne. A legszornyiibb asztral szellemi undor k6z¢é keriilt, anélkiil hogy ennek
tudataban lenne. Ha egy olyan személyt visziink egy ilyen helyre, aki még soha nem aljasitotta le
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magat ilyen hullak fogyasztasaval, egész biztos, hogy mély undor alakul ki benne a hanyingert kel-
t6, vérz6 fizikai hus tomegeitdl. Erezni fogja az aktiv és ordogien militans, 6rdogi asztral 1ények
forgatagdnak fojtogatasat. Mégis itt latjuk ennek a holgynek a szomort latvanyat, akinek sziiletése
miatt finomnak és érzékenynek kellene lennie. Akinek fizikai és asztral teste annyira megkeménye-
dett, hogy nem latja a lathatot és nem érzékeli a lathatatlan borzalmakat, amely koriilveszi 6t.

Az is sajnalatraméltd, hogy ez a nagymennyiségli karhozat, amit az emberek ezekkel a karos
szenvedélyekkel okoznak maguknak, konnyedén elkeriilhetd lenne. Az embernek nincs sziiksége
sem hiisra sem alkoholra. Ujra és tjra bizonyitast nyert, hogy sokkal jobban lehet élni ezek nélkiil.
Ez egy olyan eset, amikor minden érv ezen az oldalon van. A mésikon csak az ember kinyilatkozta-
tasa: Csinalom ezeket a szornyt dolgokat, mert szeretem csinalni.

A husevésre visszatérve az alabbi allitasokat nem lehet megkérddjelezni: (1) A megfelelé zold-
ségek azonos mennyisége tobb tapértéket tartalmaz, mint az ugyanannyi mennyiségii hus. (2) Sok
veszélyes megbetegedés szarmazik a halott testek elfogyasztasanak undorité szokasabol. (3) Ter-
mészeténél fogva az ember nem husevo €s ezért ez a szornyliséges taplalék nem is illik az étrendjé-
be. (4) Az ember egészségesebb és erdsebb vegetarianus diétan. (5) Halott testek elfogyasztasa az
ivas szenvedélyét erdsiti és noveli az emberben levd allati szenvedélyek kibontakozasat.

(6) A vegetarianus diéta olcsobb és jobb, is mint a hus. (7) Egységnyi teriileten sokkal tobb em-
ber eltarthat6, ha novénytermesztést folytatunk, mintha ugyanakkora teriileten az allattenyésztéshez
sziikséges takarmanyndvényeket termesztenénk. (8) Az eldzd esetben sok ember egészséges mun-
kan taldl a mezdn. (9) Azok az emberek, akik hus esznek, feleldsek a husiparban dolgoz6 tarsaik
lealacsonyodasaért. (10) A husfogyasztas végzetes az igazi fejlodésre és a legkellemetlenebb ered-
ményt produkalja, mind az asztralis, mind a mentalis testben. (11) Az emberiség kotelessége az
allatok felé nem a konyortelen és allando gyilkolas, hanem a fejlédésiik timogatasa.

Ezek nem olyan allitasok, amelyekrdl vitdzni érdemes. Az Osszes bizonyiték, amely tdmogatja
ezeket az allitdsokat megtalalhat6 konyvemben, amelynek a cime: Néhany pillantas az okkultizmus-
ra. Egyetlen embernek sincs sziiksége ezekre a dolgokra, hasznalatuk csak a biinds élvezetek kovet-
kezménye. Legtobben ezeket a cselekedeteket blinds tudatlansag miatt kovetik el, nem véve figye-
lembe, hogy milyen kart okoz. Arra azonban emlékezni kell, hogy ugy elkdvetni ezeket a cseleke-
deteket, hogy tudatdban vagyunk a karnak, amit okozunk, biin! Ezek csak széles korben elkdvetett
rossz szokasok, amelyektdl, mint minden mas rossz szokastol egy kis eréfeszitéssel, meg lehet sza-
badulni.

Dohanyzas

Egy masik, ugyanennyire elterjedt rossz szokas a dohdnyzas. Ennél a rossz szokasnal ugyantgy,
mint tobb masiknal, amikor azt javasoljuk, hogy hagyja abba, azt a valaszt kapjuk, hogy miért ne
csinaljam azt és ugy, ahogyan azt én szeretem? A husevéssel kapcsolatban a valasz egyszer(i és vi-
lagos. Ez a cselekedet nemcsak sulyos sérti azt az embert, aki csindlja, hanem biinds és kegyetlen
gyakorlat. Az alkohol esetében szintén konnyli a valaszadés. A karos hatdson tul, amit az ital a fo-
gyasztora gyakorol, azzal hogy megvasaroljuk ezt a karos folyadékot, tamogatjuk, ezt a biinds ke-
reskedelmet segitjiik az igény ndvekedését erre a karos szenvedélyre, amely tovabbi ezreket rombol
le. Egyetlen ember, aki alkoholt vasarol, nem menekiilhet ettdl a felelgsségtol!

Azt lehet mondani, hogy a dohanyzassal kapcsolatban a helyzet egy kissé mds, mivel dohanyva-
sarlaskor sem kegyetlenség sem életek lerombolasarol nincs sz, nem ugy, mint az alkohol eseté-
ben. Ez igaz. Ha a dohanyz6 ember teljesen elzarja magat embertarsaitol és nem szeretne semmi-
lyen elérehaladast az okkult tudomanyok terén, teljesen igaz az érvelése. Ha nem egy remetérdl van
sz0, akkor elkeriilhetetleniil kapcsolatot létesit embertarsaival és igy nincs elfogadhat6é ok, hogy
gondot okozzon nekik. Sok dohanyz6 ember, akik mélyen 4t vannak itatva a dohany szagaval nincs
kifogasuk az ellen, hogy embertarsaik is hasonl6 szagot arasszanak. Azok azonban, akik tisztan
tartjak magukat ett6l a dologtol tudjak, hogy milyen erds az undor, amit ez a karos szenvedély ki-
sugarzasa idéz eld. Ennek ellenére a dohdnyos nem torddik ezzel. Ahogyan ezt mar mashol is meg-
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irtam, az uriember viselkedési kodexe tiltand az olyan viselkedést, ami masokat zavar. Azonban ez
a karos szenvedély olyan erds, hogy ez a viselkedési kodex teljesen elfelejtddik €s csak az oriilt, €s
gylloletes 0nzdség veszi at az uralmat.

Barmi, ami ilyen hatast tud gyakorolni az ember jellemére az intelligens ember altal feltétleniil
elkeriilendé dolog. A tisztatlansaga és a penetracidja olyan nagy, hogy az ember, aki ezt a karos
szenvedélyt izi, annyira elmeriil benne, hogy a tiszta ember undorral t6lti el. Csupan csak ezért a
fizikai okért, mindenki, aki kapcsolatba keriil embertarsaival és ezeknek a kifogasolhatd szokasok-
nak hodol, olyannak allitja be magat, aki csak a sajat 6nz6 szenvedélyre gondol, figyelmen kiviil
hagyja a tarsainak okozott szenvedést. Ezek a hatasok mellett szamolni kell magéval a szenvedély
altal eloidézett kiillonbozo betegségekkel is. Ilyenek a torok és szajrak, a szivbetegség az emésztési
problémak és egyebek. Nikotin, amint ismeretes, még kis adagokban is. haladlos méreg, igy hatasa
semmiképp se lehet jo.

Miért kell egy ilyen szokast felvenni, amely ezeket a kellemetlen kovetkezményekkel jar? Erre a
kérdésre egyaltalan nincs valasz. Talan csak az, hogy arra szoktatta magat, hogy szeresse ezt a karos
szenvedélyt. Semmiképp se lehet azt allitani, hogy ez sziikséges vagy elkeriilhetetlen.

Azt gondolom, hogy az igaz, hogy néha, bizonyos koriilmények kozott nyugtatja az idegeket.
Azonban ez a méreg halalos hatasanak része. Ezt az eredményt el lehet érni egyéb, sokkal kevésbé
veszélyes szerekkel. Az mindig karos, ha egy ember olyan szokast vesz fel, amelynek rabszolgéja
lesz. Ez karos 6nmagara nézve és kétszeresen karos, ha embertarsai részére okoz bosszsagot és
eldidézi a karos karma hatasait.

Nincs olyan kisded, aki természetébdl fakaddan rajongana ezért az 6rdogi dohanyért, de id6seb-
bek, mint 6 befolyasoljak erre a karos szenvedélyre. El6szor kiizd a természetszeriien jelentkezd
hanyinger ellen, amellyel egészséges fiatal teste kiizd ez ellen a karos anyag ellen. Fokozatosan
raszoktatja magat, hogy elviselje ezt, és lassan-lassan rabszolgajava valik, mint az idésebbek. Meg-
allitja a novekedését, rossz tarsasagba vezet, de ki torédik ezekkel? Tamogatand6 a hajnalodé fel-
ndttséget, onmaganak is be kell bizonyitani a felndttséget ezzel a cselekedettel. Tudatdban vagyok
annak, hogy sziilok gyakran tandcsoljak gyermekeiknek, hogy ne dohanyozzanak. Talan ha Ok is
inkabb jo példaval jarnanak eldl és tartozkodnanak 6k is a dohanyzastol, sokkal tobb eredményt
érnének el. Ez is csak egy masik 6rdogi rossz szokas, amelyet nagyon konnyt elkeriilni, csupan
csak tartozkodni kell téle.

A tisztatalansag, amelyet ez a kéaros szokas idéz eld, nemcsak fizikai. Axiomaként lehet azt a
tényt kezelni, hogy barmilyen fizikai szenny asztralis szennyet is jelez egyben, mert szenny parja
csak szenny lehet. Ahogyan a fizikai idegrezgéseket lebénitja a méreg, ugyanigy tesz az asztralis €s
a mentalis rezgésekkel is. Az okkult fejlodés érdekében az embernek az dsszes kozvetitd kdzegét a
lehetd legtisztabb és a legfelhangoltabb allapotban kell tartania. Csak ilyen allapotban képesek arra,
hogy barmelyik pillanatban egyiittérzéssel tudjanak véalaszolni barmilyen rezgésre. Tehat nem sze-
retné, ha gondolathulldmai el legyenek némitva és asztralteste degradalva legyen hamis és mérgezd
részecskék altal. Mégis sokan, akik tanitvanynak nevezik, magukat ragaszkodnak ehhez a karos
szenvedélyhez, mindenféle olcso kifogast keresve arra a tényre, hogy egyszeriien nincs erejiik le-
gy6zni a kisértést. Tény azonban tény marad, senki, aki latja ennek a szenvedélynek a magasabb
rendi testekre gyakorolt kdros hatdsait tudja tagadni azt a tényt, hogy sutlyos kéarokat okoz.

Halal utan az asztrélis vildgra gyakorolt hatdsa jelentds. Az ember, aki asztralis testét atitatta €s
merevvé tette ezzel a méreggel képtelen lesz megfeleléen miikddni és mozogni emiatt. Hosszu ideig
olyan mintha lebénulva lenne, képes beszélni, de nem tud mozogni és majdnem teljesen el van vag-
va a magasabb rendli hatasoktol. Idével kiszabadul ebbdl a kellemetlen allapotbol, amikor asztralis
testének az a része, amely méreggel szennyezett elenyészik.

Kabitoszerek

Opium és kokain szedése szerencsére sokkal ritkabban fordul el6, okkult szempontbél ugyaneny-
nyire veszélyes amiatt, hogy végzetes, rombold hatdsa van a fejlddésre. Ezek a gyogyszerek néha
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fajdalomesillapitas miatt sziikségesek, de amennyire lehet, dvatosan kell veliik banni, és nem sza-
bad hagyni, hogy karos szenvedély alakuljon ki. Mindazonaltal aki ismeri, a titkot el tudja tavolitani
az Opium kdéros hatésait az asztrdl és a mentalis testekbdl miutan elvégezte hatdsat a fizikai szinten.

Szinte az Osszes kabitdszer karosan hat a magasabb rendi testekre, tehat amennyire lehet, el kell
keriilni a hasznalatukat. Természetesen vannak esetek, amikor hasznalatuk sziikséges, amikor egy
specialis betegségre alkalmazzak 6ket. Ezek szama azonban elenyészd, €s sokkal nagyobb azoknak
az eseteknek a szdma, amikor a Természet onmaga végzi el a gyogyitas feladatat, ha a testek tisztak
¢s egészségesek.

Visszatérve a fizikai test kezelésére, a megeldzés sokkal jobban ajanlhat6, mint a gyogykezelés.

Azoknak, akik ésszertien élnek, ritkan van sziikségiik orvosra. Barmilyen koriilmények kozott is
az allati eredetli szérumok és az olyan termékek, amelyek barmilyen kapcsolatban vannak az élve-
boncolassal, elkeriilendok.

Arra is emlékeztetni kell, hogy a tea €s a kavé hatébanyagként a karos koffeint tartalmazzak, igy
ezeknek az italoknak a fogyasztdsa karos hatdssal van a szervezetre. Ez az 4llitas kiilondsképp igaz
gyerekek esetében. Arra a véleményre hajlok, hogy mértékletesen fogyasztva ezek nem okoznak
kart, azonban, akik tudjak, kertiljék el ezen italok ¢lvezetét.

Tisztasag

Az orvosok altalaban megegyeznek azzal kapcsolatosan, hogy sziikséges a fizikai tisztasag, de az
okkultizmus kdvetelményei 1ényegesen szigorubbak ezeknél az eldirdsoknal. A felesleges anyagok,
amelyeket a test alig érzékelhetd izzadas formajaban bocsajt ki mérgez6 szemét és az asztralis és
mentalis megfeleldjiik rendelkezik a legkevésbé kivanatos tulajdonsagokkal. A piszok a magasabb
rendi vilagokban még jobban kifogasolhat, mint a fizikaiban, de ugyantgy, mint a fizikai vilagban
undoritd és mérgezé magaban is, elkeriilhetetleniil veszélyes mikrobakat is produkal. Ezekben a
magasabb rendli vildgokban olyan természet szellemeket vonz, amelyek hatarozottan hatranyosak
az emberek szamara. Mégis rengeteg ember rossz szokasbol fakadoan, egy koszréteget visel magan,
igy biztositja maganak a kellemetlen asztralis és éterikus kiséretet.

Az alapos napi fiirdés igy inkabb okkult, mint higiéniai sziikségesség. Az értelem és az érzések
tisztasaga nem lehetséges a fizikai test tisztasaga nélkiil. A piszok fizikai kisugarzasai kellemetle-
nek, de ezek az asztralis és mentalis vilagokban 1ényegesen tobbek ennél. Ezek a legnagyobb fok-
ban karosak nemcsak az emberre sajadtmagara, hanem masokra is. A fizikai test porusain keresztiil
arad ki a személyb6l a magnetizmus és hordozza magaval az életerét. fgy ha a porusok el vannak
tomitve szennyel, a magnetizmus nem tud eltdvozni és karos hatast gyakorol a testre.

Emlékezniink kell arra a tényre, hogy testiink részecskéi cserélédnek a kdrnyezetben levokkel,
tehat testiink nem teljesen csak a sajatunk. Nem tehetiink veliik azt, amit akarunk, mivel allandéan
befolyasoljuk embertarsainkat és a leszarmazottait a mi k6z6s Apanknak. A testvériség legalapve-
tobb ideajanak megértése azt mutatja nekiink, hogy abszolut alapvetd kotelességiink masok felg,
hogy tartsuk tisztan és egészségesen testlinket. Ha egy személy teljesen tiszta, kisugarzasa egészsé-
get és er6t fog sugdrozni, tehat amikor tisztan tartjuk magunkat ezzel masokat is segitjiik.

Okkult higiénia

A legerGsebb kisugarzas tapasztalhato a kezek és labak ujjainal, igy kiilonos gondossag sziiksé-
ges, hogy a lehetd legtisztabban tartsuk ezeket a fontos befolyasolési csatornakat. Az a gondatlan
személy, aki hagyja, hogy piszok halmozddjék fel a kdrmei alatt dllandéan bocsdjtja ki az ujjai ve-
gébdl azokat az a kiilonlegesen zavard szennyezOdéseket, amely az asztralis vilagban pontosan
megfelel a fizikai vilagban tapasztalhaté szennyviznek. Ez olyan hatdst gyakorol kiilondsen érzé-
keny személyek esetében, amely Sok esetben kart okoz szamara, annak ellenére, hogy egyébként
jora is szamithatna.
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Hasonl6 okbdl a ldbak higiénidjara is specidlis gondossagot kell forditani. Sohasem szabad tul
szoros cipdt hordani, és kiilondsen kell figyelni arra, hogy a vastagborii, nehéz csizmakat csak annyi
ideig viseljiikk ameddig abszolut sziikséges. Ezutan ezeket a labbeliket valtsuk fel konnyt, kellemes
¢s kényelmes cipdkkel. Valdban az lenne a legjobb, ha a Iabaikat fedetleniil tudnank hagyni, amikor
ez lehetetlennek latszik, konnyi szandal viselete ajanlhato, de ha lehet, ne vegylink ala zoknit vagy
harisnyat. Ez az ajanlas nem valodsithatdé meg a szennyezet nagyvarosi kornyezetben, de vidéken
vagy a tengerparton kdnnyen megvalosithatd ez az otlet. Lakason beliil mindeniitt kényelmesebb és
egészségesebb lenne, valamint okkult szempontbdl is helyesnek itéltetik. De annyira a szokdas és a
divat rabjai vagyunk, hogy barkit, aki ésszertien élne és 6ltozkddne, elmehaborodottnak gondolnak.

Ugy vélem, hogy reménytelen azt varni az emberektdl, hogy legyen elegendd lelkierejiik arra,
hogy azt tegy¢k, ami szamukra a legjobb.

Az okkult higiénia szempontjabodl kiemelt gondot kell a fej dpolasara forditani. Amikor csak le-
het fedetlennek kell lenni és el kell keriilni a fej felmelegedését. A kalap egy abszolut felesleges
ruhadarab, az emberek 1ényegesen jobban éreznék magukat kalap nélkdil.

Valosziniileg itt is a divat esztelensége all a jozanész utjaban. A kalap hordasanak feleslegessége
azonnal nyilvanvaldva valik, ha arra gondolunk, hogy arcunkat a leghidegebb 1d6 esetén is teljesen
fedetleniil hagyjuk. Tessziik ezt annak ellenére, hogy arcunkon alig taladlhat6 szérzet, a fej felsd
részére pedig, ahol a természet bdven gondoskodott hajrol, sokkal tobb, néha aranytalanul tobb
gondot forditunk. Gondoljunk csak arra, hogy mennyi pénzt lehetne ugy megtakaritani, ha a felesle-
ges ¢és hatarozottan karos ruhadarabokat: kalapokat, csizmakat, zoknikat, gallérokat, mandzsettakat
¢s flizOket egyszertien elhagynank.

De az emberek sohase hasznaljak az esziiket ilyen ligyekben, csak arra figyelnek, hogy mas mit
fog sz6Ini ehhez. Sohase gondolnak arra, hogy a hires szabadsaguk csupan csak hazugsag, mivel
nem érzik magukat szabadnak arra, hogy kdvessék azt, amit a legalaposabb jozanesziik diktal nekik.

Ezt még olyan esetben sem teszik, ami az 6 legteljesebb maganiigyiik, nevezetesen az, hogy mi-
lyen ruhazatot viseljenek.

Jovendd ¢€s 1ényegesen felvilagosultabb generacidk csodalkozassal €s sajnalattan fognak vissza-

A modern civilizaci6 egy masik kifogasolhatd szokdsa a hajvagés. Diihitd, hogy arra itéltettiink,
hogy fejlinket egy negyedoran keresztiil fogdossa egy alak, aki nem éppen a felsd ,.tizezerbdl”
szarmazik. Raadasul altalaban erésen biizlik dohanytol, hagymatol vagy kolnitél, arcunkba lehel, és
ostoba fecsegésével bosszant benniinket. Mindenesetre ramendsen teledumalja fejiinket és Ofelsége
mas alattvaloi fejét is, anélkiil, hogy barmilyen esélyiink lenne az ett6l valo megtisztulasra. Figye-
lembe véve azt a tényt, hogy a fej éppen az a része a testnek ahol az idegen magnetikus befolyas a
legkellemetlenebb hatast éri el, és hogy a kezeken keresztiil folyik a magnetizmus a legkdnnyebben,
azonnal lathaté az ebbdl fakadd undor. Nem javasolndm azt, hogy mindenki novessze meg hajat
teljes hosszusagura, ez mindenkinek a sajat izlésére van bizva. Azt azonban tanicsolndm, hogy a
személy, akire a hajvagast rabizzuk, legyen feleség, anya, testvér, vagy legalabb valaki a csaladbol,
vagy a kozeli barati tarsasagbol, akinek a magnetizmusa teljesen harmonizal és teljesen tiszta. Le-
hetséges, hogy amig mindenki nem szerez a hajvagasban elégséges gyakorlatot a mindség némi
kivannivalot fog maga utan hagyni, de messzemenden karpotolva lesziink azaltal, hogy nem lesz
fejfajasunk és nem kell elviselniink a kellemetlen szagokat és idegen személyek karos behatésat.

Fizikai létezés

A fizikai test rendszeres edzése sziikséges ahhoz, hogy megfelelden tudjon reagéalni a magasabb
szintekrdl érkezd behatasokra. Ez, ahogy az orvosok is allitjak, kivanatos a fizikai test megfeleld
mitkddése miatt, de még inkabb sziikséges a magasabb szintek egészségének fenntartasa érdekében
is. Nemcsak a hasznalaton kiviili izmok satnyulnak el és valnak gyongévé, de allapotuk a magne-
tizmus torlodasat idézi eld, és ez azt jelenti, hogy az éterikus mason egy gyenge pont keletkezik,
amelyen keresztiil karos behatasok konnyedén be tudnak hatolni. Az, aki a fizikai testét alaposan
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edzésben tartja, az éterikus testét is megfeleld allapotban tudhatja. Ez elsésorban is azt jelenti, hogy
sokkal kevésbé lesz hajlamos kellemetlen fizikai korokozok behatolasat elviselni, olyanokét, ame-
lyek fertézést okozhatnak. Masodszor pedig ez a hatassal van az asztralis és a mentalis testekre is,
igy a depresszid ¢és az allati vagyakozas majdnem lehetetlennek fogja taldlni a behatolast. Tehat
lathatjuk, hogy a fizikai 1étezés nagy jelent6ségli az okkult tudoményok szempontjabol: azt mond-
hatjuk, hogy azok a gyakorlatok, amelyek a fizikai test egészséget mozditjak el szintén jo hatassal
vannak a magasabb rend( hordozodkra is.

Olvasas és tanulas

A hétkdznapi élet minden mozzanatanak van okkult oldala is, igy ha ismernénk ezt az okkult ha-
tast, ezeket a mindennapi cselekedeteket sokkal tokéletesebben és hatékonyabban tudnank végrehaj-
tani. Vegyiik példaul az olvasast. Altalaban két cél miatt olvasunk: tanulmanyozés vagy szérakozas
az indok. Ha tisztanlatoé szemmel figyeliink egy olyan személyt, aki tanulas céljabol olvas, csodal-
kozassal figyelhetjiik meg, hogy milyen kis hatasfokkal hatol be az olvaso agyaba a leirtak 1ényege.
Az olyan konyv, amelyet tanulmanyozas céljara gondosan irtak meg minden mondat vagy bekezdés
egy bizonyos meghatarozott gondolat vilagos leirasat tartalmazza. A gondolat egy gondolatforma
altal fejezi ki magat, az alak ¢és a méret a targynak megfelelden valtozik. Az hogy ez kicsi vagy
nagy, illetve egyszerli vagy komplikalt, mindenesetre vilagos és hatarozott. Altalaban kiilonféle
mellérendelt gondolattal van koriilvéve, amelyek a mellékes allitdsok kifejezddései, vagy az allitas
szlikségszerli kovetkezményei. Most a pontos masolata ennek, amely a szerzé gondolatformaja,
valosziniileg azonnal felépitddik az olvasé agyaban, talan csak fokozatosan. Az hogy a forma a mel-
lérendelt koriilményeket is tartalmazza a tanulmanyozo agyanak fliggvénye, vagyis képes-e azonnal
atlatni azt, hogy mi kovetkezik egy bizonyos allitasbol.

Altaldnos szabaly az, hogy egy jo képességii diak esetében a kozponti gondolat j6 mindségben
szinte azonnal reprodukalja magat, és az ezt koriilolel6 képek egymas utan életre kelnek, ahogy a
tanul6 a kozponti gondolatot kdrbeforgatja az elméjében. Sajnos sok embernél még a kozponti gon-
dolat sem jelenik meg elfogadhatd pontossaggal. Mentalisan kevésbé fejlettek, igy egyaltalan nem
képesek egy tiszta visszatiikrozodést 1étrehozni, tehat a szabalyos mértani forma helyett alaktalan és
pontatlan tiikorképet produkalnak. Masok valamit azért 1étrehoznak, ami valoban hasonlit az eredet-
re az alakjadban, de tompa szélekkel €s sarkokkal, vagy pedig az egyik rész teljesen el van hagyva,
tehat allithatjuk, hogy egy ,,fércmiirél” van szo.

Megint masok vazlatot 1étrehozni, ami azt jelenti, hogy megértették a gondolat 1ényegét, de kép-
telenek a gondolatot sajat maguk szdmara életre kelteni, vagy résztelekkel megtolteni. Legtobben
pedig a gondolat egyik részét érintik, tehat egy fél torzot hoznak 1étre. A tobbiek pedig egy pontot
ragadnak meg és elhanyagoljék az dsszes tobbit. fgy egy olyan format produkalnak, ami még pontos
is lehet, de nem felismerhetd, mint az emlitett konyv masolata. Mégis ezek az emberek bizvast allit-
jak, hogy olvastak a szoban forgd konyvet, annak ellenére, hogy képtelenek lennének elfogadhato
szOveghtliséggel visszaadni az olvasottakat.

Ez elsdsorban a figyelem hidnyéat bizonyitja. Ezek az emberek valdsziniileg olvassak a szavakat,
de azok a gondolatok, amelyeket ezek a szavak Kifejeznek, nem hagynak nyomot az agyukban. Al-
taldban a tisztanlatonak konnytl latni ennek a jelenségnek az okat, mivel ha figyeli a tanul6 mentalis
testét latja, hogy az egyszerre fél tucat kiilonféle gondolattal van elfoglalva: haztartassal kapcsolatos
gondok, iizleti ligyek, mostani és hamarosan bekdvetkez6 6romok, faradtsag, tanulassal kapcsolatos
averziok és azzal a vaggyal, hogy a tanulasnak féloran beliil legyen vége. Ezek az érzések kavarog-
nak emberiink agyaban elfoglalva a kapacitas 90 %-at, mig a megmaradod szerencsétlen 10 % kiisz-
kodve probal megbirkdzni a gondolatformaval, ami a konyvet képviseli. Természetesen e koriilmé-
nyek k6zo6tt reménytelen barmilyen el6rehaladast remélni és jobb lenne az ilyen ember szamara, ha
felhagyna a tanulmanyozasi szandékaval.

A tanulés folyamatanak rejtett része bizonyos hatarozott szabalyokat kdvet, amit ajanlatos lenne
a tanulonak, ha kovetne. Eldszor is kezdésként az Gsszes egyéb gondolatot el kell tavolitania az
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agyabol és biztositani kell, hogy a tanulds végéig ezek ne térhessenek vissza. Szabadda kell tennie
agyat az 0sszes gondtol és zavartol és teljesen az adott targyra kell koncentralnia. Lassan és alapo-
san kell a bekezdést végigolvasni, €s ez utdn megallva meggy6zddni, hogy kialakult-e tisztan kiala-
kult a kép az agyban. Ez utdn ugyanilyen gondossaggal ismét végig kell olvasni a bekezdést meg-
gy6zddve, hogy a mellérendelt gondolatok hozzaadodtak-e a f6 gondolathoz. Ez a mddszert addig
kell ismételnie, amig biztos lesz abban, hogy mélyen megértette a targyat és nem fog uj, zavard
gondolat felbukkanni. Ha ez megtortént megnézheti, hogy ki tudja-e emelni a kovetkezményeket, és
hogy korbe tudja-e venni a kozponti gondolatot a ,,planétaival”.

Ez alatt egy csomo6 egyéb gondolat kér bebocsatast, de ha tanitvanyunk érdemes a nevére, hata-
rozottan visszautasitja oket, €és gondolatait kizadr6lagosan az adott témara fokuszalva tartja. Az
elébb leirt eredeti gondolatforma képviseli a szerzé koncepcidjat és dszinte tanulmanyozéassal min-
dig lehetséges kapcsolatba 1épni az ir6 gondolataival. Gyakran gondolatformdin keresztiil 6t sajat-
magat is el lehet érni és kiegészitd informacidkat lehet beszerezni vagy segitséget lehet igényelni
egy-egy nehezebb pont megértéséhez. Hacsak nem magasan fejlett, a diak nem tud tudatos kapcso-
latot kialakitani a szerzovel és igy valoban gondolatokat cserélni vele. Barmilyen 1j, sajat gondolat
mertil fel a didk fejében, és ez feliilrdl jon a diak fizikai agydba, tehat a mentdlis testébdl szdrmazik,
de ez nem igazan szamit, mivel megkapja a targy vilagos leirasat.

Rendszer és alapossag

Ezeket a dolgokat az okkult kutatasokkal foglalkozo diak tényként kezeli, €s naponta, példamu-
tato rendszerességgel kezeli, mivel felismeri a fontossdgukat. El8sz0r is, mert ismeri a rendszeres
tanulés és gyakorlas sziikségességét, masodszor pedig mert a kotelességek koziil az alapossag van a
legmélyebben beivodva belé. A kovetkezd mottot koveti: ,,Barmit is teszel, tedd azt alaposan és
hatékonyan!”. Tudja, hogy barmit is csindl, sokkal jobban kell ezt tennie, mint az atlagembernek.
Semmi sem lesz elegendd, csak a képességeinek megfeleld legjobb teljesitmény, és folyamatosan
probalkoznia kell a tokéletesség elérésével, az Gsszes testét allanddan fejlesztenie kell, azért hogy
ezek tokéletessé valjanak.

Konyv és ajsagolvasas

Még akkor is, ha csak szorakozasbol olvasunk, kivanatos lenne, hogy szokasunkka valjon az ol-
vasottakra torténd koncentracid. Tual sok tanulmédnyozas vagy nehéz szellemi munka utan gyakran
nagyon kellemes egy regényt kézbe venni. Ebben semmi kivetnival6 nincsen, ha ezt a tevékenysé-
get mértékkel csindljak. Az az ember azonban, aki egész életét csak regényolvasasnak szenteli, elté-
kozolja mentélis képességeit, €s ha folytatja, ezt a gyakorlatot szdmithat arra, hogy mentalis képes-
sége vajmi kevés segitséget fog nydjtani szdmara, ha komoly tanulméanyozésra szanna a fejét. De,
ahogy mar emlitettem, alkalmankénti kikapcsolddas miatti regényolvasasban nincs semmi kivetni-
valo ¢€s teljesen artalmatlan.

Nagyon ajanlatos nem feliiletesen olvasni, hanem meg kell probalni minden egyes szereplordl
kialakitani egy vilagos koncepcidt, és ra kell venni 6ket, hogy él6ként, egymas elétt mozogjanak.
Amikor a szerzd megirta ezt a torténetet gondolatformak sorozatat hozta létre. Sok mas olvaso azéta
kapcsolatot alakitott ki veliik, erdsitette 6ket, (annak ellenére, hogy némely szereti a sajatjat hasz-
nalni ezek helyett), és gyakran latni lehet ezeket a szerz6 eredeti formaival egyiitt kovetve Oket
megérteni, hogy valdban mit is akart az ir6 kifejezni.

Sok, jol ismert regénynek kiilonb6zd interpretalasa ismeretes az asztralis €s a mentalis vilagban.
Példaul a bibliai torténeteknek minden nemzet esetében meg van a sajat értelmezése, ¢és altaldban a
benne szereplok az emlitett nemzet ruhait viselik. A gyermekeknek élénk és hatékony képzeldere-
juk van, igy sok, altaluk olvasott konyvnek meg vannak a gondolatformai: ragyogo, élethii jelleme-
ket talalunk Sherlock Holmes, Kettle Kapitany, John Silver, vagy Dr. Nikola esetében.
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Az egész képet tekintve megallapithatjuk, hogy a regényekbdl felmeriilt mai gondolatformak
ugyanolyan hatarozottak, mint elddeink esetében Robinson, vagy Shakespeare dramainak szereploi
voltak. Ez nagyjabol abbdl a ténybdl kovetkezik, hogy ritkan aldozzuk figyelmiinknek tobb mint
felét valamire, legyen ez egy érdekes torténet, €s ebbdl kdvetkeznek mai é€letiink furcsa irodalmi
koriilményei. Régebben, ha egy ember olvasott, 6szintén olvasott, és teljes figyelmét arra irdnyitot-
ta, amivel foglalkozott. Ha egy témat elkezdett tanulmanyozni, komoly konyveket olvasott el az
adott témardl. Manapsag az emberek tobbsége teljesen az ijsagokra és a folyodiratokra hagyatkozik,
amikor informaciot gytjt. Az Gjsag és folyoirat cikkek kész, konnyen emészthetd formaban kozveti-
tenek feliiletes informaciot az adott témardl, barmi is legyen ez. Elég adatot adnak ahhoz, hogy bar-
ki konnyedén tudjon csevegni a témardl az ebédldasztal mellett. Ahhoz azonban elégtelenek, hogy
igénybe vegye intellektusat, vagy szellemi erdfeszités érzetét keltse benne. Ma a részletinformacio
vilagat ¢ljiik, és ennek a szellemnek a végletes kifejezddései az olyan ijsadgok, mint a ,, Tit-Bits” és a
,»Valasz”. Az elme, amely ezen az Gton szerzi az informacioit semmilyen targyat nem képes komo-
lyan megérteni, nincs megfeleld alapja. Raszokott arra, hogy részecske informaciokat kapjon,és igy
képtelenné valik arra, hogy komolyabb informaciokat megemésszen.

A mai Gjsagiras egyik kellemetlen tulajdonsaga, hogy rendkiviil nagy fontossagot adnak a gyil-
kossagoknak és a valassal kapcsolatos cikkeknek. Nap, mint nap, undorité részletességgel talaljak
ezeket az eseteket a nagykozonség szdmara. Ez a szemlélet szempontjabol is elég nagy baj, de ha
ehhez hozzaadjuk azokat is, akik az okkult tudomanyok tanulmanyozasaval kivannak foglalkozni,
elkeseritové valik a helyzet. Az eredménye ennek a buja nyilvanossadgnak, az, hogy az egész or-
szagban rengeted, élénk, és a legjobban kifogéasolgatoé gondolatformak képzddnek folyamatosan. Az
emberek teljes részletességgel maguk elé képzelik a gyilkossagokat, vagy vagytdl eltelve csam-
csognak a valasok kétértelmt tényein. Az els6 eset eredménye egy olyan borzalmas gondolatforma,
amely barmely érzékeny embert befolyasolni tud. A masodik eset kialakit egy hatarozott kisértést az
ordogi gondolatok ¢€s cselekedetek felé, azok szdmara, akikben megtalalhato a tulzott szexualitas
csirdja. Ez nem egy feltételezés, hogy mi alakulhat ki, hanem az, ami valoban megtorténik! Egyet-
lenegy tisztanlatd sem tudja azt elkeriilni, hogy lassa a kellemetlen gondolatformak hatalmas mérté-
ki elszaporodasat ezek a szenzaciohajhaszo esetek miatt.

Masrészrdl azt is el kell ismerni, hogy a mai furcsa, részekre tagolt irodalom sokkal tobb embert
képes elérni, akik régen még olvasni sem tudtak. Az ember, aki szivbdl és hajlamanal fogva komoly
didknak mindsiil, ugy fog tanulni, mint iddsebb tarsai teszik. Egy bizonyos szamu olyan ember,
akik a régi iddkben komolyan tanultak volna, most nem teszik ezt, mivel az a lehetdség, hogy felii-
letes informécidkat kisebb adagokban kaphatnak, eltavolitotta 6ket. Egy sokkal nagyobb szamu
ember, akik semmilyen koriilmények k6zott nem lettek volna hajlandéak komoly tanulmanyok vég-
zésére, most elcsabulnak attol a lehetdségtdl, hogy egy bizonyos szintli informacié halmazt konnye-
dén megszerezzenek. Sokan magazinokat vasarolnak utazas kdzben azzal a céllal, hogy olvassanak.
Befejezik a torténetet mieldtt az utazasnak vége, és igy azzal tolti a fennmarado idejét, hogy egyéb
cikkeket is elolvas, és igy tudomast szerez olyan dolgokrol is, amelyrdl korabban fogalma sem volt.
Még az is elképzelhetd, hogy érdeklddése olyan targyra irdnyul, amit késdbb komoly tanulmanyo-
zassal fog megvizsgalni.

Tehat el lehet azt mondani, hogy ezek figyelemfelkeltd, mellékes informaciok jot és rosszat is
eléidéznek, mivel a kifutoéfiti vagy boltos inas részére a rendszertelen olvasas és rossz viccek nem
fognak izlésbeli javulast el6idézni. Azt azonban el kell ismerni, hogy elkezd irodalommal foglal-
kozni, ¢és ez a tevékenység egy jelentds mennyiségi idejét lefoglalja, amit esetleg kocsmaban, vagy
kétséges mindségi tarsasagban toltott volna el. Az iskolai hirdetd tabla ideje eldtt az olcsé magazi-
nok szerepét az elbeszélt torténetek lattak el. Mivel elképzelhetd, hogy azokat a torténeteket, ame-
lyeket a fiatal emberek akkor meséltek egymasnak, amikor egyediil voltak olyan természetiicknek
bizonyultak, amit a hetilapok nem kozoltek volna le. Tehat nem szabad ezeket a dolgokat egysége-
sen elitélniink, mindazonaltal egy komoly didk elkeriili 6ket. A mentélis testet teletdmi egymassal
kapcsolatban nem levé gondolatformakkal, amelyek olyanok, mint a kavicsok, ahelyett, hogy sza-
balyos épiiletet hozna létre.
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Beszéd

Dontéen fontos, hogy tudatdban legyiink annak a ténynek, miszerint a beszédnek igaznak kell
lennie. Pontossag egy olyan tulajdonsag, amit manapsag nemigen lehet felfedezni, és a felelétlen
felnagyitas rendkiviil gyakori. Sokan annyira pontatlanok az allitdsaiban, hogy teljesen elveszitik
érzékiiket a szavak jelentéséhez. Allandéan azt mondjék, hogy borzalmasan, amikor azt gondoljak,
hogy nagyon, vagy ugy irnak le valamit, hogy gyilkos, amikor azt szeretnék kozvetiteni, hogy eny-
hén szdrakoztatd. Az okkultizmussal foglalkoz6 keriilje el ezt a csapdat, és legyen kinosan pontos, a
mikor valamit mond. Sokan vannak, akik gy gondoljak, hogy egy kis pontatlansdg megengedett,
amikor viccet mesélnek, azzal a céllal, hogy becsapjak a masikat. Azutan pedig kinevetik a hiszé-
kenységéért. Egy olyan hiszékenységért, ami nem mindsiil szégyenletesnek, mivel az dldozat egy-
szertien csak hitelt ad a beszéldnek, feltételezve, hogy van annyira uriember, hogy csak az igazat
mondja el. Nem kell mondanom, hogy az ilyen hamissag teljesen megengedhetetlen.

Semmilyen koriilmények kozott nem lehetséges szérakozast talalni abban, hogy valakinek hazu-
dunk vagy becsapjuk. A szd vagy a cselekedet ugyanolyan biinds, ha mondjuk vagy elkovetjiik,
barmilyen céllal is tessziik ezt.

A bdlcs ember sohase vitatkozik. Minden ember egy bizonyos mennyiségii erdvel rendelkezik.
Es felelés azért, hogy ezt az er6t a lehetd legelénydsebb modon hasznalja fel. Az egyik legostobabb
dolog az, ha ezt elaprozzuk és vitatkozasra fecséreljiik el. Emberek gyakran jonnek el hozzam és a
Teozo6fiardl kivannak vitatkozni. Ezt én minden alkalommal visszautasitom. Azt felelem nekik,
hogy van bizonyos informaciom, amit adni tudok, illetve néhany bizonyiték, amit lattam és tapasz-
taltam. Ha ez a tapasztalat értékes a szamukra, ugy teljes szivbdl idvozlom Oket, és boldogga tesz,
ha ezeket 4t tudom résziikre adni. Ezt valdban szamtalanszor mar megtettem itt is és egyéb kony-
vekben is, de nincs idém arra, hogy olyan emberekkel vitatkozzam, akik nem hisznek benne. Teljes
joguk megvan a sajat vélemény kialakitasara, és azt hihetnek vagy tagadhatnak, amit csak Ohajta-
nak. Nincs vitam azokkal, akik nem fogadjak el bizonyitékaimat, de nekem sincs idém, hogy veliik
pocsékoljam el. Ezt az id6t sokkal hasznosabban tudom eltdlteni olyanokkal, akik készek az ilyen
iizenetet elfogadni.

Whistler mondta egyszer, amikor miivészetrdl vitatkoztak:” Nem vitatkozom veled, csupan té-
nyeket kozlok.” Ugy vélem, hogy ez a legbdlcsebb hozzaallas a Teozofus hallgato részére. Tanul-
manyoztunk bizonyos dolgokat, amennyire lehet, gy véljiik ezek igazak, és készek vagyunk arra,
hogy megmagyarazzuk. Ha az emberek még nem készek arra, hogy elfogadjak ezeket, teljesen az 6
kompetenciajukba tartozik és mindenképp gyors haladast kivanunk nekik barmilyen iranyba is
ohajtjak vizsgalataikat folytatni. Vitatkozas allanddan forrd érzelmekhez vezet, és végiil ellenséges-
kedéshez is, igy mindkét dolgot el kell keriilni. Ha sziikséges barmely targyat megbeszélni az Gsszes
koriilményeivel egyiitt azért, hogy eldontsiik, milyen akciokat végziink, tegyiik ezt finoman és mér-
sékelten, hagyjuk, hogy mindenki elmondhassa a sajat véleményét kedvesen és hatarozottan, és
figyeljiink udvariasan, megadva a tiszteletet masok véleményének.

Meditacio

Mint ahogyan az olyan ember, aki fizikailag erés szeretne lenni, végez olyan gyakorlatokat, ame-
lyek erdsitik a fizikai testét, ugyanigy az okkultizmussal foglalkoz6 didk hasznal meghatarozott €s
eloirt gyakorlatokat, hogy fejlessze asztralis €s mentélis testét. A legjobb eszkdz a meditacio. Ebbol
nagyon sokféle ismeretes, és minden tanar a sajatjat részesiti elényben. Minden vallas ajanlja a me-
ditaciot, és a filozofia 0sszes dga kivanatosnak tartja. Ez nem az a hely és alkalom, ahol barmelyiket
is ajanlani kellene, aki a Teozofiai Tarsulat tagja tudja, hogy ezen beliil 1étezik egy iskola, amely
foglakozik ezzel a kérdéssel, igy oda kell fordulnia.

Minden szisztéma maga elé tiiz egy bizonyos célokat, amit nagyon konnyli megérteni. Mind arra
irdnyitja a résztvevot, hogy minden egyes nap tdltson el meghatarozott id6t kizarolagosan szent
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dolgokon elmélkedve. A célok, amit ezzel a tevékenységgel elériink a kdvetkezok: eldszor: biztosi-
tani, hogy legalabb naponta egyszer gondoljunk ilyen dolgokra, és hogy legalabb egyszer 24 6ran
beliil gondolataink tavolodjanak el a mindennapi élet gondjaitol, frivolitasaitol és bajaitol. Masod-
szor: raszoktatni az embert, hogy gondoljon ilyen dolgokra és igy egy bizonyos id6 utan ezek jelen
lesznek a tudata mélyén, mint mindennapi életének egy bizonyos hattere. Olyan valami, amihez
tudata 6rommel tér vissza akkor, amikor megszabadul alland6 tevékenysége siirgetdé kényszerétol.
Harmadszor: ahogy mar mondtam, egy bizonyos asztralis és mentalis tornagyakorlatként szerepel.
A célja ennek, hogy megodrizze e magasabb rendl testek egészségét €s biztositsa az isteni ¢élet atfo-
lyasat rajtuk keresztiil. (Ezen a célok miatt emlékeztetni kell arra, hogy a gyakorlatok rendszeressé-
ge kiemelt fontossag!) Negyedszer: mert ez az ut, annak ellenére is, hogy csak az els6 1€épés ezen
az dsvényen. Ez vezet a magasabb fejlodéshez €s a szélesebb korli tudashoz.

Az Gt kapuja, amelyen keresztiil rengeteg kiizdelem és tengernyi eréfeszités utan az Gt a tisztan-
latas eléréséhez vezet, ¢s amin dtmenve a hétkoznapi vildg mogott rejtdzé magasabb rendii vilagok
is elérhetdek lesznek.

Annak ellenére, hogy a mindennapi meditacio soran nagyon kis elérehaladast tudunk megfigyel-
ni, eréfeszitésiink altalaban elégtelen és eredménytelen, a tisztanlatd azonban megfigyelheti, hogy
az asztral és a mentalis testlink kiemelkedik a kdoszbol és rendezddik, lassan kitagul és fokozatosan
megtanulja, hogy valaszoljon a magasabb és még magasabb rezgésekre. Lathatja, amit a gyakorlo
nem, hogy mindenegyes gyakorlat fokozatosan vékonyitja azt a fatylat, ami elvalasztja a meditalot a
masik vildg direkt megtapasztaldsatol. Lathatja, ahogy az ember gondolatformai nap, mint nap hata-
rozottan novekednek, és hogy az magasabb vilagokbol bedmlo €let teljesebb és teljesebb lesz. Job-
ban és jobban reagalnak, akkor is, ha a gyakorlé egyaltalan nincs ennek tudataban. Igy a tisztanlato,
aki a vildgunk rejtett oldalaban rejt6z0 tudas birtokdban van, tandcsolja, hogy minden tanulonak,
hogy meditaljon, meditaljon rendszeresen, és folytassa meditacidjat azzal a biztos meggy6zddéssel
(teljesen fiiggetleniil sajat benyomadsaitol), hogy ezek eredményt hoznak, és allandéan kozelebb ¢és
kozelebb visznek a hén ahitott célhoz.

A jo oreg Dr. Wattsnak kdszonhetdéen van egy mondés:”Satan megtalalja modjat annak, hogy a
restelkeddt megtréfalja”. Valosziniileg a fizikai vildgra gondolt, de a bdlcs ember tudja, hogy ez
mindig igaz, ha a tudatra vonatkoztatjuk. Az 6rdogi gondolatok akkor bukkannak fel, ha a tudat rest
és nincs elfoglalva semmivel. Emiatt a legbiztosabb mdd, hogy elkeriiljiik a kisértést, ha allandoan
dolgoztatjuk, de a legfaradhatatlanabb haland6 se tud allanddan dolgozni. Igy kénytelen ezekre a
veszélyes pillanatokra védelmet kiépiteni egy meghatdrozott targy formajaban, amire tudata 9szto-
nosen visszakapcsol, ha egyébként nincs elfoglalva semmivel. A legtobb embernek van ilyen hatte-
re, de gyakran ezek természete elcsépelt vagy akar nemkivanatos. Vannak emberek, akiknek allan-
dodan tisztatlan gondolatok vannak tudatuk hatterében, masokat pedig a féltékenység vagy a gyiilolet
foglal le. Sok anya mindig gyerekére gondol, a szerelmes pedig a szeretett 1ény képét vetiti ki allan-
doan maga elé, sokszor nemcsak tudata hatterét, hanem egész tudatat elfoglalva ezzel.

Amikor valaki eléri azt a méltosagot, hogy megfeleld hattere legyen életének, akkor egy sokkal
nagyobb biztonsagot garantald helyzetbe keriil. Némely természeti vallas ilyen biztonsagot garantal:
de ezek nagyon ritkdk. A legtobb ember csak tanulméanyozza a Természet altal garantélt nagy igaz-
sagokat, a dolgok rendszerének e tudasat modern korunk Teozofianak nevezi. Amikor a Nagy Terv-
et egyszer csak megértettiik, a tudat és a magasabb érzelmek is ezzel lesz elfoglalva, és az ember
egész mindenségét ez koti le. fgy semmiféle egyéb gondolat vagy szellemi beallitodas lehetetlen
lesz részére, mivel olyan erds a vagya, hogy sajatmagat €s mindenét ennek a tervnek a szolgalata-
nak rendelje ald. Ezzel, amennyire ez lehetséges, az ezt megalkoto Istenség segitdje legyen. Igy ez
lesz tudata hattere, a meghatarozd gondolata, amelyhez fordulnia kell vilagi €letével kapcsolatos
tigyeiben, és amit orommel megtesz, amikor dolgait mar elintézte. Ha elérte ezt az allapotot olyan
helyzetben van, ami nagy biztonsagot nyujt a karos gondolatoktol, igy nem kell félnie attol, hogy
magasabb rendl dolgokkal foglalkozva kosse le felesleges gondolati kapacitasat. Mindennapi mun-
kait jobban fogja végezni és nem rosszabbul, mert allandéan valami nagyobbat és allandot keres
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mogottik. Pontosan ezek az emberek, akiknek gondolati hatterében magasabb rendli gondolatok
vannak, akik a vilag leghatékonyabb munkasainak bizonyulnak.
Ahogy Keble mondja:

Az emberi gondoskodas és bilin

Vannak, akiknél

Az 6rokkévaldsag harmoniai megmaradnak.

Es amikor mindennapi feladatat dolgosan végezik
Besz¢l veliik titkos lelkiik

Szent kolteményt felelve nekik.

XV. fejezet A fizikai kornyezet

Lakas

Divat, amely érthetd, nagy fontossagot tulajdonitani a kdrnyezet befolyasanak. Ahogy az embe-
rek ezt a szot értelmezik, a kornyezet, amelybe sziilettek, vagy amely hatassal van rdjuk beleegye-
zésiikkel, vagy beleegyezésiik nélkiil. De van egy masik kornyezet, amelyr6l altalaban elfeledkez-
nek, ezt sajatmagunk hozzuk létre. Nagy hatassal van rank a mindennapi életben a hely, melyet la-
koéhelynek valasztunk, a targyak melyekkel onkéntelentil korbevessziik magunkat. Kiviilr6l gyakran
itéletet lehet mondani arr6l a személyrdl, aki az adott lakast birtokolja, mivel az ember szobaja bi-
zonyos fokig Onkifejezésének meghosszabbitasa. Megmutatja izlését konyvekkel, képekkel, szob-
rokkal, butorokkal, tapétaval és viragokkal kapcsolatban. Mindenegyes ilyen dolog allandoéan hatés-
sal van rd akkor is, ha ennek egyaltalan nincs tudataban.

Aki az okkultizmus tanuldja, indittatva lesz arra, hogy lakasvélasztdsanal olyan szempontokat
vegyen figyelembe, ami az atlagember figyelmét valdsziniileg elkeriilnék. Az utdbbi valdsziniileg
dontését elsddlegesen olyan tényezdkre hegyezné ki, mint a méret, a lakbér, csatornazas rendben
van-e, €s hogy milyen messze van a villamos vagy vonatallomas. Ezek a tényezdk természetesen
behataroljak valasztasanak helyét, de az okkult tudomanyok tanulmanyozéasa amellett, hogy nem
befolyésoljak ezeket, néhany kiegészité pontot is javasolnak. A mi szempontunkbol fontos, hogy
legyen elégséges hely, és amennyire lehet, legyen megfeleld tdvolsdg a szomszédoktol. Még egy-
szer: ez nem gancsoskodas a szomszédok rovasara. Lehetséges, hogy 6k minden szempontbol kiva-
natosak, de mindig jobb elkeriilni a kiilonféle rezgések kombinacidit. Néha Oszintén kivanhatjuk
valamelyik szomszédunk tarsasagat, és ha ez megtorténik, mindig lehetséges meglatogatni vagy
meghivni 6t. De mindig olyan kozelségben lenni vele, hogy aurdjanak minden rezdiilését érezziik,
ezek azok a feltételek, amelyeknek sohasem szabadna valosagga valniuk annak ellenére, hogy til-
sdgosan is gyakran mégis megtorténik.

Azokban a zsufoltan lehelyezkedd hazakban, amelyek a nagyvarosokban altalanosak lehetetlen
okkult szempontbol tekintve, elmenekiilni szomszédunktol. Valahanyszor a hazakat levalaszto fal
kozelében sétal, aurdja keresztiiljon. Lathato lesz, hogy mindkét oldalon szomszédokkal kézeli kap-
csolatban, gyakorlatilag egy szobdban érezziik magunkat olyan két csaladdal, akiknek izlése és ér-
deklddési kore teljesen kiilonboz6é a mienktdl. Akiknek kiilonféle gondolataik és torekvéseik lehet-
nek, melyek teljesen eltérnek azoktol, melyeknek mi akarjuk szentelni magunkat. Még az ikerhaz is
jobb, mint az eldbbi megoldas, mert csak egy csaladdal osztjuk meg lakasunkat, de az igazsag az,
hogy kiilonallé hdzakra lenne sziikség barmilyen draganak is bizonyulna a hazaknak helyet ad6 fold
ara. Természetesen, aki megérti a lathatatlan dolgok hatasanak erejét, elvarhatd, hogy ne vegyen
egy sorban, zsufoltan elhelyezkedd hazat, ha egyébként ezt megengedheti maganak. Ugyanezek a
nehézségek fordulnak elé a modern lakdsok és bérhazak vonatkozasaban is. Rengeteg elonytik le-
het, felszerelésiik is nagyon kivanatos, de allanddéan nyitottak a legkomolyabb kifogasok iranyaba
is. Ha azonban valakinek olyanok a koriilményei, hogy ilyen kdrnyezetben kell élnie 6sszezsufolva
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masokkal, legalabb tegyen meg mindent, amit tud, hogy harmonikusan éljen egyiitt ezekkel a ko-
riilményekkel.

Okkult szempontbol egy masik, nagyon fontos szempont a hdz megvilagitasa. A fizikai egészség
szempontjabol kivanatos, hogy napfényes €s ne sotét helyen fekvd hazat valasszunk, mert ez a ma-
gasabb vilagokkal fenntartott kapcsolat miatt is lényeges. Mar beszéltem a napfény kiemelt fontos-
sagardl,amiatt is, mert nélkiilozhetetlen dolgokat hordoz magaval. Nemcsak a fizikai test betegsé-
gei, hanem az érzékenység és a depresszid is tiinetei hianyanak. Igy rengeteg napfény és friss leve-
g0 az elso és legfontosabb kivanalom a megeldzésben.

A kozvetlen szomszédsag befolyasat kell a legkomolyabban figyelembe venni. Semmilyen ko-
rillmények kozott se vasaroljunk hazat kocsma, vagohid, borton, vagy husbolt kdzelében. Szintén
kivéanatos, hogy ne legyen a kozelben zdlogos, vagy pénzkolcsonzd, vagy barmilyen olyan hely,
ahol harsany és elkeseredett vita zajlik, mert az alland6 civodas farasztd hatdssal és dithds rezgé-
sekkel jarnak. Az uzsoras esetében a banat és kétségbeesés, amely ezzel a szakmaval egyiitt jar,
gyakran a keserli gytilolet is megtalalhato. Az olyan klub, ahol a szerencsejaték engedélyezett, szin-
tén elkertilendd helynek mindsiil.

A benniinket megel6z6 bérld tipusa is nagy jelentdséggel bir a haz komfortjanak meghatarozéasa-
nal. Ha ezek pazarlok, vitatkozo hajlamuak, vagy hosszantartd depressziotol szenvedtek, akkor ez a
hely annyira atitatodott e gondolatformakkal, hogy a haz teljesen alkalmatlan lett arra, hogy egy
érzékeny csalad itt lakjon. Ezzel a nehézséggel azonban egy alapos demagnetizacidval segiteni tu-
dunk, amennyiben a tanulé tisztaban van azzal, hogy hogyan kell ezt a folyamatot szakszeriien el-
végezni.

A haznak nemcsak a kiterjedése, hanem egyéb szempontok is figyelembeveenddk. Senki se ve-
gyen egy ronda, unalmas, vagy depressziot kelté lakhelyet. Nemcsak azért, mert ez hatassal van ra,
amikor a hazra néz, hanem mert dllanddan koriil lesz véve olyan gondolatformak felhdjével, amit az
undorod6 szomszédok, vagy az itt elhalado jarokeldk bocsdjtanak ki. Annak ellenére, hogy a haz
kiviilrdl lehet szép, ha kozvetlen szomszédsaga massziv rondasagot tiikroz, lakhatasra alkalmatlan-
nak mindsiil. Ami legféképpen elkeriilend6 az atlagos, piszkos kinézetli hazak sora, amellyel Lon-
don kiilvarosaban talalkozhatunk. Barmilyen kert megléte nagyon kivanatos. Mindenesetre egy kis
haz egy nagykert kdzepén jobb, mint legcsodalatosabb palota, amely egy sor, hasonl6 haz koézvetlen
kozelében all.

Utca

Ha a haz utcara nyilik, annak az utcanak a mindsége nagy fontossaggal bir. Ha az utca granit ko-
vekkel van boritva, vagy barmely mas modon, hogy csokkentse a zajt, minden modon el kell keriil-
ni. Mig egy csendesebb lehet6sége a burkolatnak-az aszfalt vagy faboritas, mindenképp tamogatast
érdemel. Az utca, amely 1ivolté szellemekkel van tele, melyek koldus formaban vannak jelen, ab-
szolut alkalmatlan lakasra olyan személy részére, aki érzékeny idegekkel rendelkezik. Ez a helyzet
addig fennall, amig kormanyunk elhanyagolja kotelességét, hogy megvédjen benniinket az ilyen
zaklatasoktol. Az olyan utcét is el kell keriilni, ahol allandéan nagy a forgalom, vagy vonat, villa-
mos palya kdzvetlen szomszédsagaban helyezkedik el. Ki kell emelnem, hogy tokéletlen civilizaci-
onk egyik legnagyobb hibaja, hogy szinte allanddan szenvedniink kell a zajtol.

Annak ellenére, hogy bizonyos id6 eltelte utan meg lehet szokni a zajt, és késébb mar nem is
vessziik ezt észre, mindenegyes 1j zajkitorés egy iités az asztralis €és mentalis testiinkre. Ennek a
hatésa pedig pontosan olyan, mint a fizikai testre mért ismételt iitéseké. Egy ezek koziil nem bir
nagy jelentdséggel, azonban egy id6 utan az Osszesitett hatas hatalmas szenvedést okoz. A fizikai
testen ez fajdalmat jelent,és azonnal megértjiik a jelentését,valamint azonositjuk a forrasat. Az aszt-
ralis test esetén ez ingerlékenységet, mig a mentalis hordozonknal kimeriiltséget okoz, valamint
képtelenné tesz minket, hogy tisztan gondolkozzunk. Amikor ezek bekdvetkeznek, altaldban nem
vessziik ezt azonnal észre, és nem tudjuk 6sszekapcsolni az ezt el6idézd okokkal. Kovetkezéskép-
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pen barmilyen olyan épiilet szomszédsaga, amely zajos, fiisttel vagy kemikalidkkal szennyezett,
szigoruan elkeriilendd.

Sokan az olvasdim koziil olyan helyzetben vannak, hogy lehetetlen résziikre ezen ajanlasok meg-
fontolasa, ezért az a javaslatom szamukra, hogy Utmutatoként kezeljék ezt, mi a kivanatos, ha ez
lehetséges.

Annak az embernek, aki teljesen szabadon valasztja meg, hogy hol vegyen maganak hazat,azt
ajanlom, hogy valasztasdban hasznalja azokat az elveket, amiket az el6bb leirtam. J6l tudom, hogy a
legtobb ember gyakorlatilag behatarolt abban, hogy milyen lakhelyet valasszon maganak, a munka-
helyre valé kényelmes kozlekedés, vagy egyéb személyes okok miatt. Ebben az esetben egyszeriien
csak mérlegre kell tennie az elényoket és a hatranyokat a legjobb megoldast valasztva, sajat megol-
dasként elfogadva, mivel nem tudott mas, jobb lehetdséget megvaldsitani.

Képek

Amiben altalaban az embernek sokkal nagyobb szabadsagot élvez, az hogyan diszitse szob4jat,
¢s ez nagy fontossaggal bir szamara. Példaul a képek, amelyek lakasunk falain 16gnak, meg nem
figyelt hatassal rendelkeznek rank. Nemcsak azért, mert allandéan egy bizonyos ideat tiikroznek
szemiink el6tt, de azért is, mert a szerz6 sajatmagabol rengeteget tesz miivébe. Ezek a gondolatok és
érzések, melyek a képben bezarva vannak, és ugyanugy sugarzanak ki bel6le, mint ahogy egy ro-
zsaszalbol az illata. Minden festménynek van egy rejtett oldala, az elképzelés, ami a miivész fejében
¢és szivében volt. Ez az elképzelés, amikor megformalta a képet, vilagosan kifejez6dott az asztralis
¢s a mentalis anyagban, annak ellenére, hogy csak részlegesen tudta a miivész elképzeléseit a fizikai
vildgban megvalositani.

Minden igazi miivész tudataban van annak a ténynek, hogy barmilyen kivalo is a miive, nem éri
el azt a szintet, amit szandékozott és remélt. Mégis az elképzelés, ahogyan ezt 6 megalmodta, valo-
sagosan és elevenen létezik a mentalis vilagban. Erzései és érzelmei, amelyeket magaban dédelge-
tett és ki szeretett volna fejezni, megtalalhatoak az asztralis vilagban. Ezek, melyeket a festmény
lathatatlan parjanak tekinthetiink, allanddan karrakterilknek megfeleld rezgéseket bocséjtanak ki,
barmilyenek is legyenek ezek, €és igy egy allando hatast fejtenek ki arra a személyre, aki a kép hata-
sénak ki van téve.

Nyilvanvaldan, ennek megfelelden kotelességlink, hogy gondosak legyiink a tekintetben, hogy
milyen targyakkal vessziik korbe magunkat. El kell keriilnlink minden olyan képet, amelynek targya
kozonséges, aljas vagy borzalmas barmilyen pontosan és kifejezOen is abrazoltdk ezeket a targya-
kat. Még azokat is tandcsos elkeriilni, amelyek magukban artalmatlanok, de valdsziniileg tisztatlan
gondolatokat sugalmazhatnak a fejletlen elméknek, mert ilyen gondolatformak veszik koriil ezt a
képet, és allandd kéros hatast fejtenek ki. A ndi arc €s alak ostoba abrazolasanak modern divatja
ebbdl a szempontbol hatérozottan elitélends. Igy idetartozik miivészi realitisnak az a formaja, ami
az életnek csak a sotét oldalat ismeri, csak azt ismeri el természetesnek, amely hanyatlo és ziillott.

Az alacsonyrendi élet ziillott jelenetei, parasztok isznak a kocsmaban, vadaszjelenetek, amikor
az 0sszegyllt vadaszok lemészaroljak az artatlan rokat, ezeket a bdlcs ember elkeriili. Gondosan
csak olyan képekkel veszi korbe magat, amelyek nemesitenek, megnyugtatnak, segitenek, olyanok,
melyek megvédik és a boldogsag és béke hatasaval boritjak be. A gyonyori tajképek és tengeri ta-
jak altalaban a legjobb példak erre. Ide tartoznak a régi, hatalmas katedralisok, csodélatos épiiletek
kellemes kornyezetben, képei is. Néha egy portré vagy egy képzelt személy arca, ha ez valoban
finom és kellemes, de semmi koriilmények kozott sem, ami banatot, dithot vagy fajdalmat tiikroz.

Vallasos képeket példaul, a keresztre feszités és Getsemané kertje sohase legyen jelen, de a fel-
emelkedett és sugarzo Krisztus vagy a Sziiz és a Gyermek megfelelden vonzé alakja kivanatos.
Ugyanez a helyzet a szobrok esetén is. Csak azoknak van helyiik, melyek kiemelkedd szépséget
képviselnek, és semmi esélye sincs annak, hogy tisztatlan gondolatot fognak sugarozni. Az ember-
nek nem csak sajat magara kell gondolnia, hanem a szolgaira és az esetleges latogatodira is. Tisztes-
séges embernek csak tiszta gondolatok juthatnak eszébe egy képpel vagy szoborral kapcsolatban,de
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ha egy olyan targy ott all vagy fiigg, nem lehet nem figyelembe venni azt a tényt, hogy az alacsony-
rendii elme alacsonyrendii képeket fog 1étrehozni, €s igy egy targy, ami résziinkre nemes €s gyonyo-
rl, fortelmes befolyast fog méasokra kisugarozni.

A fényképekre nagy gondot kell forditani. Baratok vagy hires emberek képei természetesen elfo-
gadhatoak, de semmi esetre sem kivanatos szinészndk képeit befogadni, mivel ezek nemkivanatos
gondolatokat fognak indukalni tisztatlan gondolkodast vendégeink kozott. Ertékes hagyomany az,
amikor orszagunk uralkodo6janak legjobb mindségli portréjat szobank feltiind helyére tessziik, és
allanddan korbevessziik szeretd €s hiiséges gondolatok hulldmaival, mert igy a lojalitast és az oda-
adast fogja azokra sugarozni, akik szobankba lépnek.

Disztargyak

Sokan szeretik koriilvenni magukat érdekes kis objektumokkal, alakokkal, cserépedényekkel,
elefantcsont és ébenfa faragasokkal, és igy tovabb. A legtobb e targyak koziil elég artalmatlannak
tlinik, ennek ellenére nagy gondot jelent az, hogy ezeket teljesen tisztan tartsuk, egyébként bosszan-
to kellemetlenséggé valnak. Egyébként ezekkel a kis emléktargyakkal kapcsolatban egy bizonyos
foku dvatossag sziikséges. Sok e targyak koziil meglehetdsen régi, és némelyiknek megvan a maga
torténete is, néha egy szornyl torténet. Sokak altal ismert példaul az a torténet, amelyben egy lon-
doni holgy hazaban volt elég régdta egy egyiptomi mumia lada és ennek hatdsa annyira komolynak
bizonyult, hogy nagyon gyorsan meg kellett szabadulnia ettdl a targytol, mivel sorozatban torténtek
ehhez a targyhoz kothetd szornyliségek azokkal az emberekkel, akik kapcsolatba keriiltek vele. Ez
egy sz€lsOséges eset, de egyéb disztargyaknak is lehet nemkivanatos €s kartékony hatasuk.

Sok ilyen targy elmondja a torténetét, de a tulajdonosa gyakran nem figyel erre. Az érzékeny
személy tudatdban egy, szdmara nem ismert, kiilfoldet abrazolo tajkép gyakran emlékeket ébreszt
tudataban. Ez a torténés kiilonféle forrasbol szarmazhat. Ezek lehetnek az altala, vagy a szomszéd-
sadgaban levo, €16 vagy halott személy altal 1étrehozott képek. Lehetnek a tdvolba valo tisztanlatas
példai, de lehetnek és valoban azok, a pszihometria dnkéntelen megnyilvanulasai, és a szobaban
1év0 valamelyik targyhoz lehet kotni.

Minden test, barmilyen legyen is, hordoz magaban erét, hogy megmutassa azoknak, akik ezt ké-
pesek észrevenni, a mult képeinek torténetét. Néha ezek a képek varatlanul tornek a felszinre. Né-
hany ezek koziil jo, némely rossz, valamelyik artalmatlan, a masik pedig cselekvéen kellemetlen.
Amikor olyan targy birtokosa lesziink, melynek nem ismerjiik a torténetét, nem lehet megmondani,
hogy ez a targy segitonek, kartékonynak vagy negativnak fog bizonyulni. Ha azonban alaposan fi-
gyel ra, meg fogja ezt tudni. Természetesen némely disztargy alapvetden nemkivanatosnak fog bi-
zonyulni. Ilyenek példaul a landzsdk, kardok, térok, és barmi, ami a vérontashoz kotheto.

Konyvek

Egy biztos itéloképességli szem részére azonnal megmutatkozik barki természete azaltal, hogy
milyen konyvekkel veszi korlil magat. Az ember olvassa a konyvet, azutan leteszi és esetleg el is
felejtkezik rola. Ennek ellenére az asztalon vagy a kdnyvespolcon fekszik a konyv és allando hatas-
sal van az emberre, ami lehet jO vagy rossz. Az igaz, hogy sok konyvnek nincsen meghatarozott
hatésa, igy semlegesnek tekinthetd. Ha azonban egy konyv jo hatdssal van rank, akkor ezt a jo ha-
tast folyamatosan fogja sugarozni reank, hacsak nem gyorsabban fejlédiink, igy végiil is visszatartd
befolyassal is lehet rank.

A legfontosabb azonban az, hogy elkeriiljiik a hatarozottan karos konyveket, a borzalmas, neuro-
tikus jellemeket, amelyeket jobb, ha egyaltalan nem is tanulmanyozzuk. Ilyen példaul a természetel-
lenes, ¢s visszataszitd holgy, aki allandoan habozik addig, amig eléri az illetlenség hatarat, a torté-
netek a kétséges moralrol, a gyanus ligyletek, és az ostoba, iires torténetek. Ezek azok a konyvek,
amelyek részére egy érzékeny ember nem hagy helyet a kdnyvespolcan, eldszor is azért mert nem
érdemes ezeket elolvasni, masodszor pedig azért mert tisztatlan és artalmas hatasuk lehet.
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Konyvtarunk kialakitdsdnal a legfontosabb kdvetelmény az, hogy jozan és egészséges konyveket
engedjlink csak be, mert a konyveknek kiilondsen erds hatasti gondolatformajuk van, igy az ember-
re gyakran erds, lathatatlan hatassal bir. Ezek nem tul nagyok, de hatdrozottan jonak mindsiilnek e
fajtak koziil.

Butorok

Még egy olyan egyszert kérdésnek is, mint a butorok, a dekoracié szinei, is van rejtett oldala.
Mivel minden szin egy meghatdrozott rezgésszdmmal rendelkezik, ezek koziil némely rendkiviil
hasznos az ember szamara, mig méasok karosnak mindsiilnek. Altaldnosabban szélva, a vilagos és
finom arnyalatok hasznosak, mig a durva, sotét arnyalatokat jobb, ha elkeriiljiik. Arra is oda kell
figyelni, hogy milyen célra szdndékozzuk a szobat hasznélni. Példdul étkezd céljara hasznalt hely-
ség ne legyen voros, vagy meditaciora illetve alvasra szant szoba se legyen ilyen szinre festve.

Kkszerek

A mindennapi élet egy masik segédeszkoze, amelynek nagyon fontos a rejtett oldala, az éksze-
rek. Altalaban az ékszerek viselésétdl tartozkodni kell, annak ellenére, hogy minden kének meg
van a maga sajat hatasa, a legfontosabb befolyas azonban az, hogy masok szivében keserii irigysé-
get és sovargast idéz eld. Rengeteg holgy nem tud a nélkiil az €kszerére tekinteni, hogy ne lenne
tele mohosaggal azért, hogy van ez neki. Tehat igy nincs egy olyan értékes és szép k6 sem, amely
ne lenne a ra irdnyul6 féltékeny vagyoddas kozpontja.

A nagy “torténelmi” ékszerek esetében még egy masik probléma is felmeriil. Veliik kapcsolato-
san szOrnyll blintényeket kovettek el, tehat ezek inkabb a borzalom, semmint a szépség forrasaiként
szolgalnak az érzékeny ember szadmdara. Az €kszer az asvanyvildg legmagasabb fejlettségi fokat
képviseli, teat az ereje arra, hogy benyomasokat fogadjon és megtartson sokkal nagyobb, mint bar-
mely masik targy esetében lenne. A Gnosztikusoknal alkalmazott ékszer, amelyet kétezer évvel
ezeldtt arra hasznaltak, hogy az iinnepségeket elkezdjék, még mindig megtartotta élénk magneses
hatdsanak kozpontjat, ahogy ezt barmely érzékeny személy lathatja €s érezheti, aki veszi maganak a
faradtsagot és megvizsgalja a British Mizeumban talalhat6 ilyen példanyokat.

Azon a helyen, ahol valamely nagy biintényt kovettek el, vagy a félelem, diih, gytlolet vagy
bosszu élénk érzelmei miikddnek, a tisztanlatonak azonnal nyilvanvalovéa valik az asztralis hatés
teljes borzalma. Ez gyakran még a teljesen fejletlen ember szamara is részben észlelhetévé valik. Ez
még inkabb igaz olyan ékszerek esetében, amelyek biincselekmények okaiként szerepeltek, ott jelen
voltak és elnyelték azokat a hatasokat, amelyek szerepet jatszottak. Ilyen ékszer ezred évekig teljes
tisztasaggal megorzi ezeket a benyomasokat, folyamatosan sugarozza ki ezeket. Az a személy, aki
ilyen ékszert visel, gyakran nem érzi ezt, azonban ez a karos hatés allanddan kiterjed ra.

Ez a kellemetlen hatas nem csak a hires ¢kszerek esetében figyelheté meg, mert tobbszor is ta-
lalkoztam olyan esettel, amikor hétkdznapi kovek voltak a banyaszok kozott fellépd kegyetlen biin-
cselekmények kivaltd okai. Tudok olyan esetrdl is, amikor a kovet megtaldldo banyaszt 6lte meg a
tarsa, de elég sokaig €élt ez az ember, hogy a k6hoz kapcsolddo atok ra is kiterjessze hatasat és emi-
att elveszitse életét O is. Ez az atok olyan hatarozottan kifejtette hatasat 50 évvel késobb is, hogy az
latszott a legbiztonsagosabb és legjobb megoldasnak, ha a kovet a tengerbe hajitjak. Igy is tettek.

Talizmanok

Altaldban sz6lva, az okkult tudomanyokat tanulmanyozé akkor jar el a legbélcsebben, ha elkerii-
li barmilyen €kszer viselését. Természetesen soha ne viseljen ékszer azért, hogy megmutassa, hogy
van neki ilyen. Ugyanakkor az a tény, hogy az ¢kkovek hosszl ideig olyan tokéletesen megdrzik
magnetikussagukat, és olyan hatalmas er6t oriznek egy kicsiny terjedelemben, hogy ezek a targyak
a legkényelmesebb talizmannak mindsiilnek, ha ilyenre barmilyen okbol sziikség mutatkozik. A
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talizman nem egy kozépkori vagy valladsos babona, ahogy gyakran feltételezik, hanem egy nagyon
hatarozott, hatékony eszkoz a mindennapi ¢életben. Ezek a kis targyak, amelyek egy tudos személy
altal egy meghatarozott célra magnetizmussal feltoltottek, ha megfeleléen hasznaljak oket, akkor
ezt a magnesességet paratlan erdsséggel bocsatjak ki hosszu ideig. A célok, amelyekre ezt hasznalni
lehet, végtelen szamuak.

Pé¢ldaul sok tanul6 palyaja kezdetén sokat szenved tisztatlan gondolatai miatt. Természetesen sa-
jat maga elkezd harcolni ezek ellen, és allanddéan figyelemmel kiséri ennek a csatdnak az 4allasat.
Azonban a kifogasolhaté gondolatformak végtelen szamuak, alattomosak, ¢s néha ezek koziil egy
eléri azt, hogy az illetd elméjébe tud fészkelddni, és csak nagy nehézségek aran tud téle megszaba-
dulni. Elképzelhetd, hogy olyan szokas rabja, amely ezeket a gondolatformakat iiltette az agyaba,
anélkiil, hogy tudataban lett volna ezek karossaganak. Ha ez igy van, akkor ez a gondolat olyan erdt
birtokol, amelyt6l nagyon nehéz megszabadulni. Egy olyan talizman, amely erdsen fel van toltve
olyan magnetizmussal, amely a gondolat tisztasagat sugarozza, felbecsiilhetetlen segitséget jelenthet
szdmara ebben az eréfeszitésben.

E cselekedet észszerliségét nehéz lenne vitatni. A tisztatlan gondolat rezgések csomagjaiként fe-
jezik ki magukat az asztralis és alsobb mentalis testekben. Ezek csak akkor képesek behatolni az
ember testeibe, ha ezek viszonylagos nyugalomban vagy lagyan vibralo allapotban vannak, hogy a
behatol6 gondolat rezgése legyliri ezt a rezgést és atveszi ennek helyét. A talizman ennek a rezgés-
nek pont az ellenparjaval van erésen feltoltve, igy ez a két rezgés egyiitt nem képes megélni. Vala-
melyik a kettd koziil feliilkerekedik és harmonidba keriil magaval. A tisztatlan gondolat valamely
olyan személytdl szdrmazik, aki ezt nem is akarattal tette. Ez egyszeriien csak egy az alsobbrendi
vagyak kifejezddése, vagy csak emléke. Ezért ez magaban nem képvisel kiemelkedd energidju erdt,
hanem a hatasa koszonhet6 az atlagos ember-aki fogadja a behatast-belsé fogadokészségének, mivel
ez a készség fogadja és valaszolja meg a behatast.

Masrészrol viszont a talizman szandékosan, egy meghatarozott célra, hozzaértd személy altal van
feltoltve. Ez az ember hosszl idejii tanulds utan jut el erre a fokra, hogy az 6 legenyhébb gondolata
is sokkal erételjesebb, mint az atlagember egész napos rendszertelen almodozasa. fgy amikor a két
gondolati folyam kapcsolatba keriil egymassal, ne legyen a legkisebb kétségiink sem afeldl, hogy
melyik fogja kioltani a masikat. Ha azt feltételezziik, hogy az amulett visel6je el is felejtette sajat jo
szandékat, és valoban vagyik is a tisztatlan gondolatra a talizman ellenére, ezt el is tudja érni, de
folyamatosan tudataban lesz annak a kellemetlen érzésnek, amit a két kiilonb6z6 rezgés altal kival-
tott kényelmetlenség okoz.

Legtobbszor az ember, aki megprobalja jobban tenni a dolgat, azért bukik meg ezen igyekezeté-
ben mert lankad a figyelme. A tisztatlan gondolat alattomosan kuszik be és elfoglalja, a tudatot mie-
16tt ez egyaltalan megfigyelhetd lenne. Azutan pedig rohamosan elér egy olyan allapotot, amelyben
a kiszemelt dldozat nem is kivan ellenéllni. A talizman értéke az, hogy ilyen esetben biztosit idot
arra, hogy az aldozat dsszeszedje magat.

Még egyszer hangstilyozom, néhanyan ok nélkiili félelemtdl szenvednek. Gyakran nem is tudnak
szamot adni érzéseikrdl, de néha, kiilondsen éjszaka, borzalmas idegesség tdmadja meg dket, amely
fokozatosan rettegésnek adja at helyét. Kiilonféle magyarazatok vannak erre a jelenségre. Talan a
legelfogadottabb az, hogy néhany ellenséges asztralis 1ény van jelen, amely kinozza az aldozatot.
N¢éha teszi ezt abban a reményben, hogy rajta keresztiil olyan érzékelésben lesz része, melyre va-
gyakozik. Maskor azért, hogy atvegye az ellendrzést és birtokolja az dldozatot. Néha csak csinyte-
vésbol, hogy abbodl a vagybol kiindulva, hogy megmutassa erejét egy emberi Iényen. Ebben az eset-
ben a kozépkorbdl szarmazd gyodgyszernek van kiemelkedd gyakorlati haszna. Természetesen a
tisztatlansag elleni talizmannak nincs gyakorlati haszna, mivel rengeteg, kiilonb6z6 mozgas is sziik-
séges.

Ebben az esetben egy erdsen feltoltott kozpont sziikséges, amelyben a batorsag €s az dnbizalom
kifejezett rezgései talalhatéak. Ha a talizman viselGje ahitatos ember, akkor olyan gondolatokkal
kell a talizmant feltdlteni, melyek védderdvel rendelkeznek az illetd kiilonleges istensége felett.
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Amulettnek altalaban véve kettds hatdsa van. Nem csak azaltal miikodik, hogy sugarakat bocsajt
ki, hanem ahogyan a tisztatlansag esetében azt leirtuk, a talizman jelenlétének a tudata altaldban
felkelti a batorsagot és a hiiséget viseldjének tudataban. Ha a talizman félelem ellen van, ahogyan
azt most végiggondoljuk, a kétféle hatas ¢lesen elkiiloniil. A batorsag az asztralis és a mentalis tes-
tekben fejezi ki magat szerkezetének allandosaga és erdssége altal. Emellett azok a szinek, melyek a
kiillonb6z6 magasabb mindségeket képviselnek, allando, nyugodt fénnyel vilagitanak. Amikor a
félelem legydz valakit, ezek a szinek elhalvanyulnak és hamuszinti, sziirke kdd veszi at a helyiiket.
A szerkezet eltlinik egy remeg0, liikteté kocsonya masszajaban. Ilyenkor az ember elvesziti erejét,
hogy ellendrzése alatt tartsa, iranyitsa eszkozeit.

Az er ¢és batorsag rezgései allanddan kisugarozodnak a talizmanbol, melyeket egyaltalan nem
befolyasolnak a viseldjiikbdl szarmazo érzések. Amikor a félelem elsd rezgései elkezdenek megje-
lenni, akadallyal fognak szembesiilni. Amennyiben ezek nem taldlnak ellenallasra, allandéan nove-
kednek, egyikiik erdsiti és noveli a masikat, addig, amig erejiik ellenallhatatlanna valik. A talizman
megeldzi azt, hogy elérjék azt az allapotot, amikor mar sebességiiknek nem lehet ellenéllni. Kezdet-
nél kezeli ezeket a behatasokat, amikor még gyengék. Az ellenallas, amellyel kezeli dket pontosan
olyan, mint ahogyan a porgettyii all ellen barmilyen behatdsnak, ami ki akarja jarasabol mozditani.
Annyira hatdrozottan be van allitva az egy, meghatarozott irdnyba torténd mozgasra, hogy hama-
rabb fog darabjaira szétrepiilni, mintsem hagyna magat mas iranyba terelni. Hirtelen, ha egy ilyen
erdt konfliktusba hozzuk az ok nélkiili panikkal, val6szintileg 6sszezizna az illetd asztralis testét. A
talizman centrifugélis ereje azonban mar a vészreakcid érzése eldtt mitkodésbe 1ép. Az allanddan
jelenlevd talizman sajat kisugérzasa ellendrzi mar a félelem elso jelét is, igy lehetetlenné teszi, hogy
az illetd elérje a panikos félelem késdbbi fokozatait.

Tehat kdzvetlen hatdsa van, de kdzvetve hat viseldje elméjére is. Amikor a félelem elso jeleit ér-
zi, valoszinlileg visszaemlékezik az amulettjére és meg is fogja azt. Ebben a pillanatban felmeriil
benne a gondolat:”Miért kell félnem akkor, amikor velem van ez er6s magnetikus kdzponttal ren-
delkezé targy?”. Igy ahelyett, hogy behodolna a rezgéseknek és engedné, hogy addig erésodjenek,
amig kibirhatatlanna valnak, eléhivja sajat akaratdnak tartalék erdit és megerdsiti magat ezekkel,
mint, aki sajat hordozoinak Mestere, ami valoban ilyenkor sziikséges.

A Talizménnal kapcsolatban van egy harmadik lehetdség is, amely néhany esetben még az eldbb
emlitett ketténél is erdteljesebb. A targy, barmi is legyen az, er6sen magnetizalva lett egy olyan
személy altal azzal a feltételezéssel, hogy az illet6 fejlett €s erds, tehat megfeleléen érzékeny is. Ha
ez igy van, akkor az amulett kapcsolatban van alkotojaval és rajta keresztiil 1étrehozojanak figyel-
mét is oda tudja vonzani. Normalis koriilmények kozott ez a kapcsolat a legenyhébb, amikor azon-
ban az amulett viseldje kétségbeesett koriilmények kozé kertil, a talizman jelzi ezt az alkotojanak.
Ugyanugy ahogyan a kézépkori megszallott jelezte nehéz helyzetét és valasztott szentjének segitsé-
gét kérte. Ez a kérés kétséget kizardan el fogja érni az amulett alkotojat és valaszt fog kivaltani be-
16le. Ha 6 még €l a fizikai vilagban, akkor fizikai agyaban vagy érzi, vagy nem érzi ezt a hivast,
mindenesetre egdjaban ez tudatossa fog valni. Ugy fog valaszolni, hogy erésiteni fogja a talizméan
rezgéseit sajat, erdés gondolati hullamaival, megtartva az amulett erejét és vigasztald hatésait.

Sok tudatlan ember tgy véli, hogy ez az eszme egy kdzépkori babona, azonban ez egy olyan tu-
domanyos tény, melyet tobb szdz alkalommal bizonyitottak. Kozvetlen hatidsként a talizman csak
abba az iranyba fog miikodni, amelyre kialakitottak, de kozvetett hatasként viseldje hitére tamasz-
kodva néha nem vart formakat vehet fel. Emlékszem egyszer készitettiink talizmant egy bizonyos
holgy részére, hogy megvédjiik 6t az €jszakanként ratérd erds idegesség €s hatarozott félelem ellen,
amely olyankor tort ra, amikor egyediil volt. Késébb azt mondta nekem, hogy ez az amulett volt
szamara a legnagyobb segitség akkor, amikor nagy bajban volt. Mindezt ugy sikeriilt elérnem, hogy
a talizmén készitése kozben nem szandékoztam ezt elérni.

Ugy tiinik, némely esetben olyan lovat hasznalt kocsiba fogva, amely hatarozottan viselkedett.
(4gy gondolom, hogy a férj biiszke volt arra, hogy csak olyan lovakat tart, amelyet senki mas se tud
megiilni). A 16 valamitél megijedt, a zablat a fogai koz¢ fogta, letért az utrél és vad vagtaba fogott a
fatorzsek kozott. A lovaszfill olyan biztos volt abban, hogy azonnali haldlra vannak itélve, hogy
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amilyen gyorsan csak tudta levetette magat a kocsirdl. Az esés kovetkeztében stilyosan megsériilt az
inas, de a holgy azt allitja, hogy gondolatai azonnal az altala viselt talizmanra irdnyult. Azt mondja,
hogy biztosan tudta, hogy nem fog meghalni, ahogy ezt kifejezte, az amulett védelme alatt. Ez a
bizonyossag segitette abban, hogy megorizze nyugalmat €s a kocsit az erdon keresztiil tokéletes
tigyességgel keresztiilkormanyozza. Elmondasa szerint sokkal biztosabbnak érezte magat, amikor a
kocsi a levegdben volt, mint amikor a foldre keriilt, mivel amint a kerekek a foldre keriiltek, gyoke-
reknek iitkozott és megallt a bokrok kozott. Ennek ellenére addig tartotta biztos kézzel a gyeplot,
amig a 16 elfaradt és ujra kezelhetové nem valt. Lelkesen koszonte meg nekem, hogy az amulettel
megmentettem az életét. Az igazsag azonban az, hogy ez nem az amulett kdzvetlen hatdsa volt, ha-
nem annak, hogy erdsen hitt a holgy benne, €s ez képessé tette 6t arra, hogy olyan csodalatos gyo-
zelmet arasson. Ez volt kétségteleniil a dontd tényezd, lehetett azonban egy bizonyos mennyiségii
kozvetlen hatas is. A talizmdn erds rezgésének nyugtatd hatdsa a félelem ébredd hatdsait azonnal
megragadta és megsziintette. Tette ezt annak ellenére, hogy ugy készitettem, hogy a fokozatosan
er6s0do tlinetekre €s nem a hirtelen tiinetek sziikséghelyzetét kezelje.

Vannak kiilonféle targyak, amelyek bizonyos fokig természetes talizmanként szolgalnak. Az 6sz-
szes dragakd ebbe a kategoridba tartozik, mert mindegyiknek van egy meghatdrozott befolydsa,
melyet kétféle modon lehet hasznalni. El6szor is a hatés sziikségszeriien magahoz vonzza bizonyos
fajta elementaris lényeget, és az 0sszes hasonld gondolat és vagy természetesen kifejezddésre kertil
rajta keresztiil. Masodszor pedig az a tény, hogy rendelkezik ezekkel a természetes tulajdonsagok-
kal a magnetizmus megfeleld eszkozévé teszi, mivel ugyanazon a vonalon miikddik, mint ezek a
gondolatok ¢és vagyak. Tételezziik fel példaul, hogy sziikséges a tisztatlan gondolat eltavolitasa. A
tisztatlan gondolat altaldban Osszetett rezgések halmazat jelenti, de egészébe véve csak egy bizo-
nyos, meghatarozott helyen tamad. Hogy ezeknek ellen tudjunk allni, olyan ékkovet kell valaszta-
nunk, amelynek természetes rezgései nincsenek harmonidban ezekkel a rezgésekkel, igy a lehetd
legnagyobb ellenallast fejti ki e rezgések ellenében. Ha az a cél, hogy olyan talizmént készitsiink,
amely a tisztatlan gondolatok ellen hat, akkor egy ko a legjobb eszkdz, mely természetes ellenallast
biztosit ezek ellen, és amelyet konnyen fel lehet tolteni az ellentétes hatassal.

A kovek részecskéinek rezgései a fizikai sikon nyilvdnulnak meg, mig az érzelmek az asztralis
sikon, néhany oktavval feljebb manifesztalodnak. Az ékké azonban a fizikai sikon rezeg egy olyan
hangon, amely ezen a szinten azonos a magasabb szinten 1év0 tisztasag rezgésével, magnetizacid
nélkiil is ugy fog mitkddni, hogy el fogja nyomni a tisztatlan gondolatokat és érzéseket. Emellett
konnyen fel lehet tolteni asztralis €és mentalis szinteken a tiszta gondolatok és érzések rezgéseivel,
amelyeknek ugyanaz a rezgésszamuk.

Vannak példak erre a meghatarozott rezgésszamra a ndvényi vilagban is. Erre bizonyiték a ru-
draksha bogyd, amelybdl gyakran készitenek Indidban nyaklancot. A rezgések, melyeket kiilonosen
kicsiny, fejletlen allapotaban bocsat ki, kiilonosen alkalmas a magnetizaciora, amelyet a tiszta gon-
dolat és a meditacio erésit, és igy tavol tartja az dsszes zavard behatast. A gydngy, amelyet a tulsi
novénybdl csindlnak egy masik példa erre, de a hatdsa egy kicsit kiilonb6z6 az eldbb emlitettol.

A természetes talizmanok egy érdekes csoportjat képviselik azok a targyak, amelyek erds illatot
produkalnak. Mar emlitésre keriil a tdomjén erés hatasa ebben a szovegben, a mézga is, amelynek
specidlisan kialakult rezgéskombinacidja kedvezd hatdssal van a spiritudlis életre és az ahitatos
gondolatok kialakulédsara, €s nincs 6sszhangban az aggddas vagy a zavaras semmilyen formajaval.
Lehetséges tigy kombindlni az Osszetevoket, hogy a fiistolonek teljesen ellentétes hatdsa legyen.
Kozépkori boszorkanyok kovették ezt a modszert, valamint még ma is miivelik az 6rdogi praktikak
megvalositasa esetén. Egészében véve ajanlatos elkeriilni a durva, erds illatokat, mint a pézsma
vagy az illat zacské szagat, amelyek kozeli kapcsolatban vannak a kiilonb6z06 érzéki gondolatokkal.

Olyan targy is, amely nem lett céltudatosan talizmannak kialakitva, néha rendelkezik az amulett
erejével. Ajandék, melyet a szeretett 1énytdl kapunk, és melyet folyamatosan viseliink, emlékeztet
benniinket a személyre, amelytdl azt nekiink ajandékozta. Ez gyakran azt az érzést nyujtja a sza-
munkra mintha a szeretett 1ény allandoan veliink lenne, és megakadalyozza, hogy olyan tetteket
hajtsunk végre, melyeket a donor jelenléte esetén nem tennénk. Tobb olyan esetrdl hallottam,
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amelyben olyan emberrdl esett szo, aki az édesanyjatol kapott gylriit vagy lancot viselt, és ez a
targy akadalyozta meg abban, hogy olyan tettet hajtson végre, melynek kérdéses a megitélése, vagy
belemeriiljon nem megfeleld élvezetek gyakorldsaba. Amikor a kisértés felmertiilt, rapillantott a
kérdéses targyra, amely édesanyjatol szarmazo erds gondolatot kozvetitett részére, és mintha a sze-
retett személy jelen is lett volna, igy végiil megakadalyozta abban, hogy a kérdéses tettet elkovesse.
Egy zsebben hordott levél ugyanezt a célt szolgalta, mivel az emlitett ember ugy érezte, hogy nem
tudja elkdvetni a szoban forgé tettet, mert ugy vélte, hogy szégyellné magat, ha édesanyja latna 6t.
Emlékszem egy esetre, amikor egy ugyanilyen csata ugy végzddott, hogy a levél tulajdonosa 0ssze-
tépte és szétszorta a levélmaradvanyait. Ezt azért tette, hogy elkényeztesse magat, de pont az ellen-
tétes hatast érte el vele.

Targvak, amelyeket magunkkal hordunk

Latni fogjuk, hogy azok a targyak, melyeket a zsebiinkbe téve magunkkal hordunk hatast gyako-
rolnak rank. Karérank példaul allanddan veliink van és magnetizmussal erdésen toltotté valik. Ha
n¢hany év hordas utan atadjuk, vagy kolcsonadjuk egy olyan személynek, aki érzékeny, allanddan
emlékezni fog az oOra tulajdonosara és ugy fogja érezni, mintha jelen lenne. Emlékszem a Teozofiai
Tarsulat egyik kiemelked6 tagjara-aki mar régéta halott-ajandék orakat ajandékozott azoknak, aki-
ket sokra tartott. E16z6leg ezeket az érakat erdsen feltdltotte olyan tulajdonsagokkal, amit az illetd
személyek szamara sziikségesnek tartott. Mivel fiatal baratai hordtak ezeket az ordkat elérte azt,
hogy az illetd tulajdonsagai a kivant iranyba terelddjenek.

Pénz

Egy bizonyos szempontbol kellemetlen targy a pénzt, melyet magunkkal kell hordanunk. A hu-
morista élcelddhetne, hogy nagy mennyiségben hordana magaval ezt a kellemetlen dolgot. Teljesen
megértem azt az allaspontot és felismerem, hogy jelenlegi civilizdcionk koriilményei kozott elvar-
hato, hogy birtokoljunk bizonyos mennyiségli piszkos “pénzt”, és sziikséges ebbdl bizonyos meny-
nyiséget allandoan magunkkal hordanunk a felmeriild varatlan kiadasok fedezésére. Mindazonaltal
megmarad az a tény, hogy a pénz absztrakt értelemben jo dolog, ha valaki tudja, hogyan kell hasz-
nalni. A pénz konkrét forméjaban, mint érme vagy bankjegy gyakran toltott a lehetd legrosszabb
fajtaji magnetizmussal. Az 0j bankjegyek és az 0j érmék altalaban artalmatlanok, de miutan egy
ideje mar forgalomba vannak egy bizonyos 1d6 eltelte utan nemcsak fizikai szennyezddést vesznek
fel, hanem egy¢éb, kiilonb6z6 behatést is, amely szinte minden esetben nagyon karosnak bizonyul.

Ennek okét nem nehéz megérteni, mivel az érmét korbevevd magnetizmust azon emberek gon-
dolatai és érzései produkaljak, akik az érmét forgatjak és hasznaljak. El6szor, is mint egy altalanos
elvet azt kell elfogadnunk — anélkiil hogy barmilyen érzelmet is belekevernénk ebbe —, hogy barmi-
lyen érme, amit ilyen sok ember hordoz illetve fog a kezébe, elkeriilhetetlentil fel lesz toltve kiilon-
boz6 fajtaju magnetizmussal. Ennek kdvetkeztében, a rezgések szempontjabol nézve a rosszindula-
tu. Kéros hatasok adodnak Gssze. Ilyen jellegii behatds zavaro és irritalo, és ugyanilyen, de 1ényege-
sen nagyobb volumenii hatassal van az asztralis és a mentalis testekre is, mivel folyamatosan bom-
bazza a fizikai testet rddiumsugarzassal.

Tudosok sokasagat fajdalmas €lmény dobbentette ra arra a tényre, hogy ha valaki radiumdarab-
kat hord a zsebében, borén fajdalmas, makacs seb keletkezik. Ehhez hasonldan, de nagyobb mér-
tékben van hatassal a magasabb rendii hordozokra is a hasznalt pénzérme. A réz és a bronz érmék a
legrosszabbak ebbdl a tekintetbdl, talan csak az agyonhasznalt, 6reg bankjegyek a rosszabbak az
elébbieknél. Az arany ¢és az eziist érmék elnyelik az dket korbevevd behatasokat, emellett ezen ér-
mék tulajdonsagai kevésbé teszi ezeket fogékonnya a karos hatasok tekintetében. Mindebbdl az
valik teljesen nyilvanvalova, hogy csak annyi pénzt hordozzunk a zsebiinkben, amennyi feltétleniil
sziikséges. Ismertem, olyan didkokat, akiknek nehézségiik szarmazott abbol, hogy réz és bronz ér-
méket hordtak magukkal, amelyek pénztarcaban keriiltek elhelyezésre és ezek erdsen magnetizalva
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voltak kiilonféle karos magnetizmussal. Sok orszagban mar raébredtek arra, hogy ezek a fémek al-
kalmatlanok mindennapi hasznalatra és ki is valtottak 6ket nikkellel. A nikkel nem annyira nemes,
mint az arany vagy az eziist és lényegesen kevésbé fogékony a karos behatasokra, mint a réz. Alki-
miai szempontbdl az a fém a nemes, amely azonnal valaszol a magasabb rendi gondolatokra, de
ellenall6 az alacsonyrendii, karos gondolatok behatasanak.

Ruhazat

Olyan témahoz érkeztiink, ahol a magasabb rendii vilagok szempontjai hatdrozzdk meg az 6sszes
szempontot, ¢és az a kiegészitd informacio, amit az okkultizmus adhat teljes ellentmondasban van a
mai Nyugat altal kdvetett divat itmutatdsaval. Kutatdsaim soran, amely sok éves munkat foglal ma-
gaban, tisztanlatdsom segitségével lathattam a vilag rengeteg civilizacidjat, az Osszes részeit és
egymastol eltérd idészakait is, s6t lehetéségem adodott arra is, hogy két masik bolygd lakoit is
megvizsgalhassam. A kiilonb6zd fajok 1ényegesen eltértek egymastol szokasok és ruhdzat tekintet-
¢ben, de soha nem lattam naluk olyat, ami a jelenlegi Eurdpaban a férfiak ,,rejt6zk6dé” ruhézatara
egy kissé is hasonlitana.

Borzalmasan ronda, hatranyos és egészségtelen, és az egyetlen pozitivum, amit vele kapcsolat-
ban emliteni lehet, hogy némi praktikus kényemet biztosit viseldje szdmara. Szoros, pedig az dsszes
ruhazatnak boének kell lennie. Olyan anyagbol késziiltek, melyek magasabb szempontbol vizsgalva
a lehetd legkevésbé kivanatosak, és az egyetlen szin, (vagy a szinek teljes hidnya) melyet a divat
engedélyez pontosan a lehetd legrosszabb, amit valasztani lehetne. Felséruhdzatunk fekete, barna,
vagy sziirke (csak tanulmanyozni kell a ,,Lathato és lathatatlan ember” cimii miivet), vagy ha a kék
enyhe arnyalata néha engedélyezett, ez annyira s6tét tonusu, hogy alig lehet arra raébredni, hogy
kékkel van dolgunk.

Szamtalan gyakorlati oka van ezeknek a kellemetlen tényezoknek. Ruhazatunk szoros, mert al-
landdan készek akarunk lenni arra, hogy barmikor el tudjunk futni, ugrani, vagy képesek legyiink
lovagolni. Ezeket a ruhakat nehéz gyapjubél készitik, azért hogy védjenek a hidegtél. izléstelen
sotét szinekbdl gyartjak ezeket, annak érdekében, hogy elrejtsék az estleges szennyezddést, ami
még egy napi viselés utan is rarakodik ezekre. Az oka ennek az, hogy nem vagyunk eléggé civilizal-
tak ahhoz, hogy ne csinaljunk kiilonbo6z6 tiizeket, melyek flistolnek és még nem tanultuk meg azt,
hogy por és sarmentes utakat €pitsiink. Ha valaki azt kivanna megtudni, hogy milyen elmondhatat-
lan mennyiségli piszkot hord magaval, csak vegyen eld egy régi, hasznalt télikabatot, vagy egyéb
felsdruhazatot, amit mar félretett €s mossa ki alaposan egy kad vizben, s a viz szine hatalmas felfe-
dezés lesz szamara.

Okkult szempontbdl semmi sem igazolja azt, hogy valaki ilyen hatalmas mennyiségii piszkot vi-
sel magan. A ruhdzat, amely nem csak moshato, hanem gyakran ki is van mosva, szamit olyan
megoldasnak, amit a gondolkodé elfogadni tud. Nagyon jol tudom, ahogy Eurdépaban vagy Ameri-
kaban a dolgok jelenleg allnak, gyakorlatilag lehetetlen a becsiiletes tanitvany szamara, hogy mara-
déktalanul eleget tegyen ezeknek a kovetelményeknek. A szokasok berdgziilt kdvetése abszolut
elengedhetetlen azok szamara, akik békében szeretnének embertarsaikkal egyiitt €lni. Furcsa, hogy
ennek igy kell lennie, és ez a legteljesebb mértékben szégyenteljes azon nemzetek részére, akik ko-
vetik ezt a szokast. Ezek a nemzetek nem jogosultak arra, hogy liberalisnak €s szabadelviinek tart-
sak magukat, de ennek ellenére ennek tartjak magukat. Azok az informaciok, amelyek meghataroz-
nak, hogy mit kellene ebben a tekintetben tennitiik, teljesen haszontalan nyugati testvéreink szamara.
Ez természetesen azért van igy, mert egyszerien nem tudjdk ezt kdvetni. Szerencsére a vilagon
vannak mas, olyan orszagok is, amelyek bar 0k is szenvednek a berdgziilt szokasoktol, mégis ebben
a tekintetben jobb hagyomanyaik vannak, és ez segit lakdsaiknak.

Az ember elsOsorban illenddség és a sajat kényelme miatt 6lt6zkodik, de természetesen figye-
lembe kell vennie embertarsai véleményét is, még akkor is, ha ez az oka jelen ruhdzkodéasunk taszi-
to csunyasaganak, és ha ez egy ,,pozitiv’ blinnek is mindsiil.
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Tudataban vagyok annak, hogy a nyugatiak szamara olyan tokéletest megkozelitd javaslataim
vannak, melyet kovetni lehetetlen, amikor arrdl beszélek, hogy mit kovetel az okkultizmus a ruhaz-
kodas teriiletén. Nem beszélek vallasok vagy torzsek 6ltozkodési kulturajarol és arrél sem, hogy az
egyes ember vagy embercsoportok mit irnak elé a ruhazkodassal kapcsolatosan. Csupan csak arra
teszek javaslatot, hogy az ¢élet magasabb rendli aspektusai valamint a lathatatlan elementalok mit
javasolnak erre a targykorre nézve. Az eléiras a kovetkez6:

Minden ruha legyen b6 és kényelmes: semmiképp se nyomja kellemetleniil a test barmely pont-
jat. Emellett arra is forditsunk gondot, hogy borfeliiletiink ne érintkezzen kozvetleniil gyapjuval
vagy borbol késziilt ruhdzattal. Hogyan tartsuk akkor magunkat melegen? Nos, a kinaiak, akik leg-
alabb is orszaguk északi részén a lehetd legszornylibb idéjarastol szenvednek, kitalaltak valamit,
amivel meg tudtak oldani ezt a problémat, bélelt selyem vagy gyapju kdpenyt viselnek, hasonlot,
mint a steppelt vattapaplan. Biztos vagyok abban, hogy a jelenlegi tudomany mar képes arra, hogy
szdmos helyettesité megoldast talaljon a gyapju helyett, ha erre igény mutatkozna. Régimodi angol
orvosok ajanldsaikban kovették azt az Oriiletet, hogy javasoltdk a gyapju kozvetlen, béron torténd
viselését a lehetd legteljesebb mértékben el kell keriilni. Az orvos a kdvetkezoket mondta: Az allat-
tol szarmaz6 termék, melyet sohasem lehet teljesen megtisztitani, természetellenes meleget produ-
kal, dsszetapad ¢€s elzarja a porusokat, lassan szivja magaba a nedvességet €s nehezen szarad ki,
tehat visszatartja a test nedvességét, igy eldsegiti a megfazas kialakulasat és tdmogatja a reuma
megjelenését. Gyakran idéz eld porsenést €s egyéb borbetegségeket, nem lehet kifézni anélkiil,
hogy tonkre ne, tenné a rostokat, emellett elveszti eredeti alakjat és méretét is. Okkult szempontbol
ez a tiltas még hangsulyosabb és magéba foglal tobb mas tényezot is.

A ruhdzatnak élénk szinlinek kell lennie, nemcsak azért, hogy szomszédjaink szemét gyonyor-
kodtessiik, hanem azért is mert ezeknek a szineknek rank is van hatdsuk. Burmaban példaul, amikor
egy fesztival alkalmaval eldadést tartottam Rangoonban az Arany Pagodéanal, lattam amint hallhato-
sagom szétteriil eléttem, mint egy csodalatos, szines virdgagy. Unnepek alkalmabdl a kinaiak fino-
man szinezett szatént viselnek, melynek hatdsat a csillog6 tropusi nap alatt nem lehet eléggé dicsér-
ni. Nem lehet azon csodalkozni, hogy mi, akik természetesen egy késébbi fajhoz tartozunk, mint
ezek az emberek, bizton allithatjuk, hogy a civilizacid sok aspektusaban eldbbre tartunk, mint 6k, a
ruhazkodéssal kapcsolatosan 1ényeges le vagyunk maradva toliik.

A legrosszabb ezzel kapcsolatos fejlemény napjainkbdl szarmazik. Emlékszem gyermekkorom-
ban még lathattam az elmult évszazad néhany tulél6jét, akik férfi 1étiikre nemcsak a vadaszmezén
hordtak csillogo, szines dltozetet. Csak egy évszazadra volt sziikséglink, hogy a lehetd legmélyebb
pontot érjiik el ebben a tekintetben. Mennyi 1ddre lesz sziikségiink arra, hogy visszakapaszkodjunk
a szépség, kecsesség és a méltdsag bérceire?

A ruhazkodas targya elvezet benniinket az 4gynemii kérdéséhez: de nem sokat tudunk mondani
ezzel kapcsolatosan, csak annyit, hogy okkult szempontbol nézve a vastag, nehéz matracok nem
kivanatosak. Mindenesetre meg kell azt el6ézni, hogy ezek a targyak az alvo bdréhez érjenek, mert
egyébkeént is elkeriilendd, hogy allati befolyas alé kertiljliink. Ez ezerszer fontosabba valik, amikor a
test alvo allapotba kertil, és teljesen kiszolgaltatotta valik egyéb behatisok részére. Az Adyarban
altalanosan hasznalt pokhaldszeriien steppelt 4gy tliinik okkult szempontbol a legmegfelelébbnek.

XVI. fejezet Mentalis allapotok

Gondolatformak

Az ember a masik vilagokban egy kicsit masképp, de feloltozteti magat. Az asztralis dimenzio-
ban az 4ltala elfogadhat6 érzelmek valosagos kdpenyét vonja maga koré, mig a mentalis vilagban
olyan gondolatok hasonlé ruhazatat olti magara, mellyel elkényezteti magat. Teljesen vilagossa
szeretném azonban tenni, hogy nem szimbolikusan beszélek, csak leirok egy objektiv tényt, annyira
objektiv amennyire ez a magasabb sikokon lehetséges. Tobbszor is meg lett mar magyardzva, érzé-
seink és gondolataink meghatarozott formakat alakitanak ki az anyagba, melyre kolcsondsen hatast
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gyakorolnak, és ezek a formak kovetik létrehozoikat. Amikor ezek az érzések és gondolatok egy
masik személyre iranyulnak, akkor ezek a formak valoban athaladnak a téren a célszemélyhez ha-
tast gyakorolva aurdjara, és el is keverednek vele. Amikor az érzések és gondolatok dnkdzpontuak,
(félek, hogy az esetek nagy tobbségében errdl van szo), a forméak nem tavoznak el, hanem fiirtként
kitalalojuk koriil maradnak.

Tehat azt talaljuk, hogy minden ember kialakitott maga koriil a gondolatformak kagylojat, egy
valdsagos ruhdzatot, igy tehat ezek az érzések €s gondolatok allanddan hatéast gyakorolnak az em-
berre. O sziilte és bocsatotta ki magabol ezeket, most tehat rajra kiviil vannak, s képesek hatni ra,
annak ellenére, hogy 6 maga semmit sem tud kozelségiikrdl és erejiikrol. Igy lebegve koriilotte, neki
ugy tlinik, hogy ezek kiviilrdl jottek, és kisértésnek tlinnek szamadra, pedig csak az 6 sajat tegnapi
gondolatainak eredménye. ,,Ahogy az ember gondolkodik, olyan az ember.” Ez azért van igy, mert
sajat gondolatai vannak neki a legkdzelebb, jatszanak vele, és nekik vannak a legjobb lehetdségeik,
hogy hatassal legyenek ra.

Az allando kisugarzds, melyek sajat gondolatformajabol szarmazik, atitatjak a koriilotte levo
¢lettelen targyakat, tehat a szobdja falai és a butorzat is azokat a gondolatformakat sugarozzak ra,
melyekhez hozzaszokott. Ha az ember egy bizonyos szobdban egy bizonyos széken iil rdszdnva
magat gondolatformak 1étrehozasara, megteliti a kdrnyezetében levo targyakat, a széket, az asztalt,
a szoba falait olyan rezgésekkel, melyek kifejezik gondolatai mindségét.

Ontudatlanul magnetizalja ezeket a fizikai tirgyakat, igy ezek rendelkeznek azzal az erdvel,
hogy ugyanilyen gondolatokat sugarozzanak barmely masik személynek, aki hatdsuk ala kertil.
Rengeteg mellbevagd példat lehet talalni azokban a torténetekben, melyek ezekkel foglalkoznak.
Mar elbeszéltem azt a torténetet, amikor tobb ember kovetett el 6ngyilkossdgot ugyanabban a bor-
toncellaban, mert a hely olyan nagy hatassal volt rajuk ebben a tekintettben, hogy nem tudtak ennek
az erdének ellendllni.

Ezekbdl a megfontolasokbdl érzéseink targyaban két fontos gondolat szarmazik: olyanok, me-
lyek els6 pillanatban abszurdnak és lehetetlennek tlinnek: eldszor érzéseinkkel kapcsolatosan na-
gyon megfontoltnak kell lenniink, méasodszor pedig, hogy ezek egyaltalan nem szamitanak. Amikor
azonban megkeressiik az ellentmondéas magyarazatat, rajoviink, hogy ez annak a ténynek a kovet-
kezménye, hogy nem egyforma értelemben hasznaljuk az ,,érzések” kifejezést. Oda kell figyelniink,
hogy milyen érzéseknek engedélyezziik, hogy benniink felbukkanjanak, de nem kell kiilondsképp
koncentralnunk arra, hogy kiviilrél milyen érzések bombaznak benniinket. Ez igaz, de az els eset-
ben eredeti érzésekre utalunk, gondolat-érzésekre, melyek elménkbdl sugaroznak ki, a masodik
esetben pedig kedélyallapotra gondolunk, amelyek jonnek anélkiil, hogy nekiink barmilyen akarat-
lagos résziink lenne ebben. Ezzel kapcsolatosan megtehetjiik, hogy tudomast se vesziink roluk. A
kedélyallapot a tegnapi gondolataink kdvetkezménye, nem tudjuk ezt befolyasolni vagy megvaltoz-
tatni semmiképp se. A mi dolgunk az, hogy a mai gondolatformakkal foglalkozzunk, mivel ezek
vannak kompetenciank alatt, el tudjuk donteni, hogy melyiket fogadjuk el és melyiket utasitjuk
vissza. Ugyanez igaz érzéseikkel kapcsolatosan is. Azt lehetne allitani, hogy érzéseinket nem tudjuk
befolyasolni. Az atlagos, mindennapi ember ezt gondolja, de ez a legkevésbé sem igaz. Tudjuk eze-
ket befolyasolni és megvaltoztatni, ha valoban akarjuk is.

Kedélyallapotok

Mindannyian tudatdban vagyunk a kiilonb6z6é kedélyallapotoknak, melyek elboritanak benniin-
ket. Az egyik alkalommal boldogok vagyunk annak ellenére, hogy tudnék az okat, masik alkalom-
mal pedig depresszidsak és pesszimistdk vagyunk. Sok ok van az utobbi magyardzatara: a rossz
emésztés valamely formaja a leggyakoribb. Ez gyakran a testmozgas, napfény vagy a friss levegd
hianyabol, vagy a tal sok ¢jszakai munka kovetkezménye. Néha csak egyszeriien a sajat, megel6zo
gondolataikbol szarmaznak. El6fordul azonban, hogy ez mas gondolatainak eredménye. Kovetkez-
ménye lehet még olyan asztralis test jelenlétének, amely depresszios allapotban van és atadja ezeket
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a rezgéseit sajat asztralis testiinknek. Barmi is azonban az oka, ezeket az érzéseket félre kell rak-
nunk ¢és ugy kell folytatni sajat munkéankat, mintha ezek nem is léteznének.

Ez altalaban az érzéseinkkel kapcsolatos, de nagyon nehéz, hogy hideg, tudomanyos szemmel
vizsgaljuk Oket, pedig pontosan ez, amit csindlnunk kell. Ezen ked¢lyallapotok semmilyen kapcso-
latban sincsenek életiink valos tényeivel. Miért engednénk meg hat nekik, hogy befolyast gyakorol-
janak rank? Jovébeli végzetiink fekszik elSttiink, mely teljesen fiiggetlen attol, hogy egyszer opti-
mista, maskor pedig pesszimista allaspontot foglalunk el vele kapcsolatosan. Miért engednénk meg
tehat magunknak, hogy ma aggodjunk csupan csak azért, mert tegnap aggddtunk, vagy, mert vala-
mely asztralis entitds ezt érezteti velliink? Ezen kedélyallapotok rejtett oldalai megmutatjak nekiink,
hogy barmi is ezek oka, nekiink ezekre semmilyen figyelmet nem szabad forditani és folytatni kell
munkéankat mintha semmi se tortént volna.

Visszatéro sondolatok

Ha masféle modon, de gondosan meg kell figyelniink visszatéré gondolataikat is. Ami el6szor
csak egy alaptalan gyanu volt-csak egy értelmetlen gyanu-jelenben hamarosan eléitéletté alakul 4t.
Nem azért, mert kiegészit6 bizonyitékot talaltunk ra, hanem egyszeriien csak sajat, ismételt felbuk-
kandsa miatt. Mi ezt elfogadjuk, gyakran teljesen ok nélkiil, kialakitunk egy viselkedési format em-
bertarsunk vagy egy targy iranyaban, és akkor ragaszkodunk hozzé. Tessziik ezt annak ellenére,
hogy tudataban vagyunk annak, hogy ez eldszor csak gyanu volt, ezt Gjra és Gjra atgondoljuk, amig
kialakul benniink a jol megalapozott hit, tovabbvissziik ezt addig, mig meggy6zddés nem lesz belo-
le. Gyakran igy sziiletnek az elditéletek, és azt mar elmagyaraztuk, hogy az elditéletek a fejlodés
gatjaiva valnak.

A gondolatformak ilyen reakcidi bizonyos képességeket fejlesztenek ki benniink. Amikor az em-
ber, helyesen, elkezd odafigyelni arra, hogy hogyan koltse el a pénzét, de az izgatott gondolat, ame-
lyet arra fordit, hogy gazdasagossa tegye pénzkoltési szokasait ujra és ijra hatast gyakorol ra, addig,
amig elméjében meghatarozd gondolattd nem valik, és ki nem alakitja a fukarsag tulajdonsagat. Ez
aztan nem csak befelé, kialakitdja irdnyaban gyakorol hatast, hanem kifelé is sugarzik. Azutan ez a
sugarzas magahoz vonzza hasonldkat, melyék végiil is egymas hatdsat erdsitik. Ezért tehat sziiksé-
ges, hogy figyelmet forditsunk ezekre a dolgokra és a benniink felbukkané gondolatokat és érzése-
ket nyomon kovessiik. Kiilonbséget kell tenniink aszerint, hogy magasabb régiokbol, az egotol,
vagy pedig az alacsonyabb hordozoktol szarmaznak.

Szerelem

Az ismételt hatasu gondolatformdk egy masik példdja a hétkdznapi nyelven szerelembe esésnek
nevezett esemény. Legalabb két, vilagosan elkiilonithetd formajat ismerjiik, melyeket a regényirok
,,fokozatosan szerelmesnek lenni” és ,,szerelem az els6 latasra”, irnak le. A masodik jelenség, (ha
egyaltalan valosagban eléfordul, hajlok arra, hogy igen) azt kell, hogy jelentse, hogy az egyikiik
egdja felismerte a masikat, mivel taldlkoztak mar egy el6z6 inkarnacidban. Az elébbi pedig a hét-
koznapi valtozat, melyet az intenziv, ismételt gondolat valt ki.

A jozanész barmilyen fokan beszélni errdl a témarol bizonyosan népszertiitlenné tenné az irot,
mivel a szerelmes férfi szive holgyét a vilag egyetlen ndjeként tiszteli, aki birtokdban van az jo tu-
lajdonsagnak, €s akiért barmikor parbajozni is kész, ha a sziikség igy hozna. Mégis ha képes lenne
elfogulatlanul és partatlanul szemlélni a dolgot, (amire képtelen) el kellene fogadnia azt, hogy ez a
holgy jelent szdmara mindent, de vannak masik ndk is a vilagon, akik hasonl6 helyzetet foglalnak el
mas férfiak gondolataiban, és ezek az emberek ugyanolyan intelligensek, és véleményalkotok ebben
a tekintetben, mint sajat maga.

Amikor fel sem meriil, hogy 1étezett az el6z6 inkarnacioban kialakult kapcsolat miért valaszt egy
olyan ifju holgyet a vilag 0sszes ndi koziil, aki szdmdara az 6sszes nemesség ¢s szépség megtestesi-
téje? Az igazsag nagyon hétkdznapi: valojaban ez csupdn a kozelség miatt van igy. Az egészséges
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fiatalember, aki olyan koriilmények kozi keriil, hogy kozel legyen egy fiatal n6hoz, valoszinii, hogy
szerelembe esik vele. Soha nem hinné el, ha hasonl6 koriilmények kozé kertilni szaz ifji holgy ko-
zll taldlomra kivalasztott barmelyik fiatal holggyel, ugyanugy szerelmes lenne bele.

Eldszor is egy ifju holgy kellemes, mulé benyomast gyakorol ra, ha nem taldlkozik ismét vele,
valosziniileg par nap milva mar nem fog gondolni ra. Ha azonban gyakran latja 6t, a gondolatforma
er6sebbé valik, és a férfi elkezd, bar errél nem tud, sokkal alaposabban megnézni a holgyet, amint
ezt megel6zoleg tette. Ez a folyamat addig folytatodik, amig a férfi meg nem latja a nében azt az
Isteni szikrat, amely valamennyinkben ott lakozik. Mindannyiunk mdgott egyenlden ott lapul ez, de
0 csak azt tanulta meg, hogy ezt a jelenséget abban az egy bizonyos holgyben lassa, ha egyszer ezt
mar latta, akkor képtelen lesz masik nét valasztani. Igy képzeletében felruhazza Ot az sszes jo tu-
lajdonsaggal és csodalatos képességekkel, melyek benne is megvannak, ugy, mint mindannyinkban,
de ez csak a rajong6 férfi szemei tudjdk megpillantani. Ez valdban meg is van benne, mert az egdja,
mint mindenkié, az Isteni tliz szikraja és Istenben ezek tokéletes formaban megtalalhatok. Ezek fi-
zikai vilagban levé manifesztacidja nem tobb ebben a holgyben, mint masik szaz emberben, de a
férfi meglatja ezeket, mivel e 1ényen keresztiil tudatosult benne e tulajdonsagok 1éte.

Valojaban, ha okkult szempontbdl vizsgaljuk, szerelmesek ezreinek roménca az 4ltaluk isteninek
tartott emberrél valdjaban realis, bar kdlcsondsen kizardlagosnak tiinik. Igazib6l mindannyian
Egyet szeretnek, bar mindenkinek ez az Egy mas-mas alakban jelenik meg, mert elkiiloniilt latasuk-
kal képtelenek ezt felismerni. Igy mindenkinek igaza van abban, hogy milyen min3séget latnak, és
tévednek azzal kapcsolatosan, hogy ezt kizarolagosnak tekintik.

A partatlan kiviilallé gyakran megérteni azt, hogy fizikai vilag szempontjabdl elfogadja, hogy
egy férfi mit lat egy bizonyos holgyben, raadasul még feleségiil is veszi. A valasz az, hogy a férfi
lat benne valamit, ami fizikai sikon nem lathato, valamit, ami csak mélyebb vizsgalddas utan fedez-
hetd fel, és vonzodasa hozz4 Isteni aspektus megnyilvanulasanak koszonhetd.

Az emberke gyakran allitjak, hogy a szerelmes férfi képzelete olyan tulajdonsagokkal ruhazza fel
a kivalasztottat, amelyekkel az valdjaban nem is rendelkezik. Az okkultizmus kutatdja azt mondana,
hogy a szerelmesnek igaza van, a holgy rendelkezik mindezekkel, mivel Isten, aminek az adott nd
része, birtokolja mindezen tulajdonsadgokat. Szerelmese részére ez a holgy egy csatorna, melyen
keresztiil a férfi Istent képes meglatni. Mindenki mas, akinek ez a né nem képvisel csatornat nem
képesek ezeket a tulajdonsagokat felfedezni benne, de megtalalhatjak ugyanezeket egy masik sze-
mélyen keresztiil.

Nagy eldnye ennek a ténynek, ha a holgy egyébként egy jO ember, megprobal felndni partnere
rola alkotott gondolatformainak szintjére. Teljesen tudataban van annak, hogy a férfi idealizalja 6t,
¢s olyan tulajdonsagokkal ruhazza fel, melyekkel nem is rendelkezik. Annak érdekében azonban,
hogy szerelmese nem legyen csalddott, és hogy 6 is érdemes legyen szerelmére és bizalmara, kemé-
nyen megprobalja, hogy ezeket a pozitiv tulajdonsagokat kialakitsa magaban, ahogy ezt szerelmese
elvarja téle. Mivel 1ényegében 6 valoban az, amit parja gondol fel6le, mert a mogotte 1évé Monad
rendelkezik ezekkel a pozitiv tulajdonsadgokkal, gyakran sikeres is lesz, legalabb is részben lehozva
a megvalosultba, igy raszolgalva szerelmese bizalmara. A férfi bizalma segit neki abban, hogy ma-
gasabb Enjét eléhozza és fejlédjon az evoltcio Gtjan.

Mindezen valtozas, amint mar meg is figyelték, mindkét iranyban miikddik, nd a férfin keresztiil
talalja meg sajat idealis kiteljesiilését és viszont. Az emberi 1ény mai fejlettségi szintjén sajat idealis
kiteljestilését a masik, ellenkezé nemen keresztiil taldlja meg, azonban ez nem mindig van igy. Né-
ha egy fiatal férfi egy idGsebbet idealizal, és ezen az idealizalason és szereteten keresztiil pillantja
meg a valodi, idedlis vilagot. Néha ugyanez az érzés jelenik meg egy fiatal holgy és egy éltesebb
matrona kozott is.

Mivel a valddi eszménykép mindannyiunk szdmara azonos, az okkultizmus kutatdja szamara, aki
a maganyos elmélkedésbe meriilt, tokéletesen megtalalhatja ezt sajatmagaban. Minden ember haj-
lamos arra, hogy keresse ezt, fliggetleniil att6l, hogy sajatmagaban vagy masban szandékozik ezt
megtalalni. Az érzés, mely arra motivalja, hogy ezt keresse az evolucid beépitett isteni ereje, a vagy,
hogy megtalaljuk és visszatérjiink, az Istenibe ahonnét mindannyian szdrmazunk. Mivel ez az er6 a
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korai stadiumban csak igy tud megjelenni, ugyanaz, amely késébb elhozza az embernek a végsd
egyesiilést. Ahogy ezt Szent August gyonyoriien megfogalmazta: ,,Istenem a magad képmasara te-
remtetté]l benniinket, sziviink nyugtalan addig, amig meg nem tudunk pihenni Benned”.

Az ..éretlen” szerelem

Egy gyonyorl valtozata ennek, melyet gyakran félreértenek, a gyermekek ,,szerelembe esése”.
Rosszindulata felndttek gyakran furcsalljak ezt, mert tudjak, hogy tizbdl kilenc esetben a partnerek
egyaltalan nem illenek Ossze, nem tartanak sokaig és nem is eredményeznek semmit. Mindez igaz,
mégis Iényegében ez ugyanolyan érzelem, amely az érettebb korban jelentkezik, és altalaban sokkal
tisztabb €s Onzetlenebb formaban valdsul meg. Ha el tudnal hatolni egy 10-12 éves szerelmes sziv-
ének titkdhoz, gyakran azt taldlnad, hogy egyaltalan nem almodik arrdl, hogy a kivalasztottat fele-
ségiil vegye és boldog élet reményében valahol letelepedjen vele. A szerelmes elképzelése inkabb
az, hogy valamilyen formaban feldldozza magét érte, és megmutassa neki, hogy milyencsodalatos
hésiességgel képes védelmezni a nagy Ot egészen haldlaig, ami a szeretett holgy labainal éri utol.
Nem kétséges, hogy ez teljesen romantikus elképzelés, mégis jo hatast gyakorol erre a fiatal szivre,
val6jaban mindkét kapcsolatba keriilt szivre.

Ilyen gondolatformdkat kibocsatani valoban jotékony hatdsu, mind a teremtd, mind a befogado
szdmara. Mindkettot el6készitik az érettebb, de nem szebb érzésekre, amely a késobbi élet folyaman
kovetkezik be. Lattad-e valaha a cseresznye és meggyfdk még ki nem bomlott viragainak sokasa-
gat? Arra lehetne gondolni, hogy a Természet hidba pazarolja energiait, mivel ezekbdl sohase lesz
virdg. Mégis a botanikusok allitjdk, hogy ez nem felesleges, mivel fontos szerepiik van azzal, hogy
Osszegyujtik a nedvességet és megerdsitik a fat, elokészitve az 6sszel beérd finomabb gyiimolcs
utjat, amely e nélkiil nem valdsulhatott volna meg. A gyermekkornak ezen biintelen szerelmei
ugyanilyen hatdssal birnak, megerdsitik a természetet €s felkészitik a teljesebb kiteljesedésre, amely
késobb kovetkezik be.

Okkultizmus és hazassag

Mégis, annak ellenére, amit a fentiekben elmondtunk, a szerelem szépsége és magasztossaga el-
lenére, az okkultizmus szempontjabol ajanlhatjuk-e tanitvanyainknak, hogy hazassagot kossenek?
Ugy gondolom, hogy a legjobb vélaszt, nagy alapitonk Madame Blavatsky szavai adjak:

Attol fiigg, hogy milyen emberrdl beszEliink. Ha olyanrol, aki a vilagban szeretne €lni, aki ennek
ellenére jo és Oszinte Teozofus és lelkes hive ligylinknek, de még vannak kapcsolatai és vagyai,
melyek ehhez a vildghoz kotik, aki roviden megfogalmazva még nem fejezte be az emberi életben
lehetséges cselekedeteket €s nem csak egy, kizardlagos vagya van, hogy tudja az igazsagot és ma-
sokat segitsen. Ilyen ember szdmara nincs semmi akadalya, hogy megndsiiljon, ha szeret olyan lot-
tojatékban részt venni, ahol sokkal tobb a nem nyerd szam, mint a dij.(Kulcs a teoz6fidhoz)

Ha azonban az ember ennél tobbet szeretne, ha egész életét a teozofiai munkéanak kivanja szen-
telni, ha a Bolcsesség Mesterei tanitvanyava szeretne valni, akkor nem tanacsolhatjuk neki, hogy
figyelmét a vilag és ezen ligy kozott megossza.

Madame Blavatsky mondja nekiink: ,,Gyakorlati okkultizmus til komoly és veszélyes tanulmany
az ember szamara, és ha nem veszi ezt haldlosan komolyan, €s ha nem hajland6 ezért mindent felal-
dozni, elsésorban sajdatmagat, annak céljabol, hogy végiil sikeres legyen. Csak azokra utalok, akik
eltokéltek arra, hogy kdvessék az dsvényt, mely a legmagasabb célhoz vezet.

Nincs semmi, ami meg tudna akadalyozni az embert, hogy gy szeresse kivalasztottjat amennyi-
re csak kivanja. A hiba akkor kovetkezik be, amikor ez abba a vagyba megy at, hogy egyediil 6 bir-
tokolja a kivalasztott személyt. Ez az éllati vagy megakadalyozza 6t abban, hogy tavolrél imadja
kivalasztottjat, sot féltékenny¢ is valik, mivel masok is szerethetik és imadhatjak.

A tanitvany, aki a Teozofianak ohajtja szentelni magat, mindenképp meg kell 6riznie szabadsa-
gat, és mentesnek kell lennie barmilyen koteléktdl azért, hogy képes legyen szabadon dolgozni. Ne
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hagyja magat, ahogy ez szamtalan hasonlé esetben megtortént, vagyai meggy06zz¢ék arrdl, hogy lan-
caival felszerelve hatékonyabban tud majd dolgozni. De emlékezziink arra, hogy ez a kitétel csak
arra az emberre vonatkozik, aki abszolut értelemben eltokélt arra, hogy elmenjen a végsokig. Rovi-
den megfogalmazva, hatalmas mennyiségli munkat el lehet végezni, s6t még fejlédni is lehet, ha
kihasznaljuk a mindennapi életben felmeriild problémakat, ha magas szinten kivanunk éIni, még ha
ezt lancokkal felszerelve tessziik is.

Egy masik kifogas, amely ilyenkor eldkeriil, hogy sziikséges kivald mindségili testeket a késébb
¢rkezd magasabb rendli egok részére eldallitani, hogy ezek el tudjak végezni a szamukra elrendelt
munkat, azt allitva, hogy a tanitvanyok ezt jobban el tudjdk végezni, mint a kiilvilagban €16 jo em-
berek. Ez valdsziniileg igy is van és néhany rendkiviil ritka esetben ¢ tanitvanyoknak meg is kellett
hazasodniuk. A legbdlcsebb azonban az, hogy megvarjuk, amig egy ilyen utasitds nem érkezik
olyan helyrdl, melyet nem lehet megkérddjelezni. Egyébként mar van sok meghdzasodott tagunk,
akik képesek, hogy ezt a magasztos célt megvaldsitsak. Valoban nem lehet nagyobb megtiszteltetés,
mint hogy a karmikus Istenek kivalasszanak benniinket erre a feladatra, hacsak nem az, hogy ezeket
a személyeket képezziik €s segitsiik 6ket, hogy magasabb rendi életet legyenek képesek €lni. Tehat
végezze el ezt a feladatot az a tanitvany, aki még meg akarja tartani kapcsolatat a kiilvilaggal, és
akik nem, azok pedig végezzék el a képzés magasrendl feladatat, képessé téve a kivalasztottakat
magasabb rendii élet megélésére. Senki sem tud egyszerre két urat szolgalni, az okkultizmus dsvé-
nye pedig megkdveteli a test, [élek és a szellem Osszes energidjat.

Tudatallapot-valtozasok

Az emberi tudatnak csodalatos képességei vannak, amelyek altalaban csak arrdl a tulajdonsagrol
neveziink el, amit épp akkor haszndlunk. Talan hasznalhatunk egy analogiat a fizikai érzékek vila-
gabol. A lehetséges rezgéseknek hatalmas skaldja 1étezik. Ezeknek egy kicsi része résziinkre fény-
ként nyilvanul meg, egy masik kis résziik alacsonyabb rezgésszamon pedig hangnak tlinik. A koz-
biilsd csoportoknak kiilonb6zOképpen vagyunk tudatdban. Tudoményos ismereteink birtokaban
azonban teljesen tudataban vagyunk annak a ténynek, hogy ez a rezgésvilag messze tulterjed felfo-
goképesseégiink hatarain.

Ha az emberi tudatot hangskalaként értelmezziik, és ennek egyik része miikodik most a fizikai
agyban, hogy valaszoljon a rezgések csoportjara, amit mi hangnak neveziink. Ha ugyanezt az ana-
logiat kovetjiik, feltételezhetjiik azt, hogy az asztralis tudatunk megfelelhet annak a hullamhossz-
nak, amit fénynek hivunk. Azonban itt is rengeteg olyan hulldm van, ami képes olyan ,,fényt” hor-
dozni, amit mi képtelenek vagyunk latni, rezgések, amelyek latdsunk rezgésszama alatt vagy felett
helyezkednek el. Ugyanigy fizikai tudatunk alatt és felett, asztralis tudatunk alatt és felett tovabbi
rezgések csoportjai talalhatoak, melyekre tudatunk adaptalodhat, de nem ez a helyzet.

Két ut van arra, hogy az adaptacié megtorténjen: allandoan és szandékosan a tudatossag fejlesz-
tésével, hogy képes legyen normal képességei alatt és felett is hullamokat felfogni, illetve ideiglene-
sen, amikor valamilyen betegség vagy rendellenesség felfogoképességiink oktavjat feljebb vagy
lejjebb viszi. Az elsd utra példa a pszichikai erd barmilyen fejlodése, ndvekedése. Felesleges ezt
nekem itt Ujra leirni, mivel méar megtettem ezt a kovetkezd konyvekben: ,, Tisztdnlatas”, ,,Halal ma-
sik oldala”, ,,Néhany pillantas az okkultizmusra”. Kiilonb6z6 gyogyszereknek megvan az a hatasa,
hogy ideiglenesen megvaltozatjak €s szélesitik tudatossagunkat, és igy képessé tesznek benniinket
arra, hogy lassunk olyan dolgokat, melyeket normal koriilmények kozott képtelenek lennénk.

Néha azaltal, hogy normal latasunkat elveszitjiik, néha pedig ennek megtartasaval is.

Amit mi ontudatnak neveziink nem egy fixalt, meghatarozott 6sszeg, amely allandoan ugyanak-
kora. Fokozatosan novekedett akkorara, mint most, és sok olyan dolog, amely benne volt most el-
tlint beldle. Pontosabban fogalmazva, annyira kifejlédott, hogy folé¢ emelkedett. Szintje fokozatosan
emelkedik, leszarmazottaink képesek lesznek arra, hogy lassék a szineket, melyek jelenleg lathatat-
lanok szamunkra, finomabb, tisztdbb ¢és jobban megformalt szineket. Vajon ugyanakkor el fogjak
vesziteni azt a képességet, hogy lassak a durvabb szineket, ahogy azt mi most ismerjiik, kérdéses.
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Delirium elmozditja az 6ntudat helyét és gyakran teljesen elzar benniinket attol, amit mi kiilvi-
lagként ismeriink. Visszaadja ilyenkor nekiink multunk emlékeit, nemcsak ennek az €letnek a mult-
jat, hanem az egész emberi faj multjanak egy részletét. Az ilyen latas, mint amilyen a deliri-
um,olyan er6t ad a keziinkbe, amivel sajat gondolatformainkat is latni tudjuk, néha a masokét is,
valamint lathatjuk az asztral és éterikus lényeket magunk koriil. Delirium tremens esetén példaul, a
kigyok és az egyéb rémséges teremtmények kivétel nélkiil alacsony fejlettségiiek és a részeg testé-
bol kigdzolgo alkoholfelhén dézsolnek.

XVII. fejezet Szérakozasaink

Gyermekjatékok

Még egy olyan kevésbé fontosnak tartott tdrgynak is, mint a gyerekjaték, van rejtett oldala. Ha a
szilok, egyaltalan gondolnak erre, valoszintileg csak a fizikai oldalt veszik tekintetbe. Vagy helyte-
lenitenek egy jatékot, ami tonkreteszi a ruhazatot, vagy elvonja a gyermeket az iskolai munkajatol,
vagy pedig mindenben tamogatjak azt, mivel néhany orara eléviszi gyermekiiket az utbol. Mas
esetben pedig fizikai erdfeszitésre késztetik, ami szerintiik sziikséges a gyermek fejlédéséhez. Néha
szocialis, néha vallasi vagy moralis szempontbdl ellenzik, de valdszinii az a tény, hogy a jatékot
valamiféle szlikséges 6rdogi eszkdznek tartjak.

Egyaltalan nem ébrednek ra, hogy a jaték, ha ugy jatsszak, ahogy minden jatékot jatszani kelle-
ne, egy olyan lecke, amelynek értékét nem szabad aldbecsiilni, mivel Ggy beleneveli a gyermekbe a
becstilet, onzetlenség és a lovagiassag erényeit, ahogyan azt semmi mas nem képes. Becsiiletet elo-
szor, hogy elfogadja a jaték szabalyai kritika nélkiili elfogadasanak sziikségességet. Raébredve arra,
hogy a szabdalyok athagasaval elért latszolagos siker, 1ényegtelen, hogy ez a csalds milyen kismérté-
kii volt, egyaltalan nem mindsiil sikernek, hanem a legteljesebb tisztességtelenségnek szamit, fiig-
getleniil attol, hogy a csalést az ellenfelek is észrevették, vagy kizarolagosan csak az elkovetd tuda-
taban marad. Onzetlenség elengedhetetleniil sziikséges, mivel barmilyen jatékrol is legyen szo, a
siker érdekében az egyénnek ald kell rendelnie magat a kozosség €rdekeinek, és a jatékosoknak a
sajat megdicsOiilésiik helyett annak az oldalnak az érdekeit kell elénybe részesiteniiik, akikkel ver-
senyeznek. Barki, aki figyelemmel kiséri, hogy egy jo iskola krikett csapatanak minden jatékosa
milyen feltétlen engedelmességgel fogadja meg csapatkapitanyanak utasitdsait. Ugyanez vonatko-
zik egy hajo legénységére is amikor azt latjuk, hogy egymast tanitjak elfogadni a lojalitast €s a lehe-
td legjobban teljesiteni azt a feladatot, amelyet részére a csapat érdeke eldir. Itt is a csapat érdekeit
veszik elsésorban figyelembe a sajat, 6nz0 érdekek eldtérbe helyezése helyett. Lovagiassagot, mivel
az a szabaly, hogy el nem donthetd esetekben az ellenfél javara kell itélni, ezt az dsszes jol nevelt
fit el tudja fogadni. Orddg akkor jelenik meg egy adott orszagban, amikor mar nincs becsiilet, on-
zetlenség ¢és lovagiassag a fik kozott, mivel a fili az ember apja, amint az 4g is elhajlasra készteti a
fat.

A csodalatos dolog a gyermekkel kapcsolatosan az, hogy sajat érdekében a lehetd legtobbet meg
fog tenni, de valojaban nem szamit az, hogy ki nyer, mivel a megszerzett gyakorlat és a jaték izgal-
ma ugyanaz mindkét esetben. Meg kell magyarazni neki, hogy nemcsak becsiiletesen, hanem Ko-
nyoriiletesen €s vendégszeretden is kell jatszania. Mindig meg kell tapsolnia, ha a masik oldal va-
lamit gyonyoriien csindl, sohasem szabad tilsagosan linnepelnie sajat gydzelmét, talalnia kell ma-
gyarazatot sajat gy6zelmére, hogy a vesztes oldal szamara elfogadhatobba tegye a vereséget.

Igaz, hogy masok ezt nem mindig fogjak megtenni ugyanezt, de nem szabad, hogy ez 6t barmi-
lyen mértékben is zavarja vagy bosszantsa, mivel ez csak azt mutatja, hogy 6k nem érték el ugyan-
azt a mentdlis szintet. Teljesen természetes, hogy egy fiu oriil csapata gy6zelmének, de meg kell
tanulnia, hogy ezt az 6romet ne gy, mutassa ki, hogy mas érzéseit megbantsa.

Sohasem szabad 6romot vagy mulatsagot taldlnia abban, ami egy masik él6lényt megbant, le-
gyen ez iskolatars vagy allat. Azt a tendenciat, amely néhany rosszul nevelt gyermek sajatja, hogy
allatokat vagy masik gyermeket giinyolnak a kegyetlenség legrosszabb fajtajanak a megnyilvanula-
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sa, s ezt a gyermeknek vildgosan meg kell magyarazni. A gyermeknek mindig bele kell képzelnie
magat a masik gyermek helyébe, és Ki kell mutatnia a baratsag, a kedvesség és a szeretet legmaga-
sabb foku megnyilvanulasat. Félre kell tudni tennie a sajat vagyait, hogy masik gyerekeknek 6romet
szerezzen, azt téve, amit 0k szeretnének.

Megfigyeltem a lovagiassag megnyilvanulasanak egy érdekes megnyilvanulasat, amikor leg-
utobb az egyetemek kozott zajlo evezdsversenyt latogattam meg. Egy bizonyos egyetem néhany éve
vitathatatlan els6 helyet vivott ki magéanak a vizi sport teriiletén, de most a masik egyetem vivott ki
maganak vezet0 helyet és ezt a poziciot sikeriilt is neki a végsd gyodzelemig fokoznia. Természete-
sen hatalmas volt az 6rom, és a gyézelmi iinnep alatt nem csak a gydztes hajo zasz16i lobogtak, ha-
nem az evezok ¢és a kormanylapatokat is gydzelmi tinnepléssel vitték haza. A gydztes egyetem {in-
nepld didkjainak végig kellett haladnia a folyé mentén hosszan elteriild csonakhazak mellett, és
megfigyeltem, hogy a tomeg hirtelen néma lett, leengedték a zaszlokat és az evezdket, nyilvanvalo-
an torekedve arra, hogy elfeledtesse ezt az akciot, és viselkedésiiket a lehetd legkevésbé sértéveé
tegye. Megkérdeztem, hogy mi tortént? Azt valaszoltak, hogy amint megkdzelitették a hosszl éve-
kig gyOztes csapat csonakhazat, ugy érezték, hogy rossz izlésre vallana téliik, ha itt gyézelmi para-
dét tartananak. Ezért gydzteseink megprobaltak a lehetd leghétkdznapibb didkoknak tlinni, és csen-
desen hazamenni. Ez az 6nzetlen kisérlet azonban csak részsikert hozott, mivel miel6tt elhagyhattak
volna ezt a helyet, mert a legy6zott csapat tagjai elérohantak a hazbol és lelkesen linnepelni kezdték
Oket. A vesztes csapat kapitanya pedig leengedte sajat zaszldjukat, mintegy vidaman megadva ma-
gat a sors forgando szeszélyének. A jo érzés spontdn megnyilvanulasa ezeknél a fiatal embereknél
teljesen lenyligozott engem, és raébredtem, hogy a naluk fennalld kozvélemény egészséges €s irigy-
lésre méltonak mondhato.

Sport

Szerencsétlenségiinkre a felndttek szorakozasai nem mindig annyira artalmatlan és idvds, mint a
gyerekeké. Nem lehet semmit a krikett vagy a golf ellen felhozni, az evezés €s az Uszas is csodalat-
raméltd, mivel az éterikus, asztral és a mentalis testeket kozelebb hozzuk a vizben lakozo termé-
szetszellemekhez €s azok hatasaihoz, ami egy jelentds kontrasztot alakit ki a f6ldon 1évo tarsaikhoz
képest. Ez azonban akkor bizonyul még igazabbnak, ha ez az akcid a tengerben torténik meg. Egy
ilyen valtozas hatasa mindig j6, mivel a rezgések 0j csoportjat juttatja el a kiillonb6zo testekhez, igy
jelentdsen javitva ezek altalanos egészségi allapotat.

Lehetetlen azonban a lehetd legteljesebb mértékben el nem itélni a folyamatos, visszatérd ke-
gyetlenségét olyan tevékenységeknek, melyeket sportnak neveznek. Sziikségtelen mondani, hogy a
biin, amely a védtelen allatok legyilkolasaval kapcsolatos messze tilhaladja azt a jotéteményt, amit
ez a tevékenység a friss levegd ¢és a gyakorlas altal hoz. Az egész {ligy olyan borzalmas, hogy sza-
vakkal leirhatatlan, nagyon nehéz megérteni, hogy egy civilizalt és egyébként kedves ember hogyan
tud részt venni egy ilyen undoritd6 eseményen. Nemcsak részt vesz, hanem ¢élvezi a kegyetlenséget
¢és a vérontast, sOt versenyezni egymassal a rombolas 6rddgi munkéjaban. Egy orszagot, ahol ilyen
szornylség elofordul, nem tarthatja civilizaltnak magat. Nem lehet kétségiink afeldl, hogy amikor
majd utédaink visszatekintenek erre az idGszakra hihetetlennek fogjak talalni, hogy részt vettiink
egy ilyen altalanosan elterjedt és indokolatlan barbarsagban.

A vadészat Osszes lehetséges formajaban eléfordul ugyanez a negativum. Eltekintve attol a f4jda-
lomtdl, nyomortsagtol €s halaltdl, amit a rokaknak, szarvasoknak, nyulaknak, vidranak okoznak,
hatérozottan elitélendd, hogy kutydkat ilyen blinds célra képeznek ki. A kutya egy a hazidllatok
koziil, amely az ember gondjaira van bizva abbol a c€lbol, hogy annak evoluciobeli fejlddését eld-
segitse. Nem segiti ezt, sot végzetesen hatraltatja is, amikor arra tanitja az allatot, hogy vadabb le-
gyen, mint a farkas vagy a tigris, mivel arra képzi ki 6ket, hogy ne az élelemért 61j6n, ahogyan a
vadallatok teszik, hanem pusztan az élvezetért és a gyilkolas 6roméért. Ez a feleldtlen lerombolasa
az ¢let csodalatos adomanyanak ,,amit senki nem tud adni csak elvenni”, egészen biztosan az ebben
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a blincselekményben rést vevo egyén szamara megfeleld biintetéssel fog jarni, és ugyanez vonatko-
zik arra az orszagra, amely kozvéleménye ezt megengedi.

Egy ehhez kapcsolddd borzalmas dolog, amelyben gyermekeink imitaljak jatékaikban a szornyt
kegyetlenséget, pedig a fiatal lelkek egyébként természettdl fogva kedvesek és segitokészek lenné-
nek, de elkovetik ezeket a biinoket. Nem szabad azon csodalkoznunk, hogy fiatal gyerekek halasz-
nak és vadasznak, vagy arra idomitjak kutyaikat, hogy mas ¢él6lényeket gyilkoljanak le, mivel allan-
doan ugyanezt latja édesapjatol. Igy annyira belevéssiik a kegyetlenséget az ifju lelkekbe, hogy ez
még haldluk utan is megmarad az asztralis vilagban, ugyanezt a tendenciat talaljuk mind a halott,
mind az ¢l6 fitban, vadaszni valamire fajdalmat €s rettegést okozni. Igaz, hogy ha még nincs telje-
sen elrontva valamilyen borzalmas példa altal, sokkal konnyebb az asztralis vilagban a fit jo érzése-
it felkelteni, mint a fizikaiban, mivel azonnal meg tudjuk mutatni neki, hogy mit érez a levadaszott
él6lény, mivel ez nyilvanvaléva valik a szin véltozasabol és felvillanasaibol. Igy tehat egyenesen a
fin j6 érzéséhez tudunk fordulni, pontosan megmutatva neki, hogy mit cselekszik. Az asztral vilag-
nak az az elénye is megvan, hogy el tudjuk terelni a durva vadaszosztont és a rombold szdndékot
biztonsagos ¢és hasznos mederbe, azzal hogy Osszetorjiik ezeket a sz6rny(i gondolatformakat. Bele-
értve az 0rdogi formékat is, amely arra készteti a szerencsétlen embereket, hogy a kalvinista vagy
egyeb vallasok atkaitol is szenvedjenek. Ezek a gondolatforméak nem veszélyesek, ha megértik oket,
de gyakran a tudatlanok szenvedései forrasava valnak, mivel nincs kifejlédd életiik és biin sincs,
amikor megsemmisitjiik 0ket. Az ilyen jellegli munka fejleszti a fii batorsagat és lovagiassagat, arra
iranyitva, hogy lovagként segitse és védelmezze a gyengéket, szembeszéllva a legfélelmetesebb
lehetdségekkel.

Halaszat

A halaszat a gyilkolasi vagy egy masik megnyilvanulasi formdja, amelybe sok ember részt vesz,
aki egyébként megveti a gyilkolas mas, jobban nyilvanval6 formajat, mivel itt ahelyett, hogy meg-
Olnének vagy megnyomoritandnak egy madarat, 6k csak kiemelnek egy ¢éldlényt a sajat elemébdl,
hagyva, hogy lassan megfulladjon. Nehéz ezt megérteni, remélem, hogy ez a kegyetlenség csupan
meggondolatlansag, amely a Sotét Korok vildgabol szarmazo6 barbar kollektiv gondolatformak
eredménye.

Ldoverseny

A loverseny ismét egy olyan ,,sport” melyre nem lehet mast mondani, csak elitélni. Ha csupan
lovak kozotti versenyrdl van sz6, ahol az éallatokkal nem bannak rosszul, nem lehet jobban elitélni,
mintha fiuk versenyeznének egymas kozott. Azonban a mai helyzet, ami a 16verseny koriil van ok-
kult szempontbdl abszolut értelemben is szigoruan elitélendd. A triikkk6zés és a csalasok, a vad izga-
lom, a kapzsisag, a gytilolet és a szdndékos becsapas mind leirhatatlanul borzalmassa teszi az egész
helyzetet. Mégis tisztességes emberek megjelennek ilyen helyen, s6t még ennél is rosszabb a hely-
zet, mivel feleségeiket és gyermekeiket is kiteszik ennek a gonosz csabitasnak. Természetesen ez
gondatlansag és tudatlansdg, a szandék nem rosszabb ennél, de az eredménye ennek ellenére bor-
zalmas.

Szerencsejaték

Barki, aki részt vesz a 16versenyben, elviszi azt a feleldsséget, amely az ilyen cselekményekben
vald egyiittmiikodésben rejlik, amivel ezrek erkolcesi lepusztuldsat idézik eld. Még fizikai szinten is
megjelenik a szerencsejaték és a fogadas rombolo hatdsa, de a magasabb vilagokban 1év6 hatas en-
nél szdzszorosan erdsebben megmutatkozik. Emberek, akik az izgalom miatt ebbe bolondsagba
fognak, azonban ez olyan izgalom, amely benniik a legrosszabb vagyakat élesztik fel, végiil le fog-
jék rombolni 6ket. Az erkdlcsi hatds ugyanaz, fliggetleniil attol, hogy valaki nyer vagy veszit.
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A ,,gondolaformdk™ olvas6ja emlékezni fog azokra a szornyliséges képekre, amelyek a gydztes
illetve a vesztes félnél jelenik meg. Annak aki, képes ezeket a képet latni nem kell tobb magyarazat
a jaték ordogi hatasair6l. Aminek ilyen formaja van, nem lehet mas csak 6rdogi. Ha mindenképp
meg kell kiilonboztetniink ezeket, akkor a megrogzott Monte-Carlo-i jatékos kevésbé elitélendd, ha
egyébként becsiiletesen jatszik. Itt az ,,aldozat” elére tudja az esélyeit, s6t ha nyer vagy veszit, ak-
kor egy személytelen ellenfél-a bank- ellen nyer vagy veszit, igy nem kell szandékosan és nyilvan-
valdan egy masik embertars romlasat okoznia.

Okkult szempontbdl a szerencsejaték, az alkoholfogyasztas, a hisevés és az artatlan €lolények
sportcélbdl torténd ledlése szégyenfoltot ejt az Angol nemzet hirnevén. Ha ezeket meg lehetne
sziintetni, hatalmas 1épést tennénk eldre a civilizacio utjan.

Annak ellenére, hogy az okkultizmus egyértelmiien és hatarozottan elitél minden olyan sportot,
amely ¢él6lények sériilésével jar, nincs olyan puritdn véleménye, hogy minden olyan sport biin,
amely Oromet szerez. Ellenkezdleg, az 6rom segit elérehaladni az okkultizmus Osvényén. Joérzés
oromet szerezni barkinek, de még ennél is sokkal nagyobb 6rom, ha tudunk neki segiteni, hogy el6-
rehaladjon az okkultizmus utjan. Azonban az a legjobb, ha ezt a kett6t egyesiteni tudjuk. Tehat az
okkultizmus tdmogatja az olyan szdérakozast, amely senkinek sem okoz kart, az egyetlen eldfeltétel
amit tamaszt, hogy artalmatlannak kell lennie, ne tarsuljon hozza fajdalom, szenvedés kényelmet-
lenség barmilyen €l61ényt irdnyéba.

Szinhaz

A szinhézi eldadas rejtett oldala attol teljesen az eldadés természetétdl fiigg. Az eldadomiivészek
olyan véagyai melyeknek semmi koze sincs, a valosdghoz nem keltenek hatast a magasabb szinte-
ken. Szerencsétleniil azonban elég gyakran megesik az, hogy az eléadasba jo adag igazi csalas is
beleadodik, mivel a miivészek kozotti féltékenység elég siirlin el6fordul. Tehat ha ez megesik, ak-
kor nemkivanatos hatast gyakorol. Az els6dleges hatds, amit latunk a kdzonség soraiban keletkezd
izgalomban jelentkezik €s ez is a szindarab mindségének fliggvénye.

Ugy néz ki, hogy majdnem mindig az érzékiség rejtett aramlatai, melyek a fészereplé holgyek
fel¢ iranyul, de az emberek, akik a hallgatosag tobbségét teszik, ki altalaban kovetik az eléadas cse-
lekményét és gytiloletet éreznek a gazember iranyaban, ugyanakkor megelégedéssel tolti el dket, ha
a hds sikert arat, tiljarva az elobbi eszén. Vannak Oszinte emberek, akik szivvel 1élekkel az el6adast
kovetik, és akiknek az eldadas valdjdban az igazi ,,nagybetiis” életet képviseli. Ezek az emberek
erds érzelmi toltési lizeneteket kiildenek Ki, ahogy az eléadas elérehalad, de szamuk nem elégséges
ahhoz, hogy megvaltoztassa a szinhazterem altalanos hangulatat. Sajnos rengeteg modern darab
van, melyeket sulyosan kifogasolni lehet, az ezekben megnyilvanulé gondolatformakat hatarozottan
el kell itélni.

Ugy lehetne ezt a témét sszefoglalni, hogy sokan, akik szinhazba jarnak, ezt ugy teszik, mintha
regényt olvasnanak, de a kiilonb6z0 karakterek jatéka résziikre ezt jobban elhihetové teszi. Masrész-
6l viszont vannak masok (talan a tobb képzelderdvel rendelkezdk), akik ha olvasnak egy torténetet,
sajat maguknak kialakitjdk az Osszes szerepld gondolatformadit, és ezek a formak sokkal életsze-
riibbnek bizonyulnak, mint barmilyen szindarab. Ezek az emberek mindig csalodottak lesznek, ha
egy kedvenc regény dramatizalt valtozatat kell megnézniiik.

Masok, akiknek nincs olyan erds képzeldtehetségiik, hogy a szerepldket feloltdztessék gondolat-
formaba nagyon boldogok, ha dramatizalt valtozatot tudnak a szinhazban megnézni. Ezek, akik a
hallgatdsag tobbségét képviselik, a szinhdzba torténd latogatas nem képvisel fajdalmasabb élményt,
mint elolvasni egy regényt, kivéve sziikséges kellemetlen koriilményeket. A hallgatosag érzékeny-
ségének valtozasa, amit a szereplok féltékenysége €s csaldsai valtanak ki, és amelyre ahogyan az
elobb emlitve lett, rossz hatassal van, hogy tobb orat kell eltoltenilik ebben a romlott levegdjii hely-
ségben, korbevéve tobbé-kevésbé izgatott allapotban levd tomeggel. Okkult szempontbdl megitélve
ezen utobbi megfontoldsok altalaban messze feliilmuljak azokat az eldnydket, amiket az eldadas
nézésének drome valt ki.
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XVIII. fejezet Milyenek vagyunk?

Emberek kozotti kolcsonhatasok

Megvizsgaltuk azokat a hatasokat, amelyekre hajlamosak vagyunk, megfontolva azt is, hogy
olyan hatasokat keltiink, melyeknek nem vagyunk tudataban, és amelyekkel allandéan befolyasol-
juk sajatmagunkat. Most érkeztiink el téméank harmadik nagy aspektusdhoz, ahhoz a kérdéshez,
hogy miként befolyasolunk masokat. Amit idaig elmondtunk béven elégséges ahhoz, hogy megmu-
tassa résziinkre, hogy éallandoan befolydsolunk masokat, fliggetleniil attol, hogy kivanjuk-e ezt a
hatast vagy sem. Ahogy ezt mar ez elébbiekben lattuk ezek a hatasok allanddan hatnak rank és be-
folyasolnak benniinket. Teljesen nyilvanvalo, hogy amit mi csindlunk, hatdssal van azokra is, akik a
kozeliinkben vannak. Olyan szorosan kapcsolodunk egymashoz, hogy nincsen olyan ember, aki
képes lenne egyediil leélni az életét, és minden gondolat vagy cselekedet hatdssal van masokra is,
nemcsak azért mert latjdk cselekedeteinket a fizikai vildgban, és imitaljak is ezeket, hanem azért
mert befolyasolva vannak a gondolataink és érzéseink altal keltett rezgések altal is.

Az embereket harom moddon tudjuk befolyédsolni: személyiségiinkkel, azzal, amit gondolunk,
vagy amire vagyunk, végiil, pedig amit mondunk vagy cseleksziink.

El6szor is, amik vagyunk, mivel személyiségiink kifejezi magat a kiilonboz6 szinteken, és ezek
folyamatosan a befolyasolas hullamait bocsatjak ki, melyek allandéan wjratermelik magukat, végiil
is megfertézve a tobbi embert. Tehat barmit is szeretnénk azzal kapcsolatosan, hogy mas emberek
milyenek legyenek, mindig magunkkal kell elkezdeniink az atalakitast. Sokan azt mondjak, legytiink
jok, és természetesen ezt a tényt magatol értendOként kezeljiik. Barki, aki eljutott addig a pontig,
hogy befolyasolni szeretné a vilagot, elméletileg eljutott odaig, hogy a lehetd legjobb életet probalja
meg ¢lni. Tételezziik fel a joakaratot és a legbecsiiletesebb igyekezetet, és lassuk, hogyan tudjuk
megjavitani a korilottink levé vilagot a sajat példankkal. Ugy vélem, hogy az elsd pont a boldog-
sag és a béke kotelessége.

A boldogsag kotelessége

Vegyiik el6szor a boldogsagot. Nem kérdéses, hogy az Istenség azt szeretné, hogy az ember bol-
dog legyen. A boldogsag kotelesség: nem gy vélem, hogy ez csupan filozéfusi nyugalom, bar ez
egy jo dolog, hanem aktiv boldogsag. Ez kotelesség nemcsak az Isteni Erd, hanem sajatmagunk és
masok felé is. Be fogom mutatni, ez egy olyan kdételesség, amit nem nehéz megvaldsitani, ha csu-
pan a jozanész le nem becsiilhetd képességét hasznositjuk. Mégis az emberek tobbsége nyilvanva-
l6an boldogtalan. Miért?

A boldogtalansag mentalis allapot, igy a betegségbdl €s a balesetbdl szarmazo szenvedés nem
képezi jelen vizsgalodasunk targyat. Mégis gyakran a mentalis oldal, amelyre gyakorolt hatas az
észérv alkalmazéséaval 1ényegesen csokkenthetd. Végso Igazsag uralja a vilagot, tehat semmi olyan
nem torténhet veliink, amit nem érdemelnénk meg. A Végsd Igazsdg azonban Ordk Szeretet is, igy
barmi is torténik vellink csak a fejlédésiinket fogja segiteni, és valoban igy is van, ha képesek va-
gyunk a helyes utat valasztani és meg tanulni azt a leckét, amit épiilésiink érdekében irtak el6. Mi-
vel ez igaz, igy azok, akik az €let és a halal misztériumaiba mélyen behatoltak tudjak is, hogy mor-
golodni vagy zigolodni a szenvedés miatt nemcsak az erék felesleges elpocsékolasa, hanem egy
elhibazott és buta életszemlélet felvételét is jelenti, ami a felkinalt lehetdség elvesztését is magaban
hordozza.

Vegyiik végig az elterjedt boldogtalansag leggyakoribb eseteit azért, hogy megtudjuk, hogyan
lehet ezeket elkertilni.

Vagyakozas — Rengeteg boldogtalansag szarmazik abbol, hogy az emberek olyan dolgokra vagy-
nak, amit nem képesek elérni, gazdagsagra, hirnévre, hatalomra, tarsadalmi elismertségre, €s rangra.
Nem szabad elfelejteni azt, hogy a megelégedettség gyakran tespedést rejt, és amit ,,isteni elégedet-
lenségnek” neveziink az a fejlédés elofeltétele. Folyamatosan fejleszteniink kell sajatmagunkat,
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javitani a helyzetiinket, gyarapitani kell azt a képességiinket, amivel masokat segiteni tudunk, ez
mind jonak és becsiilendonek mindsiil €s segiti a sajat fejlodésiinket is. Sajnos elégedetlenségilink
tobbsége nem isteni eredetli, mivel nem fejlédésre és hasznossagra iranyul, hanem 6nzd vagy a
személyes élvezet, gazdagsag €s hatalom elérésére, ¢és ez az oka a rengeteg szenvedésnek, ami ebbdl
a ténybdl szarmazik. Haladjunk, eldre amennyire csak tudunk, de legyiink elégedettek a fejlodé-
stinkkel, fogadjuk el a hibainkat, és mindig nyujtsuk ki segité keziinket, ha erre sziikség mutatkozik.

A vagy tobbformaji gyomja koziil a legkartékonyabbak az irigység és a féltékenység. Ha az em-
berek végre megtanulnak, hogy csak a sajat iigyeikkel foglalkozzanak €s a tobbi embert hagyjak
békében, azonnal elpusztulna a boldogtalansadg termékeny forrdsa. Mit szdmit az, ha masnak tobb
pénze vagy hatalmasabb haza van, vagy tobb szolgat képes tartani, jobb lovai vannak, vagy felesége
kihivobb kalapokban, vagy vonzobb ruhdkban jar?

Ezek a dolgok biztositanak szdmara egy bizonyos lehetdséget, hogy kiprobalja vajon képes ezt
jora hasznalni. Elképzelheté, hogy ebben sikeres lesz, vagy elbukik, de nem a mi dolgunk, hogy
megitéljiik 6t. A mi dolgunk csupan annyi, hogy ne pocsékoljuk idénket biralattal vagy irigységgel,
csak legylink teljesen biztosak abban, hogy a sajat ¢letiinket teljesitjiik a reank szabott kotelessége-
ket.

Az Osszes szenvedély koziil, melyet az emberi természet taplal talan a féltékenység a legfur-
csabb. Ugy tesz, mintha oriilten szeretne, mégis kifogasa van az ellen, hogy ezt az érzést mas is
megossza vele. Az igazi szeretet Orvend, ha szeretete targyat széles korben koriilrajongjak. A félté-
kenység mindenekfolott azt gytiloli, ha bizonyitékot taldl arra, hogy iméadata targyat mas is szereti.
Mohon figyeli azt, hogy gyantijat bizonyitva lassa, és a vilagon 1étezd minden eszkozt latba vet an-
nak érdekében, hogy ezt el is érje. Lassuk, hogy milyen sok, sziikségtelen boldogtalansagot tud
elkertilni az ember, aki elég erds és érzékeny ahhoz, hogy csak a sajat ligyeivel foglalkozzon telje-
sen elutasitva azt, hogy irigy vagy féltékeny legyen.

Zabolazzuk meg a vagyainkat és apoljuk az elégedettséget, legyen kevés és egyszerl igénylink,
inkabb ambicioinkat forditsuk fejlddésiink és hasznossagunk irdnyaba. Igy azonnal rajoviink, hogy
megsziintettiik nyomorusagunk leghatékonyabb és leggyakoribb okat.

Sajnalkozas — Szomor arra gondolni, hogy hany ezren szenvednek a sziikségtelen, reménytelen
¢s sziikségtelen sajndlkozas agonidjatol. Pénzed volt, de elszallt, pozicidban voltél, elvesztetted.
Nincsen ra okod, hogy erédet és iddet hiabavald sirankozassal toltsed. Azonnal el kell kezdeni
pénzt keresni €s 0j allast keresni. ,, Temessiik el a halott multat és hagyjuk nyugodni azt”, és fordit-
suk figyelmiinket a jovo felé.

Ez még akkor is igaz, ha sajatmagunk okoztuk a veszteséget €s ez esetleg egy sajnalatos biin ko-
vetkezménye is volt. Hibazhattal csakiagy, mint annyi ember eldtted, de nincs arra id6d, hogy ezt
sajnalkozassal pocsékold el. Ha elbuktal, ne maradj fekve sirva a sarban, hanem azonnal kellj fel és
folytassad utadat még koriiltekintden. Arcodat forditsd elére és haladj elszdntad céljaid iranyaba. Ha
ezerszer is elbuknal, nos, kellj fel ezerszer és menj Ujra, teljesen sziikségtelen elbatortalanodva két-
ségbeesni. Ugyanannyi oka van az ezredik kisérletnek, mint az elsdnek mivel ez is elsdnek mindsiil.
Ha elég elszantak vagyunk a siker teljesen bizonyos, mivel az erd az ismételt kisérletek szdmaval
egyenes aranyban novekedik. A Mester egyszer azt mondta: ,,Az egyetlen megbanas, aminek értel-
me van az, hogy ne kovessiik el ugyanazt a blint masodszor”. Bolcs ember nem az, aki nem hibazik,
hanem az, aki nem koveti el ugyanazt a hibat masodszor.

A legnagyobb sajnalkozas, mint azt jol tudom,” az eltlint kéz, vagy a még csendben levé hang
utani sovargas”. Még a legszentebb sovargast is meg lehet sziintetni, ha vessziik a faradtsagot és
megprobaljuk megérteni az okat. Amikor azok, akiket szerettiink eltlinnek a fizikai szemiink eldl,
nem arra vagyunk itélve, hogy bamuljuk a fehér falakat homalyos bizonytalansaggal reménykedve
valamikori tavoli Gjraegyesiilésben, mint ahogyan ezt elédeink elszenvedték.

A tudomany ma halad ott, ahol régen tudatlansag székelt, és barki, aki hajland6 megvizsgalni a
rendelkezésre allo bizonyitékokat raébredhet arra, hogy a halal nem mast, mint atmenni az egyik
szobabol a masikba. Ezaltal magasabb rendl €s teljesebb életet tudnak €lni, igy egyaltalan nem ve-
szitettlik el szeretteinket, ahogyan ezt sokszor hibasan allitjuk, csak azt a lehetdséget, hogy lassuk
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oket. A tények rovid, nyugodt mérlegelése hamarosan meggy6z benniinket, hogy el kell fordulnunk
ettdl az 6nzo 1lluzio6tdl miszerint veszteségiink keletkezett és ra kell dobbenniink, hogy ez nem vesz-
teség, hanem teljes bizonyossag arra nézve, hogy szeretteink csoddlatosabb élet lehetdsége tarult
fel. Ezzel pedig boldogtalansag egyik legszomoribb formajat legalabb is meggyengitjiik, ha nem
teljesen meg is sziintetjiik.

Félelem — Feltételezem, hogy csak azok, tigy, mint egy pap, vannak tudataban az emberek belso
vilagéanak és tudjak, hogy az emberiség mennyire szenved a halalfélelemtdl. Sokan, akik a vilag felé
batorsagot mutatnak, nevetnek és mosolyognak, amennyire csak tudnak, legbeliil pedig borzalma-
san szenvednek attol, hogy el kell nyomniuk titkos borzalmukat tudva, hogy a halalnak jonnie kell
¢s rettegett kardja le fog sulytani. Ez azonban teljesen sziikségtelen és csak tudatlansagbol szarma-
zik, mint minden félelem. Akik azonban megértik a halalt, nem éreznek egyaltalan rémiiletet, ha az
kozeleg. Tudjdk, hogy az ember nem hal meg, hanem egyszeriien csak félrerakja testét, gy, mint
valaki eldobja elhasznalt ruhadarabjait, tehat az el6z6 folyamat nem borzalmasabb az utobbinal. Az
ember, aki a huszadik szazadban még nem ismeri a halallal kapcsolatos tényeket és olyantol irtozik,
ami nem is l1étezik, csak sajatmagat okolhatja ezért.

Rengetegen félnek attol, hogy elvesztik javaikat és szegénységbe zuhannak. Ezrek élnek ugy
hogy éppen csak elvegetalnak azon, amit megkeresnek. Allanddan attol félnek, hogy egy betegség
vagy mas ok lecsokkentheti bevételeiket és azonnali nyomorba fognak siillyedni. Még ha ez a ve-
sz¢€ly valddi is, semmit sem nyeriink azzal, hogy tinddiink rajta, ez az alland6 izgalom nem fog
segiteni rajta. Nem lesz biztonsagosabb, mert a rettegés lebeg fellettiink, és elrontja az egész napun-
kat.

Ezek a szerencsétlen lelkek is megprobaljak megérteni az €letet, megsejteni az evolucid hatalmas
tervének 1ényegét, melynek sajat maguk is részei. Amikor egy kissé felfogjak e nagy terv lényegét,
raébrednek arra, hogy semmi sincs véletleniil, és valoban az 6sszes dolog a jo érdekében egyiittmii-
kodik. Igy a fijdalom, baj és szomortsag csak akkor jonnek, ha ez sziikséges, tehat meg van a sajat
szerepiik a fejlddés tervében. Tehat félelem helyett reménykedéssel néznek a jovobe tudva azt, hogy
ha minden nap lojalisan megteszik azt, amire képesek, nem marad semmi, amivel vddolhatndk ma-
gukat, barmit is hoz a jovoé résziikre.

Aggodalom — Ugyanez a megfontolas megmutatja nekiink az aggodalom és az elégedetlenkedés
hidbavalosagat. Ha a vilag Isten kezében van, és ha mindannyian az O megvaltoztathatatlan torvé-
nyei szerint munkalkodunk, tudomasul véve azt, hogy a sajat hazunk tajan van kotelességiink, akkor
a fejlédés f6 sodraval haladunk elére. Ha azonban zsortolédiink azon, hogyan miikodik ez a rend-
szer, vagy azon aggodunk, hogy alakulnak ki a dolgok, akkor a butasag cstcsara jutunk. Mily gyak-
ran halljuk azt, hogy: ,,Ha nem lennének koriilottem ezek a szerencsétlen koriilmények, milyen cso-
dalatos ember lennék. Megmutatnam nektek azonnal, hogy csindlndm meg ezt vagy azt. De mivel
ennyire gatolva vagyok a cselekvésben, mit varhattok télem?”

Az ember, aki ily mdodon beszél, annak nincs semmilyen elképzelése az élet jelentésérdl. Kétség
nem fér hozza, hogy mindenki azt szeretné a legjobban, ha olyan koriilmények lennének kortilotte,
hogy esélyt adna szamara, hogy a mar benne 1év6 erdket haszndlni tudna és megmutathatna, hogy
mire képes. Emlékezniink kell azonban arra, hogy a Természet azt akarja, hogy minden iranyba
fejlédjiink nem csak egy irdnyba. Végiil gyakran abban a helyzetben talaljuk magunkat, hogy azt
kell tenniink, amit, legalabb is azt mondjuk, hogy nem vagyunk képesek megtenni. Ezt azért kell
megcsinalnunk, hogy megtanuljuk a leckét és kibontakoztassuk azt az erét, amely benniink jelenleg
latensen rejtozik.

Ahelyett, hogy leiilnénk, és azon morgolodnank, hogy kellemetlen koriilmények hatasa alatt va-
gyunk, a mi feladatunk az, hogy felkelljiink, és sajat keziinkbe vegyiik sorsunk iranyitasat. A gyen-
ge ember koriilményi rabja, az er6s ember pedig megtanulja, hogyan domindljon ezek felett. Valo-
ban pontosan ez a feladat, amit meg kell tenniink.

Ujra tekintsiik 4t azt a tényt, hogy mennyire izgatjuk magunkat azon, hogy masok mit gondolnak
rolunk, elfelejtve azt, hogy nem az 6 dolguk, hogy a mi ligyeinkkel foglalkozzanak, és hogy mi az 6
véleményiik, az egyaltalan nem esik latba.

138



A mi feladatunk az, hogy tegyiik a kotelességiinket, ahogy jonak gondoljuk és, hogy megprobal-
junk tarsainknak segiteni, ha a lehetdség erre felmeriil. Ha sajat lelkiismeretiink akciora buzdit ben-
niinket, semmilyen kritika ne tantoritson el ett6]l benniinket. Csak Isten a Mennyekben, akinek tette-
inkért felelosséggel tartozunk ¢és nem valakinek, aki a kulcslyukon keresztiil bekukucskal az ajton-
kon.

Talan ugyanez a személy, aki az ajton keresztiil leselkedik rank, fog ragalmat terjeszteni rélunk,
amit legalabb fél tucat baratjanak atad, hogy 6k is ismételjék és felnagyitsak ezt. Ha ostoba vagy
megbantddsz, és sértédottség alakul ki benned, mely honapokig tarthat és artatlan emberekre is ki-
terjedhet. Ebben az esetben te gyakorlatilag a felel6sséget ezekért a kellemetlenségekért atharitod
arra a szomszédra, aki meggondolatlansagaval eldidézte az eseményeket. Csak haszndld a jozan
itéloképességedet egy pillanatra, és azonnal r4jossz, hogy ez milyen furcsa.

El6szor is, tiz esetben kilencszer a szomszédod egyaltalan nem mondta azokat a szavakat, vagy
pedig egyaltalan nem 0gy értette, ahogyan te azt a szajaba adtad. Még a tizedik esetben is amikor
mondta és igy is gondolta, valoszintileg volt valami felnagyit6 tényezd, amirdl te nem tudsz semmit.
Talan egész ¢jjel fenn kellett maradnia egy f4jos fog vagy egy sir6 baba miatt. Természetesen nem
tekinthet6 kedvesnek vagy nemesnek, ha bosszisag hatasa alatt oda nem illo szavakat hasznalunk.
Ez teljesen elfogadhatatlan volt t6le, amikor inkabb angyali kegyet kellett volna mutatnia iranyod-
ba. Természetesen nem védem Ot, csak azt javasolom, hogy azért mert 6 egy ostoba dolgot mivelt,
te is hasonloval valaszolj.

Egyaltalan, milyen kart is okozott neked? Nem 06 a felel6s a bossziisagodért, hanem a te sajat
gondolatod. Mik az 6 szavai, ha nem csak a levegd rezgései. Ha nem hallottad volna ezeket, egyal-
talan nem éreznéd megbantva magadat, de az 6 cselekedete ugyanaz maradt volna. Tehat ha te dii-
hot érzel, az csak a te hibad és nem az 6vé. Sziikségteleniil megengedted magadnak, hogy durvan
felizgassad magad valamin, ami teljesen hatastalan rad nézve. Sajat biiszkeséged, ami felkavarta
érzéseidet és nem az § szavai a hibasak ebben. Gondolkozz, és ra fogsz jonni, hogy ez igy van. Egy-
szerll jozanész kell csak és semmi mas €s mégis hanyan képtelenek tisztan latni és cselekedni.
Mennyi boldogtalansagot el lehetne keriilni csak azzal, hogy tobbet hasznalnank agyunkat, mint a
nyelviinket!

Ezen megfontoldsok megmutatjak szamunkra, hogy tudassal és értelemmel meg lehet sziintetni a
boldogtalansag felhdit. Kérdés nem fér hozza, hogy érdekiink és kotelességiink azonnal és hataro-
zottan megtamadni ezt az elhajlst. Erdekiink is, mivel ha ezt megtessziik, életiink hosszabb és
gyiimolcs6zobb lesz:”Boldog sziv egész nap miikddik, a szomort mar egy mérfold utan farad.” A
legjobbat és ne a legrosszabbat hozzunk ki mindenbdl, keressiik a vilagban a jot és ne az 6rdogit!
Legyen olyan kritikai érzéked, hogy boldogan csapjon le egy gydngyszemre, mint az atlagos, moho
légy szall a hidnyossagra, azonnal rdjossz arra, hogy mennyivel konnyebbé valt ez altal az életed.
Szépség talalhatd mindeniitt a Természetben, ha ezt hajlandéak vagyunk megkeresni. Mindig renge-
teg ok van a boldogsagra, ha ezt keressiik, ahelyett, hogy a morgolddasra lehetdséget add okok utan
kutatnank.

Kotelességiink, hogy tudjuk, mivel ezt kutatdsokkal megalapoztdk, hogy mind a boldogsdg, mind
a nyomorusag fert6z6. Mindazok, akik tanulmanyoztak ezeket kérdéseket tudjak, hogy ezek anyagi
hullamok, finomabbak, mint amit még latni tudunk. Ezek alland6an minden iranyba sugaroznak
rélunk hordozva érzéseinket, oromet és banatot egyarant. Ha megengeded magadnak, hogy a szo-
morusag ¢s a csiiggedés maga ald temessenek, gyakorlatilag sugarzod a banatot, elsotétitve Isten
napsugarat szomszédjaid eldl, nehezitve testvéreid helyzetét, amire pedig egyaltalan nincs felhatal-
mazasod.

Masrészrol, pedig ha sajat magad tele vagy boldogsaggal, 6romdd sugarai mindazokra éatszall,
akik kozel jonnek hozzad, igy igazi nappa valtozol, amely életet, fényt és szeretetet ontesz a korii-
16tted levo kis korben 1évé személyekre, mint az Istenség sajat maga teszi ugyanezt az egész Vi-
lagmindenségben, tehat a magad kisebb 1éptékén az O egyiitt miikddé tarsa leszel.
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Béke

Eltekintve az alland6 béke altal eldidézett aktiv boldogsagtol, meg kell probalnunk ezt ki is suga-
rozni. A béke hianya korunk egyik szdnalmas jellemz6je. Soha nem volt még olyan id6szak, amikor
¢getdbben sziikség lett volna Szent Péter bdlcs tanacsara: ,,Keresd a békét és tartsd meg” , a tobbség
azonban még azt sem tudja, hogy milyen iranyban is kezdje a keresést. Igy elhatdrozzak, hogy a
béke elérhetetlen ezen a Foldon és atadjak magukat a kétségbeesésnek.

Az ember parhuzamosan ¢l harom vilagban, a fizikaiban, az asztralisban vagy érzelmiben, ¢és a
mentalisban, és mindezekben meg van a teste vagy eszkdze, amelyekkel ki tudja fejezni magat. Az
Osszes szinten €s az O0sszes testben békének kell lennie, sajnos tobbségiinknél jelenleg nem ez a
helyzet.

Az fizikai vilagban szinte nincs is olyan ember, aki ne panaszkodna valamiért, aki ne lenne gyak-
ran beteg valamilyen médon. Az egyiknek az emésztése nincs rendben, a masik allando fejfajastol
szenved, a harmadiknak az idegei mondjdk fel a szolgélatot, stb. Az érzelmi vildgban sem jobb a
helyzet, mivel az emberek megengedik maguknak, hogy éallandoan ki legyenek téve erds érzelmi
behatdsoknak, mint a banat, diih, féltékenység és irigység, igy teljesen sziikségteleniil szerencsét-
lennek érzik magukat. Mentalisan sincsenek békében, mivel allanddan az egyik gondolattél rohan-
nak a masikhoz, tele vannak aggddassal és rohanassal, allandoan 01j dologra vagynak, miel6tt még
megismernék vagy haszndlnak a régit.

Ennek az altalanos nyugtalansdgnak az okai harom tényezdben keresenddk: tudatlansag, vagy és
onzés. Ennél fogva a békéhez vezetd 1t arrdl szol, hogy uraljuk ezeket a hatranyos tulajdonsagain-
kat és helyettesitsiik 6ket az ellentéteikkel: tobb tudassal, dnkontrollal és onzetlenséggel. Az embe-
rek gyakran azt gondoljak, hogy nyugtalansaguk rajtuk kiviilallo okra vezethetd vissza és hogy a
banat és a baj innét szarmazik. Nem ébrednek arra ra, hogy semmi sem hathat kiviilrdl rajuk, hacsak
nem Ok ezt megengedték. Senki mas, csak sajaitmagunk tud gétolni és sérteni minket, mint ahogy a
fejlddésiink is sajat keziinkbe van letéve. Ahogy ezt Keleten gyonyorlien megfogalmaztak: ,,Az
Osvény benniink van.” Ha vessziik a faradsagot és végiggondoljuk ezt, raébrediink, hogy igy van.

Ha békét szeretnénk talalni eldszor tudéasra kell szert tenniink, azoknak a térvényeknek a megta-
nuldséara, amelyek alapjan az evolucié miikodik. Ha nem ismerjiik ezeket a térvényeket, folyamato-
san megszegjiik Oket, allanddan letériink a faj fejlédési utjardl annak érdekében, hogy valamilyen
elképzelt sajat személyes eldnyt vagy oromet vegyiink iildozébe. A fejlédés torvényének allandd
kényszere visszakényszerit benniinket, sajat érdekiinkben, arra az svényre, amelyet éppen elhagy-
tunk. Mi azonban nyugtalanok vagyunk, harcolunk ez ellen, panaszkodunk a fajdalomra és a prob-
1émakra, amelyek ,,véletleniil” kertiltek az utunkba. Pedig csak a mi sajat ellendllasunk, melyet az
iranyito torvénnyel szemben fejtiink ki okozza a kényszeritd erd érzését.

Egészségiink megszenvedi ezt, igy gyakran betegek lesziink, egészségtelen ételeket fogyasztunk,
alkalmatlan ruhazatot viseliink, elhanyagoljuk a 1égzést és a testmozgast, €letliinket egészségtelen
koriilmények kozott éljiik, és még csodalkozunk azon, hogy f3j a fejiink, vagy idegeink és emészté-
stink cserbenhagy minket. Az ember, aki ismeri és be is tarja az elemi higiénia torvényeit elkertili
ezeket a problémakat.

Pontosan ugyanez a helyzet a gondolatok és érzelmekkel kapcsolatban: ezeknek is megvannak a
maguk természetes torvényei, igy ezek megsértése szenvedést von maga utan. Sajnos rengeteg em-
bernek az a véleménye, hogy ezek alkalmazasa csak tetszéleges. Valldsos tanitok elkovették az a
kapitalis hibat arrol beszélve, hogy e torvények megszegése biintetés kdvetkezményét vonja maga
utan, kihagyva azt az alapvetd tényt, hogy ezek a térvények is a természet torvényei, tehat ugyan-
olyanok, amelyek a fizikai vilagban is miikddnek, tehat ezek megszegése nem biintetés, hanem csak
természetes kovetkezmény. Ha az ember csupasz kézzel megfog egy izz6 vasrudat, megégeti magat,
ilyenkor esziinkbe sem jut, hogy ezt az eseményt ugy irjuk le, mint biintetést. Mi mégis igy irjuk le
ez eldbbi esetet, pedig ezek csupan természetesek €s elkeriilhetetlenek.

Az evolucid hatalmas tervének ¢€s torvényinek ismerete nem csak azt mutatja meg nekiink, ho-
gyan ¢éljlink, és hogyan talaljuk meg lelki békénket a jovében, hanem itt és most a jelenben is békét
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ad nekiink, mivel képessé tesz benniinket arra, hogy megértsiik az élet céljat. Lassuk meg az egysé-
get a valtozatossagban ¢s vegylik észre a végsd diadal a jelen reménytelen nyomoran és kilatasta-
lansagéan keresztiil. Ha egyszer mar megértettiik a tervet, akkor ennek vége tobbé mar nem vakhit
kérdése, hanem matematikai bizonyossag, ¢s ebbol a bizonyossagbol szarmazik a béke.

Tudéasunkhoz 6nkontrolt kell hozzaadnunk, olyan kontrolt, amely nem csak a szavakra ¢és a tet-
tekre vonatkozik, hanem kiterjed a vagyakra, érzelmekre €s a gondolatokra is.

Mivel az 6sszes gondolat és érzelem hulldmok formajaban megmutatkozik a mentalis és az aszt-
ralis sikon, mindkét esetben az 6rdogi és 6nzd gondolatok Osszehasonlitva mindig lassu vibralast
okoznak a durvabb anyagban, mig a jo és Onzetlen gondolatok gyorsabb rezgésekkel jelentkeznek a
finomabb anyagban. A diih, irigység vagy a félelem hirtelen kitorése egy pillanat alatt eluralkodik
az egész asztralis testen, és azonnal arra kényszeriti, hogy az egy meghatarozott rezgéssel valaszol-
jon. Ez hamarosan megnyugszik €s az asztralis test visszatér a normalis rezgésszamra. Ezutan azon-
ban egy kissé konnyebben fog valaszolni azokra a specialis rezgésekre, melyek az 6rdogi vagyakkal
jéarnak.

Nagyon régen Buddha tanitvanyainak azt tanitotta, hogy az atlagember élete tele van szomoru-
saggal, mivel csak a foldi dolgokhoz koti magat, melyek azonban elbomlanak, és semmibe vesznek.
Gazdagsagra, hatalomra és poziciora vagyik, és elégedetlen, mivel ezt nem képes elérni. Ha mégis
eléri ezeket, akkor azt taldlja, hogy kicstisznak a kezei koziil. Még sajat barataihoz is rosszul kacso-
l6dik, mivel a fizikai testet szereti, ami valtozik és elenyészik, ahelyett, hogy az ,,igazi” embert sze-
retné, aki orokké él. Amikor baratja leveti foldi testét, megsiratja, mint egy ,,halottat”, és ugy véli
elvesztette Ot.

Civilizécionk jelenlegi tendencidja azt mutatja, hogy egyre inkabb ndvekszik a vagy szerepe,
hogy birtokoljunk targyakat. Targyak, amelyet az egyik generacié még luxusnak tekint, a kovetkezd
mar az élet alapvetd sziikségletének gondolja. S6t az a vagyunk, hogy ezt mindig 1j irdnyok felé
terjesszik ki. Ha békét szeretnénk, akkor meg kell tanulnunk hatart szabni e vagyainknak, és egy-
szerlibb életet kell élniink. Meg kell elégedniink anélkiil, hogy luxus utan vagyakoznank, valamint
kiilonbséget kell tudni tenni a sziikséges €s a felesleges luxus kozott. Sokkal jobb, ha lecsokkentjiik
igényeinket és hagyjuk magunkat pihenni, ahelyett, hogy haldlra dolgoznank magunkat abban a
kétségbeesett erdfeszitésbe, hogy folyamatosan novekvd igényeinket kielégitsiik. Ha valoban bekét
szeretnénk, meg kell fékezniink vagyainkat.

A nyugtalansag egy masik kiapadhatatlan forrasa az a szokas, hogy beleavatkozunk mas embe-
rek dolgaiba annak érdekében, hogy allandoan megprobaljuk meggydzni Oket, hogy tigy lassanak és
csindljanak dolgokat, ahogyan azt mi latjuk, illetve tessziik. Nagyon kevesen vannak kozottiink
olyanok, akik képesek arra, hogy megtartsadk maguknak véleményiiket barmilyen szocialis, politikai
vagy vallasi témdban anélkiil, hogy vitatkoznanak barkivel, akinek mas a véleménye errdl a téma-
rol. Raadasul még rettenetesen fel is izgatjak magukat a témarol térténd vitatkozas miatt.

Amikor megtanuljuk, hogy szives 6romest megengedjiik masoknak is azt a szabadsagot, hogy
sajat véleményiik legyen barmilyen témaval kapcsolatosan, ugyanugy ahogyan ezt a jogot magunk-
nak megkdoveteljiik, amikor megtanuljuk azt is, hogy tartozkodjunk a kritikai megjegyzésektdl azért,
mert 6k kiilonboznek toliink, akkor mar Iényegesen elébbre haladunk azon az tton, amely a békeé-
hez vezet.

Tobbségiinknek a békéhez sziiksége van arra, hogy személyiségiinket félre tegyiik és meg tanul-
junk Onzetlennek lenni. Amig 6nkdzpontiak vagyunk, addig az ,.én” az a tengely, ami koriil az
egész vilagmindenségiink forog. Erzéketleniil és elkeriilhetetleniil elvarjuk azt, hogy ez legyen a
kozpont masok részére is, €s amikor azt latjuk, hogy 6k ezt teljesen figyelmen kiviil hagyjak, hogy
figyelembe vennék a mi igényeiket, azonnal bosszisak és tolakodok lesziink, igy a béke azonnal
eltavozik toliink.

Ra kell ébredniink, hogy lelkek vagyunk, nem pedig testek, ha mi a fizikai testiinkkel azonositjuk
magunkat, ahogy az emberek zome ezt teszi, nem lesziink képesek arra, hogy elkeriiljiik azt, hogy
nagy fontossagot tulajdonitsunk annak, ami ezzel a testtel torténik, €s igy az esetek nagy tobbségé-
ben fizikai testiink és allanddan valtozd igényei rabszolgdjava valunk. Azért hogy elkeriiljék az
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ilyen jellegii kapcsolat kialakulasat a keleti emberek azt a gondolati szokast alakitjak ki, hogy ki-
valtsak a mi szokasos megjegyzéseinket: , Ehes vagyok, faradt vagyok™ egy sokkal pontosabb kife-
jezéssel: ,,Testem €hes, testem faradt”.

Csak egy tovabbi I1épést kell elére megtenniink ahhoz, hogy lassuk teljesen hibas, amikor azt
mondjuk: ,,Mérges vagyok, féltékeny vagyok”. Az igazi ,,En” amely ezeken az eszkozokon és hor-
dozokon tul van, nem lehet mérges vagy féltékeny, az asztralis teste azonban igen, de ugyanakkora
hiba az, amikor valaki az asztralis testével azonositja magat, mint amikor a fizikaival. Senki sem
lehet rabszolgaja a mentalis, az asztralis, vagy pedig a fizikai testének. Ez a harom test képezi
egyiitt az illetd személyiségét, amely az ideiglenes és részleges kifejez6je neki, de ez nem O, csupan
csak annyit jelentenek szamara, mint a ruha szamit a fizikai testnek.

Ezt a négy 1épést tehat meg kell tenniink: tanulméanyozéssal tudast kell szerezniink, ha megsze-
reztiik, at kell ezt {iltetniink a gyakorlatba. Meg kell tanulnunk azt is, hogy gatat szabjunk vagyaink-
nak, illetve ellendrizziik érzelmeinket. Alacsonyrendl személyiségiinket el kell tavolitanunk, és az
En-el kell azonositanunk énmagunkat. Onzésiinket 6nzetlenséggel kell kivaltanunk. R4 kell ébred-
niink, hogy Isten benniink lakozik, mieldtt elérnénk ,,az isteni békét, amely a megértéshez vezet el”.

Ez az 6svény, amely békéhez vezet. Legyen béke mindannyinkon.

XIX. fejezet Amit gondolunk

A gondolatok birodalma

Az okkultizmus tanitvanya arra képezi magot, hogy miivészi fokon tudjon gondolkozni, igy gon-
dolatai sokkal er6sebbek, mint az atlagemberéi, ¢€s igy valosziniileg szélesebb korben fejti ki hata-
sat, és sokkal nagyobb hatassal is rendelkezik, mint az elébbié. Ez teljesen a tudatan kiviil torténik,
anélkiil, hogy barmilyen erdfeszitést is tenne. Pontosan, azért mert meg tanulta a gondolat erejét
hasznalni, kotelessége, hogy haszndlja is, segitve masokat. Azért, hogy ezt hatékonyan tudja hasz-
nalni, pontosan meg kell értenie, hogyan miikodik.

A lathatatlan vilag, amely koriilottiink van, egyik leginkabb megddbbentd jellemzdje az, hogy a
finomabb anyag mennyire képes a hatasokra valaszolni, és hogy mennyire hatni tud az emberi gon-
dolatra és érzelmekre. Nagyon nehéz azoknak, akik nem tanulmanyoztak a témat, megérteni ezen
er6k abszolut valosagos voltat, felfogni azt is, hogy hatasuk minden tekintetben donté az anyag fi-
nomabb fajtaira, ahogyan az elektromossag vagy a g6z hat a fizikai anyagra.

Mindenki tudatdban van annak, hogy az olyan ember, aki rendelkezik hatalmas mennyiségli g6z
vagy elektromos energiaval, hasznos munkat tud végezni vele, és meghatarozott eredményt tud el-
érni ezek igénybevételével. Elenyészd viszont azok szama, akik tudatdban vannak, hogy minden
ember birtokol bizonyos mennyiséget ebbdl a magasabb rendli energiat, sét képes is ezek hasznéla-
taval megfoghato eredményt elérni.

A jelenlegi helyzet a fizikai vildgban azt mutatja, hogy csak elenyészé szamu ember képes eze-
ket a hatalmas erdket hasznalni, tehat csak néhanyan lesznek gazdagabba altala. Az ¢€let lathatatlan
oldaldnak nyomatékos érdeke fiizodik ahhoz, hogy az Gsszes ember, szegény ¢€s gazdag, fiatal és
1d6s egyarant, mar birtokolja ezeket a hatalmas erdket, gazdagabba valjon hasznalatukkal a maga-
sabb rendii vilagokban. Ehhez azonban meg kell tanulni a helyes hasznalatukat, amely mindenki
szdmara elérhetd.

Itt van egy olyan erd, amely mindenki részére elérhetd, de csak néhdnyan képesek ezt intelligen-
sen hasznalni. Ez biztosan megéri azt az erdfeszitést résziinkrdl, hogy foglalkozzunk vele, belemé-
lyedjiink a tanulményozéséaba, és végiill megprobaljuk megérteni. Valojaban még sokkal tobb oka
van annak, hogy igy tegyiink annal, amit idaig emlitettiink. Az igazsadg az, hogy mindannyian mar
ontudatlanul hasznaljuk is ezt az erdt. Tudatlansdgunk miatt azonban ezt rosszul tessziik, és igy
rosszat hozunk létre ahelyett, hogy jot cselekednénk. Valamely erd birtokldsa mindig feleldsséggel
Jjar egyiitt, tehat annak érdekében, hogy elkertiljiik az dntudatlanul okozott kart, illetve hogy megfe-
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leléen hasznositsuk ezeket a hatalmas erdket, sziikséges résziinkre, hogy mindent megtanuljunk
err0l a témarol, ami szamunkra elérheto.

A gondolat hatasai

Mi tehat a gondolat és hogyan mutatkozik meg? A tisztanlatoé szamara el6szor a mentalis testben
jelenik meg, az anyag rezgéseiben nyilvanul meg. Olyan rezgésekben, amely kiilonb6z6 hatasokat
valt ki, ezek mind 0sszhangban vannak a fizikai vilagban tapasztalhato tudomanyos ismeretekkel.

1. A hatas elészor magaban a mentalis testben mutatkozik meg, és ugy talaljuk, hajlamos arra,
hogy szokast alakitson ki. A mentalis testben sokféle, kiillonb6z6 anyag talalhatd, minden egyesnek
meg van a sajat, specidlis rezgésszdma, melyhez leginkabb hozzaszokott, igy konnyen valaszol
ezekre, sot vissza is tér hozzdjuk, amilyen gyorsan csak tud, amikor egy erés gondolat vagy érzés
erével letériti err6l. Megfelelden erds gondolat egy pillanatra rabirja a mentalis test egy bizonyos
részének Osszes alkotorészét, hogy azonos rezgésszammal valaszoljanak. Ez minden alkalommal,
amikor megtorténik, egyre konnyebb és konnyebb lesz. A szokas, hogy ezzel a rezgésszammal re-
zegjenek, berdogzddik a mentdlis test részecskéibe, és konnyebbé valik ennek a gondolatnak a meg-
ismétlése.

2. Van olyan hatas is, amely az ember mentélis testénél magasabb és alacsonyabb siirliségii tes-
tein nyilvanul meg. Tudjuk azt, hogy az egyik tipusu fizikai anyag zavara kdnnyen atterjed a masik
tipust anyagra. Példdul a foldrengés (amely a szildrd anyag mozgasa), hatalmas hullamokat kelt a
tengerben (folyékony anyag). Mig egy masikfajta 1égmozgas (gdznemi anyag), példaul a szélvihar,
azonnal fodrozodast valt ki és szintén hatalmas hullamokat produkal az 6ceanon.

Az ember asztralis testében ugyanilyen hdborgasok keletkeznek (melyeket érzelmeknek neve-
ziink), ezek attevédnek a mentalis testre, gondolatok keletkeznek, melyek valaszolnak az érzelmek-
re. Forditva, a mentalis test hullamai is befolyasoljak az asztralis testet, ha ezek olyanok, melyek
képesek erre, tehat ez azt jelenti, hogy bizonyos tipusu gondolatok konnyedén képesek gondolatokat
kialakitani. Ahogy a mentalis test anyagdban levé hulldmzas hat az asztralis testre, amely siir{ibb
nala, ugyantgy elkeriilhetetleniil hatast gyakorol a kauzalis test anyagara, mely finomabb, mint az
el6z0, tehat az ember sajat maga hétkdznapi gondolataival épiti fel személyiségének mindségi 6Sz-
szetevoit.

Idedig azzal foglalkoztunk, hogy milyen hatassal vannak az ember gondolatai sajat magara.
Megallapitottuk, hogy eldszor is hajlamosak arra, hogy magukat ismételjék, méasodszor pedig, hogy
nem csak érzelmeire hat, hanem allandéan az emberre magéra is. Most pedig nézziik meg, hogy
milyen hatasokat valt ki koriilotte, mivel a mentélis anyag tengere vesz koriil benniinket, mint aho-
gyan ezt az atmoszféra is teszi.

3.  Minden gondolat sugarzé hullamokat képez, melyek lehetnek egyszeriiek, vagy Osszetettek,
attol fliggden, hogy milyen természetii az éppen megsziiletett gondolat. Ezek a rezgések bizonyos
feltételek kozott csak a mentalis vilagra korlatozodnak, legtobbszor azonban hatast gyakorolnak
mind a mentalis alatti, mind a f616tti vilagra. Ha a gondolat tisztan intellektualis és személytelen, ha
példaul a gondolkodo egy filozofiai rendszeren gondolkodik, vagy megprobal megoldani egy algeb-
rai vagy geometriai feladatot, a gondolathullimok csak a mentalis anyagot fogjak érinteni. Ha a
gondolat spiritudlis természetii, szeretettel, magasabb rendii torekvéssel vagy mély, onzetlen érzés-
sel van atitatva, felszall a magasabb mentélis vilagba, s6t még a buddhikus szinttdl kolcsondzni fog
dicsOséget és ragyogast, egy hihetetleniil hatasos kombinaciot. Masrészrdl viszont, ha a gondolat
onzéshez, vagy személyes vagyhoz kapcsolodik, rezgései azonnal leszallnak az asztralis vilagba és
ott fejtik ki hatasukat.

Ezek a gondolathulldmok mind a szdmukra megfeleld szinteken hatnak, ahogyan a fizikai vilag-
ban a fény és a hanghulldmok teszik ugyanezt. Minden iranyba kisugaroznak, és a forrastol szdmi-
tott tavolsag novekedésével egyenes aranyban csokken a sugdrzas ereje. A kisugarzas nem csak a
benniinket koriilvevd mentélis anyagtengert befolyasolja, hanem hatéassal bir az ezen mozgd menta-
lis testekre is. Mindannyian ismerjiik azt a kisérletet, amikor leiitiink a zongoran egy hangjegyet,
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vagy megpenditiink egy hangot a hegedt hurjan, a megfeleléen felhangolt hangszer azonnal véla-
szolni fog, mégpedig ugyanolyan magassagl hanggal. Ahogyan az egyik hangszer rezgését a levego
atviszi a masik hangszerhez, amelyre hatast gyakorol, ugyanigy az egyik mentalis test altal keltett
gondolathullamokat a kérnyez6 mentalis anyag atszallitja a masik mentalis testhez, amely ezt Gjra-
termeli, tehat ez azt jelenti, hogy a gondolatok ,.fert6zéek™. Erre a megfontolasra visszatériink ké-
sObb.

4. A gondolatok nem csak hulldmokat, hanem formadkat is képeznek. Egy meghatarozott, elkii-
16niilt format, amely tele van egy bizonyos erdvel, vitalitassal, és sok esetben gy viselkedik, mint
egy ideiglenes ¢l6lény. Ez a forma, csakugy, mint hullam, lehetséges, hogy csak a mentalis biroda-
lomban miikddik, azonban sokkal gyakrabban leereszkedik az asztralis szintre, és az érzelmi vilag-
ban fejti ki izgatd hatasat. Ezen gondolatformdk tanulmanyozasa nagyon érdekfeszitd, részletes
leirasuk, illetve megjelenésiik szines illusztracidja megtalalhaté a ,,Gondolatforméak™ cimii konyv-
ben. Most kevésbé foglalkozunk a formakkal, mint hatasukkal és azzal, hogyan tudjuk ezeket fel-
hasznalni.

Kiilon-kiilon vizsgaljuk meg a gondolaterd két megjelenésének hatasait. A hulldm lehet egyszeri
vagy Osszetett a gondolat jellemzdinek megfeleléen. Ereje viszont féleg a mentalis négy szintje ko-
ziil az egyiken torténik meg. Ez a négy alosztaly képviseli a mentalis test also részét. Az atlagember
legtobb gondolata sajat magara, vagyaira €s érzelmeire dsszpontosul, igy a mentdlis anyag legala-
csonyabb szintjén kelt hullamokat. Valoban a mentalis test ez a része, amely ilyen anyaggal van tele
az egyetlen, amely mar teljesen kifejlodott és aktiv az emberek dontd tobbsége esetében.

A mentalis test allapota ebben a tekintetben teljesen kiilonbdzik az asztralis testétél. Fajunk atla-
gosan kulturalt emberének asztralis teste ugyanugy teljesen kifejlodott, mint a fizikai teste, igy az
ember képes Ontudata birtokdban hasznalni e testét. Még nincs ahhoz hozzaszokva, hogy hasznalja
is, szégyenlds, s6t nem is bizik sajat erejében. Az asztral erd azonban ott van, csak az a kérdés,
hogy mikor szokja meg a hasznalatat. Mikor ugy talalja, hogy mar képes miikodni az asztralis vi-
lagban, lehet ez akar 4lmaban, vagy haléla utan, képes lesz latni és hallani, és arrafelé¢ tud mozogni,
amerre csak ohajtja.

Mindazonaltal a mennyei vildgban teljesen mas feltételek kozott fogja magat talalni, mivel men-
talis teste mar teljesen kifejlett, hiszen ennek fejlettsége kapcsolodik az emberi faj evolucios fejlett-
ségéhez. A mentalis testet csak az tudja hasznalni, akit a Nagy Testvériség tanarai egy specialis
tanfolyamon mar erre kiképeztek. Az atlagember részére a mentalis test erdi csak részben allnak
rendelkezésre, mivel még nem tudja ezt teljes tudati ellendrzés mellett hasznalni. Az emberek tobb-
sége esetén a mentalis test nagy része még hasznalhatatlan, annak ellenére, hogy az alacsonyabb
alsikjai mar élénken miikodnek. Ez sziikségszerlien jelzi azt a tényt, hogy mig az egész mentélis
atmoszféra tele van gondolat hullamokkal, amik a legalacsonyabb alsikhoz tartoznak, a magasabb
alsikokon szinte semmi tevékenység sincsen. Ez egy olyan tény, amit figyelembe kell venniink,
amikor a gondolat-er6 gyakorlati hasznalatarol elmélkediink. Nagyon fontos hatast gyakorol arra is,
hogy a gondolat-hullamok milyen mélyre tudnak behatolni.

Hogy megértsiik ezt a tényt, egy analdgiat kell venniink arr6l hogyan, miikddik a hangja egy el6-
adomiivésznek. Képes magat hallhatova tenni egy bizonyos tavolsagrol, a tavolsag hangerejének a
fliggvénye. A gondolatforma esetében az erd megfelel a rezgésnek. Az a tdvolsag, azonban amirdl
meg is értik az el6adot, mar egy masik tigy, mivel ez elsésorban az artikulaciotol és nem a hang
erejétdl fiigg. A gondolatformandl az artikulacio tisztasadgat a hatarozottsag és a hatdrok élessége
képviseli.

Sok ember, aki nem képzett eléadd, ordit, amely athatol egy bizonyos tavolsagon, de teljesen
érthetetlen. Ugyanigy az olyan ember, akinek erds érzelmei vannak, de nem képzett a gondolkodas
mivészetében, erds gondolatformat bocsathat ki, amely elég hatarozottan képviseli az érzést, amely
ezt kivaltotta. Az érzés lehet 6rom, félelem vagy meglepetés, hatarai azonban elmosodottak lehet-
nek, mivel a kibocsatonak nincs fogalma ez érzés mibenlétérél. Ezért nyilvanvaloan a gondolat tisz-
tasaga legalabb annyira fontos, mint az eréssége.

144



Még egyszer, az eldadd hangja lehet tiszta €s erds, szavai hallhatdak ott, ahol a besz¢ld all, mégis
lehet, hogy szavak semmi jelentéssel nem birnak a hallgaté felé, mivel az eléad6 annyira el van
foglalva valami mas dologgal, hogy egyaltalan nem figyel arra, amit csindl. Ennek a jelenségnek is
direkt megfeleléje van a gondolatok vilagaban. Barki kibocsathat egy tiszta, er6s gondolatot egy
masik személy iranyéaba, de ha ekdzben teljesen csak sajat maga dolgaival van elfoglalva, a kibocsa-
tott gondolat teljesen hatastalan lesz a célszemély mentalis testére. Gyakran eléfordul, hogy az em-
berek panik esetén nem halljak a tanacsot vagy utasitast, amit masok feléjlik kiabalnak. Ugyanez
vonatkozik a gondolatformakra is.

Az emberek tobbsége azt sem tudja, hogyan gondolkodjon, még azok sem, akik egy kissé mar
fejlettebbek, ritkan gondolkodnak hatarozottan és erésen. Kivétel képeznek azok a pillanatok, ame-
lyekben olyan iiggyel foglalkoznak, amely teljes figyelmiiket megkoveteli. Ennek megfeleléen
mindig hatalmas szdmu elme fekszik koriilottiink ugarként, melyek arra varnak, hogy valamilyen
magot vessiink el benniik.

A gondolathullam

A gondolathulldmok miikddése hatarozottan alkalmazkodé. Képes magat reprodukalni, ha talal
olyan mentalis testet, amely minden részében nyitott arra, hogy véalaszoljon ezekre a rezgésekre. Ha
azonban nem ez a helyzet, akkor is képes arra, hogy hasonl6 hatas hozzon létre a masik testen. Téte-
lezziik fel példaul, hogy katolikus ember imadkozva térdepel Sziiz Maria képe eldtt. Maga koré
minden irdnyban erds, ahitatos gondolat hulldmokat bocsat ki: Ha ezek a hullamok egy masik kato-
likus asztraltestét érik el, benne hasonlod gondolatokat és érzéseket fognak kivaltani, mint az eredeti
helyen. Ha azonban egy masik szektdhoz tartozd keresztényt vesznek célba, akinek Sziiz Maria
képmasa ismeretlen, benne is dhitat keletkezik, de ez az &hitat a mar ismert csatornan fog haladni,
Jézus iranyaba.

Ha ezek a hullamok egy mohamedant vesznek célba, Allah iranyaba fog dhitatot érezni, mig egy
Hindu esetében ez Krisna lesz, ugyanigy egy Parszinal Ahura Mazda. Ugyanilyen izgalmat kelte-
nek minden esetben, amikor lehetdség meriil fel a valaszra. Ha ezek a gondolat hullamok egy mate-
rialista mentalis testét érintik meg, akinél az imadat barmilyen formaja teljesen ismeretlen, itt is
felemeld hatast valt ki. Nem képes arra, hogy azonnal olyan tipust hullamot alakitson ki, amely
ennek a személy részére teljesen ismert, de azért mentalis testének magasabb rendli altestjeinél bi-
zonyos aktivitast képes kivaltani, igy a hatds, amely ugyan nem annyira allando, mint a masik,
szimpatizalo személynél, de a hatas itt is nyilvanvalo!

Az 6rdogi, tisztatlan gondolatnal is hasonldak a miikodési szabalyok. Az olyan ostoba ember, aki
megengedi magédnak, hogy masra gytilolettel vagy irigységgel gondoljon, olyan gondolat hullamo-
kat sugaroz maga koré, hogy hasonld indulatokat fog masokbol is kivaltani. Annak ellenére, hogy
az a személy, akire ez az indulat iranyul szdmukra teljesen ismeretlen. fgy tehat képtelenek arra,
hogy ezt az érzést a kibocsatdval megosszak, mégis ezek a hullamok néluk is hasonlé érzelmeket
véltanak ki, amely egy masik, teljesen vétlen személy ellen fog iranyulni.

A gondolatforma

A gondolatforma miikddése sokkal koriilhataroltabb, de sokkal pontosabbak, mint a hulldmokeé.
Nem képes elérni annyi embert, valoban nem tud hatast gyakorolni az adott személyre, hacsak nem
az adott személy rendelkezik egy specialis adottsaggal, ami harmonizél azzal a vibrald energiaval,
ami a gondolatformat koriilveszi. Ezeknek a gondolatformaknak az ereje €s lehetdségei talan érthe-
tobb¢ valik szdmunkra, ha megprobaljuk besorolni Oket. Kezdjiik azzal, amely hatdrozottan egy
masik személyre van irdnyitva.

1. Amikor az ember kikiildi magébdl a szeretet vagy héala gondolatat (vagy sajnos néha az irigy-
ségét ¢s a feltekenységét) valaki felé, ez a gondolat pontosan ugyantigy sugarz6 hullamokat produ-
kal, mint barmely mas gondolat. Tehat sajat alapjellemzdit Gjrateremti abban a személyben, aki a
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befolyasanak hatokorében van. A gondolatforma, amely ezt kialakitja, telve van meghatarozott cél-
lal és egyenesen arra a személyre telepszik, akinek szanva volt.

Ha ez a személy jelenleg nem gondol semmi meghatirozottra, tehat passziv helyzetben van,
azonnal behatol mentalis és asztralis testébe, elvész benniik, ahogy egy iistokds teszi ezt a Nap ese-
tében. Sajatmagédhoz hasonld rezgéseket indukal, ami azt jelenti, hogy a célszemély azonnal elkezd
a meghatarozott targyra gondolni, barmi legyen is ez. Ha a mentalis tevékenység allapotaban van,
¢és tevékenységének barmelyik része hasonld a beérkezd gondolatformahoz, belép az a mentalis
testébe, azon a részen, amely kifejezi a kedves gondolatot és tdmogatja is azt. Ha a befogado6 elméje
annyira elfoglalt, hogy gondolatforma nem képes belépni, addig lebegni fog koriildtte, amig az
eléggé szabadda valik arra, hogy beléphessen.

2. Az olyan gondolat esetében, mely nem iranyul egy meghatirozott személyre, hanem a gon-
dolkoddval van kapcsolatban, (amint ez az esetek tobbségében van), a hullamok, ahogy szokésos,
minden irdnyba kiterjednek. A gondolatforméak azonban eldallitdja kdzvetlen kdrnyezetében marad,
¢s meg van az a hajlama, hogy allandoan hatast gyakoroljon létrehozdjara. Addig, amig elméje tel-
jesen el van foglalva az iizleti tigyekkel, vagy masmilyen gondolattal a lebegé gondolatforma vara-
kozik az alkalmas pillanatra, amikor azonban a gondolkod6 kifarad és éppen semmire se gondol,
rogton itt az alkalom, amikor hatast tud gyakorolni. Azonnal elkezdi ismételni 6nmagat, sokasitani
azt a gondolatot, amelyet a szerz kitalalt. Rengeteg ember gondolatformak kagyloival korbevéve,
¢s gyakran ugy érzik magukat, mintha a gondolatformak 6sszenyomnak 6ket. Bizonyos gondolatok
allandoan kovetik 6t, ha ezek o6rdogiek, akkor olyan érzése keletkezik, hogy az 6rdog kisérti, pedig
az igazsag csak az, hogy csak dnmagat kisérti, €s csak sajatmaganak koszonhet e gondolatok 1étre-
jottét.

3. Van a gondolatoknak egy olyan csoportja, amelyek nem csoportosulnak 1étrehozdjuk koriil és
nem is irdnyulnak egy bizonyos személyre. Ezek a gondolatok nem maradnak meg kiagyaldjuk kor-
nyezetében €s nincs is semmilyen specidlis tendencidjuk, hogy mas ember iranydba haladjanak,
tehat csak lustdn megmaradnak azon a helyen, ahol létrehoztak azokat. Minden ember az életén
athaladva harom csoportba tartozé gondolatformat hoz 1étre:

1. Olyanokat, melyek azonnal eltavolodnak téle egy masik, meghatarozott célra tartva.
2. Azokat, melyek koriilotte maradva kovetik 6t, barmerre is megy.
3. Olyanokat, melyek mogdtte maradnak és mintegy jelzik az utjat, melyen elhaladt.

Az atmoszféra az ilyen harmadik tipusii gondolatokkal van tele, melyek bizonytalanok és célta-
lanok. Ahogyan mi keresztiilhaladunk az ilyen gondolatok tomegén, és ha elménk nincs megfeleld-
en elfoglalva mas meghatarozott gondolattal, ezek a hatarozatlan, vandorl6, mas emberek altal ki-
bocsatott gondolatok gyakran, komolyan befolyasolnak benniinket. Keresztiilviharzanak éppen pi-
hend elménken, és valosziniileg egyik sem valt ki kiilonleges érdeklédést. Néha azonban olyan is
¢rkezhet, amely érdeklddést valt ki, az elme rakapcsolodik, egy-két pillanatig eljatszik vele, és egy
kissé erdsebben bocsatja utjara a gondolatot, mint ahogyan az megérkezett.

Természetesen a kiilonb6z6 gondolatok ilyen keverékének nincs meghatarozott Gsszefliggése,
mégis barmelyik képes lehet arra, hogy otletek kiinduldsat elinditsa, igy az elmét meghatarozott
gondolatokra késztesse. Ha az utcan jaro ember egy pillanatra megall és megkérdezi magat: ,,Mire
gondolok, és miért? Hogyan jutottam el eddig a pontig gondolataimban?” Ha megprobalja, hogy
visszakovesse gondolatainak folyasat az elmult tiz percre, nagyon meg fog lepddni azon, hogy
mennyire elfoglalta magat rest, haszontalan gondolatokkal ez alatt az idétartam alatt. Az emberek
egynegyedének sincsen 6nallé gondolata, csupan olyan téredékek, melyeket valahol Gsszeszedett.
Legtobb esetben ezek teljesen haszontalanok, és altalanos tendencidjuk, hogy inkabb ordogiek,
mintsem j6 gondolatok lennének.

Mit tudunk kezdeni a gondolatainkkal?

Miutén egy bizonyos szintig megértettiik, hogyan mikodnek a gondolatok, lassuk, hogy mit tu-
dunk kezdeni ezzel a tuddssal, milyen gyakorlati hasznunk szdrmazhat beldle? Tudasunk birtokédban
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siettetni tudjuk sajat fejlodésiinket, de hogyan tudunk masokat is szolgalni ezzel a tudassal? Nyil-
vanvalo, hogy a gondolatok mukodésének tudomanyos megkozelitése megmutatja, hogy ennek a
kulcsnak hatalmas jelentdsége van nemcsak sajat, hanem masok fejlédésének eldomozditasanal is.

Ha megvizsgaljuk azt a kérdést, hogyan fejti ki a gondolat mas személyekre a hatasat, azt talal-
juk, hogy egy teljesen mas teriiletrdl visszatértiink arra a tényre, amit mar kihangsulyoztunk sok-
szor, a gondolat visszahatasat sajatmagunkra. Ez teljesen természetes, mivel ami el6segiti a mi fej-
16désiinket, segiti masok elérehaladasat is. Igy ismét érinteniink kell ezeket a kérdéseket, bar most
csak mellékesen.

Mivel minden gondolat és érzelem allandd hatéast valt ki, ami erdsiti vagy gyengiti ezt a hajla-
mot, és emellett az 6sszes gondolathullam és forma nemcsak a gondolkodéra, hanem mas emberek-
re is hat, a leheté legnagyobb koriiltekintéssel kell megvalogatnunk, milyen gondolatokat és érzel-
meket engediink meg magunknak. Az atlagember ritkan probalja meg, hogy ellendrzése alatt tartsa
az érzelmeit, mikor ugy érzi, hogy valami érzelem keletkezik benne, szabad utat biztosit szamara, és
ugy érzi, hogy ez teljesen normalis. Barki, aki tanulményozza ezen erdk hatasait, azonnal radébben
arra, hogy sajat és masok érdeke is ellendrzés alatt tartani ezeket az erdket, és kétszer is meggon-
dolni, hogy melyiknek enged szabad utat, mivel sajat és kdrnyezete fejlédését karosan befolyasol-
hatja.

Ahelyett, hogy szabad folyast engedne érzelmeinek, teljesen ellendrzés alatt kell dket tartania.
Mivel jelenlegi fejlddési fazisunkban a mentalis testiinket fejlesztjiik, igazan kezébe kell venni eze-
ket a dolgokat, és meg kell néznie, hogy mit lehet tenni még a fejlddés elémozditdsa érdekében.
Ahelyett, hogy megengedné elméjének, hogy elfoglalja magat sajat szeszélyeivel, erés kontrollt kell
kifejtenie ra, radobbenve arra, hogy az elme nem az ember, hanem csupan egy eszkdz, aminek
hasznalatat meg kell tanulni. Nem szabad megengedni, hogy ugaron heverjen, azt sem, hogy tétlen
legyen, mivel barmely arra jaré gondolatforma ra tud telepedni, és hatast tud ra gyakorolni. Az els6
1épés az elme ellendrzése felé, ha hasznos elfoglaltsagot biztositunk szdmara, legyen mindig néhany
hatarozott, jo és hasznos gondolat az elme miikodésének hattérében, valami, amire mindig vissza
tud menni, amikor nincs azonnali sziikség a mitkodésére ahhoz, amit éppen csindlunk.

Egy masik, fontos pont az elme képzésénél, hogy alaposan meg kell tanitani azt, amit csinalni
kell, mas szoval ez azt jelenti, hogy meg kell szerezni a koncentracié erejét. Ez nem konnyt feladat,
mivel az olyan személy, akinek nincs elegendd gyakorlata, szinte lehetetlennek fogja talalni azt a
feladatot, hogy elméjét legalabb 5 percig egy dologra koncentralva tartsa. Ugy fogja talalni, hogy
aktiv tendencidja az elmének, hogy vandoroljon, kiilonféle egyéb gondolatot vessen ki magabol.

Az elsO erbfeszités ez alatt az 5 perc alatt az lesz, hogy ujra és Ujra visszahozzuk az elkalandozo
elmét arra a dologra, amire koncentralni szeretnénk.

Szerencsére, annak ellenére, hogy a koncentracié nem egy konnyi feladat, sok lehetdség van ar-
ra, hogy megkiséreljiik csinalni azt, és ha mar megszereztiik ezt a képességet, nagy hasznat fogjuk
venni a mindennapi életben. Megtanuljuk, barmit is csindlunk, hogy fokuszaljuk figyelmiinket, és
tegyiik ezt teljes erdnkkel, ahogyan ezt csinalni kell. Ha levelet irunk, legyen ez a levél jol és ponto-
san megirva, és a részletekben valo pontatlansag ne késleltesse vagy rontsa el a hatasat. Ha konyvet
olvasunk, még ha ez egy regény is, olvassunk figyelmesen, probaljuk felfogni a szerzé gondolatait,
és profitaljunk beldle, amennyit csak lehet. Eréfeszitéslink mindig arra iranyuljon, hogy allandoéan
tanuljunk valamit, ne teljen el igy egy nap sem, hogy ne legyen az elmének konkrét feladata, a le-
heté leghasznosabb, mivel csak gyakorlassal lehet erdsitést elérni, és a nem megfelelé haszndlat
mindig gyengeséget takar, néha elkorcsosulést is.

Az is nagy fontossaggal bir, hogy gazdalkodjunk energiankkal. Minden ember csak bizonyos
mennyiségli energiat birtokol, és feleldsséggel tartozik azért, hogy ezt a lehetd legjobban hasznalja
fel. Az atlagember a lehetd legostobdbb modon hasznalja fel erejét. Allandoan felaprozza azt, anél-
kiil, hogy a hasznossag arnyaval egyaltalan foglalkozna. Néha telve van olyan valami utini moho
vaggyal, ami teljesen sziikségtelen, vagy aggddik olyan elképzelt 6rdogi probléma miatt, ami valo-
jaban nem is 1étezik. Maskor mélységesen depresszids, de fogalma sincs arrdl, hogy mi okozza ezt.
Barmi is ez az elképzelt ok, a tény tobbé-kevésbé izgalmi allapotban marad, mert nem kezeli ezt
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filozofikus megkozelitéssel. Nem veszi figyelembe a bolcs, régi tanacsot:" ”Semmi sem szamit,
valojaban minden Iényegtelen".” Az atlag tomeg gondolatai és érzelmei megbolygatott hangyaboly
lakéihoz hasonlatos, céltalanul és vadul rohannak minden irdanyban, ezaltal tumultust és szornyii
rendetlenséget okoznak. Ez pontosan az oka annak, hogy az okkultizmus tanuldi elkeriilik a tome-
get, hacsak nem a kotelesség oda nem vezérli 6ket. Ezért is kiilondsen fontos az okkultizmus tanu-
l6janak az, hogy megtanulja elkertilni sajat energiainak elpocsékolasat.

Az egyik mod, ahogyan az 4tlagember energidinak nagy részét elvesztegeti, a sziikségtelen vitat-
kozas. Ugy tiinik, teljesen lehetetlen szamara, hogy kialljon egy bizonyos vélemény mellett, legyen
ez politikai, vallasi, vagy vonatkozzon a mindennapi életre anélkiil, hogy lekiizdhetetlen vagyat ne
¢rezzen arra, hogy réerdltesse sajat véleményét masokra. Képtelennek latszik arra, hogy felfogja azt
az elemi tényt, miszerint amit egy masik ember gondol, az nem az 6 kompetenciaja. Nem bizta meg
Ot egy képzeletbeli hatosag arra, hogy bejarja a vilagot biztositva a gondolkodasban és a gyakorlat-
ban megvalosuld egységet.

Bolcs ember raébred arra, hogy az igazsagnak rengeteg oldala van, ¢s altaldban nincs egy vagy
két ember birtokaban. Tudja azt is, hogy véleménykiilonbségnek helye van szinte minden elképzel-
het6 témaban, igy egy olyan ember véleménye, amely teljesen ellentétes a sajatjaval szintén rendel-
kezik okkal és igazsagtartalommal. Tudataban van annak is, hogy a legtobb targy, amirdl az embe-
rek altalaban vitdznak egyaltalan nem érdemes arra, vegyiik a faradsagot és beszéljiink rola. Azok,
akik a leghangosabban és a legmagabiztosabban beszélnek ezekrdl, tudnak a legkevesebbet az emli-
tett témakrol. Az okkultizmus tanuldja ezért jol teszi, ha nem vitatkozik ezekrdl a dolgokrél. Ha
megkérik 6t, hogy adjon ezekrdl felvilagositast, megteszi, de nem pocsékolja el idejét és energiajat
felesleges perlekedéssel.

Az energia pocsékolasanak egy masik, altalanosan hasznalt moédja az, amikor ugy aggddunk,
ahogy ezt mar leirtam, igy nagyon komoly akadaly gorditiink arra az utra, amin a lelki békét tud-
nank elérni. Sokan éallando6an lefestik az 6rdogot sajat maguknak, és szeretteiknek is, aggodva azon,
hogy meg fognak halni és, hogy mi fog kdvetkezni azutan, vagy, hogy pénziigyi nehézségeik lesz-
nek, igy elveszitik a nehezen megszerzett szocidlis biztonsagukat. Hatalmas mennyiségli energiat
pazarolnak el ezekkel a haszontalan és kellemetlen ligyekkel. Az olyan ember azonban, akit raé¢bred
arra, hogy a vilagot az abszolut igazsag torvénye kormanyozza, azonnal félresopri ezeket az ostoba-
sdgokat, raébredve arra, hogy fejlodését a legfelsd Isteni akarat irdnyaba csak sajat maga akada-
lyozhatja meg, és barmi is torténik vele ezen az Uton, csak az § ilyen iranyu fejlodését tdmogatja.
Tobbé mar nem aggodik sajat maga és masok miatt, egyszerlien csak halad a sajat Gtjan elvégezve
kotelessegét a legjobb tudasa szerint, magabiztosan a feldl, hogy ha ezt megteszi, minden megfeleld
lesz szdmara. Tudja azt, hogy az aggddas még nem segitett senkit, soha sem volt hasznos, de 1étre-
hozott rengeteg 6rdogi dolgot és elpocsékolt hatalmas mennyiségii energiat, igy a bdlcs ember visz-
szautasitja azt, hogy erejét elpocsékolja rosszul iranyithat6 érzelmekre.

fgy lathatjuk, hogy sziikséges érzelmeinket és elménket ellendrzésiink alatt tartani, ha fejlddni
szeretnénk. Még fontosabb szempont az is, hogy nem szabad balga modon elpocsékolni energian-
kat, mivel csak ezek gondos hasznalataval tudunk embertarsaink segitségére lenni, csak igy tudjuk
elkeriilni, hogy rosszat tegyiink és raébredni arra, hogyan lesziink képesek arra, hogy jot tegyiink.
Ha, példaul megengedjiik magunknak, hogy mérgesek legyiink, sulyos hatast gyakorolunk magun-
kon, mivel 6rdogi gyakorlatot valdsitunk meg, és legkdzelebb mar nem fogunk tudni ellenallni en-
nek. Emellett komoly hatédst gyakorolunk a kortilottiink levé emberekre is, mivel a kibocsatott rez-
gések megfertdzik kornyezetiinket is.

Ha erdfeszitést tesz annak érdekében, hogy érzelmeit kontrollalja és ez a cselekedete segiteni fog
megakadalyozni ezeket, annak ellenére is, hogy egyaltalan nem gondol kdzben ezekre. Minden al-
kalommal, amikor megengedi maganak, hogy a dith hulldmait bocsassa ki magabol, ugyanilyen
hullamokat fog kivaltani a masik ember elméjében vagy asztral testében. Produkalni, ha ez még
elézéleg nem létezett, illetve erdsiteni, ha mar jelen volt. gy nehezebbé teszi testvére szamara az
onfejlodés folyamatat, és stilyosabb terhet tesz a nyakaba. Masrészrdl viszont, ha ellendrzi és legyi-
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ri sajat haragjat, és ezek helyett nyugtatd csillapitd hatast sugaroz ki magabol, ugy ezek segitenek
azoknak, akik a kozeli kdrnyezetében ugyanilyen problémakkal kiizdenek.

Nagyon kevés ébred ra sajat felelésségére ebben az iligyben. Eléggé szomoru az a tény, hogy
barmely negativ gondolatunk szabadon eclérhesse azokat a személyeket, akik a kornyezetiinkben
vannak, és épp nem foglaljdk el magukat semmivel sem. Az igazsag azonban rosszabb ennél is.
Minden emberben megtalalhatoak a rosszasag csirai €s lehetdségei, melyek egy el6zo élet kovet-
kezményei, melyek azonban még lettek életre hivva ebben az inkarnacioban. Ha 6rddgi vagy tisztat-
lan gondolatot bocsatunk ki, konnyen megtorténhet, hogy ezek a csirdk életre kelnek és igy a mi
hianyos 6nkontrolunk eredményeként a rossz teret nyer egy olyan ember életében, aki egyébként jo
lett volna. Eletre keltjilk benne azt a lappang6 tendenciat, ami egyébként eltiint volna, és késleltet-
juk 6t a fejlodés utjan.

Amig a csira pihend allapotban van, ez a lehetdség kialvoban van, de amikor felkeltik, hajlamos
a hatartalan novekedésre. Olyan, mintha egy lyukat nyitnank egy gaton és kiengednénk a vizet.

Valdban az olyan ember, aki 6rdogi gondolatot bocsat utjara, nem is tudja, hogy milyen mennyi-
ségli rosszért teheti magat feleldssé, mivel az ember, aki blindssé valik gondolatai kdvetkeztében,
befolyasolhat masokat, és azok is mas embereket. Ez valdjdban igaz, mivel 6rdogi gondolatot szen-
vedés fogja kovetni. Szerencsére ugyanez igaz a jo gondolatok vonatkozdsadban is nemcsak a
rosszakéban, igy az ember, aki megérti ezt a tényt, és bolcsen hasznélja ez erejét, a j6 érdekében
minden hataron tal befolyasolni tudja embertarsait.

A gondolatok felelossége

Mivel birtokoljuk ezt a hatalmas er6t, rendkiviil gondosan kell bannunk vele. Emlékezniink kell
arra, amikor egy embertarsunkra gondolunk, hogy a legjobbat képzeljiik el rola, mivel ez a kép erd-
sen hatni fog ra és lassan-lassan harmonidba keriil az illetdvel. Rogzitsiik gondolatainkat barataink
JO tulajdonséagaira, mivel barmilyen mindségre valé gondolattal erdsitjiik ez a rezgést, igy magat a
gondolatot és nagyobba tessziik.

Ezt a megfontolast koveti a pletyka és a szidas szokasa, melyre rengeteg ember gondatlanul haj-
lamos, ez valdjdban szornyl bilin, melyet elitélni semmilyen sz6 nem lehet tul erés. Mikor az embe-
rek mas kibeszélésének blinébe esnek, altaldban nem ragaszkodnak a jo tulajdonsagok megbeszélé-
séhez. Igy tehat van néhany emberiink, akik gondolataikat rogzitik egymas valamely rossz tulajdon-
sagan, felkeltik mas ember figyelmét erre, holott ezek esetleg nem is vették ezt észre még. igy ha ez
a rossz tulajdonsag valdban létezik az illetoben, akit 6k oly meggondolatlanul biraltak, hatarozottan
erdsiteni fogjak a rezgést, mely a kifejez0dését segiti el6. Ha azonban, ez az esetek dont6 tobbsége,
ez csak az ¢ buja képzeletiikben 1étezik, és nincsen jelen a kibeszélt személyben, akkor elkdvetik
azt az utolso biuint, hogy 6rdogi tulajdonsagokat fejlesszenek ki az adott emberben, €s ha ennek a
csirdja valoban megvan az adott személyben, valosziniileg el is érik céljukat €s kifejlesztik ezt.

Segitéen gondolunk azokra, akiket szeretiink, magas erkdlcsi értéken tarjuk dket, €s erésen azt
kivanjuk, hogy ezt miel6bb el tudjak érni. Ha azonban valami hibat, vagy negativ dolgot ismeriink
egy emberrel kapcsolatosan, soha semmilyen koriilmények kozott sem szabad ezt erdsiteni. Ter-
viink az legyen, hogy ellenkezd tulajdonsagra gondoljunk, és ezt a hullamot kiildjiik ki a segitségre
szorulé embertarsunk felé. Altalaban nem ezt tessziik, hanem a kovetkezét:

,Kedvesem, micsoda szornyii dolog az, hogy Mrs. XY-nak annyira kellemetlen természete van!
Tudod, éppen tegnap hallottam, hogy ezt meg ezt miivelte, és mindig azt hallom, hogy ezt meg ezt
teszi! Micsoda borzalmas dolog ez, nem?”

Es ezt ismétli minden ember a hozza legkdzelebbi 30-40 baratja felé, néhany 6ran beliil tobb
szdz ember a diih és a sértettség dsszetérd hullamait kiildi ki a szerencsétlen aldozat felé. Csodalni
valo-e az, hogy O teljesiti elvardsaikat és megint példat ad arra, hogy milyen szérnyli természete
van, melyen ismét csamcsogni tudnak?

Az a személy, aki ilyen esetekben segiteni kivan, kiilondsképpen tigyelnie kell arra, hogy elke-
riilje a haragra gondolast, ehelyett minden erejével a kovetkezdkre gondoljon:
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,»Azt kivanom, hogy Mrs. XY legyen nyugodt és higgadt, minden lehetdsége meg van arra, hogy
kontrollalja magat,megprobalom, hogy gyakran kiildjek felé erds, nyugtatd és csillapité gondolat-
hulldmokat, annak érdekében, hogy segitsem Ot a benne szunnyad6 Isteni terv megvalositasaban.”

Egyik esetben a gondolat a diihrdl sz6l, masik esetben pedig a higgadtsagrol, mindketto el fogja
érni céljat, és reprodukalva magat a fogadd személy mentalis vagy asztralis testében. Minden eset-
ben gyakran gondoljunk szeretettel baratainkra, gondoljunk csak a jo tulajdonsagaikra, koncentralva
erdsitsiik ezeket €s timogassuk baratainkat minden erénkkel.

Az ember gyakran allitja azt, hogy képtelen gondolatait és érzelmeit ellendrzése alatt tartani, azt
allitva, hogy megprobalta ezt kontrollalni, de allanddan sikertelen volt. igy arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az ilyen er6lkodések hiabavaloak. Ez a gondolat teljesen tudomanytalan allaspontot
képvisel. Ha egy rossz gondolat vagy szokas elér egy bizonyos erdsséget benniink, ez azért van,
mert el6z0 életiinkben engedtiik azt, hogy 0sszegyiiljon ez, és kezdetben, mikor még koénnyedén el
lehetett volna ezt nyomni, nem tettiik, hanem engedtiik azt, hogy megerdsodjon, igy mert kezelhe-
tetlenné valt.

Valojaban mi vagyunk azok, akik konnytivé tessziik sajatmagunk szamara, hogy egy bizonyos
vonal mentén mozogjunk, mivel viszonylag nehéz lenne egy masik mellett letenni a voksot, nehéz,
de nem lehetetlen. Az energia vagy erd nagysaga mindenképpen végleges Osszegii, ha tobb életet is
arra szanunk, hogy folhalmozzunk ilyen energiat (ami egy teljesen elképzelhetetlen feltételezés), az
1d6, ami erre a valtozasra szlikséges szintén véges, igy az eredmény végleges lesz.

Ha mar réébredtiink arra, hogy milyen hibat kovettiink el, és ravettiik magunkat hogy ezt kont-
rollaljuk megprobalva semlegesiteni az 6sztonzést, sziikségesnek fogjuk talalni azt, hogy ugyanak-
kora mértékii ellenkezd irdnyt erdét hasznaljunk, mint amekkorat eredetileg a szokds kialakitasaba
fektettiink. Természetesen azonnal nem lesziink képesek arra, hogy elég erdt tudjunk kifejteni sok
¢v munkdjanak ellenstlyozasara, de minden erdfeszités, amit az ellensulyozasra hasznalunk, ssze-
adodik, és tarolasra keriil. Mi, akik €16 lelkek vagyunk, végtelen ideig tudunk erdt generalni, végte-
len mennyiségii erét tudunk magunkhoz vonzani, igy teljesen bizonyos, hogy ha megfelelden kitar-
toak vagyunk, teljesen biztos, hogy sikeresek lesziink. Ennek ellenére sokszor elbukunk, mert vala-
mi visszavonodik a véges mennyiségii erébdl, amely kimeriil, mielétt elérnénk célunkat. fgy a vég-
leges siker egyszeriien csak technika kérdése.

E gondolat-aramlasok hasznalatanak tudomanya lehetségessé teszi szamunkra, hogy mindig tud-
junk segiteni, ha banat vagy szenvedés eseteivel talalkozunk szembe. Gyakran eléfordul az, hogy
fizikailag képtelenek vagyunk segiteni, testi jelenlétiink talan nem tamogatd a szenvedd részére,
fizikai agya zarva van arra, hogy elfogadja javaslatainkat elditélet vagy vallasi bigottsag miatt.
Asztralis és mentalis testei azonban sokkal konnyebben befolyasolhatéak, mint a fizikai, és sza-
munkra mindig nyitva vannak arra, hogy megkozelitsiik 6ket tamogatd gondolataikkal, szeretetiink-
kel vagy megnyugtatd érzéseinkkel.

A finomabb anyagban is ugy, mint a durvabban, a hatasérvényesiilésnek torvényei valtozatlanok,
igy az energia, amit kibocsatunk, eléri céljat, és kifejti hatasat. Nem kérdéses, hogy a kép vagy gon-
dolat, amit tarsuk segitésére kiildeni szandékozunk, eléri céljat. Az, hogy tisztan meg fog-e jelenni a
kép a cimzett agyaban el6szor attol fiigg, hogy milyen hatarozottan kiildtiik el azt, masodszor pedig
az 6 (cimzett) mentalis allapotatdl. Teljesen el lehet foglalva sajat szenvedésének gondolataival, igy
nagyon kevés hely marad az altalunk kiildott gondolatok szaméra, ha azonban a mi gondolatunk
kivarja a sorat, és mikor a befogado személy figyelme elkalandozik, vagy pedig a kimeriiltség fel-
fliggeszti sajat gondolati aktivitasat, akkor az altalunk kiild6tt gondolat azonnal belép és kifejti alda-
sos hatasat.

Rengeteg olyan eset van a vilagon, amikor fizikai sikon teljesen tehetetlenek vagyunk, de nincs
olyan eset, amikor vagy az asztralis vagy a mentalis sikon ne tudnank tdmogatast nyujtani, ha elég
erésen, koncentraltan és szeretettel csinaljuk.

A gondolattal torténd gyogyitas megmutatja, hogy még a fizikai vildgban is milyen erdteljesek a
gondolatok, és mivel az asztralis és a mentalis vilagban sokkal konnyebben tud hatni, igy raébred-
hetiink arra, hogy milyen hatékony tud itt lenni, ha gyakoroljuk ezt a képességiinket. Oda kell fi-
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gyelniink minden olyan lehetdségre, amikor segiteni tudunk, nincs kétség afeldl, hogy rengeteg le-
hetdség fog szamunkra ilyen célra kindlkozni. Ahogy végigsétalunk az utcan, vagy utazunk a villa-
moson vagy a vonaton, gyakran latunk olyan személyt, aki nyilvanvaléan szomorusagtol vagy de-
pressziotdl szenved, ez a mi lehetdségilink, hogy azonnal megprobaljunk felébreszteni és segiteni
embertarsunkat.

Probaljuk meg erdsen elkiildeni az érzést, a nap az 6 személyes bajai és szomorusaga ellenére is
siitni fog, még rengeteg jo és szép dolog van a vildgon, amiért halasnak kell lenni. Néha erdfeszité-
seink azonnali eredményét latjuk, megfigyelhetjiik, hogy az altalunk kiild6tt gondolat hatasara ho-
gyan deriil fel embertarsunk arca. Nem mindig remélhetjiik az azonnali, fizikai hatast, de ha megért-
jik a természet mikodési torvényeit, akkor minden esetben egyforman biztosak lehetiink, hogy
ugyanolyan eredményt fogunk elérni.

Néha nehéz az olyan embernek, aki nem szokott hozzé az ilyen jellegli tanulmanyokhoz, hogy
higgyen a sajat, gondolati befolyasolasi képességeiben, de nagyszamu eset bizonyitja, hogy barki,
aki ezt a gyakorlatot folytatja, sajat sikerének nagyszamu bizonyitékaval fog szembesiilni, igy to-
vabb nem fog kételkedni. Az ember életének részét kell, hogy képezze, hogy megprobaljon segiteni
azokon, akiket ismer és szeret, fliggetleniil attol, hogy élnek-e, vagy olyan allapotban vannak, amit
altalaban halottnak neveznek. A fizikai test megléte vagy hidnya nem tesz kiilonbséget abban, aho-
gyan a mentalis vagy asztralis test irdnyaban eljarunk. Ilyen jellegli gyakorlatok rendszeres és kitar-
to végzésével rengeteg jot tudunk tenni. Késobb a gyakorlas erdt ad nekiink, mialatt fejlesztjiik sajat
erdnket €s biztositjuk fejlédésiinket, a vilagot is tamogatjuk tdmogato erdfeszitéseinkkel.

Tehat barmi is valojaban a mi mozgatonk, ez egyben a vilag érdeke is, ami nem jé a vilagnak,
sohase lehet a mi sajat érdekiink se, mert minden valddi fejlédés csak a tobbi emberrel egyiitt lehet-
séges. Sok ember részére ez furcsa allitdsnak tinhet, mert ahhoz vagyunk hozzaszokva, hogy amit
az egyik ember nyer, a masik azt elvesziti. Masutt mar megmutattam, hogy ha az egyik felet egy
igyletben nem megfelelden kezeli €s igy veszit, a masik fél szdmara sincs igazi elény ebbdl az ,,iiz-
letbol”.

Az egyenes, becsliletes lizlet azt jelenti, hogy mindkét fél nyer az iigyletbdl. A kereskedo, téte-
lezziik fel, megvasarolja arukészletét a nagykereskedotdl, és akkor csak azt allitva, ami valdban
igaz, elfogadhato haszonnal azt tovabbadja. Itt mindenki nyer, mivel a nagykereskedd és a kiskeres-
kedd is megélnek ebbdl, és a vasarlok is hajlanddak ezt az 4rat megfizetni, mivel kényelmesebb
résziikre kis mennyiségeket vasarolni. Minden személy megkapja azt, amit szeretne, senki sem ve-
szitett, tehat az Osszes résztvevo elégedett.

Ez csak egy feliiletes, a fizikai vilagbol szarmazé példa. A gondolat magasabb rendii vilagaban
tisztabban lathatjuk, milyen gyonyoriien mitkodnek ezek a szabalyok.

Tételezziik fel, hogy egy ember tudasa gyarapodik. Megoszthatja tudasat szaz masik embertarsa-
val, 6 mégsem veszit semmit. S6t, még masok is, akiknek koézvetleniil nem ad tudasabol, indirekt
mobdon részesednek ebbdl a ,kincsbdl”. Mivel birtokolja ezt a megndvekedett tudast, bolcsebb és
hasznosabb emberré valt, szavai nagyobb sullyal esnek latba, cselekedetei bolcsebbek lesznek, igy a
koriilotte €16 emberek jobbak lesznek e tudas altal.

Mélyebbre is mehetiink. Mivel ez az ember tobbet tud, nemcsak szavai és cselekedetei, de gon-
dolatai is bolcsebbek lesznek, mint ezt megel6zéen. Gondolat-formai jobbak lesznek, a mentalis
testebdl kidramld hullamok magasabbak és gazdagabbak, ez pedig elkeriilhetetleniil meghozza az
eredményt, ami a koriilotte €16 embertarsain mutatkozik meg. Ezek a hullamok, mint az dsszes ter-
mészetben meglévo egyéb hullam, hajlamosak arra, hogy ujratermeljék magukat, és ugyanilyen
hullamokat hozzanak létre az Osszes utjukba keriilé objektumon. Ugyanaz a természeti torvény,
amely a fizikai vilagban felforralja a teddhoz sziikséges vizet, €s piritost készit, a kenyeredbdl bizo-
nyossa teszi, hogy a bolcsesség megfeleld miikodtetése masokat befolyasolni fog, annak ellenére,
hogy a célszemély ebbdl semmit sem fog beismerni.

Ez az oka annak, hogy az 6sszes vallas fokozottan kiemeli a josag, bolcsesség €s a tisztasag fon-
tossagat. Az emberi tulajdonsagok ragadosak, €és ezért is kell nagyon odafigyelniink, milyenekkel
igdzzuk le sajatmagunkat.
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Vegylink egy masik példat. Tételezziik fel, képessé valsz az onkontroll erds fegyverét hasznalni.
Talan ezt megeldzden szenvedélyes ember voltal, most azonban megtanultad hogyan tartsad ellen-
Orzésed alatt a kidramlo erddet és igdzzad le ezeket. Lassuk, hogy ez a tény hogyan befolyasolja a
koriilotted levé embereket. A fizikai vilagban, kérdés sem fér hozza, kellemesebb lesz nekik. Ve-
gyluk vizsgélat ala a tobbi sikot.

Régen megengedted magadnak, hogy diihds legyél, amikor bel6éled minden iranyba a harag hosz-
szi hulldmai 6mlottek szét. Senkinek se, aki latta a ,,Lathatd és lathatatlan emberben” megjelent
példat, kell bebizonyitani, mennyire szornyt hatast keltenek ezek a hullimok azon emberek asztra-
lis testeiben, melyek koriilotted vannak. Ha ez igy van, akkor dithod kisugarzasa ugyanilyeneket fog
kivaltani az 6 asztralis testében, megerdsitetted a benne meglévé rosszat, tehat tarsad feladata nehe-
zebbé valt, és az a teher is sulyosabb lett, amit neki hordania kell. Még egyszer megerdsitem, nincs
jogod ezt tenni vele!

Most, hogy mar van dnkontrollod, mindezek a tényezék kedvezden megvaltoztak. Kibocsatasz
ugyan hulldmokat, mivel ez a Természet torvénye, de most mar ezek nem a harag szornytiséges
villanasai, hanem a szeretet €s a béke hosszu hullamainak nyugodt, kiegyensulyozott aradasa. Ezek
pedig hatast gyakorolnak embertarsadra is, hajlamosak arra, hogy ujratermeljék 6nmagukat a befo-
gadoban, ¢és ha 6 is csatat viv szenvedélye ellen, ez az allando ritmus segiteni fogja 6t ebben a habo-
riban. Eréfeszitésed az 6 oldaldn lesz, nem pedig ellene, igy megkonnyited terhét, segitve 6t az
osvényen felfelé vezeto utjan. Igaz, hogy a Te nyereséged az 6 elényére is fog szolgalni?

Az emberek olyan kibogozhatatlanul 6sszekapcsolodtak egyméshoz, az emberiség olyannyira
egységet képvisel minden csodalatos valtozatossaga ellenére, senki se tud a nélkiil elérehaladni
vagy visszamaradni, hogy ne timogassa, vagy hatraltassa masok fejlodését.

Tehat kotelességiink, hogy a tAmogatok és ne a hatraltatok kozott legyiink, €s egyetlen egy €16-
lény, akar ember akar allat, se legyen rosszabb gondolataink vagy tetteink kovetkeztében.

XX. fejezet Amit tesziink

Szegénvekért véozett tevékenység

Azt a kérdést, hogy mit tesziink, szinte lehetetlen teljes mértékben megtargyalni, mivel minden-
kinek meg van a sajat lehetdsége, és ezek teljes mértékben kiilonbdznek egymadstol. Gyakran meg-
kérdezziik, hogy a teozofus részt vehet a hétkoznapi értelemben vett jotékonysagi munkaban, mely
nincsen kiilonleges kapcsolatban a Teozofiai Tarsulattal? Ez az a kérdés, melyre mindenki sajat
maganak Kkell felelnie, mivel a valasz fiigg az 6 specialis helyzetétél. Azt gondolom, hogy altalanos
szabalyként le lehet fektetni, hogy ha van specialis teozofiai tevékenység szamara, akkor az idejét
ennek kell szentelnie, mivel ezt 6 képes jol elvégezni, mig a tobbi, hétkdznapi jotékonysagi munkat
barki képes elvégezni.

Vegylink példaul a nyomor negyedekben végzett munkat, mikor direkt segitjiik a szegényeket,
latogatasunkkal és aprobb, kényelmet szolgalo targyak ajandékozasaval. Senki sem tagadja, hogy ez
a legnagyszerlibb tevékenység, amit tenni lehet, és valoban égetd sziikség van rd. Ha azonban va-
lasztani kell az ilyen jellegli fizikai tevékenység és a kozott, mikor valaki a magasabb vilagokban
azon dolgozik, hogy kozelebb hozza azt az id6t, amikor nyomornegyedek mar sehol se 1éteznek.
Akkor azt allitom, hogy az utdbbi tevékenység a jelentdsebb munka. Csak az a személy, aki a Teo-
z6fiat tanulméanyozza képes arra, hogy terjessze ezeket a tanokat, mig barmely jo és kedves ember
szarmazzon is barmely osztalybol, tud ételt és parnat vinni a szenveddknek.

Nagyszerti tevékenység segiteni utat épiteni, azonban egy mérndki vagy orvosi végzettségii em-
bernek nem adhatunk ilyen feladatot. Barki, akinek az adott tevékenységre kiilonleges adottsagai,
tudasa van, erre a specialis munkara kell alkalmazni, mivel barki képes elvégezni a specialis vég-
zettséget nem igényld tevékenységeket. Az utobbi munkara rengeteg olyan jelentkezd van, aki csak
ezt képes elvégezni. Ezért igy gondolom, hogy a teozdfus képes a Teozofiat terjeszteni és tanitani,
tehat ezt nem szabad félretenniink annak érdekében, hogy helyette hétk6znapi tevékenységet végez-
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zlink a viladg érdekében. Ha azonban olyan helyzetben van, hogy nem képes a teozofiai kultara ter-
jesztésére, akkor idejét a legmagasabb rendii jotékonysagi munkanak kell szentelnie.

Az azonban megkovetelhetd, hogy a jotékonysag szellemében éljen egész nap figyelve segitésre
kinalkozo lehetségeket. A legjobb azonban az, ha magasabb rendli munkaként ra tudja az embere-
ket a Teozofia Gsvényére terelni. Ha ez abban a pillanatban nem lehetséges, akkor mas, hétkoznapi
modon legyen embertéarsai segitségére. Idejét toltheti azzal, hogy jotékony hullamokat kiild ki em-
bertarsai iranyaban, vagy megprobalja az embereket a fizikai vildgban boldogabba tenni. A segito-
készség gondolatat kell a mindennapi tevékenysége kereteibe beiiltetnie. Mindenki sajat maga haté-
rozza meg, hogyan tudja ezt a legjobban elvégezni €s, ha tanulmanyozza ,,Vildgunk rejtett oldalat”,
rengeteg megvaldsithatd otletet fog benne talalni. Ez a mindennapi életét érdekesebbé €s haszno-
sabba teszi, mint az nélkiile lenne.

Latszik, hogy rengeteg, trivialisnak tiind cselekedet sokkal tavolabbra hat, mint azt gondolnéank,
tehat sokkal gondosabban és Gsszeszedettebben kell élnlink. Megmutatkozik, hogy az ember min-
den cselekedete hatdssal van a koriilotte levokre, annak ellenére, hogy a felszinen csak a sajat maga-
ra gyakorolt hatés latszik. Mivel a méasokra gyakorolt hatasért ¢ is felelds, igy hihetetlen mennyisé-
gli lehetdsége van arra, hogy mésoknak jot tegyen. Ha ezt egyszer felfogta, akkor raébred arra, hogy
¢letét ennek kell alarendelnie, ha kis dolgokban is segiteni masoknak és nem csak sajat magaval
foglalkoznia. Sokan élnek gy, hogy életiiket masok véleményének fiiggvényében szabalyozzak, de
az Onzetlenség tanulmanyozoja egy masik fajtat képvisel. Maga elé a kovetkezd két, meghatarozé
szabalyt kell, hogy allitsa:

1. Minden cselekedetet onzetleniil kell megtennie.
2. Mindent meghatarozott céllal, képességei szerint a lehetd legjobban kell elvégeznie.

A Mester ereje

Ha igy tesz, és ezek szerint él, a vilagot ural6 ERO hamarosan felismeri 6t és hasznélni is fogja
személyét. A szabdlyok szerint €lve sajat magédbol egy olyan csatornat képez, amely alkalmas a
Mester erejének befogadasara és egy értékes eszkozzé valik az O kezében. Igazabdl a Mesterek
tamogatasa foként a magasabb sikokon torténik, azonban ez nincs csak arra a teriiletre korlatozva,
ez miikodik a fizikai vilagban is, ha alkalmat teremtiink rd. A Mester nem fogja energiajat arra po-
csékolni, hogy erdszakolja energianyaldbjat az alsobb vilag slirti anyagaba. Ez semmiképp se lenne
gazdasagos, és igy nem tudna spiritudlis energiajat a legeldnydsebben hasznositani. Ha azonban az
ember mar az alsobb vilagban ¢él, és ugy alakitja életét, hogy megfeleld csatornaja legyen ennek az
energianak, Uigy a helyzet megvaltozik, hogy a Mester olyan eréfeszitést tegyen, amely egyébként
Teljesen haszontalan lenne.

Emlékezziink arra, hogy egy csatornat mindkét végén nyitotta kell tenni, nem elég csak egyik
végét felszabaditani. Csatornank magasabb rendii vége az dnfeldldozés és az dnzetlenség, mely iz-
gatottan arra var, hogy mielé6bb hasznossa valjon és életét ¢ nemes célnak rendelje ala. Az alsobb-
rendil vége az ember fizikai teste, melyen keresztiil a hatdsnak érvényesiilni kell, tehat erre is figye-
lemmel kell lenni annak érdekében, hogy a Mester altal kiildott aramlat ne mocskolja be.

Emlékezzlink arra, hogy nem homalyos absztrakcidval van dolgunk, hanem egy fizikai, de mégis
lathatatlan folyadékkal, amely atjarja a test anyagat és a bor porusain keresztiil kivalik, vagy a ke-
zeken és a labon at tavozik. Tehat a testnek beliil is tisztanak kell lenni, ne szennyezze husétel, al-
kohol vagy dohany. Kiviil pedig gyakori és alapos mosakodassal tisztan kell tartani a testet, kiilonos
figyelmet forditva a kezekre és a labakra. Egyébként a folyadék, melyet olyan hatalmas gondosko-
dassal kiildenek a magasabb sikokrol, elszennyezddik, mialatt az emberi testen athalad, €s igy nem
tudja azt a célt elérni, amiért kibocsatasra keriilt.

Annak ellenére, hogy ez az erd allanddan sugarzik az arra érdemes tanitvany testébol, 6 mégis
képes arra, hogy Osszegyljtse ezt, €s egy meghatarozott szandékkal egy bizonyos targyra sugarozza
ki. Az el6z6 fejezetben mar megmagyaraztam, hogyan tudja az atlagember sajat magat a rossz befo-
lyéastol megvédeni, amikor kezet fog, vagy amikor tdmegben van.

153



A tanitvany ahelyett, hogy magat megvédené ezeket a kellemetlen helyzeteket lehetségként €li
meg, amikor hatast tud masokra kifejteni. Amikor kezet fog egy masik emberrel, a Mester erejét
kiildi embertarsaba kinyujtott kezén keresztiil. A kezdd tanitvany ilyenkor kérdezheti:’Hogyan le-
hetséges ez? Es ha meg is probalnank, hogyan lehetiink biztosak abban, hogy sikeresek lesziink?”

Amire itt feltétleniil sziikség van, az a hatarozott meggy6z90dés €s az erds eltokéltség, egy olyan
meggy0zodés, ami a tanulmanyokra épiil, mely bizonyitja, hogy ezt meg lehet tenni. Ez utan pedig
erds elhatarozas, hogy megtegyiik, mivel erdsen elhivatottak vagyunk Mesteriink irdnyaban, amely
6szinte vagyunkon alapul, hogy megtegyiik az O akaratat. A magikus cselekedetek sikere a végre-
hajté abszolut magabiztossagan alapul, az olyan ember, aki kételkedik, a sajat sikerében eleve ku-
darcra van itélve. Tehat amikor az lidvozlést fogadja latogatoja iranyaban szivbol jovo jokivansagot
bocsat ki, melyhez erés gondolatot tarsit: ,,Atadom neked Mesterem szeretetét”. Ugyanigy amikor
tomegben van, szétszorja az emberek iranyaba Mestere szeretetét, és ez sokkal hatékonyabb védel-
met fog szamara biztositani, mint barmilyen burok.

Talizmanok készitése

Ugyanennek az erének egy madsik hasznalati lehetésége, amikor bizonyos targyak mindségét
megvaltoztatjuk veliik, talizmant allitva eld beldliik. Az el6zéekben mar irtam arrdl a hatasrol,
amellyel amuletteket tudunk késziteni. Most arr6l beszélek, hogy milyen folyamat altal tudunk ta-
lizmanokat eldallitani. Ennek a miiveletnek a fejlettebb foka biztos tudést igényel, melyet csak
hosszas tanulés éltal lehet megszerezni, de barmely §szinte ember képes olyan talizmant eléallitani,
amely raszorulé embertarsa nagy segitségére lehet.

Barki, aki mar hozzaszokott ehhez a munkahoz tud magnetizalni és demagnetizalni gyakorlatilag
azonnal, csupan akarata felhasznalasaval. A kezddnek altalaban sziiksége van akarata koncentrala-
sara, amit azzal ér el, hogy végiggondolja a folyamat kiilonb6z6 1€pcsdit, és a megfelelé6 mozdula-
tokat hasznalja. Tételezziik fel példaul, hogy valamely kicsiny targyat kell magnetizalnia (gytirfit,
medalt, vagy tolltartot) annak érdekében, hogy beldliik félelem elleni medalt készitsen. Mi a folya-
mat legegyszerlibb modja?

Eldszor is pontosan meg kell hataroznia, mit szandékszik elérni. Azt a targyat éterikus, asztralis
vagy mentalis anyaggal akarjuk ellatni, amely a batorsag és a magabiztossag hullamaival van meg-
toltve. A gyakorlott teozofus egyszerlien 6sszegytlijtené ezeken a sikokon levd anyagokat, melyek
ezeket a rezgéseket fogadjak és meg is tartjak. A kezdd, mivel még semmit sem tud, az utjaba kerti-
16 barmilyen anyagot felhasznal, igy sokkal hatalmasabb erdt kell kifejtenie, mint amit gyakorlot-
tabb testvére felhasznal.

Az amulett készitését dssze lehet kapcsolni felirat bevésésével. A megfelel anyag kivalasztasa
harmoniaba kell hogy legyen azzal a felszinnel, amelyre a felirat rakeriil. A kezdd, aki még nem
képes ezt megtenni, irasanal sokkal nagyobb erdt hasznal {6, és sokkal kevésbé pontos eredményre
jut a rendelkezésre 4ll6 felszinen. Az elsd nehézség, amivel szembetalalkozik az, hogy a lap, amely-
re irni kivan, nem is iires, mivel mar talalhato rajta irds, melyet hasznalat el6tt el kell tavolitania. Ha
a gyuriit vagy medalt mar viselte valaki, az mar tele van tulajdonosdnak magnetizmusaval.

Ez a magnetizmus lehet jobb vagy rosszabb, mint a tanitvany¢, de mindenesetre kiilonbozik téle.
Ezaltal akadalyt képez, hogy barmilyen iras, lehet az a lehetd legjobb, megtolti a papirt és akadalyat
képezi a tovabbi iras felvitelének. Még ha a gylirli vagy tolltart6 teljesen 1j, valosziniileg akkor is
tartalmaz valamilyen speciadlis magnetizmust, amely vagy a készitdjétdl vagy pedig az eladotol
szarmazik. Igy az elsd teendd ezek eltavolitasa, annak érdekében, hogy a beirashoz tiszta feliiletet
kapjunk. Kiilonféle modszerek vannak, melyekkel ezt el tudjuk érni, hadd irjak le egy egyszertit.

A jobb kéz mutatoujjanak hegyét érintsiik a hiivelykujjhoz, 1étrehozva egy gytrtit. Képzeljiik el,
hogy vékony filmszerl réteg van ezen a gyliriin hasonl6an a dobon levé hartyahoz. Akarattal 1étre-
hozhat6 egy ilyen réteg, akkor is, ha ez nem lathat6. Azt se felejtsiik el, hogy a kisérlet sikeréhez az
is kell, hogy biztosak legyiik a sajat sikeriinkben. Az eddigi tanulmanyok meg kellett, hogy gy6zze-
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nek benniinket arr6l, hogy az emberi akarat van olyan erds, amely képes az finom anyagot ilyen,
vagy egy¢b valtozasra kényszeriteni.

Igy figyelmedet erre a vékony filmre koncentralva kell tartani, szorosan tartva a demagnetizalan-
do6 targyat lassan at kell vezetni ezen a hartyan, ezzel a miivelettel képes leszel a targyat megtiszti-
tani a korabbi magnetizaci6 éterikus anyagatol. Azt nem gondolom, hogy a targy teljesen éterikus
anyag nélkiil marad, de az Gsszes ilyen anyag el lesz tavolitva és kicserélddik. Hasonléan ahhoz,
amikor egy gazzal toltott csovet az egyik végérdl erdsen atfujunk, igy eltavolitjuk a benne levd gazt,
ennek ellenére a cs6 nem lesz iires, mivel a kornyezetben levé nyomas azonnal Gjratdlti a csovet.
fgy tehat a specidlisan toltott éter eltavolitsra keriil a medalionrdl vagy a tolltartordl, és a helyére
,hormal” éter kertil, amely teljesen atitatja a kdrnyezo levegot.

A kovetkezd 1épes az, hogy engedjiik az étert feloldodni és helyettesitjiik asztralis anyaggal,
amelyen keresztiil a targyat 4thlizzuk. A folyamatot a mentalis anyaggal is megismételhetjiik, igy a
targyat a harom sik barmely specialis magnetizaciojatél mentessé tessziik, létrehozva egy tiszta la-
pot, melyre aztdn azt irunk, amit akarunk. Egy bizonyos szamu gyakorlat utdn a tanitvany képessé
valik a kombinalt film létrehozasara, ami mar tartalmazza az éterikus, asztralis és a mentalis anya-
gokat is, igy az egész miiveletet egy athuzassal meg fogja tudni oldani.

A tanitvanynak koncentralni a kell az 6sszes erejével arra, hogy a megkivant tulajdonsagokat

hozza ki magabdl, azokat, melyeket az amulettbe at szeretne adni, (jelen esetben a félelemnélkiili-
séget és az Onbizalmat), pillanatnyilag kizarva magabol az dsszes egyéb jellemz6t, és €16 inkarnaci-
0ja legyen a létrehozand6 tulajdonsdgoknak. Amikor sajat magat a lelkestiltség legmagasabb fokara
hangolta, vegye bal kezébe a kezelendé targyat, vagy fektesse maga elé az asztalra, és jobb keze
ujjain keresztiil drassza rd a magnetizmust, egész id0 alatt a legerdsebben arasztva ki az érték, a
nyugalom ¢és a merészség esszencidjat.
a kovetkez6 szavakat:” A Mester nevében batorsag €s onbizalom”.” Ahol ez a targy van, oda félelem
ne tegye be 1abat”, vagy hasznaljon mas szavakat, ugyanezt a gondolatot kifejezve. Tegye ezt né-
hany percig, soha se engedve, hogy figyelme elkalandozzon, és ne legyen egy csepp kételye sem
abban, hogy valoban hatékony talizmant hozott létre.

Ez a folyamat valdszintileg lekoti figyelmét egy kis 1dore, de az ember, akinek van némi gyakor-
lata, ezt konnyedén és gyorsan végrehajtja. A képzett okkultista dllanddan hasznalja e képességét,
erejét arra haszndlva, hogy mésokat tdmogasson, akikkel csak kapcsolatba keriil. Sohase kiild el egy
levelet vagy képeslapot anélkiil, hogy ne gondolna arra, hogy a felfrissiilés, a timogatés és az erdsi-
tés nagyszerli ajandékat kiildi el ezzel. Sok més modszer is birtokaba van, még amivel képes taliz-
mant eldallitani nemcsak ez az egy. Talan segiteni fogja a mélyebb megértést, ha néhanyat még
leirok itt, annak ellenére, hogy ezek meghaladjak az 4tlagos tanitvany képességeit.

Talizmanok fajtai

Az amulettek a lekiilonbozobbek lehetnek — valdjaban tobb ezer fajta — de céljaink szerint 4 kiilon-
b6z6 csoportba lehet 6ket sorolni, melyeket altalanosnak, atalakitottnak, szellemmel atitatottnak és
kapcsoltnak neveziink.

1. Altaldnos. Az el6bb leirt modszer ilyen talizmant hoz létre. A gyakorlottabb ember termé-
szetesen kevesebb munkaval jobb eredményt képes létrehozni, nemcsak azért, mert tudja,
hogyan hasznélja erejét hatékonyan, de azért is, mert tudja, milyen anyagokat valasszon ki.
Ennek megfeleléen amulettjének hatasa is erésebb, néhany évig miikddik par honap helyett.
A talizmannak ez a fajtija egyszerli, az a feladata, hogy allandodan a feltoltott tulajdonsag
hullamait sugarozza ki, ezt fogja valtozatlan erével addig tenni, amig az eredetileg megka-
pott toltés ezt lehetdve teszi.

2. Atalakitott. Az adaptalt amulett az olyan. Amely egy bizonyos személyre lett kimunkélva.
Az elkészitd személy alaposan tanulméanyozza a célszemélyt, alaposan eszébe vési mentalis,
asztralis és az éterikus testeiben fellelhetd hidnyossagokat. Azutan kivalasztja talizméanjanak

155



anyagat a kiilonboz6 sikok anyagaibol, ahogyan az orvos kivalasztja gyogyszerének hato-
anyagait, melyet fel kivan irni. Kivalaszt egy bizonyos esszenciat annak érdekében, hogy
vele elnyomjon egy nem kivéanatos asztralis hatast, egy masikat, pedig azért mert stimulalni
akarja a mentalis miikodés egy bizonyos részének lanyha miikodését, és igy tovabb. Igy te-
hat 1étrehoz egy olyan amulettet, amely pontosan a célszemély sziikségleteihez van adaptal-
va, ¢s igy képes a talizman arra, hogy 1ényegesen tobbet tegyen meg neki, mint egy altalanos
eszkdz, de ez a talizman mas ember részére teljesen haszontalan lenne. Olyan tehat, mint
egy gondosan megmunkalt kulcs, amelynek tobb foga van és pontosan illik a kulcslyukba,
de nem képes masik zart kinyitni. Az &ltalanos talizmén igy a tolvajkulcshoz hasonlit, amely
képes barmilyen gyenge mindségli zart kinyitni, de egyikbe sem illik teljesen bele.

3. Szellemmel atitatott. Néha kivanatos az, hogy létrehozzunk egy olyan kisugarzasi kdzpontot,
amely ahelyett, hogy csak néhany évig miikddne, évszazadokon keresztiil folytatni fogja ki-
sugarzasat. Ebben az estben nem elég az, hogy feltoltjiik a targyat a magnetikus erével, mi-
vel barmilyen hatalmas is a dozis, néhany év alatt ez lemeriil. Ahhoz, hogy 1ényegesen hosz-
szabb hatast érjiink, el bizonyos fajta életet kell mozgasba hoznunk. Ehhez a miivelethez két
modszer 4ll rendelkezésiinkre.

Az els6 az, amikor az amulett fizikai részébe bevonjuk valamely fejlettebb dsvany paranyi tore-
dekét, amely eléggé €16 ahhoz, hogy a részecskék allando dramat bocsassa ki magébodl. Ha ezt meg-
tettiik, az amulettbe tarolt erd szinte végteleniil hosszabb ideig fog tartani, mivel ahelyett, hogy al-
landéan minden iranyba sajat elhatarozasbol sugarozni ki részecskéket, tartozkodd marad, és csak
azokat bocsatja ki magabol, amelyek rajta is athaladnak. Az elosztds munkdjat igy az dsvany végzi
¢s ezzel a modszerrel hatalmas mennyiségii energiat lehet megtakaritani.

A masodik lehetdség az, amikor tigy rendezziik el a talizman részecskéit, hogy hasonlitson vala-
mely, viszonylagosan kevésbé fejlett természet szellemre. E 1ényeknek vannak olyan torzsei, ame-
lyek annak ellenére, hogy telve vannak energiaval és erdsen vagynak arra, hogy ezt hasznaljak is,
nem tudjak magukat igy kifejezni, mivel sziikségiik van, hogy talaljanak bizonyos fajta megnyilva-
nulési alkalmat. fgy lehetséges magnetizalni egy amulettet 1étrehozva ezzel a kivant megnyilvanula-
si lehetdséget. Ezzel biztositjuk azt, hogy nagynyomasu energia allanddan athaladjon rajta keresz-
till, amely évezredekig tarthat, a természet szellemek nagy O6romére, és mindazok hasznara, akik
megkozelitik a magnetizalt kdzpontot.

4. Kapcsolt. A kapcsolt talizman teljesen kiilonbozik a tobbitél, egy fontos tényezOben. Az
Osszes elobb leirt talizmant alkotojuk késziti és inditja el utjara, aztan pedig magara hagyja,
hogy miikddjon €s €lje a sajat életét, pontosan ugy, ahogy az drasmester elkésziti az 6rajat,
eladja a vevdjének, ezutan pedig semmit sem tud tovabbi sorsardl. Néha azonban az 6Orés
ugy dont, hogy tovéabbra is kapcsolatba marad mestermiivével, felhizza, hogy rendben mii-
kodjon. Ez hasonlit ahhoz, amit a kapcsolt talizméannal talalunk. Ahelyett, hogy csak egysze-
rlien feltdltenénk a targyat egy bizonyos hatassal, amikor a l1étrehoz6 személy magnetizalja a
talizmant, az kozeli kapcsolatba keriil vele, igy tudatossaganak kihelyezett részévé valik,
egy bizonyos fajta jelfogd, amely allandéan kapcsolatban marad vele, melyen keresztiil el
tudja érni az amulett viseldjét és 0 is el tudja érni a talizman el6allitojat.

Az ilyen fajtaju talizman nem milkodik a giroszkop elv alapjan, ahogy a tobbiek ezt teszik. Talan
azt mondhatnam, hogy ilyen fajta miikodése van, mivel erésen felveti az el6allito jelenlétét, és sok-
szor elrettentd eszkdzként hat, megakadalyozva a viseldt, hogy olyat cselekedjen, amit a 1étrehozo
nem szeretne, de az elsddleges hatisa teljesen mas természetli. Egy olyan kapcsolatot hoz 1étre,
amelyen keresztiil a targy viseldje a kritikus pillanatban segitséget tud kérni a 1étrehozotol, aki
azonnal érezni fogja a kérést €s valaszolni tud a megfeleld erdsségli és fajtaji hullamokkal.

Az el6allito arra is tudja ezt a csatornat haszndlni, hogy iddszakonként befolyasanak hullamait
kiildje el, és igy a kezelés modjat befolyasolja, érzelmi vagy mentalis tizenetekkel. Az ilyen fajta
gyogykezelés (Ggy gondolom, hogy a mi Keresztény Tudomanybeli barataink tavolmarado keze-
Iésnek neveznék, amulett nélkiil is megoldhatd, csupan asztralis és mentalis hullimok kibocsatasa-
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val. A talizmén ezt a munkat konnyebbé teszi és képessé teszi a miikodtetdt, hogy a célszemély éte-
rikus masaval konnyebben dolgozzon.

Altaldban a kapcsolat csak a fizikai, asztralis és az alsé mentalis sikokkal 1étesiil, igy a 1étrehozo
személyéhez van kapcsolva, vannak azonban olyan esetek is, amikor a magasabb sikot valasztjak.
Ez tortént Tianai Appollonius esetében, mikor a fizikai targyat eltemették jovébeli fontossaga miatt.

Demagnetizacio

Viszonylag ritkan fordul eld, hogy demagnetizalni kell olyan targyat, mely nagyobb a fent pél-
daként emlitetteknél. Ezekben az esetekben tartsuk kezeinket egymastol megfeleld tavolsagban, és
képzeljik el, hogy az éterikus anyag széles kotege huzodik kozottiik, amellyel az elobbi magnetiz-
mus kiszivhatd, Gigy, mint az elobb. Masik lehet6ség, amikor a targy két oldalat tartjuk kezeinkben,
¢s er6s hullamu éterikus anyagot kiildiink az egyik keziinkbdl a masik iranyaba, igy elmosva a nem
kivant behatast. Gyakran ugyanezt az er6t fajdalomcsillapitasra is lehet hasznalni. Fejféjast, példa-
ul, amelyet altaldban az agyban levd éterikus anyag torlodasa okoz, vagy kisér, gyogyitani lehet
ugyanezzel a modszerrel, nevezetesen, hogy kezeinket a szenvedd halantékara helyezziik, és akara-
tunk erejével elmossuk a feltorlodott éterikus anyagot.

A demagnetizaci6 erejének egy masik lehetséges alkalmazdsa az, hogy kifogasolhaté behataso-
kat tavolitunk el egy szobabdl. Valakihez olyan latogatd érkezik, aki maga utan kellemetlen atmo-
szférat hagy, vagy pedig hotel szobdnkban taldlunk kellemetlen asztrdlis viszonyokat. Az ilyen
vészhelyzetekben nem art tudni, hogy mi a teendé. Gyakorlottabb ember kdnnyedén tudja ezeket a
helyzeteket kezelni akaratanak hasznalataval. Kezd6 tanitvany jobban teszi, ha igy, mint a katoli-
kus egyhdz, kozbiilso 1épéseket hasznal.

M¢ég egy kisebb szoba légtérfogata is lehetetlenné teszi, hogy az eldbbiekben javasolt kiszivo
taktikat hasznaljuk, igy a szimpatia és az antipatia nagy elveit kell felidézniink és a szobaban olyan
hullamokat kell kelteniink, amelyek a rossz befolyas szamara elviselhetetlenek, igy ezek vagy ki-
sebbségbe keriilnek, vagy pedig kilizetnek. Az ilyen hullamok keltése nem nehéz feladat, azonban
eréforrasokat kell talalnunk, hogy ezeket a hullimokat gyorsan szét tudjuk szorni a szobaban. Az
egyik alkalmas modszer az, amikor fiist616t vagy pasztillat égetiink. Masik lehet6ség viz szétspric-
celése, de mindkét esetben sziikséges elvégezni elébb azt a folyamatot, amelyet a talizman készité-
sénél leirtunk. Az eszk6zok eredeti magnetizmusat el kell tavolitani, és fel kell 6ket tolteni a tiszta-
sag és béke gondolataval. Ha ezt alaposan elvégezziik, amikor a fiistold ég, részecskéi (mindegyik
hordozza a kivant befolyast), a szoba levegdjének minden egyes kdbcentiméterében szétszorja ezt a
hatast.

Ha vizet hasznalunk, melyet a szobdban szétspricceltiink, minden egyes cseppje azonnal az aktiv
kisugarzas kozpontjava valik. A parologtatd még ennél is jobb modszer, €s ha rozsavizet haszna-
lunk viz helyett, a tanitvany dolga l1ényegesen kdnnyebb lesz.

Ezen éterikus és asztralis modszereknek a hatdsmechanizmusa nyilvanval6. Azok a zavaré hata-
sok, melyeket el szeretnénk tavolitani, az asztralis és az éterikus sik egy bizonyos hullamhosszan
nyilvanul meg. A mi magnetikus eréfeszitésiink a szobat masmilyen hullamokkal teliti, amelyek
hullamhosszban kiilonbozéek és erdsebbek is, mivel ezeket szandékosan allitottuk eld, mig a tobbi-
nél valoszintileg nem ez volt a helyzet. Két kiilonb6z6, diszharmonikus hulliamhalmaz egymas mel-
lett nem létezhet, igy az er0sebb legydzi és eltavolitja a gyengébbet.

Ez a néhany moddszer hasznalhatdé az emberben levd és rajta atfolyd erd hasznalatdra. Ebben az
esetben, mint az dsszes tobbiben, a tudas hatalom. Ebben az esetben is, mint az dsszes tobbiben, a
tobb hatalom tobb feleldsséget és tobb lehetéséget jelent. Ha ezen erdket On képes fejleszteni, és ha
ezeket a dolgokat gyorsan és kdnnyedén tudja elvégezni, jobb lesz Onnek, addig amig ezt az elényt
onzetleniil hasznalja fel, eréfeszitései eredményeként a vilagot egy kissé boldogabba, jobba és tisz-
tabba teszi.
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Jelentéktelen dolgokat jol kell elvégezni

Emlékezzlink a masodik mondasra, amely szerint minden munkat a legjobb tudasunk szerint kell
elvégezni. Toltsiik fel leveliinket magnetizmussal és készitslink beldle talizmant. Ezzel minden va-
16szinliség szerint jot cseleksziink. Ne felejtsiik el azonban azt, hogy a kézirasunknak is tokéletes-
nek kell lennie. Els6sorban, hogy udvariasak legyiink a levél cimzettjével szemben, méasodszor pe-
dig a Mester részére végzett minden tevékenységnek a legaprobb részletekig is teljesen hibatlannak
kell lenni. Minden munkank igy az O részére van, az O nevére és dicsGségére, és ez azt jelenti, hogy
semmit sem szabad elhanyagolva elvégezni. Ezzel kapcsolatosan is az 6nzetlenséget kell gyakorol-
ni, senkinek sincs joga arra, hogy barkinek is kellemetlenséget okozzon gyatra, olvashatatlan kéz-
irasaval, amivel sajat részére megtakarit par masodpercet, masoknak viszont elrabolja idejét.

Nem szabad azt hinniink, mivel mi jobban ismerjiik a vilag rejtett dolgait, mint masok, igy tehat
képesek vagyunk mindennapi cselekedeteinkhez nem remélt aldasokat hozzaadni, tehat mi valéban
elmertiiliink abban, hogy e cselekedeteket képességeink szerint, a lehetd legjobban végezziik el. Ha
valdban az elvartak szerint dolgozunk, akkor minden szempontbdl masoknal nem rosszabbak, ha-
nem jobbal lesziink, igy teljes tiszteletinket ki tudjuk fejezni Mesteriink irant, akit szolgalunk.
Hogy milyen munkat ad O résziinkre az teljesen érdektelen, csak az a fontos, hogy ezeket a felada-
tokat kivaloan kell elvégezni. Igy az ember, aki egész élete folyamén a kicsi tigyeket gondosan és
kivalé mindségben végzi el, nem fog arra varni, hogy valamikor élete soran szembe taladlkozzon a
nagy alkalommal.

Az ¢let kis dolgai tobbet nyomnak a latba, mint a nagyok, rengeteg van beldliik, €¢s annyira nehéz
allandoan elvégezni 6ket. Ahogy Szent Augustine megjegyzi: ,,Rengetegen vannak, akik hajlandéak
meghalni Krisztusért, de csak nagyon kevesen, akik érte €Ini is akarnak ,,Rengetegen vagyunk olya-
nok, akik azonnal és boldogan megtennének valami nagydolgot a Mesterét, de O ezt nem tul gyak-
ran kéri. Csak azt varja el toliink, hogy €ljik mindennapi életiinket nemesen, ne sajatmagunkeért,
hanem masokért, ne magunkra, hanem a nemes emberiségre gondoljunk. Alakitsuk ki a segitd-
készség szokasat, valjon ez nalunk mindennapi gyakorlatta, mint barmi mas. fgy életiink érdekeseb-
bé valik, legféképpen azonban minden nappal kdzelebb keriiliink Hozza.

Levéliras

Néhany oldallal ezel6tt emlitettem, hogy egy okkultista sosem kiild levelet anélkiil, hogy ne ten-
ne bele valami erdsitd vagy tdmogatd dolgot, de ehhez az alapvetd cselekedethez nem kell olyan
személy, aki mar eldrehaladott az 6svényen. Egy kis odafigyeléssel barki, aki érti, hogyan miikod-
nek ezek az er6k, meg tudja tenni ezt a cselekedetet.

Mindannyian tudjuk, amikor a 1élekelemz6 a kezébe vesz egy levelet, le tudja irni a levéliro kiil-
sejét, elméje allapotat a levéliras idején, a szobat, amelyben iilt, barkit, aki jelen volt, st a teljes
kornyezetet is.

Tehat egyértelmi, hogy a levél az iizeneten kiviil sokkal tobbet visz magéval, és csak a gyakor-
lott 1¢lekelemzd képes arra, hogy megfeleld ¢lességgel lassa ezeket, de bizonyos mértékii hatast arra
is gyakorol, aki nem képes ezeket a dolgokat tisztan latni. A rezgések, melyeket a 1élekelemzd meg-
figyelései alapulnak, fliggetleniil att6l, hogy barki jelen van vagy nem, aki latja ezek jelentését, bi-
zonyos mértékben mindenkire hatast gyakorol, aki kdzvetlen kapcsolatba keriil ezekkel a hullamok-
kal. Mivel ez igy van, lehetdséget kindl a hozzaértd személy szamara. A tanitvany képes arra, hogy
meg tanulja intelligensen haszndlni ezeket az erdket.

Tételezziik fel példaul, hogy szeretne egy részvétnyilvanitd €s vigasztalo levelet irni baratjanak,
aki rosszul fogalmazva ,.elvesztett” egy szeretett, hozza kozel allé személyt. Mindannyian tudjuk,
hogy milyen nehéz megirni egy ilyen levelet.

Amikor elkezdjiik az irédst, az Osszes vigasztald dolgot leirjuk, ami az esziinkbe jut, és ezt meg-
probaljuk olyan hatarozottan és szimpatikusan kifejezni, ahogyan csak tudjuk. Mégis mindannyian
tudataban vagyunk annak, hogy ilyen esetben mennyire hatastalanok a szavak, és mennyire kevés
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segitséget tudnak csak nyujtani az elhunyt személy hozzatartozojanak. Erezziik kozlésiink hatasta-
lansagat és hiabavalosagat, mégis elkiildjiik leveliinket, mert szeretnénk kifejezni egyiittérzésiinket,
¢s tudjuk, hogy valamit tenniink kell.

Azonban egy ilyen levélnek nem kell terméketlennek €és hiabavalonak lennie. Ellenkezdleg, ké-
pesek vagyunk arra, hogy a legjobb hatast érjiik el, amely a szenvedés jelentds enyhitésére is képes
lehet. A szavak gyakran cserbenhagynak minket, de gondolataink soha. Amikor ilyen levelet irunk,
telve van erds segitd és batoritd vaggyal, de a leirt sorok ezt nem képesek kifejezni. Ha azonban
gyakoroljuk a leirt modszert, akkor a levél magaval viszi ezeket a gondolatokat és érzéseket, tehat
képesek lesznek a levél cimzettjének elméjére €s érzéseire hatni, mialatt szeme olvassa a leirt soro-
kat.

Ismerjiik azt a tényt, hogy az érzések és gondolatok hullamait el lehet kiildeni a gyaszolonak a
levél kozremlikodése nélkiil is. Barki, akinek nincs egyéb siirgds elfoglaltsaga, kétséget kizardan
tudja a gyaszoldt tamogatni €s erdsiteni érzéseinek és gondolatainak folyamatos kibocsatasaval. A
levéliras nem menti fel a tanitvanyt, hogy hatékony tamogatast ajanljon fel, hanem hatékonyan ki-
egésziti azt a munkat, amit egyébként is végez.

Mindazok, akik megprobalkoznak azzal, hogy a sajat behatarolt lehetdségeiken beliil segitsenek
a vilag bajain, hamarosan raébrednek arra a rengeteg lehetdségre, amelyek talalkoznak, igy a lehetd
legjobban meg kell tudni osztani az idejiiket ezek k6zott. Az eldrehaladottabb tanitvany minden
egyes ilyen esetnél otthagyja a sajat, hatalmas gondolatforméjat, amely ki fogja sugarozni az élet-
erdt és a kedvességet, mindaddig, amig a kibocsatd ujra képes figyelni rjuk. Azonban az, aki még
nem fejlesztette ki ilyen jellegli képességeit a megfeleld szintre képes szinte ugyanilyen fokt hatast
elérni, ha rendelkezése 4ll a fizikai alap, amelyre r4 tudja épiteni a gondolatformajat. A levél részére
pontosan ezt az alapot képviseli, amelybe bele tudja tolteni sajat gyogyitd €és megerdsitd energiajat,
re gondol, és Oszintén szeretné, hogy megteljen a levél ezekkel az érzésekkel és gondolatokkal, ak-
kor el fogja érni céljat. Mikor a kiildemény eléri céljat, és a barat kinyitja a levelet, természetesen
azonnal ra fog ébredni a kiildé jo szandékara, €és ezzel a felismeréssel sajat magat is megnyitja a
hatas befogadésara, tudat alatt elfogadva a kiildd pozitiv hozzaallasat. Amint elolvassa az irasos
iizenetet, a segitd gondolatok és érzések azonnal hatni fognak elméjére és érzéseire, és a rd gyako-
rolt hatdsok Osszessége messze tul fog terjedni a fizikai vilag hatarain.

A levél hatdsa nem fog itt befejezOdni. A cimzett elolvassa, €s félre teszi, talan el is feledkezik
réla. A rezgések azonban folyamatosan miikddni fognak, és hatast gyakorolnak a levél cimzettjére
még akkor is, amikor 6 mar teljesen elfelejtette, hogy levelet kapott. Ha 6 torténetesen a levelét a
zsebébe teszi, és magaval hordozza, hatasa természetesen kozelebbi és erésebb lesz, mindenesetre
egy olyan levél, amely tele van jo szdndékkal és segitOkészséggel, az egész szobat meg fogja tolteni
békével és vigasztalassal, igy a gyaszolo érezni fogja a hatasat mindig, amikor belép ebbe a szoba-
ba, barmennyire is tudatlan marad a hatas eredetét illetéen.

Nyilvanval6, hogy nem csak a vigasztalast lehet ezekkel az erékkel kifejezni. Az anya, aki bi-
zonytalan abban, hogy tavollevd fia milyen kisértéseknek van kitéve, kiild neki egy levelet, amelybe
belefoglalja a tisztasag és a béke dicsfényét, hogy fia ezt hordozza magaval, tudatlanul és tisztan,
igy megvédje Ot rengeteg raleselkedd veszélytdl. Szavak sokasdga nem sziikséges, még egy egysze-
il levelezdlap is képes a szeretet és erd iizenetét magaval hordozni valddi pajzsot képezve az artod
gondolatok ellen, vagy pedig iranyt mutatni a helyes ut felé.

Eléfordulhat néhany levéllel kapcsolatosan az is, hogy mivel rengeteg kezén keresztiil érkezik
meg a levél a rendeltetési helyére, hogy magnetizmusa keverté valik. Ebben sok igazsdg van, azon-
ban a postas, a levélvalogatok €s az inasok, akik ezt érintik, nincsenek semmilyen kiilonleges kap-
csolatban vele, tehat sajat gondolataik hatasa ra csak teljesen feliiletes marad. A levélird hatasa, aki
szandékosan hasznalta érzéseit erre a célra, ¢s hatékonyan atitatta ezekkel a levelet, annyira erds
marad, hogy feliilmulja az elobb emlitett személyek egyiittes befolyasat.

Jelenleg az is elég szamunkra, ha tudjuk, hogy a levélirdshoz mindig kapcsolddik egy bizonyos
mennyiségii feleldsség is. Akaratlanul is feltdlthetjiik leveliinket hatalmas mennyiségii jo szandék-
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kal, azonban ez a tevékenység az akarat kiilonleges megfeszitését igényli. De barmilyen kiilonleges
erofeszités nélkiil is, az allapot, amelyben leveliinket megirjuk kétséget kizaréan nyomot fog hagyni
a papiron, természetesen nem tul mélyet. Ennek megfelelen, ha egy ember bosszus vagy depresz-
szids, amikor levelet ir, ezen érzelmek hiien ki fognak fejezddni irdsmiivében, €s a levél, amely ma-
géaval hordozza ezeket a rezgéseket, kornyezetébe ki is fogja sugarozni azokat. Még akkor is ez tor-
ténik, ha ezek az érzések nem neki szélnak, és az eredeti bosszusag ¢és depresszié semmilyen kap-
csolatban sincsenek vele. Mésrészt, viszont ha a levél ir6ja Oszinte €s boldog, a levél szdmara még
akkor is, ha ez csak egy udvarias iizleti levelezés, tartalmazni fogja magaban ¢ mindségek kisebb
mennyiségeit, és szét fogja sugarozni ezt a kellemes hatast a kornyezetében.

Ennek megfelelden tehat nagyon fontos az, hogy ha valaki egyéb tevékenységei mellet levéliras-
sal is foglalkozik, &szinte €s kedves legyen, és probalja megtartani elméjét szimpatikus és segito-
kész allapotban, hogy levele igy képes legyen ezeket a jo hatasokat magan viselni. Aki gancsosko-
do, kritikus, diktatorikus €s rosszkedvii, teljesen alkalmatlan arra, hogy barmilyen titkari feladatot
ellasson, mivel elkeriilhetetleniil maga koriil sugdrozni fogja a kellemetlenséget és a széthlizast
azokra az emberekre, akik szerencsétlenségiikre kapcsolatba kertiltek vele.

Rengeteg szentimentalis ember elénybe részesiti a kézzel irt levelet az irdgéppel megalkotottal
szemben, mivel avval, hogy kezét tobbszor is athtizza a papir felett sokkal tobb személyes magne-
tizmust tud atadni a levélnek, mintha keze nem keriilt volna egyaltalan a papirral kapcsolatba. Az
okkultizmus tanitvanya azonban képes irogéppel leirt levél esetében is, egy kis erdfeszitéssel, haté-
konyan magnetizmust belevinni. Ez még hatékonyabb is lehet, mint az ontudatlanul leirt levél, mi-
vel ennek alkotdja nincs tudataban ezeknek a technikaknak.

Az okkultista més irdnyokba is kiterjeszti ezt a gondolatot. Barmilyen ajandék, amit 6 a baratja-
nak ad, sokkal tobbet és maradandobbat biztosit szamara, mint csak az 6rom, amit a targy megérke-
zése kivalt. Ha ajandékba vagy koleson ad valakinek egy konyvet, nem felejti el hozzaadni a szerzd
gondolataihoz sajat leg6szintébb kivansagat, hogy az olvaso latokore szélesebbé és felszabadultab-
ba valjon. Probaljuk meg ezen a modon terjeszteni a segitséget és az aldast ezen az uton is. Biztosak
lehetlink abban, hogy munkank meg fogja hozni a gyiimolcsét.

A kornyezetiinkben lev valamennyi targy a rahatas egy-egy kozpontjat képviseli, és csak raj-
tunk mulik, hogy ezeket erdsitsiik vagy gyengitjiik, illetve hasznossa vagy karossa tessziikk. A mi
feleldsségiink ajandék kiildés esetén, hogy bardtunknak olyan erdt kiildjiink, amely erds és hataro-
zott €s mindig jo szdndéku. Ezeket a dolgokat 1d4aig még csak alig tanulméanyoztak, mégis mindany-
nyiunk szamara alapvetd igazsdgokat tartalmaznak. A bdlcs ember odafigyel ezekre, és életét ennek
megfeleléen vezeti, igy 6 is boldogabb és hasznosabb lesz, mint azok a személyek, akik elfogadjak
azt, hogy tudatlanok maradnak az ,,Osi bolcsesség” terén.

Az alvas alatt végzett munka

A teozofiai tanulményok altal felfedett egyik legkellemesebb tény az, hogy azokat az 6rakat is
hasznositani tudjuk, amikor a fizikai test alszik. Nagyon élesen emlékszem még fiatal koromra,
amikor szamomra elfogadhatatlan volt, hogy idomet alvasra fecséreljem, hiszen olyan rengeteg
munka vart még elvégzésre, és hogy mennyire megprobaltam ezt az id6t minimalisra csokkenteni.
Mivel erds és egészséges voltam néhany évig képes voltam arra, hogy éjszakénként csak 4 orat
aludjak, azt gondolva, hogy igy nyerek id6t az elvégzendé munkdra. Most hogy mar tobbet tudok
ezekrdl a dolgokrodl, raébredtem, hogy ez hiba volt, és sokkal hasznosabbé tudtam volna tenni ma-
gamat, ha a megfeleld id6t alvéassal toltottem volna és testemet késdbbi éveimre erdsebbé alakitot-
tam volna. Szamomra valodi megnyugvas volt, amikor a teozofiai irodalomban megtalaltam, hogy
csak a fizikai test érzéketlen az alvés alatt, és a valdodi ember képes folytatni munkajat ezen ido
alatt. Az is vilagossa valt, hogy a munka mindsége jobba is valik, mivel nem akadalyoz benniinket a
fizikai test.

Még a teozoéfia tanuldja is, aki mar teljesen hozzaszokott ahhoz, hogy gondoljon a felsébb vila-
gokra €s a benniik levo aktivitas lehetdségeire, gyakran nem ébred ra arra, hogy ez az igazi €let, és a
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fizikai vilag csak egy epizodja ennek. Ebrenléti tudatunkban legtobbiink a nappali életet tekinti va-
16dinak, mig az éjszakai vagy alombeli 1étet csak illazidnak. Valojaban azonban pont a forditottja az
igaz, erre konnyen rajohetlink, ha végiggondoljuk azt, hogy ebben az ¢életben legtdbbiink semmit
sem tud arrdl az életrdl, mig abban az ¢€letben teljesen emléksziink erre az életre. Ezért ennek az
¢életnek hosszll nappali sziinetei vannak, a masik élet pedig folyamatos a bdlcs6tdl a sirig. Mivel a
masik ¢életben a fizikai test tétleniil hever, igy az ego sokkal jobban ki tudja fejezni magat. Az aszt-
ralis testben levd ember sokkal inkabb sajat maga, mint az a megbilincselt megnyilvanulasa, amely
itt lenn a fizikai vilagban van. Amikor majd az evolicionk késdbbi szakaszaban tovabbi fejlodés
kovetkezik be, amely lehetdvé teszi, hogy az ember a mentalis testében is tudjon funkciondlni, egy
teljes fokozattal kozelebb lesziink a valosaghoz. Valdban ezen til mar csak egy fokozat valasztja el
egoja manifesztaciojatol, ami a kauzalis testben van, és ez az egyetemes tudat atnyulik a korokon
keresztiil, attol az 1d6tdl kezdve, amikor nagyon régen kiemelkedett az allatvilagbol tartva a végte-
lenbe, amely eldtte kitarul.

Nézziik meg, hogy mit tudunk tenni ezzel az éjszakai élettel, mialatt fizikai testiink nyugalomban
van. Sokféle lehetdség nyilik meg elbttiink, de mivel errdl mar részletesen irtam konyvemben a
,Léthatatlan Segitékben”, nem fogom itt megismételni magam. Osszefoglaléan azt mondhatom,
hogy ébrenlétiink alatt barkinek segithetiink, akirél tudjuk, hogy szenved vagy szomort, azaltal,
hogy leiiliink, a szenvedérdl egy erds gondolatformat alakitunk ki, azutdn ezt az edény feltoltjiik
egylittérzéssel, szeretettel és erével. Ejszaka azonban ennél tobbet is tehetiink, ezt a kezelést tovabb
is vihetjiik, mivel be tudunk lépni az asztrélis testlinkbe, és a szenvedd dgya mellé tudunk allni
megadva részére mindazt a specialis toréddést, amit az eset megkivan, nem csupan csak altalanos
egylittérzést és vigaszt.

Batoritast és segitséget azonban nem csak az éloknek tudunk biztositani, hanem halottak hatal-
mas tomegének is. Gyakran komolyan sziikségiik van erre, egyrészt a téves €s biinds valldsos tanita-
sok miatt, masrészt pedig a masvilagi feltételek teljes tudatlansdga miatt. Az ilyen jellegli munka-
ban rengeteg fajta variacié van, de még ez sem meriti ki a lehetdségek tarhazat, amely el6ttiink all.
Az asztralis vilagban kaphatunk és adhatunk utasitasokat. Az asztralis vilag névtelenségébe burkol-
va olyan embereket is tamogathatunk, inspiralhatunk, és tanacsot is adhatunk, akik egyébként a fi-
zikai vildgban nem hallgatnanak rank. Tudunk minisztereknek, allamférfiaknak, koltoknek és pré-
dikatoroknak jo és szabad gondolatokat sugallni, ugyanezt meg tudjuk tenni a konyvek, magazinok
¢€s ujsagok irdival kapcsolatosan is. Ugyanigy tudunk otleteket adni regényiroknak €s embertaraink
elkotelezett timogatoinak is. Meg tudjuk latogatni vilagunk érdekes helyeit, latni a csodélatos épii-
leteket, és a hihetetlen panoramat. Pénz és ar nélkiil miénk lesz a legfinomabb miivészi alkotas és a
legnagyszerlibb zene, nem is beszélve az asztralis vilag még nagyszerlibb muzsikajarol és lenyligo-
z6bb szinpompéajarol.

Mit tud az ember itt lenn tenni, hogy felkészitse magat a magasabb vildgokra? Nos, az ¢€let allan-
do, és barmilyen format is vesz fel az ember itt a fizikai valésagban, ugyanaz meg fog mutatkozni
az asztralis vilagban is. Ha itt telve van kedvességgel €s mindig torekszik arra, hogy embertarsai
segitségére legyen, annak ellenére, hogy ennek nem lesz tudataban, biztos lehet abban, hogy ugyan-
ez fog vele torténni az asztralis vilagban is. A személyiség barmely hib4ja, amely ebben a valosag-
ban jelenik meg, mint amilyen példaul a bosszusag, le fogja csokkenteni az adott személy hasznos-
sagat az asztralis vilagban is. Ha ez igy van, akkor az olyan ember, aki nem visz magaval semmi-
lyen emléket ebbdl az €letbdl, biztos lehet benne, hogyha itt rendesen elvégzi kotelességét, az ott is
meg fog felelni a kivant cél eléréséhez. A kovetelményekben nincs semmilyen misztérium. Egysze-
rii gondolkodés, nyugalom, batorsag, tudas és szeretet nagyon hasznos lesz az asztralis vilagban
munkalkodoé részére. Ezek a képességek rendelkezésére allnak mindenkinek, aki veszi maganak a
faradsagot ¢és kifejleszti dket.

Konnyli megéretni miért fontosak ezek a mindségek. Az ember csak akkor fektetheti sikeresen
minden energidjat ebbe a munkaba, ha képessége van e feladat elvégzésére. Az asztralis vilag, lakoi
¢s jellemzodinek ismerete is sziikséges az ilyen munkahoz. Egyébként allandéan hibdkat fog elko-
vetni és teljesen elveszettnek érzi magat, ha valamilyen sziikségallapot felmeriil. Batorsag is kell,
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mint ahogyan az olyan embernek is sziiksége van erre a tulajdonsagra, aki ismeretlen dzsungelbe
veti be magat, vagy a hatalmas ocean felszinen hajozik. Nyugalom ugyanigy sziikséges ¢ munka-
hoz, mivel az is nagyon komoly probléma, ha valaki a fizikai vildgban vesziti el a fejét, azonban
ugyanez a hiba az asztralis sikon még sokkal komolyabb baj, mivel itt nincs fizikai anyag, ami
meggatolnd a harag hullamainak tovabbi gyors terjedését. Az asztralis vilagban a harag, izgalom
vagy tiirelmetlenség barmilyen megnyilvanuldsa azonnal egy félelmetes targgya teszi a latogatot,
hogy azok, akik segiteni szandékoznak neki, félelemtdl eltelve azonnal elmenekiilnek téle. Az em-
beriség szeretete, az allando Oszinte segiteni akaras teljes mértékben sziikséges kellékei a tanitvany-
nak, mivel ezek nélkiil nem lesz elég tiirelme, hogy kedvesen kezelje a panikos félelmet és a meg-
magyarazhatatlan butasagot, ami a halottaknal olyan gyakori. A legtobb esetben nagymértéki tiire-
lem ¢€s hosszantartd szenvedéssel jar ez a tevékenység, igy az olyan ember, legyen barmilyen ener-
gikus és Oszinte, aki nincs telve Oszinte szeretettel, és nem tartja teljes ellendrzése alatt az Gsszes
sikjat, nem lehet sikeres ebben a tevékenységben.

Rengeteg egyéb tevékenység is folyik az asztralis sikon, nemcsak az, amir6l most beszéliink.
Amikor a fizikai test alszik, sok orvos felkeres olyan eseteket, amelyek kiilonosen érdekesek sza-
mukra, vagy amelyek izgatjak a fantdzidjukat. Az emberek tobbsége fizikai testbe visszatérve nem
tudja tudatositani ezeket benyomasokat, de az asztralis sikon nyert informéciok gyakran intuicid
forméjaban lesznek elérhetdek a nappali tudat részére. Ismerek olyan orvosokat, akik ezt szandéko-
san és mindennapi tudat mellett képesek megtenni, és igy ez a képességiik hatalmas eldonyre tesznek
szert olyan kollegaikkal szemben, akik képtelenek erre. Az orvos, aki meghal, halala utan is gyak-
ran folytatja tevékenységét és kezeli volt betegeit arrdl az oldalrdl is, vagy javasol kezelési modot
(utodjanak, aki az adott esetet tovabb kezeli), olyat, amit Ujonnan szerzett asztralis képességével
szerzett és hasznosnak vél. Ismerek egy orvost, (tagja volt tarsulatunknak), aki azonnal haldla utan
felkereste mindazon volt betegeit, akik mar el6tte meghaltak, rendszeresen Teozofiat ad eld résziik-
re, igy most az asztralis vilagot jarja hatalmas mennyiségi tant hirdetve.

Rengeteg olyan esetrdl is tudomdsom van, amikor baratsdgok szovddtek az asztrélis vilagban.
Gyakran megesik példaul az is, hogy Tarsulatunk tagjai, akik torténetesen a vilag két kiilonb6zo
oldalan élnek, és igy nincs alkalmuk a személyes talalkozasra, mégis jol ismerik egymast az asztra-
lis sikon. Amikor a vilag egyik felén nappal van, a masikon pedig éjjel, ennek ellenére van elég
atfedés arra, hogy az ismeretség lehetdvé valjon. Akik a fizikai sikon készséges és hatékony el6-
adok, altalaban folytatjak e tevékenységiiket ¢jszaka is. Tanulocsoportok is folytatjak taladlkozoikat
¢és az asztralis vilag adta egyéb lehetOségeket kihasznalva képesek azokat a feladatokat is, amelyek
egyébkeént a foldi vilagban problémat okoztak szamukra.

Nemcsak a halott barataik, hanem a vilag masik felén €16 barataink is egész nap kérbevesznek
benniinket, annak ellenére, hogy nem latjuk fizikai szemiinkkel 6ket. Sohasem vagyunk egyediil,
mivel az asztrélis sikon legtobb gondolatunk lathatd, igy illik figyelembe venniink, hogy a lehetd
legkisebb mértékben bocsassunk ki olyan asztralis vagy mentalis rezgéseket, melyek fajdalmat
okozhatnak szeretteinknek.

XXI. fejezet Kollektiv gondolatok

Egvhazi énekek és szertartasok

Egy korabbi fejezetben mar megmagyaraztam a gyiilekezeteket, és ezek tagjait befolyéasoljak az
egyhazi ceremoniak, és akkor elmondtam, hogy mennyire konnyen megfigyelhetd hogyan hat a pap
a koriilotte levokre. O egy feleldsségteljes poziciot valasztott, amit ha sikeresen szeretne betdlteni,
ismernie kell valamit a vilag rejtett oldalabol, és meg kell értenie az egyhazi szolgalat valodi értel-
mét, és azt is hogyan tudja ezt elérni.

A tudatlanok gyakran megjegyzik, hogy az Egyhaz, amikor az oltariszentség felemelését cselek-
szi, nem tesz mast, mint hogy mindennap emléket allit Krisztus onfelaldozasanak. Amikor azonban
raébrediink, hogy okkult szempontbol Krisztus onfeldldozasa az anyagbol az Istenség masodik as-
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pektusanak kiaraddsaba valo felemelkedést jelenti, raébrediink arra, hogy ez a szimbolika nagyon
pontos. Mivel azoknak az erdknek a kiaradédsa, amit a felszentelés valt ki, kiilonleges ¢és intim kap-
csolata van a Természet azon részéhez, mely az Isteni aspektus kifejezodése.

Az a lelkipasztor, aki mindezeket megérti, ilyen jellegli tevékenységét kettds helyzetben fogja
elvégezni, és gondja lesz arra, hogy a szertatds kiemelkedd pontjat ritualékkal €s zenével vegye ko-
riill novelve ezzel a hatést, és felkészitve a résztvevoket részvételiik hatasfokdnak megnovelésére. A
pap raébred arra is, hogy milyen lenyligdzé misztérium 6re, igy az egész szertartast a lehetd legna-
gyobb nagyrabecsiiléssel ¢€s tisztelettel fogja megkozeliteni. Annak ellenére, hogy a szertartas felé
kovetett magatartasa nem lesz kozvetlen hatassal annak eredményére, nincs kétség afeldl, hogy
mély elhivatottsaga, megértése €s egyiittmiikodése extra hatast hoz le, aminek hasznat gyiilekezete
¢s annak tagjai fogjak élvezni. Az olyan pap, aki egyuttal okkult tudassal is rendelkezik, rengeteg
alkalommal bir, hogy hasznossa tegye magat ebben a tekintetben is.

A magia tanitvanyaként teljes mértékben értékeli a zene hatasat, tudva azt is, hogyan hasznositsa
ezt harmonikus ¢és erdteljes formékat 1étrehozva. Rendkiviil kivanatos, ha ravessziik a gytilekezetet,
hogy csatlakozzék a zenéhez. Lehetetlen, hogy igy tegyenek, és kdzben csodalatos és kidolgozott
formakat hozzanak 1étre, amelyek magasabb sikokon tavolra hat6 effektust produkalnak, ha mind-
ekozben Oket erdvel kell arra rabirni, hogy csatlakozzanak a gondosan kivalasztott himnuszok és
dalok énekléséhez.

Ezt a tényt a Romai Katolikus Egyhdz Anglikan szarnya sokkal jobban felismerte, mint maga az
alapit6. Sot ezt az eldnyt azota is hasznositjak. Az erdteljes hatast, amit a professzionalis himnusz
kivalt nem szabad elhanyagolni, mivel ez minden irdnyban megnyilvanul. El6szor is lehozza a ko-
rust a gylilekezet tagjai kozé és szétteriti Oket a hallgatdsag kiillonbozo szektorai kozott. Ezéltal az
emberek felbatorodnak, és tamogatast kapnak ahhoz, hogy csatlakozzanak az énekléshez. Masod-
szor pedig a jol megszervezett folyamat, a fény a megvilagités, a szinpompas zaszlok és a csodala-
tos ruhakoltemények, mindannyian feltiizelik a képzeletet ¢s felemelik az emberek gondolatait a
mindennapok szintje f61¢, hozzasegitve 6ket, hogy elérjék az ahitatot és a lelkesedést.

Gyiilekezetek

Sok ezek koziil a gyiilekezetek kozott lelkipasztor segitdt is alkalmaz szertartasaik lebonyolita-
sahoz. Annak ellenére, hogy nekik nincs akkora hatalmuk, mint a papoknak, hogy kapcsolatba tud-
janak 1épni azzal a hatalmas erdtartalékkal, amit Jézus hozott 1étre ezen egyhdz részére, mégis képe-
sek arra, hogy sokat tegyenek gyiilekezetiik javara eldszor is felemelve sajat dhitatukat, és ugyanezt
teszi a gyiilekezet tagjai esetében is. Az egyhdzi zene tarhaza a rendelkezésiikre all, és fel tudjak
emelni a hivok lelki szintjét a megfeleld6 magassagra, csodalatos eredményt tudnak produkalni,
amely a nagyszamu ember egyesitett dhitatabol fakad.

Igy azok az emberek, akik teljes odaadassal csatlakoznak az istentisztelethez, csodalatos és haté-
kony gondolatformékat, illetve hatalmas kidradd ert hoznak létre. Altalaban nagy nehézségbe iit-
kozik, hogy elérjiik ezt az eredményt, mivel az atlagos gyiilekezet tagjai teljesen gyakorlatlanok a
koncentracioban, ennek megfeleléen a kollektiv gondolat-formajuk altalaban egy téredezett, rende-
zetlen massza, ahelyett, hogy csodalatos és rendezett egész lenne. Ha egy bizonyos szamu okkult
tanitvany tartozik az ilyen kozosséghez, rengeteget tudnak segiteni hivitarsaiknak azzal, hogy tuda-
tosan Osszegyljtik az odaadas szétszort sugarait és Osszeforrasszak dket egy harmonikus és lenyi-
g0z6 folyamma. Azonnal nyilvanvalova valik, hogy a gyiilekezet minden egyes tagjanak meg van a
sajat, meghatarozott kotelessége.

Kolostorok
Az atlagos gyiilekezet eredményét is gyakran feliil tudja mulni a szerzetesek egyesitett dhitata,

mivel 6k képesek fokozatosan elérni a koncentracio allapotat, emellett 6sszeszokott csapatot képvi-
selnek. A hatas, amely az apatsdg vagy a zarda kontemplativ dsszeszedettségébdl képzodik, gyo-
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nyord, és az egész kornyéket képes tdmogatni. Ez a tény is bizonyitja, hogy mennyire 1égbdl kapott
¢s rovidlatd a Protestansok azon allitasa, hogy azok a szerzetesek, akik a szegényeknél és a bete-
geknél végeznek karitativ munkat, legalabb hasznos tevékenységet folytatnak, mig a karitativ ren-
dek csupan a vilagtol valo 6nz6 elszigeteltségben almodoznak.

Az ilyen jellegli apatsdgokban az ima idejét mindenki szigoruan betartja, aminek hatasara napon-
ta tobbszor elarasztja a szomszédsagot a kidrado erd. Vannak olyan intézmények is, ahol a folyama-
tos ahitatot az apatsag kapolnajaban az Ur felszentelt képmasa el6tt végzik, ebben az esetben, éjjel
¢s nappal folyamatosan erds sugarzas arad ki a szomszédok iranyaba, amely aldasos hatasat aligha
lehet talbecsiilni.

Halottakra gvakorolt hatasok

A fentebb leirt hatasok sokkal gyakrabban fordulnak eld, mint azt az 4tlagos gondolkodd hinné.
Az okkultizmus ifju tanitvanya, hacsak nem tisztanlato, gyakran elfeledkezik arrdl, hogy a lathatat-
lan vildg sokkal nagyobb, mint a lathatd, ezért az istentiszteletekbdl és a kdzos ahitatbdl szarmazod
haszon tobbszordse az utdbbinak, mivel az él6k mellett a halottak is profitalnak a hatasbol, s6t ezek
mellet még a természet szellemekre €és az angyalok alsobb osztalyaira is befolyassal van ez. Termé-
szetesen barmilyen érzéseket is keltiink benniik, ez rank is hatassal lesz, tehat sok dsszetevé kombi-
nacidja erdsit benniinket, ha vessziik a faradsagot és megprobalunk jot cselekedni.

A Katolikus Egyhaz céltudatosan végez néhany ceremonidt eltdvozott tagjai érdekében, igy a ha-
lottak érdekében végzett imék és istentiszteletek a katolikus orszagok hitéletének jellemz6 tulajdon-
sdgai. Nagyon hasznos jellemzok ezek, mivel a jokivansadgok és a pozitiv er6k kidraddsai nem csak
a célba vetteket érik el, hanem az €16k e cselekedetei az eltavozottaknak is sokkal tobbet jelentenek,
mint az egyszeri siratas.

L elkek megmentése

Rengeteg Oszinte ¢és joO ember sok energidt és elhivatottsagot fektet abba a tevékenységbe —
ahogy Ok ezt kifejezik —, ,,lelkeket megmenteni”, ami szamukra altalaban azt jelenti, hogy bebor-
tonzik az embereket valamilyen szekta kiilonlegesen sziik és konyortelen keretei kdz¢é. Szerencsére
legtobbszor az ilyen jellegli eréfeszitéseik nem sikeresek. Ne higgytik azt, hogy ezek az erdfeszité-
sek és gondolatok, melyek masok megmentésére iranyulnak, teljesen elpocsékoltak. Nem hoz fele
annyi eredményt, mivel nem intelligensen iranyitott. Azonban onzetlenek és kedvesek, tehat maga-
sabb szintekrdl lehoz egy bizonyos mennyiségii valaszt, amely mind a fohaszkodot, mind pedig az
ima célzottjat elonti. Ha a konyorgd személy Oszinte és mentes a beképzeltségtdl, akkor a Termé-
szet szellemi sikon, nem pedig a kérésre fog valaszolni, egyetemes josagot és haladast fog a cél-
személyre lehozni, anélkiil, hogy a teologia szliklatokorii atkat is az ima cimzettjére testalna.

Olvan emberek, akik nem szeretik a ceremoniakat

A vildgon rengeteg olyan ember talalhato, akik nem kedvelnek semmilyenfajta ceremoéniat. Fel
lehet tenni azt a kérdést, hogy a Természet hogyan karpotolja dket képtelenségiikért arra, hogy az
altalam az elébbiekben leirt kiilonb6z6 egyhazi hatdsokban részesiiljenek. El6szor is jelentés mér-
tékben részesiilnek az esemény hasznabol, annak ellenére, hogy 6k maguk lennének az utolsok, akik
ezt elismerik. Taldn 6k sohasem lépnek be egy templomba, de a korabbiakban mar leirtam, hogy
ezek a hatasok messze az épiilet falain tll is kifejtik hatdsaikat, és hogy ezek a rezgések minden
szinten miikddnek, amelyek az emberek minden fajt4jara is hatnak.

Mégis nyilvanvalo, hogy az ilyen ember rengeteget veszit, mig masok nyernek az ligyon, de az a
kérdés, hogy milyen forrdsok nyilnak meg szdmukra, amelyekbdl ezeket az eldnydket meritik?
Nem képesek arra, hogy valamiféle felemelkedésre tegyenek szert, de feltételezem, hogy ezt nem is
kivannak. Mentdlis élénkitést viszont kapnak. Ahogyan a hatalmas szent esetében is sugarzas veszi
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6t koril és rajongast kelt a kdrnyezetben levd olyan emberekben, akik képesek ezt megérezni,
ugyanigy egy nagy tudos vagy barki, aki intellektualisan fejlett, mentalis szinten sugaroz €s befo-
lyasol masokat, akik képesek erre vélaszolni is. Ez a jelenség eldsegiti a mentalis fejlddést, annak
ellenére, hogy nem hat kozvetleniil az ember személyiségére ¢és hajlamaira, mint azt egyéb behata-
sok megteszik.

A tokéletes tudas teljesebbé teszi az életet és tokéletesebbé az ahitatot, de a mindennapi €letben
még annyira messze vagyunk a tokéletességtol, hogy inkabb a kdzépsd vagy az alapfokkal kell fog-
lalkoznunk. Az is vildgosnak tlinik, hogy egészében véve az alapfoku tudéas kevésbé érinti a jelle-
met, mint az alapfoki odaadas. Mindkett6 sziikséges és az adeptussag elérése elott mindkettot telje-
sen el kell sajatitani. Jelenleg azonban még csak alig vagyunk fejlettek, hogy az emberek dontd
tobbsége csak az egyik célt szeretné elérni, s igy elhanyagolja a masikat. Ez alatt természetesen azt
értem, hogy azon emberek tobbsége, aki egyaltalan megprobal ebben a tekintetben fejlédni, hogy
vilagunk még arra a fokra sem érkezett el, hogy egyaltalan felismerje a tudas és az ahitat sziikséges-
ségét. A nyugati orszagokban az egyetlen szervezet, amely teljesen megfelel annak, hogy kielégitse
az ember ilyen irdnyu igényeit a Teozofiai Tarsulat. Talalkozoi, amelyek kicsinynek és 1ényegtelen-
nek tlinnek a kiviilallo szdmara, ha megfelelden vannak vezetve, képes arra, hogy erds hatast suga-
rozzon ki a kdzosség felé, amelynek erre nagy sziiksége van.

Teozofiai 0sszejovetelek

A talalkoz6 nemcsak a résztvevok szdmara hozhat fontos eredményeket, hanem a helyszint ko-
rlilvevd, tudatlan jelenlévOknek is. Annak érdekében, hogy ez igy torténjen, a résztvevOknek meg
kell értenilik a talalkozé rejtett oldalat, €s el kell érniiik, hogy a lehetd legerdsebb hatast érjék el.
Nagyon sok tagtars teljesen elhanyagolja feladataiknak ezt az oldalat, és ennek kovetkeztében Al-
osztalyuk munkajanak mindsége leértékelodik. Néha hallom, amikor egy-egy tag Oszintén beismeri,
hogy Alosztalyuk talalkozoi gyakran unalmasak, és igy 6 nem mindig vesz azon részt. Egy tag, aki
ilyen megjegyzést tesz nem is sejti Alosztalya munkajanak legalapvetébb tényét, nyilvanvaloan
feltételezi, hogy az egész talalkozo az 6 szorakoztatasat szolgalja, és ha ezek az Gsszejovetelek nem
szorakoztatjak 6t, egyszerlien tavollétével tlintet.

A kifogas az ilyen magatartasra, ha egyszeriien 1étezik kifogas) az, hogy sok életen keresztiil, és
valoszintileg jelenlegi életének legnagyobb részében az ilyen ember mindent teljesen az 6 kiviilallo
és 0nzd szemiivegén keresztiil szemlél, és csak nagyon lassan szoktatja hozza magat a valodi és
magasabb rendii allasponthoz, amely az Gsszes, alacsonyabb ¢és magasabb rendl tényezot is figye-
lembe vesz.

Az olyan ember, aki azért megy el egy Osszejovetelre, hogy ott valamit kapjon, vagy szoérakoz-
tassak Ot ott, csak sajat magara gondol, és nem a Alosztalyra, vagy az egész tarsadalomra. Ne azért
csatlakozzunk a Tarsulathoz, hogy valamit kapjunk, hanem mert meg vagyunk gy6zddve, hogy iga-
zat hirdet, és hogy mi ezeket az igazsagokat min¢l hamarabb atadjuk masoknak. Ha ebben a tekin-
tetben 0nzdek vagyunk, meg tudjuk vasarolni a teozofiai konyveket, és tudjuk ezeket tanulmanyoz-
ni anélkiil, hogy csatlakoznank a Tarsulathoz. Azért csatlakozunk, hogy tovabb tudjuk adni a tani-
tast, és jobban meg tudjuk érteni ezeket azaltal, hogy megbeszéljiik dket azokkal a személyekkel,
akik mar hosszl évek ota ezek szellemében ¢élnek. Mi, akik a Térsulathoz tartozunk rengeteget ka-
punk azzal, hogy tamogatast kapunk tanulméanyozasunkban, hogy kdnnyebben megérthessiik a ne-
hezebb kérdéseket, a barati érzésekkel €s a timogatod gondolatokkal.

Tudom, hogy én is rengeteget kaptam tagsdgom 30 éve alatt, de biztos vagyok abban, hogyha
azért csatlakoztam volna a Térsulathoz, hogy valamit kapjak téle, felét sem nyertem volna annak,
amit az Onzetlen magatartassal elértem. Tarsulati gyakorlatom azt mutatja, hogy az ember, aki azzal
az inditékkal jon ide, hogy mit fog kapni nagyon keveset ér el, mert a magasabb rend er6k szamara
0 csak egy ,,zsdkutca”, ami egy olyan véget képvisel, melybdl semmi sem tavozik el. Mi mas lehet
egy lezart csé zart végén, mint egy kevés pangd viz? Ha azonban a csd nyitott és a viz szabadon
folyik, hatalmas mennyiség képes rajta atfolyni.
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Ugyanigy, ha a tagok ugy érkeznek a taldlkozora, hogy folyamatosan csak sajat magukra gon-
dolnak, és hogy mit szeretnek és mit nem az elhangzottak koziil, nagyon kevés jot fognak kapni,
ahhoz képest, amit racionalis viselkedéssel elérhettek volna. Nem kétséges, hogy az ilyen emberek-
nek onzetlenségi rohamai vannak, azonban ez nem elégséges. A tag egész ¢€letét arra kell szénnia,
hogy betdltse helyét és teljesitse kotelességét legjobb tudésa szerint. Ezért, ha valaki a Térsulat és a
Alosztaly tagja, ebbdl a nézOpontbdl is ugyanez a kotelessége. Ha egy tag azt mondja, hogy a Al-
osztaly iilése unalmas, az ember nem tudja megallni, hogy megkérdezze téle a kovetkezdket: ,,Mit
teszel te azért, hogy ne legyenek unalmasak a taldlkozok? Te is ott vagy, és a te kotelességed is,
hogy jol menjenek a dolgok.” Ha minden egyes tag tigy érzi, hogy az 6 kotelessége is, hogy sikere-
sek legyenek a talalkozok, sokkal valosziniibb, hogy ez valora valik, mintha csak azért mennének
oda, hogy szoérakozzanak, vagy csupan tanitsak oket.

Fontoljuk meg a Teozoéfiai Alosztily taldlkozoinak rejtett oldalat. Az illusztracid kedvéért a
rendszeres, heti talalkozokat veszem alapul, amelyben az Alosztaly a tanulmanyok meghatarozott
sorat folytatja. Csak olyan talalkozdkkal foglalkozom, amelyben csak tagok vesznek részt, mivel az
okkult hatas, amit le szandékozok irni, egyéb személyek jelenléténél leirhatatlan.

Természetesen minden Alosztaly munkéjanak meg van a kozosségi oldala. A kozonség részére
eldadasokat tartunk, amelyen lehetdség van kérdések feltevésére is. Ez természetesen sziikséges és
jo. De minden egyes Alosztaly, amely érdemes a nevére magasabb rendli tevékenységet is folytat,
mint csak a fizikai vilagban torténd cselekvés. Ezeket a magasabb rendi tevékenységeket pedig
sajat, privat talalkozoin kell megejtenie.

Ezen tul csak abban az esetben lehetnek ezek sikeresek, ha a talalkozokat megfelel6en vezetik és
teljesen harmonikus légkorben tartjak. Ha a tagok barmilyen modon sajat magukra gondolnak, ha
személyes hitsaguk vezérli Oket, ami megmutatkozik abban a vagyban, hogy tiindokoljenek, és
meghatarozoak legyenek a taldlkozon, ha barmilyen egyéb személyes érzelmiik van, ha képesek
arra, hogy megbantodjanak, irigyek vagy féltékenyek legyenek, semmilyen hasznalhaté okkult ha-
tas nem érhetd el. Ha azonban a lehetd legdszintébben elfeledkeztek sajat magukrol annak érdeké-
ben, hogy a legmélyebben megértsék a tanulandokat, olyan jelentds €s jotékony hatas produkalhato,
melyrdl a jelenlévoknek elképzelésiik sincs. Megmagyardzom az okat ennek a jelenségnek.

Megtervezziik a taldlkozok sorat, melyen egy bizonyos konyvet fogunk tanulmanyozni. Minden
tag elére tudja, hogy melyik paragrafus vagy oldal fog jonni a kovetkezd talalkozon, tehat jogosan
lehet elvarni téle, hogy felkésziilve érkezzen a jelzett megbeszélésre. Nem veheti fel a madarfioka
magatartasat varva, hogy tatott csérébe valaki mas helyezze be a szellemi taplalékot. Ellenkezdleg,
minden tag kotelessége, hogy a tanulandé témat megfelelden megértse, €s ezeket képes legyen tar-
sainak is elmondani.

A j6 terv az, melyben a kor minden egyes tagja feleldsséget vallal egy-egy konyv tanulmanyoza-
saért, mondjuk az egyik a Titkos Tanitas elsé kotetét, egy masik tag a masodikat illetve a harmadi-
kat, valaki mas az Osi Bolcsességet, az Ezoterikus Buddhizmus-t, és igy tovabb. A tagok némelyike
felvallalhat két-harom kisebb kotetet, masrészt pedig, ha az Alosztaly elég nagy, a Titkos Tanités
feloszthato a tagok kozott, minden egyes tag felvallalva 100-150 oldalt. A kovetkezé talalkozon
tanuland6 anyagot a talalkozé végén be kell jelenteni, és igy minden tag felelds lesz azért, hogy a
szamara kijelolt szoveget megfelelden attanulmanyozza. Amikor megérkezik a soron kovetkezd
talalkozora az adott szovegre vonatkoz6 Osszes ismeret birtokdban van, €és képes a témahoz hozza-
sz6lIni, ha a sziikség Uigy hozza. Ezzel a modszerrel minden tagnak van sajat munkdja, és a tobbi
tagot is hozzasegitik a téma teljes megértéséhez, mivel az dsszes jelenlevd gondolatait erre foku-
szélja. A talalkozo kezdetekor a levezetd elndk felkér valakit arra, hogy olvassa fel a tanuland6 szo-
vegrészt, majd megkérdezi a tagokat arrdl, hogy ez a paragrafus mit jelentett szdmukra. Tehat min-
denki kiveszi a sajat rész¢ét a munkabol, kérdéseket tesznek fel, illetve a homdlyos pontokat tisztaz-
zék. Ha olyan kérdés is felmeriil, melyre a jelenlevé régebbi tagok sem tudnak valaszolni, leirjak a
kérdést, és elkiildik a Tarsasag kdzpontjaba.

Ha ilyen jellegii tervet adaptalnak, senki se panaszkodhat arrdl, hogy unalmasak a talalkozok,
mivel minden egyes tagnak meg van a sajat feladata abban. Mindenkinek a segitOkészség allapota-
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ban kell a taldlkozora érkezni, arra gondolva, hogy 6 mit tud tenni és hogyan tud segiteni, az elme
olyan allapotaban, melyen nagyon sok mulik.

Gondoljuk végig, hogy egy ilyen taldlkozo milyen hatast gyakorol arra a koérnyezetre, melyben
az Osszejovetelt tartjadk. Azt mas megallapitottuk, hogy az egyhazi szertartas a hatasok erételjes
kozpontjat képviseli, de hogyan hat a teozofiai talalkozo ebben a tekintetben?

Hogy megértsiik ezt a pontot, idézziik vissza egy pillanatra a gondolat miikodését. A gondolat-
hulldmot a mentalis test kiilonb6zd szintjein tudjuk produkalni. Az 6nz6 gondolat a mentalis anyag
legalso szintjeit hasznalja, mig az onzetlen gondolat, vagy az, ha megprobalunk megérteni egy ma-
gasztos gondolatot, csak a magasabb rendiit. Az intenziv erdfeszités, melyet az absztrakt végiggon-
dolasanal fejtiink ki, példaul, hogy megértsiik mit jelent a negyedik dimenzio, ha ez sikeres, a kau-
zalis test elkezd miikodni, ha azonban a gondolat fert6zott 6nz6 vagyakkal, magasabb rendli oda-
adassal, az is lehetséges, hogy az intuicid vilagdba 1ép, és a vibracio ereje megszazszorozodik.

A tavolsag, amelyen a gondolathulldm hatékonyan képes sugarozni, részben a hulldm természe-
tétdl, részben pedig azon kdzeg ellenallasan mulik, amellyel taldlkozik. Az asztréalis anyag alacso-
nyabb rendii fajtajabol levé hullamok rendszerint hamarosan eltériilnek, vagy pedig elnyomja dket a
hasonl6 szintli hullamok kavalkadja, mint ahogyan a harsogo6 vérosi zaj teljesen elnyeli a halk zore-
jeket.

Ugyanezen ok miatt az atlagember szokésos 6nkdzpontli gondolata, amely a legalacsonyabb
szintli mentalis anyagbdl all, azonnal a hasonlé szinvonalu asztralis anyagot aktivizalja, viszonylag
hatastalan. Ereje mindkét vilagban korlatozott, mivel barmilyen heves is lenne, hasonld gondolatok
olyan hatalmas tengere veszi koriil, hogy hullamai elkeriilhetetleniil eltlinnek és elenyésznek ebben
a zavarban. Annak a gondolatnak, amely magasabb szinten képzddik, sokkal tisztabb teriilete van,
hogy hatésat kifejtse, mivel jelenleg azon gondolatok szama, melyek ilyen hullimokat produkalnak
eléggé alacsony. A teozofiai gondolat ebbdl a szempontbodl egy kiilon kategéria. Vannak olyan val-
lasos emberek, akiknek a gondolatai olyan emelkedettek, mint a mienk, de sohase olyan precizek és
meghatarozottak. Sok olyan ember is van, akiknek {iizletrél vagy pénzcsinalasrol vald gondolatai
olyan precizek, hogy kivanni se lehetne jobbat, de ezek nem emelkedettek és nem Onzetlenek. A
tudomanyos gondolat is csak néha olyan szintii, mint az igazi teozofiai gondolat, igy gyakorlatilag
tanitvanyaink rendelkezésére all egy teljes mez6 a mentélis vilagban.

Ennek eredményeként, mikor valaki teozofiai targyon gondolkodik, akkor maga koriil kisuga-
rozza sajat hullamat, amely erds, mivel gyakorlatilag nincs ellenalldsa. Ez olyan, mint a hang egy
teljesen csendes kozegben, vagy pedig a fény a legsotétebb éjszakaban. A mentalis anyag olyan
fajtajat hozza mozgasba, amelyet nagyon ritkan hasznalnak, igy az altaluk keltett sugarzas az atlag-
ember mentalis testére olyan ponton gyakorol hatast, amit az csak néha hasznal. Ez adja az ilyen
jellegli gondolatoknak kiilonleges értékiiket, nemcsak a gondolkod6, hanem a koriilotte 1évok sza-
mara is. Teszi ezt azéltal, hogy felébreszti, és miikodésbe hozza a mentalis apparatus teljesen 1;j
részét. Az ilyen hullam nem feltétleniil kozvetiti a teozdfiai gondolatot azok szamadra, akik tudatla-
nok ebben a témaban, de felébreszti a mentalis test magasabb rendi részeit, és képes arra, hogy fel-
emelje, és szabadda tegye az ember gondolatait, és igy felmérhetetlen jotéteményt general.

Ha az egyes ember gondolatai ezeket az eredményeket produkalja, 20 vagy 30 ember gondolata,
amelyet ugyanarra a témara koncentralnak, 0sszehasonlitatlanul nagyobb hatast fog elérni. Nagy-
szdmu ember egyesitett gondolatanak ereje mindig messze hatalmasabb, mint az elkiiloniilt gondo-
latok Osszesitett hatdsa. Tehat lathatd csupan ebbdl az egy szempontbol kiindulva, hogy mennyire
jotékony hatassal bir egy varos vagy egy kozosség szamara, ha kozpontjaban a Teozdfiai Alosztaly
rendszeres talalkozokat tart, mivel ha ezek a talalkozdkat a megfeleld spiritudlis 1égkorben tartjak,
hatarozottan felemeld és nemesitd hatast gyakorol a hatokorében jelenlévé emberekre. Természete-
sen sok olyan ember is van, akiben még nem lehet felébreszteni ezeket a magasabb rendii szinteket,
de még nekik is a magasabb rendii gondolatok allandé bombazasa legalabb is kozelebb hozza a fel-
¢bredés idOpont;jat.
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Ne feledkezziink meg arr6l az eredményrdl, amit a hatarozott gondolat-formak kialakuldsa
eredményez. Ezek is kisugaroznak a tevékenység kézpontjabol, de csak azokra az elmékre tudnak
hatéassal lenni, amelyek mar legaldbb kismértékben képesek véalaszolni ezekre az idedkra.

Napjainkban mindazonaltal sok olyan elme van, és tagjaink tudjak ezt a leginkabb bizonyitani,
hogy miutdn megbeszéltek olyan kérdéseket, mint reinkarnacid, nem ritkan megtorténik az, hogy
toliik kérnek informaciot olyan személyek, akik ezt megel6zden nem érdeklddtek ilyen kérdések
irant. A gondolat-forma képes arra, hogy kozvetitse a gondolat pontos természetét azok részére,
akik valamelyest felkésziiltek ezek fogadasara. Ezzel szemben a gondolat-rezgés, igaz ugyan hogy
szélesebb korben terjed, de sokkal kevésbé hatékonyan miikodik.

Itt mar megtalalhat6 az a mentalis szintli hatékony effektus, amit tagjaink akaratlanul okoznak,
azaltal, hogy teozofiai tanulmdnyokat folytatnak, ezek a hatasok sokkal nagyobbak, mint a tanitva-
nyok eredetileg szdndékoztdk. Nem ez minden, mivel a legfontosabb hatas a kovetkezik: ennek a
Tarsasagnak minden egyes Alosztalya, ha jol miikodik és lojalis, a bolcsesség Nagymestere figyel-
mének kozpontjdban van, valamint a tanulok gyakran fordulnak hozzd. Ezen a mddon, gyakran a
sajatunknal emelkedettebb erd sugarzik ki ezekbdl a talalkozokbdl, és felbecsiilhetetlen értékii hatas
gytlik itt 6ssze. Valoban ugy néz ki, hogy ez a végsd hatar, amit munkank el tud érni, de valami
van még ezen is tul.

Az okkult tudoméanyok Osszes tanitvanya tudataban van annak, hogy az Elet és az Isteni Fény az
egész isteni rendszert atszovi, és hogy az Gsszes vilagban, az Osszes szinten kiaradnak ezek az attri-
butumok Obeléle, mint sajat hatalménak megtestesitdi. Természetesen, a magasabb vilagban dics-
ségébol kevesebb van elfatyolozva, mivel ahogy felfelé emelkediink, egyre kozelebb keriiliink for-
rasdhoz. Normadlis esetben ennek ereje minden egyes vilagban szigortian korlatozva van. Azonban
ez le tud jonni, és vilagitani tud az alacsonyabb szinten is, ha egy specidlis csatornat készitlink sza-
mara.

Mindig ilyen csatorna képzddik, ha barmely gondolat vagy érzés teljesen O6nzetlen aspektusi. Az
onzo érzés egy zart korpalyan mozog, tehat valaszat a sajat szintjén hozza létre. A teljesen dnzetlen
€rzés olyan energiat produkal, ami nem tér vissza, hanem felfelé tart6 mozgasaval egy olyan csator-
nat képez, amelyen az egy szinttel feljebb levd Isteni erd le tud dmleni. Ez az a jelenség, ami az
imara adott valasz régi idedjanak alapjat képezi.

Tisztanlato részére ez a csatorna egy nagy Orvénynek latszik, egyfajta gigantikus cilindernek
vagy tolcsérnek. Ez a lehetd legjobb megkdzelités, amit a fizikai vilagban magyardzatként adni tu-
dunk, de ez valdjdban nem ad adekvat magyarazatot, arra, hogy valdjaban hogyan is néz ki. Mivel
ahogy az energia lefelé halad a csatorndn keresztiil, maga is eggyé valik az 6rvénnyel, beldle arad
ki, altala elszinezdédik, és magéan viseli mindazokat a jellemzdket, amelyek megmutatjak, milyen
csatornan keresztiil érkezett.

Ilyen csatornat csak akkor vagyunk képesek késziteni, ha minden gondolatunk harmonikus és
Oszinte. Ezen nem azt értem, hogy a talalkozok alatt ne legyen vita, de minden ilyen jellegli vitdnak
a lehetd legbaratsagosabbnak kell lennie €s, magat a megbesz¢lést pedig teljes testvéri szeretettel
kell levezetni. Sohase gondoljuk azt, hogy egy ember kiilonbozik tdlink mivel gondolkodasa
gyenge, vagy nem €rt meg valamit. Minden kérdésnek legalabb két oldala van, tehat ha valaki nem
ért egyet valamivel, csupan a kérdés masik oldalat 1atja. Ha ez igy van mi is tudunk tanulni valamit
tdle és O is tOllink, tehat mindketten hasznot huizunk a dologbdl. Ha azonban a vita kozben diithossé
valunk, kolcsonosen kart okozunk egymasnak €s a gondolat-hulldmok harmonidja elvész. Gyakran
egy ilyen gondolat lerombolja a legszebb hatast is.

Sok esetben tapasztaltam azt, hogy rengeteg ember dolgozik boldogan egyiitt egymassal felépit-
ve egy csodalatos csatornat, hirtelen valamelyikiik mond egy kellemetlen vagy személyeskedé dol-
got, hirtelen minden megvaltozik, €s a segités lehetdsége elparolog.

Ha valaki beszél, olvas egy bekezdést, vagy megprobal valami segitd tevékenységet végezni,
probalj meg segiteni 6t, és ne gondolj allanddan arra, hogy te mennyivel jobban tudnad ezt a mun-
kat elvégezni. Ne kritizalj, hanem gondolataid erejével tamogasd 6t! Késobb kérdezhetsz, ha bar-
mely kérdés nem volt vilagos, de ne kiildjél semmilyen bant6 vagy biralé gondolatot ilyenkor feléje.
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Ha ezt teszed, beleavatkozol gondolatai sorrendjébe és tonkreteszed az eléadasat. Jegyezzed meg
azok a pontokat, amelyeket meg kivansz kérdezni, de most prébald csak azt nézni, ami j6 az eldada-
saban, igy tudod tdmogatni az eldadot.

A tisztanlato latja az eldadobol kiaramlo gondolat-hullamokat, valamint a hallgatosagbol feléje
jOvO megértést €s elismerést, €s azt is amint ezek talalkoznak egymassal. A kritikus gondolat azon-
ban ellenkezd rezgéssel érkezik, darabokra zizza a hullamokat, és zavart okoz. Aki latja ezeket a
hatasokat miikodni, annyira hatdsuk ala keriil, hogy nem fogja ket elfelejteni és elleniikre csele-
kedni. A hallgatosag segité gondolatai az el6adast érthetébbé teszi, és segitd hatast gyakorol azokra,
akiknek a téma nem ismerds. Emiatt a tagoknak jelen kell lenniiik még a legalapvetébb témakrol
sz6016 nyilvanos el6adasokon is, azért, hogy aki a témat alaposan érti, segitse az el6adot azaltal,
hogy tiszta gondolatformak képzésével tamogassa az eldéadas témajat, amely a hallgatésag elméjére
hatassal van segitve a megértést.

Az olyan ember, aki magasabb rend{i gondolatok 6szinte tanulmanyozasaval van elfoglalva, tel-
jes mértékben felemelkedik, erés gondolat-hullamokat generalva a mentalis vilagban, amely azon-
nal csatornaként miikddik, mely lehozza az er6t a feljebb 1évé magasabb vilagbol. Mikor az emberi
testek csatlakoznak egymdshoz az ilyen gondolatokkal kapcsolatosan, a csatorna, amelyet kialakita-
nak 1ényegesen nagyobb az egyedi csatorndk 0sszegénél, tehat az ilyen emberi test felbecsiilhetetlen
értekkel bir a kozosség szdmara, ahol mitkddik. Rajtuk keresztiil (a legegyszeriibb megbeszélésiik
alkalmabol, amikor korokkel, fajokkal és bolygodi lancokkal foglalkoznak) lehetséges, hogy kiaradas
jon le az als6 mentalis vilagbol, amely egyébként csak a felsobb mentalisra jellemz6. Mialatt fi-
gyelmiiket a Teozoéfiai tanitds magasabb rendli aspektusaira forditjak, és olyan kérdéseket tanulma-
nyoznak, mint etika vagy a I¢lek fejléddése, ahogyan ezt a Mester labainél, a Fény az dsvényen ¢és
Csend Hangjaban vagy egyéb édhitatos konyvekben megtalaljuk, kialakithatnak egy olyan csatornat,
melyen még magasabb rendii gondolatok is ledradhatnak. Még maga a Buddhikus vilag is leszallhat
a mentalisba, igy kisugarozhat olyan lelkekre is, melyek egyébként még egyaltalan nem lettek volna
nyitottak az ilyen behatasra, ha eredeti allapotukban maradtak volna.

A Teozoéfiai Tarsulat Alosztalyanak igazi és legnagyobb feladata az, hogy kialakitson egy olyan
csatornat, melyen az Isteni Elet szét tud aradni. Igy tehat egy wjabb illusztracionk van, amely meg-
mutatja nekiink, hogy mennyivel nagyobb a lathatatlan, mint a lathatd. Szerény, 6szinte diakok ki-
csiny gyiilekezete, akik hetente rendszeresen taldlkoznak, hogy tanuljanak, és embertarsaiknak
szolgalni tudjanak, és akiknek fizikai szemét a lathato vilag elhomalyositja, de azoknak, akik képe-
sek a vilagbdl tobbet érzékelni, ebbdl a piciny gyokérbdl gydzedelmes virdg fakad. Mivel nem ke-
vesebb, mint négy befolyasos hatas sugarzik ki ebbdl a jelentéktelennek tiind kézpontbdl, a gondo-
lat-hullamok arama, a gondolatformak nyalabja, a Bolcsesség Mestereinek magnetizmusa ¢és az Is-
teni Energia hatalmas folyama.

Itt gjra megtalalhato a vilagunk rejtett oldala ismeretének kiemelkedden fontos, gyakorlati hasz-
na. Ilyen ismeretek hidnyaban sok tarsulati tag csak hanyagul tudja kotelességét elvégezni, gondat-
lanul latogatja a tarsulati 6sszejoveteleket, igy elvesziti annak a felbecsiilhetetlen elényét, hogy ré-
sze legyen egy csatornanak, melyen az Isteni Eré aramlik le. Az ilyen ember még nem fogta fel azt
az alapvetd tényt, hogy nem azért csatlakozott, hogy kapjon, hanem hogy adjon, nem azért hogy
érdekesnek talalja és szorakoztassdk a talalkozok, de hogy kivegye részét abbol a hatalmas munka-
bol, amit az emberiség javaért folyik.

XXII. fejezet A gvermekekkel valé kapcsolatunk

Teozofiai szempontbdl rendkiviil gyakorlati és fontos a gyermekeinkkel apolt kapcsolat targyko-
re. Ha raébrediink az ego inkarnacioba valo alasiillyedésének céljara, és ha tudjuk, hogy ennck el-
érése nagyban fiigg, hogy milyen tanitast kapnak a kiilonb6z6 eszk6zok gyermekkor és a novekedés
alatt, akkor raébrediink azok kiemelkedé felelGsségére, akik barmilyen kapcsolatba keriilnek a
gyermekekkel akar sziilokként, idésebb rokonokként vagy tanarokként. Ezért is fontos, ha végig
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gondoljuk, hogy a Teozo6fia milyen utbaigazitast tud adni nekiink ebben a vonatkozasban, hogy
mélton megfeleljiink ennek a kotelességnek.

Milyen a kapcsolatunk jelenleg a gyermekekhez-legalabb is a fiukhoz-itt Eurdpai civilizacionk
kozepén? A 19-ik szazadi keresztény tanitas gyakorlati eredménye az, hogy fiaink ugy élnek koz-
tiink, mint egy elidegenedett faj, sajat torvényekkel és szabalyokkal, amelyek teljesen kiillonbozdek
a mieinktél. Kapcsolatuk a felndttekhez (nagy tobbségben) alig leplezett gytildlet, vagy legjobb
esetben egy bizonyos fajta felfegyverkezett semlegesség. Ebben mindig megtalalhaté a mély bizal-
matlansag, mint a kiilféldiekkel szemben, akiknek mozgatorugoi érthetetlenek szamukra, és akiknek
cselekedetei allandodan a legkiszamithatatlanabb és legrosszabb modon avatkoznak be abba, hogy 6k
sajat jogukon ¢és a sajat elképzelésiik szerint éljenek.

Ez elég félelmetesnek tlinhet annak, aki sohasem gondolta ezeket végig, de barmely sziild, aki-
nek fia valamely nagyobb iskolaba jar, értékeli ennek igazsagat. Fleg ha visszatekint sajat iskola-
éveire, gondolatban jra ra¢bred annak az idészaknak az érzéseire és gondolataira (melyeket tobb-
ségilink mar teljesen elfelejtett), és ra fog eszmélni arra, talan meg is lesz lepve, hogy nem ponttalan
az a leirds, ami az 6 sajat viselkedése egyszer volt.

Béarmennyire is kiillonboznek a szokésai és torvényei ennek a fajnak (koztiink élnek, de nem mi
vagyunk), ezek valtozatlanul egy korabbi fajta visszatérése, és hajlamos a primitiv vadsagba vissza-
térni, amely tény is tAmogatja a Teozdfia tanat, hogy mindenegyes reinkarnacioban mieldtt az ego
megtanulja, hogy hasznalja eszkozeit az evolucid korabbi fazisa sietve atveszi a helyét. Az egyetlen
jog, amely elfogadott kozottiikk az erésebb joga, a fia, aki uralja ezt a kis allamot nem a legjobb,
nem is a legokosabb, hanem az, aki a legjobban tud verekedni. A vezérséget szokasosan csatdban
dontik el, ugyaniigy, mint ez a primitiv torzs tagjai korabban tették.

Sajat erkolcesi szabalyaik vannak, &mbar nem lehet kozvetlen Osszefiiggést felallitani a primitiv
fajok és szokasaik kozott. Az megallapithatd azonban, hogy ezek alacsonyabb szinten vannak még a
miénknél is. Elnyomni és rosszul banni a gyengével, st meég kinozni is 6ket tliréképességiik hatara-
ig szerintiik ez a kikapcsolodas egy elfogadott maddja, és csak egy nagyon sulyos eset valthatja ki a
kozosség rovid ideig tartd, enyhe rosszallasat.

Boldogan pénzt lopni elitélendd cselekedet, de gylimolesot vagy lekvart elcsenni nem, barmilyen
ehetd eltulajdonitasa megbocsathatd. A csalds legdurvabb modja nem csak megengedett, hanem
még mulatsagos is, kiilondsen, ha ezt valamely hiszékeny fiatallal kovetik el. Ha felnétt eldl eltit-
koljak valamely fiatal tarsuk rossz cselekedetét, ez egyenesen nemesnek ¢s hdsiesnek tlinik tarsaik
szemében. A legszorny(libb biin az dsszes koziil- a legnagyobb mélysége a gyalazatossagnak-, ha a
megbantott tars egy felnétt segitségét kéri, igy rengeteg gyenge és ideges gyermek elviseli a brutali-
tas fizikai és mentalis szenvedéseit anélkiil, hogy egy szot is sz6lna sziileinek vagy tanarainak szen-
vedéseirdl. Ennyire mély a bizalmatlansag a fiatalok korében a felndttek gy(ilolt faja irant.

A rettenetes szenvedések ellenére, amit a gyenge és érzékeny fiinak gyakran el kell viselnie, el
kell ismernem ezen iskoldk jo oldalat is, a batorsagot és dnbizalmat, melyet az erds és kemény fickd
megszerezhet itt, valamint masok iranyitdsanak képességét, melyet egészen magas fokon tudnak itt
elsajatitani. Feltételezem, hogy Anglia az egyetlen olyan orszdg a viladgon, ahol az iskola kicsiny
kozosségének iranyitasat gyakorlatilag rabizzak a fitikra, melyet mindenképpen csak melegen lehet
ajanlani. Engem azonban jelenleg a fitk, mint osztaly, illetve a felndtt tarsadalom, mint osztaly
kapcsolata érdekel. Nem lehet azt tagadni, hogy egészébe véve ez elromlott, és a bizalmatlansag,
melyet az egyik oldal emleget, gyakran ellenszenvvel és a megértés teljes elutasitasaval talalkozik a
masik oldalon.

Sok férfi (és nd is) a fiukra csak ugy gondol, mint hangos, piszkos, moho, tigyetlen, 6nzo és alta-
laban véve kifogasolhatd csoportra, de sohase ébrednek ra arra, hogy rengeteg onzés lehet sajat
megkozelitésiikben is. Ha az elébbi allitasaikbol valami is igaz, akkor a probléma nem a fiatalokban
van, hanem abban a nem megfelelé modszerben, ahogyan 6ket felnevelték. A felndtt kotelessége
nem a kozottiik 1évo szakadék mélyitése azaltal, hogy az utalat és a bizalmatlansag pdzat veszi fel,
hanem inkabb az, hogy ezt a kapcsolatot javitsa megfontolt kedvességgel és szivbol jovO baratsa-
gossaggal és szimpatiaval.
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Természetesen vannak ez aldl kivételek, kiilondsen a tavol keleti orszagokban. Nem volt még
szerencsém ahhoz, hogy meglatogassam a Japan Csaszarsagot, de hallottam azoktol, akik mar jartak
ott és tanulmanyoztak ezt a kérdéskort, hogy a vilagon nincs még egy olyan orszag ahol a gyereke-
ket annyira jol és érzékenyen nevelnék, és olyan kivald lenne kapcsolatuk a felndttekkel, mint ott.
Szigortsag, mondjak, teljesen ismeretlen, az iddsek mégis szamithatnak a fiatalok kedvességére.

Valdban, egyetlen megfelelden felnevelt gyermek sem feltételez semmi rosszat a felnottekkel
kapcsolatban. Ha mégis, akkor ez vildgos utalas arra, hogy a felnétt valamit elrontott a nevelésben.
Barmilyen durvasag a gyermeknevelésben a barbarsag maradvanya. Lehetséges, amikor még csak a
kékorszakban voltunk, csak ennyi telt toliink. Ma azonban a feltételezett ,,felvilagosodas™ idején ez
egyszertien csak biin. Szandékos fajdalomokozas barmilyen €l61énnyel kapcsolatban egyike a legsu-
lyosabb bilinoknek, és a karma, ami ez koveti a lehetd legszornylibb. Az a kifogas, hogy a cselekedet
a jobb eredmény érdekében tortént nem elfogadhatd. Ebben az esetben, és az Osszes tobbiben is,
sohasem lehet jo, ha rosszat cseleksziink a jo elérése érdekében. Eltekintve attdl, hogy jo soha nem
koveti a rosszat! Ez semmi mas, mint a legborzalmasabb, 6rddgi eredménye az e targgyal kapcsola-
tos altalanos tévedésnek.

Ez az egész ligy csak utdlat, amely az égre kialt, hogy megoldast talaljon. Hasonlo az allatok le-
olésének undoritd, folyamatos biinéhez, melyet azért tesznek, hogy az ember lealacsonyithassa ma-
gat, hogy testeikbdl nem megfeleld és kifogasolhatdo mindségili taplalékot szerezzen.

Mindkét esetben — a gyermekek nem megfeleld nevelése és az allatok legyilkolasa — mi, itt Ang-
lidban az abszolut barbarizmus allapotdban vagyunk. A jové embere, ha majd visszatekint erre az
idOszakra, lehetetlennek fogja talalni, hogy megértse, hogyan tudott ilyen borzalmas gyakorlat
egyiitt élni a filozofidval, az etikaval és a valldssal. Szemiinket elvakitja a megszokas blindssége, de
barki, aki tanulméanyozza az élet rejtett oldalat, rajon arra, hogy a megszokas egy teljesen megbizha-
tatlan vezet6 ebben a tekintetben, és ugy kell szembesiilniink a dolgokkal a természetben, ahogyan
azok valoban vannak, nem pedig tudatlan emberekként.

A gyermekek korében altalanos megtalalhatd kegyetlenkedés oka a fiatalok és a felndttek kozott
meglevl bizalmatlansag. Ha barbarként kezeljiik 6ket, akkor a legjobb uton vagyunk ahhoz, hogy
valoban vadakként is viselkedjenek. Ha hozz4 nem értd sziild vagy tanar ugy tesz, hogy szdndéko-
san megseérti a gyereket azzal, hogy kijavitja hibait. Ha valamit is sejtene az ¢€let valddi tényeirdl,
akkor azonnal rajonne arra, hogy egy ilyen megbantas hatdsa minden esetben sokkal sulyosabb,
mint maga a vétek, amit kijavitani szandékozott. Modszere teljesen irracionalis, és az okkultistanak
ugy tlinik, mint a kdvetkezetlenség szornyli eredménye, ha gondolkodunk a gyilolet, utalat és a
félreértés sokasagan, amelyet ez okozott.

Azt lehetne megkérdezni, hogyan lehetséges ezt a kolcsonds bizalmatlansagot és félreértést meg-
szlintetni? Nos, az nyilvanvald ahol ez mar megvan, csak 4t lehet hidalni kedvességgel, fokozatos,
tiirelmes, de allando erdfeszitéssel elosegitve a jobb megértést. Ilyenkor donzetlen szeretetet és szim-
patiat kell mutatni. Valdban, ha szdndékosan a gyermek helyzetébe képzeljiik magunkat és megpro-
balunk raébredni, hogy pontosan hogyan jelennek meg szdméara ezek a dolgok. Ha mi, akik mar
felnéttek vagyunk nem felejtettiik el teljesen sajat gyermekkorunkat, sokkal tobb engedményt tu-
dunk tenni a mai gyermekeknek, meg tudjuk 6ket érteni, €s jobban egyiitt tudunk veliik miikodni.

Mindazonaltal ez is egyike azon eseteknek, amikor a régi kozmondés igaz, miszerint megel6zés
jobb, mint a gyogykezelés. Ha vessziik a faradsagot és elkezdiink a helyes uton jarni a gyermekek-
kel kapcsolatosan, konnyen el fogjuk tudni keriilni, hogy olyan kellemetlen helyzetbe keriiljliink
veliik, melyet az el6zéekben leirtunk. Pontosan ez az, melyben a Teozofia értékes tanacsokkal tud
szolgalni azok szamara, akik becsiiletesen meg szeretnék tenni azt, ami sajat kotelességiik a gyer-
mekek helyes felnevelésében.

A sziillok kotelessége

A sziilok és tanarok ilyen iranyu, gyermekekkel szembeni kotelességét eldszor is fel kell ismer-
ni. Nem lehet eléggé erdsen €s tul gyakran megismételni azt, hogy a sziiléknek ilyen iranyt vallasos
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kotelezettségei vannak, annak ellenére sem, hogy ezeket a feladatokat gyakran konnyedén és gon-
datlanul végzik. Azok, akik gyermekeket hoznak vilagra, direkt felel0ssé teszik magukat a karma
torvényei altal, hogy az evolucid lehetdségét az ego szamara biztositsak. Biintetésiik valoban hatal-
mas lesz, ha gondatlansaguk, onzésiik miatt hatraltatjak a 1élek osvényen val6 fejlodését, vagy nem
adnak meg szaméra minden segitséget €s utmutatast, amit jogosan vart volna el t6liik. Mégis meny-
nyire gyakran a modern sziild teljesen elhanyagolja nyilvanvalo kotelességét, és milyen gyakran a
gyermek csak semmi mas részére csak onelégiilt hitsag, vagy egy targy, amit gondatlanul elhanya-
golhat. Ha szeretnénk megérteni, hogy mi a gyermekkel szembeni kotelességlink, hogyan valt azza,
ami, gondolatban vissza kell 6t kovetniink az el6z6 megtestesiilésébe. Barmilyenek is lehettek ekkor
az 6 kiils6 koriilményei, meg volt sajat, meghatarozott hajlama erre a személyiségre, amely mar
tobbé-kevésbé tartalmazta azokat a fejlett mindségeket, melyek koziil volt jo €és rossz egyarant.

Iddvel az eldzd élete véget ért, de a vég lassan jott el betegség vagy idds kor miatt, vagy pedig
gyorsan, baleset vagy erdszak kovetkeztében, eljovetele nem alakit ki semmiféle hirtelen valtozast
személyiségében. Ugy tiinik, hogy egy furcsa hiedelem gy6zedelmeskedik sok helyen azzal kapcso-
latosan, amikor valaki meghal, a démonbol hirtelen angyal lesz. Teljesen mindegy, hogy ¢életében
milyen volt, halalaval gyakorlatilag Isten angyala lesz. Semmi se lehet ennyire tavol az igazsagtol,
mivel azok, akik képesek az eltavozottnak segiteni, ezt teljesen ismerik. A fizikai test elhagyasa
nem valtoztatja meg jobban természetét, mint amikor leveszi télikabatjat. Halala utan egy nappal
pontosan ugyanolyan ember marad, mint eldtte egy nappal volt, ugyanazokkal a vétkekkel és
ugyanolyan jo tulajdonsagokkal.

Az igaz, hogy most mar csak az asztralis vilagban tud miikodni, és nincs ugyanolyan lehetdsége,
hogy ezeket ki is fejezze. Lehet, hogy ezek az asztralis vilagban masképp mutatkoznak meg, ezek
azonban ugyanazok, az ¢letfeltételiik €s tartamuk az el6zéek eredményei. Addig kell ebben a vilag-
ban tartézkodnia, amig alacsonyabb rendii vagyainak energiaja eltlinik, ahogy a fizikai vilagban az
érzelmek feloldodtak, ez addig tart, mig az asztralis melyet sajat maganak készitett, felbomlik, mi-
vel csak ezutan tud elhagyni ezt a vilagot és utazni a magasabb, békésebb mennyei tartomanyba.
Azonban azok a kiilonleges vagyaknak, melyeket az 1d6 eltlintetett, a csirdi, melynek koszonhetéen
e vagyak megtalalhatdak a sajat természetében, megmaradnak. Ezek latensek és hatastalanok, mivel
az ilyen tipusu vagyak megvaldsuldsdhoz asztralis anyagra is sziikség van. Ez az, amit Madame
Blavatsky egyszer ,,anyagtol valé megfosztasnak” nevezett, ezek azonban készek arra, hogy meg-
ujult tevékenységbe kezdjenek, ha serkentést kapnak, mikor is az ember olyan koriilmények kozott
talalja magat, ahol ezek miikodni képesek.

Egy analo6gia, ha nem vissziik tulzasba, segithet megérteni ezt a gondolatot. Ha egy kis harang
folyamatosan cseng egy levegdvel teli edényben, a levegd fokozatosan visszaszorul és a hang gyen-
gébbé és gyengébbé valik, amig egyaltalan nem lesz hallhat6. A harang tovabbra is erdteljesen
kong, de rezgése nem képes manifesztalddni a fiiliinknek, mivel kozeg, mely alkalmas szamunkra
hatasat kdzvetiteni nincs jelen. Ha jra teletoltjiik az edényt levegével a hang azonnal ismét hallhaté
lesz, pontosan ugyanugy, mint ezt megeldzdleg.

Ugyanigy az ember természetében vannak bizonyos tulajdonsadgok, melyeknek sziikségiik van az
asztralis anyagra manifesztaciojukhoz, hasonléan ahhoz, ahogyan a hangnak elengedhetetlen vivo-
eszkoze a levegd vagy masik siirli anyag. Amikor a visszavonas megtorténik, amit mi haldlnak ne-
veziink, eltdvozik az asztralis vilagbdl a mentalisba, ezek a tulajdonsdgok tobbé mar nem képesek
kifejezddni, ezért rejtve kell maradniuk. Azonban évszdzadokkal késdbb, mikor a reinkarnacidja
alkalmaval alasiillyed, és Gjra belép az asztralis vilagba, ezek a tulajdonsagok, melyek oly sok ideig
rejtve voltak jra megjelennek és a kovetkezd személyiség hajlamaiva valnak.

Ugyanigy vannak olyan tulajdonsagok, melyeknek kifejezodésiikhoz alsé mentalis anyagra van
szlikségiik, és amikor a mennyei vilagban eltoltott hosszl pihenés utan az ember 6ntudata visszavo-
nul a magasabb mentélis vilagban levd valodi Enjébe, ezek a tulajdonsagok is latenssé valnak.

Mikor azonban az ego elkezdi a reinkarnacids folyamatot, a visszavonast meg kell forditania, és
ugyanazon vilagokon keresztiil kell alaszallnia ahol felemelkedett. Amikor ez a kiaramlas bekovet-
kezik, elészor a sajat legalso vilagaba helyezi be magat, megprobélva kifejezni sajat magat ameny-
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nyire ez lehetséges a lehetd legkevésbé tokéletes és plasztikus anyagban. Annak érdekében, hogy ki
tudja magat fejezni és miikodni is tudjon ebben a vilagban, bele kell 61toznie ebbe az anyagba.

Igy az ego maga koré gyiijti az alsé mentalis vilag anyagat, az anyagot, amely késébb elméje,
mentalis teste lesz. Ezt az anyagot azonban tudatosan, nem véletlenszertien valasztjak ki: a korotte
levd valtozatos és kimerithetetlen raktarbol magahoz vonzza azokat a kombinaciokat, melyek tokeé-
letesen alkalmasak arra, hogy kifejezze lappangd mentalis tulajdonsagait. Ugyanilyen mddon, ami-
kor tovabbi lesiillyedése kovetkezik be az asztralis vilagba, e vildg anyaga, mely teljesen semleges
torvénynek van aldvetve, hozza vonzdodik, hogy eszkozeként szolgaljon, képessé valva vagyai kife-
jezddését, amely asztralis életének konkluzidja. Valdban életét minden vilagban ugy kezdi ujra,
ahogy azt el6z0 ¢letében abbahagyta.

Tulajdonsagai még nem nyilvanulnak meg semmilyen tekintetben, ezek csak csirai a tulajdonsa-
goknak, és pillanatnyilag befolydsuk csak az, hogy biztositsdk sajat résziikre a kifejezddés lehetdsé-
gét biztositva a sziikséges anyagot a gyermek kiilonféle testei megnyilvanuldsahoz. Az, hogy még
egyszer kifejlesztik-e ebben az életben is ugyanazokat a meghatarozott tendenciakat, mint az el6z6
¢letben, dontden a kapott tdmogatason mulik, illetve a gyermek kornyezete ezt a korai években ren-
delkezésre bocsatja. Barmelyik koziiliik, rossz vagy jo, konnyen aktivva teheté megfeleld batoritas-
sal, vagy masrészrol ki lehet teljesen iktatni a timogatas elhagyasaval. Ha tdimogatast kap, akkor az
ember az ember életének meghatirozo tulajdonsaga lesz, gy, mint el6z6 életében volt, e nélkiil
pedig megmarad ki nem fejlodott csiraként, mely elsorvad és elpusztul, és egyaltalan nem képes
kifejlédni ebben az inkarnacidban.

Ezekkel a feltételekkel keriil a gyermek sziileivel el0szor kapcesolatba. Nem lehet még elmondani
rola, hogy meghatarozott elme vagy asztralis teste lenne, ezek a tendenciak fogjak ezeket kés6bb
kifejleszteni. A kifejlodés pedig teljesen a kiils6 kortiilményektdl fiigg, amely élete elsd néhany évé-
ben koriilveszi 6t. Ezen évek alatt az ego csak kissé képes e testek miikddését befolyasolni, igy a
gyermek sziilei segitségét igényli a megfeleld képességkifejlesztéséhez, amihez a megfeleld koriil-
mények biztositasa elengedhetetlen. Igy ez a feladat a sziilok felel6ssége.

Formalhatdésag a svermekkorban

Nem lehet eléggé hangsulyozni ezen kiformaélatlan eszkdzok gyerekkori formalhatosagat. Azt
mar tudjuk, hogy a gyermek fizikai teste, ha eléggé fiatal korban edzésbe keriil bizonyos mértékig
alakithato. Példaul egy akrobata a gyermeket 6t-hat éves korban veszi magahoz, mikor még a csont-
jai és izmai még nem keményedtek meg, ugy, mint a mienk, és végtagjai valamint teste fokozatosan
hozzéaszokik olyan pozitirdkhoz, melyek szamunkra teljesen lehetetlenek lennének, barmilyen mér-
tékll gyakorlas utan is. Azonban a mi testlink sem kiilonbozott a gyerekétdl abban a korban, és ha
akkor ugyanazt az edzést megkapta volna ugyanannyira rugalmas €s hajlékony lett volna, mint a
gyermeké.

Ha a gyermek fizikai teste ennyire hajlékony és szinte Osszenyomhatatlan, akkor asztralis és
mentalis teste messze jobban képviselik ezeket a tulajdonsagokat. Ezek megremegnek minden rez-
gésre, melyekkel taldlkoznak és fogékonyak az 0sszes behatdsra, legyen ez jo vagy rossz, melyek
korilottiik kidradnak. A fizikai testre hasonlitanak ebben a masik jellemzdben is, hogy fiatal korban
ezek érzékenyek és nagyon konnyen alakithatok, azonban hamarosan megkeményednek és felvesz-
nek bizonyos szokéasokat, melyek, ha mar rogziiltek, csak nagy nehézséggel valtoztathatok.

Ha erre raébrediink, azonnal latjuk a kornyezet kiemelkedd fontossdgat, ahol a gyermek korai
éveit eltolti, és a sziilok stlyos feleldsségét, hogy olyan jo feltételeket biztositanak fejlédéséhez,
amilyet csak tudnak. Ez a kicsiny teremtmény gy alakithato kezlinkben, mint az agyag, pillanatrél
pillanatra az utols6 inkarnacié jo és rossz tulajdonsagainak csirai felébrednek és aktivizalddnak.
Pillanatokon beliil felépiilnek azok a testek, amelyek a gyermek egész tovabbi életét meg fogjak
hatarozni. A mi feleldsségiink az, hogy felébressziik a jo tulajdonsdgokat és elsorvasszuk a rossza-
kat. Ez még sokkal nagyobb mértékben igaz a szeretd, gondos sziilok esetében, mivel a gyermek
jovdje teljesen a kezeikben van.
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Gondoljunk csak azokra a baratainkra, akiket oly jol ismeriink, és probaljuk meg elképzelni,
hogy az emberiség milyen csodalatos egyedei lehettek volna, ha jo tulajdonsagaikat megerdsitették
volna, és a kevésbé sikeriilteket pedig elsorvasztottak volna benniik.

Ez az eredmény, amit kezeidben levé hatalommal a gyermekkel el tudsz érni, ha a vele szembeni
kotelességedet teljes mértékben teljesited. Az eldbb leirt csoddlatos emberi mintapéldanyt tudod
beldle kihozni, ha megfelelden teljesited sziildi kotelességedet.

A sziilok befolyasa

Kérdezhetjiik: hogyan? Valamely elvet kdvetve? Tanitas altal? Igen, valoban rengeteget lehet
ezek altal elérni, ha eljon az idejiik. Azonban egy sokkal hatalmasabb eré van a keziinkben, egy
olyan erd, melyet mar a gyermek sziiletésekor elkezdhetiink hasznalni, s6t még ezt megeldzden is.
Ez az er§ pedig a mi sajat életiink hatdsa ra.

Bizonyos mértékig ezt felismerik, mivel a legtdbb civilizalt ember megvalogatja szavait és cse-
lekedeteit a gyermek jelenlétében, és eléggé ziillott lenne a sziild, aki képes lenne, hogy gyermeke
hallja er6szakos szavait, vagy pedig lassa szenvedélyének megnyilvanulasait. Arra azonban nem
gondolnak, ha el akarja keriilni, hogy a legkomolyabb sériilést okozza gyermekének, meg kell ta-
nulnia nem csak szavait és tetteit ellenérizni, hanem a gondolatait is kontrollalnia kell. Igaz az,
hogy nem lehet azonnal latni 6rdogi gondolataid és vagyaid karos hatasat gyerekeden, de ezek mar
ott vannak, és sokkal valosdgosabbak, borzalmasabbak, alattomosabbak ¢s messzebbhatoak, mint
amit a fizikai szem érzékelni képes.

A gvermek auraja

Ahogy a tisztanlaté meg tudja figyelni, a gyermek finom teste gyakran a legszebb latvany, tiszta
¢és fényes szinekkel, még teljesen tiszta, €s mentes az érzékiség és fosvénység, a rosszakarat és az
onzés foltjaitdl, melyek gyakran a felndtt egész €letét bearnyékoljak.

Benne latensen megtalalhaté az Gsszes csira és tendencia, melyekrdl az eldbbiekben beszéltiink,
néhanyuk rossz, masok jok, tehat a gyermek ¢letének lehetdségei a szemléld elott tisztan kivehetok.

Szomoru latni azt, hogy szinte kivétel nélkiil a gyermek csodélatos aurdjat az évek multaval a
kornyezet a rossz tendenciakat folyamatosan erdsiti, és végiil meghatdrozdva teszi, €s hogyan sor-
vasztja el a jo tulajdonsagokat. Inkarnaciok sorozata valik hidbavalova, életek, melyek a sziilok és
tanarok egy kiss¢ tobb odafigyelésével, a spiritualis fejlodés gylimoleseit tudtak volna megérlelni,
semmi fejlddés sem hoznak az En szamara és csak egyoldalt fejlddés keletkezik részére.

A sziillok gondatlansaga

Ha valaki alaposan megfigyeli azt a biinds gondatlansagot, ahogy azok az emberek, akik felelo-
sek a gyermekek felneveléséért milyen mértékben veszik koriil partfogoltjaikat mindenfajta 6rdogi
és vilagi gondolatokkal, nem lehet csodalkozni azon, hogy az emberi evolucié milyen hihetetleniil
lassan megy végbe. Latni lehet azt szinte észrevehetetlen sebességii elérehaladast, amit az En életrdl
¢letre felmutat mikozben folyamatosan harcban 4ll ezzel az also vilaggal. Még egy kicsi erdfeszités-
sel is rendkiviili fejlédést lehetne elérni.

Nem sziikséges asztralis latas ahhoz, hogy raébredjlink, milyen hatalmas fejlédés menne végbe
ebben a kimeriilt, régi vilagban, ha a tobbség, vagy csak a kdvetkezd generacio egy jelentds kisebb-
sége tdmogatna a fenti fejlodés tligyét. Ha az 0sszes 6rdogi tulajdonsagot elnyomnék €s igy elsor-
vadna a taplalas hidny miatt, mialatt a j6 tulajdonsagokat a lehetd legnagyobb mértékben, céltudato-
san tamogatnak. Gondoljuk csak meg, hogy mi térténne, ha ezt kovetnék a gyermekeikkel kapcsola-
tosan, raébredve arra, hogy az élet minden feltételének megvaltoztatasaval két-harom generacid
alatt egy valodi aranykor kdszontene reank. A vilag részére ez az id6 még messze van, de mi, akik a
Teozofiai Térsulat tagjai vagyunk, legjobb tudasunk szerint mindent meg kell tenniink, hogy eldse-

174



gitsiik miel6bbi eljovetelét. Lehet, hogy példank hatdsa nem terjed til messzire, az azonban a befo-
lyasunk alatt van, hogy gyermekeink fejlédését a Iehetd leghatékonyabban tdmogassuk.

A legnagyobb gondossaggal kell eljarni, amikor a gyermek kornyezetét valasztjuk ki. Azokat az
embereket, akik hajlamosak a durva, szeretet nélkiili gondolatokra, ra kell ébreszteniink, hogy igy
alkalmatlanok a gyermekekkel val6 egylittlétre, mivel egy olyan anyaggal fertdzik meg 6ket, amely
virulensebb a laznal is.

Sok gondot kell példaul forditani arra, hogy milyen dajkara bizzuk gyermekeinket. Az is nyil-
vanval6 azonban, hogy minél kevesebb id6 toltenek e személyek tarsasagaban, annal jobb. A dajkak
gyakran a lehetd legnagyobb szeretettel fordulnak gondozottaik iranyaba, és igy bannak veliik,
mintha a sajat gyermekeik volnanak. Legtobbszor nem ez torténik meg, de ha mégis, akkor is a daj-
kak sokkal kevésbé miiveltek, mint a munkaadoik. Az olyan gyerek, aki tal sok id6t tolt veliik, ki
van téve annak, hogy az altaluk kozvetitett hatasok ala kertil, mely 1ényegesen alacsonyabbrol érke-
zik, mint a sziileitdl jovok. Az olyan édesanya, aki szeretné, ha gyereke a legkifinomultabb és leg-
magasabb rendli elmével ellatott emberré valjon, a lehetd legkevesebb iddtartamra bizza 6t masok
feliigyeletére, és a lehetd legnagyobb mértékben sugarozza ra sajat, jol megvalogatott gondolatait.

Az anya legnagyobb ¢és legfontosabb szerepe az, hogy ne engedjen meg maganak olyan gondola-
tokat, melyeket nem kivan gyermekében késébb viszontlatni. Nem elég ez a foleg negativ csata
sajat magéaval, hanem amit az eldbb elmondtunk, az teljes mértékben igaz a j6 gondolatok hatasarol
¢s erejérol, és igy a sziilok szerepének van egy pozitiv és egy negativ oldala is. Nem csak az, hogy
tartozkodjanak sajat 6nzd és értéktelen gondolataik erdsitésétdl, és a gyermekeikben esetleg mar
meglevé negativ tendencidk erdsitésétol, hanem az is kotelességiik, hogy apoljak a benniik 1évo
erds, Onzetlen szeretetet, magasabb rendii, onzetlen gondolatokat. Ezt azért sziikséges megtenniiik,
hogy felgyorsitsak a gyermekben meglévo jo tulajdonsagok kifejlodését, és erdsitse azt a benne mar
meglévd, de még meg nem jelent hajlamot a jora.

Nem kell attél félniiik, hogy eréfeszitéseik nem érik el a kivant hatast, mert nem képesek kovetni
az eredményét, asztralis latas hidnya miatt. A tisztanlato részére az egész folyamat nyilvanvald, meg
tudja kiilonboztetni a sziilok mentalis teste altal kibocsatott hullamokat a gondolatok kezdetekor,
latja ezeket kisugarozodni, és észleli a szimpatikus hatdsokat a gyermek mentalis testében megje-
lenni. Ha megfigyeléseit egy bizonyos id0 eltelte utan megismétli, akkor észlelheti a mentalis test-
ben keletkezett fokozatos, de kovetkezetes atalakulast, amit ezen behatasok allando ismétlése valt
ki. Ha a sziilok maguk is birtokoljak az asztralis latast, kétségteleniil ez sokat segithet nekik, mivel
megmutatja gyermekiik valodi képességeit és azt, hogy milyen irany a legcélravezetébb a gyermek
fejlédése miatt. Ha azonban még nincsenek e képesség birtokdban, nem kell aggddniuk egy cseppet
sem az eredmény miatt, mivel a folyamatos eréfeszités matematikai bizonyossaggal meg fogja hoz-
ni eredményét, akar érzékelik ezt 6k, akar nem.

Barmilyen gondossaggal is veszik 6k koriil gyermekiiket, nem lehet azt kizarni (ha egyéltalan
barmilyen élet esetében a foldi vilagban szo6 lehet errdl), hogy gyermekiik egy nap taldlkozzon va-
lamilyen rossz behatéassal, ami stimulalja a benne lappangva meg 1év0 rossz tulajdonsagokat. Azon-
ban az orisi kiilonbség az, hogy mely tulajdonsagot aktivizaljak eldszor. Altalaban a rossz tulaj-
donsag sokkal elébb miikodésbe kezd, mielétt az En barmilyen hatast tudna gyakorolni a testekre,
¢és amikor raébred erre a tényre, azonnal harcolnia kell a mar mélyen beivodott 6rdogi tulajdonsa-
gokkal. Amikor a j6 tulajdonsagok csirdi megkésve felébrednek, harcolniuk kell a mar nagyon ala-
posan beivodott, harmoéniat nélkiil6zé gondolat-hullamokkal, és gyakran elbuknak. Mindazonaltal,
ha a sziilok elég szerencsések €s a sziiletés elott, illetve az azt kovetd néhany évben képesek csak a
jo tulajdonsagokat erdsiteni, amint a gyerek En-je atveszi az iranyitast, konnyiinek fogja talalni azt,
hogy ebbe az irdnyba fejezze ki magat, és hamarosan ez szokassé is valik szdmara. Amikor tehat a
rossz behatas eljon, mar pedig biztosan elébb vagy utobb eljon, a jo tulajdonsagok olyan erdsek
lesznek, melyet lehetetlen lesz legy6zni.

Az En hatalma ezeken alsobb rendii testeken csak kevéssé jelentds, hacsak nem fejlett egyedrol
van sz6. Hatasa azonban mindig csak jo, mivel ezekre az eszkdzokre iranyuld vagya arra iranyul,
hogy éaltaluk ki tudja magat fejezni, és az ilyen jellegli eré mindig csak pozitiv iranyu. Azonban a
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jelenlegi, az asztralis és a mentalis testre irdnyuld, még eléggé fejletlen hatasaval gyakran képtelen
megakadalyozni a negativ behatasokat, mivel ezek mar alaposan beivodtak az emlitett eszkozokbe.
Ha azonban azt talalja, hogy az ellenkez6 iranyba erés hajlam van, akkor képes ezeket a hordozokat
hatékonyabban hasznalni. Miutdn ezt mar megtette, a késobb érkezd rossz hatdsok mar nagyon ne-
hezen tudnak itt megtelepedni. Az eldz6 esetben a személyiség rendelkezik az 6rdogi tulajdonsa-
gokra valo iranyultsaggal, és arra, hogy ezeket magéaba foglalja és élvezze is Oket. A masodik eset-
ben pedig az En erds, természetes undort érez a rossz felé, mely az En feladatat konnyebbé teszi.

A sziiléknek nem csak a gondolataikat, hanem a kedélyallapotukat is ellendrzésiik alatt kell tar-
tani. Egy gyermek nagyon gyorsan észreveszi €s megjegyzi az igazsagtalansagot. Ha valamikor
megszidjak egy olyan cselekedetéért, amit maskor a sziilok mulatsagosnak tartanak, akkor a termé-
szeti torvényekbe vetett bizalma meg fog rendiilni. Még egyszer, ha a sziiloket baj vagy szomorusag
kornyékezi meg, mar pedig ez eléfordul ezen a vilagon, kotelességiik az, hogy megprobaljak annyi-
ra amennyire képesek, hogy szomortsaguk terheit gyermekeikre atharitsak. Legalabb azt, hogy a
gyermekek jelenlétében elérjék azt, hogy jokedviiek és ne lemonddak vagy egyhanguak legyenek,
¢s ne tegyék sajat terheiket gyermekiik asztralis és mentalis testére.

Rengeteg joakaratu sziilonek izgaga és aggodalmaskod6 természete van, mindig aprolékos és
aggodo olyan tligyekben is, amelyeknek semmi komolyabb jelentOségiik sincsen. A meg tudna fi-
gyelni ezt egy tisztanlatd képességével, hogy mit miivel magasabb rendii testeivel allandd nyugta-
lansagaval ¢és aggdodasaval, és hogy ezek a zavaros hullamok teljesen feleslegesen félelmet és bosz-
szusagot okoznak gyermekeik fogékony testeiben, nem csoddlkozna tobbé gyermekeik alkalmi diih
kitorésein €s idegességén, és raébredne arra, hogy ilyen esetekben nem a gyermeket, hanem sajat
magat kell hibaztatnia. Amit célként maga elé kell allitani és ezen elmélkedni, az a csendes, nyu-
godt Iélek, a béke, ami mindent megért, és a tokéletes nyugalmat, mely abbol a meggy6z6désbol
fakad, hogy minden esemény jo véget fog érni.

Az dsszes dolog koziil az a legfontosabb, hogy az Isteni Szeretet megtestesitdjéveé kell vélnia, igy
tehat rd fog ébredni sajat élete végsd értemére, amely nem mas, mint egybefolyni gyermeke életé-
vel. A testnek a szeretet 1égkorében kell élnie, nem szabad talalkoznia zavard rezgésekkel, a fiatal
test részére nem lehet més ezen a vilagon, mint csak a szeretet. Es ha az id6 elérkezik, marpedig
ennek sajnos el kell érkeznie, amikor a gyermek radébben arra, hogy a kiilvilagban a szeretet gyak-
ran hidnyzik, a lehetd legjobban tudatositsuk a fiatalban, hogy otthona sohase fogja 6t cserbenhagy-
ni és legalabb ott, mindig szamithat a legtokéletesebb szeretetre és a legteljesebb megértésre.

Nyilvanvalo hogy a sziilok jellemének ilyen jellegii javitasa minden szempontbol csodalatra mél-
to, azzal hogy ilyen mdédon gyermekiik evolucids fejlédéseét, szdmukra is rengeteg eldnnyel jar, me-
lyet még felbecsiilni sem tudunk. Azok a gondolatok, melyeket elsdsorban a gyermek fejlédésére
hozunk eld, hamarosan természetessé és szokasossa valnak, és iddvel teljesen 4atalakitjak a sziilék
¢letének teljességét is.

Nem szabad azt feltételezni, hogy ezeket a szabalyokat késébb, amikor a gyermek nagyobb lesz,
lazitani lehet, mivel az En behatasokra val6 kiilonleges érzékenysége az En-nek az embridba torténd
leereszkedésével megkezdddik. Ez 1ényegesen kordabban van a tényleges sziiletési idépontnal, azon-
ban ez a kiilonleges érzékenység egészen a felndttkor elérkezéséig fennmarad. Az eldbb emlitett
behatasok a csecsemd €s gyermekkorban hatnak, azonban a test 12-14 éves korban lényegesen job-
ban fel van szerelve olyan eszkozokkel, melyek ezeket képesek kivédeni. fgy e gyermekek sokkal
szerencsésebbnek mondhatok, mint az olyan tarsaik, akiknél ilyen jellegli gondoskodds nem torté-
nik. Azonban még ebben az életkorban is sokkal jobban befolyasolhatoak, mint felnéttkorban. Még
most is koril kell 6t venni hatartalan, nem mulo szeretettel, ugyanolyan erds segitség €s tamogatas
sziikséges mentalis szinten, annak érdekében, hogy a gondolat €s cselekedet jol beivodott szokasa
ne valtozzék meg negativan, mikor Gjabb behatdsok érik dket.

Természetes, hogy a gyermek legkorabbi éveiben a sziilok feleldsek azért, hogy ebben a tekin-
tetben tdmogatast nyujtsanak részére, azonban ezek a szabalyok mindenkire vonatkoznak, aki a
gyermekkel barmilyen kapcsolatba keriilnek, és természetesen elsésorban azokra, akik felvallaljak a
tanari hivatas hatalmas feleldsségét. A pedagogus ilyen jellegli didkjaira gyakorolt hatasanak fele-
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16sségét, amely lehet jo és rossz, nem lehet igazan felmérni, mivel nem csak azon mulik, amit tesz
vagy mond, sokkal inkdbb azon, amit gondol. Sok tanar ismételten megroja diakjait olyan hajlamo-
kért, amelyek kifejlodéséért maga a pedagogus a felelds. Ha a tanar gondolatai 6nzéek vagy tisztat-
lanok, akkor sajat maga kortl is ugyanezt fogja megtaldlni, és nem fog ez a rossz behatas véget érni
kozvetlen kdrnyezetében.

Azok a fiatal elmék, melyekre e hatasok befolyast gyakorolnak, felerdsitik és felnagyitjak ezeket,
¢s masokra is hatni fognak, tehat egy olyan szornyli hagyomannya valik, amely a fiatalok egyik
generaciojatol a masikra hagyomanyozodik, ranyomva bélyegét egy bizonyos iskolara vagy osztaly-
ra. Szerencsére egy jO hagyomdnyt is majdnem ugyanolyan konnyen létre lehet hozni, mint egy
rosszat, nem annyira egyszerien, mivel a kedvezotlen kiilsé befolyasokat is figyelembe kell venni.
A tanar azonban, aki raébred sajat felelosségére és didkjait ezen elveknek megfeleléen iranyitja,
hamarosan raébred, hogy onkontrollja és onfelaldozasa meghozza gytimolcsét.

A szeretet sziikségessége

Csak egy olyan Ut van, amelyen 4t a sziil6 vagy tanar hatékonyan képes a gyermekre hatéast gya-
korolni, illetve a lehetd legjobbat kihozni beldle, ez pedig az, hogy beboritjuk 6t az allandd, meleg,
személyes szeretetiinkkel, igy viszonzasul elnyerjiik az 6 bizalmat és szeretetét is. Alcyone csodala-
tos konyvében A Nevelés, mint Szolgdlatban erre a tulajdonsagra helyezi a f6 hangsulyt. Ez az a
konyv, melyet minden sziildnek és tandrnak olvasni kell az 4ltala kibocsatott értékes utaldsok és
csodalatos szellemisége miatt.

Igaz az, hogy az engedelmesség kierdszakolhato, illetve a fegyelem megdrizhetd a félelem segit-
ségével, ha azonban igy kényszerijiik ki ezeket, hatasa csak addig tart, amig a személy (vagy valaki,
aki 6t képviseli) jelen van. Ez azonnal megszilinik, mikor nincs meg a félelem visszatarto ereje. A
gyermek betartja a szabalyokat, mivel muszaj neki, és nem azért mert ezt szeretné tenni, de ennek
hatésa jellemére a lehetd legrosszabb.

Ha azonban a gyermek szeretetét valtjuk ki, akarata azonnal tamogatni fogja a szabalyt, mivel ¢
is tudja, hogy ennek megszegésével szeretteinek fajdalmat okozna. Ha ez az érzés eléggé erds, ké-
pessé teszi 6t, hogy minden kisértésnek ellenalljon, fiiggetleniil attol, hogy ki van jelen vagy tavol.
fgy a célt nemcsak teljesebben, hanem a didk és a tanar szdmara is sokkal konnyedébben érjiik el. A
gyerek természetének legjobb oldalat fogjuk aktivizélni, nem pedig a lehetd legrosszabbat. Ahe-
lyett, hogy a gyermek akaratanak legakaratosabb és legszivosabb ellenallasat valtanank ki, a tanar a
maga oldalara llitja 5t ebben a kisértések és a megzavaras elleni csataban. fgy elkeriili a becsapas
és a tulérzékenység csapdait, ezzel a kivant eredményt elérjiik, ami a masik megkozelitéssel teljesen
lehetetlen lett volna.

Mindig az a legfontosabb, hogy megértsiik a gyereket és biztossa tegyiik abban, hogy toliink
csak baratsagot és szimpatiat kaphat. A durvasag barmilyen forméjat gondosan el kell keriilniink, és
az Osszes utasitast, amit adunk neki gondosan meg kell magyaraznunk. Azt is vilagossa kell tenni
szamdra, hogy vannak az életben olyan hirteleniil bekdvetkezé kényszerhelyzetek, amikor az id6-
sebbnek nincsen ideje arra, hogy részletesen megmagyarazza utasitasait. Meg kell értenie azt, hogy
ilyen esetben engedelmeskednie kell annak ellenére, hogy nem érti az okokat. Fontos azt is megje-
gyezni, hogy ilyen esetben is sziikséges a késObbi tisztazas.

Oktalan sziilok vagy tanarok elkovetik azt a hibat, hogy elvarjak a megértés nélkiili engedelmes-
séget, ami a lehetd legbalgabb kovetelés. Valoban elvarjak a gyermektdl, hogy minden idében és
barmilyen koriilmények kozott angyali tiirelme €s szenteknek megfeleld magaviselete legyen, ak-
kor, amikor 6k egyaltalan nem rendelkeznek ezekkel a képességekkel. Ok még nem ébredtek ra
arra, hogy a gyermek irdnyaban tantsitott durvasag nem csak biinds, hanem teljesen értelmetlen és
balga, mivel ez a modszer sohase lesz a gyermek nevelésének leghatékonyabb formaja.

A gyermek altal elkovetett hibak gyakran kozvetlen kovetkezményei a nevelés meg nem feleld
modjanak. Egy bizonyos fokig érzékeny és ideges, kozben allanddan tigy érzi, hogy egyaltalan nem
értik meg 6t, szidjak, nem megfeleléen bannak vele olyan vétkekért, amit meg sem ért. Csodalko-

177



zunk azon, hogy amikor az 6t koriilvevd 1égkor tele van csalassal és az idésebbek hamissagaval,
néha 0 is ilyenné valik? Az ilyen esetben a blin karméja a legerdsebben azokra fog hullani, akik a
sajat durvasagukat a gyenge, fejletlen 1ényt olyan helyzetbe hoztak. Melyben 6 ezeket a csapdakat
képtelen elkertilni.

Ha a gyermekiinktdl igazmondast varunk, eldszor azt sajat magunknak kell gyakorolnunk. Igazat
kell gondolnunk, beszélniink és igazsagosan kell cselekedniink, mielétt elég erések lennénk ahhoz,
hogy meg tudjuk gyermekeinket 6vni az dket koriilvevé hamissag és csalds tengerétél. Ha azonban
értelmes Iényekként kezeljikk 6ket, ha alaposan és tiirelmesen megmagyarazzuk nekik, hogy mit
kivanunk t6liik, ha megmutatjuk nekik, hogy semmi félnivaldjuk sincs téliink, mivel ,,tokéletes sze-
retet eliizi a félelmet”, akkor nem lesz semmi gondunk az igazmondasukkal.

Egy furcsa, de mindennapi illizié-talan egy relikvia, amikor Anglia a puritanizmus szornyi igaja
alatt szenvedett-, az, hogy gyermekeink sohase lehetnek jok, csak akkor, ha egyuttal boldogtalanok
is. Minden lehetséges eszkozzel gatolni kell dket, sesmmiképp se szabad azt megengedni, hogy sajat
gondolataikat megvalodsitsak, mivel amit 6t maguk is élveznek az biztos, hogy végzetes biin allapo-
taba viszi Oket. Ez az elv teljesen abszurd ¢és elitélendd, azonban sok valtozata még ma is szélesko-
rlien elterjedt, és mérhetetlen durvasagért valamint sziikségtelen nyomorusagért felelds, melyet dur-
van alkalmaznak olyan csoppnyi lényeket, akik egyetlen bline a természetesség és a boldogsag.
Kétségtelen a Természet azt szeretné, ha a gyermekkor boldog lenne, és nem szabad takarékoskod-
nunk energiankkal, hogy ezt elérjiik. Ebben a tekintetben, mint ahogy sok masban is, ellenkeziink a
Természettel a sajat karunkra. A himnusz a kovetkezdket {izeni nekiink:

,Isten boldognak szeretne minket latni, boldognak egész nap”

Ebben az esetben a mi kotelességiink €s kivaltsagunk, hogy mindannyian a Természet kozremii-
kodo partnerei legytink.

Sokat segit rajtunk, ha a gyermekekkel vald kapcsolatunk alatt emlékeztetjiik magunkat arra,
hogy 6k is rendelkeznek En-nel, és hogy jelenlegi torékeny és fejletlen fizikai testiik csak pillanat-
nyi allapot, és a valosagban az életkorunk egyenld az ovékkel. Tiszteletet és szeretetet kell szamuk-
ra adnunk, €és ne szdndékozzuk akaratunkat vagy egyéniségiinket rajuk erdltetni. A mi feladatunk a
tanitas abbol a célbol, hogy fejlessziik alacsonyabb rendli eszkozeiket, amely igy képes lesz
egyiittmiikddni En-jiikkel, ennek kovetkeztében az En sokkal hatékonyabb kozvetitdjévé vallnak.

Nagyon-nagyon régen az atlantiszi civilizacid aranykordban a tanar szerepe a gyermek életében
teljes mértékben el volt ismerve, és senkinek sem volt megengedve hogy beleavatkozzon a tisztan-
lato kivételével, aki képes volt latni a gyermek rejtett képességeit és ezeket intelligensen fejleszteni,
valamint tavol tartani a rossz befolyasat is.

A tavoli jovében, amikor a hatodik faj szinre 1ép ugyanilyen helyzet lesz. Sajnos ez az id6 még
messze van, igy meg kell tenniink mindent még az ilyen kedvezdtlen helyzetben is, amiben most
vagyunk. Az dnzetlen szeretet egy csodalatos gyorsito az intuici6 felé, és azok, akik dszintén szere-
tik gyermekeiket, ritkdn kertilnek olyan helyzetbe, hogy ne értsék meg azok igényeit. A t6rédo és
folyamatos figyelem megadja nekik, ugyan lényegesen tobb munkaval, azt a tiszta meglatas esélyét,
mellyel atlantiszi elddeink rendelkeztek. Mindenesetre érdemes ezt megprobalni, mivel amikor ra-
¢brediink feleldsségiinkre gyermekeinkkel kapcsolatosan, raébrediink arra, hogy semmilyen meny-
nyiségli munka nem lehet sok, hogy elérjiik a megkivant szinvonalat. A szeretet, mint tudjuk, nem
mindig bolcs dolog, de legalabb bdlcsebb, mint a gondatlansag, igy azok a sziilok, akik igazan sze-
retik gyerekeiket, ezek érdekében el fogjak érni a bolcsességet.

Vallasos nevelés

Térsasdgunk sok tagja, mikozben tudataban vannak annak, hogy a vallasos nevelés helyében gyer-
mekeiknek sziikségilik van valamire, teljesen lehetetlennek tartja, hogy a Teozofiat ajanlja fel ré-
sziikre ez eldbbi helyett. Néhanyan koziiliik arra is hajlandd, hogy gyermekeinek megengedje a bib-
liaorak latogatasat is, nem tud helyette részére mas lehetdséget biztositani. Teszi ezt mindannak
ellenére, hogy késobb ezeket a tanokat korrigalni kell, mivel nem felelnek meg a valésagnak. Ez a
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megkozelités teljességgel elfogadhatatlan, mivel egyetlen egy gyermek sem fogja idejét olyan el-
foglaltsaggal tolteni, amit késobb el kell neki felejteni. Ha a kereszténység igazi belsd jelentését
tanitjuk gyermekeinknek, ahogy az tenniink kell, akkor tiszta Teozofiat fogunk nekik oktatni. Saj-
nos nem ez a helyzet, amikor az iskolakban foly6, hagyomanyos vallasos oktatasrol beszéliink.

Nem tul nehéz feladat, hogy a Teozofia nagy igazsagai gyermekeink részére intelligens forma-
ban kozvetitsiik. Felesleges, hogy a korokkel és a fajokkal valamint a bolygoi lancokkal és a malap-
rakritivel farasszuk dket. Barmilyen érdekesek és értékesek ezek az informacidk, nagyon kevés fon-
tossaggal birnak a gyakorlati magaviselet tekintetében. Az egész rendszer etikai igazsagai azonban
még a gyermekek részére is konnyedén felfoghatéak. Mit lehetne konnyebben megérteni, mint a
harom nagy alapigazsagot, amelyet Sensanak ,,A Harom Lotusz Idilljében” adnak ?

Az ember lelke halhatatlan és ennek jovdje egy olyan dolog, melynek novekedése és tiindoklése
hatartalan.

Az elv, amely életet ad, benniink és nélkiiliink van, halhatatlan és 6rokké jotékony, nem lathato,
hallhato és szagolhatd, azonban felfoghatd olyan ember 4altal, aki megfelelé mértékben kivanja ezt.

Minden egyes ember a sajat maga torvényhozdja, dicséséget vagy szomorusagot okoz maganak,
dont sajat €letérdl, jutalomrol és biintetésrol.

Tomorebben is ki tudjuk ezt fejezni:” Az ember halhatatlan. Az Isten j6. Ahogyan vetiink, ugy
fogunk aratni.” Biztos, hogy minden gyerek meg fogja érteni ezeket az alapigazsdgokat. Ahogy
azonban felndnek egyre tobbet és tobbet fognak ezen igazsagok teljesebb jelentésérol.

Tanitsuk nekik a hatalmas 6ési formulat: ,,a halal kapu az életre”, nem pedig valami borzalmas,
félnivalé esemény. Egyszeriien csak a fejlodés egy olyan szakasza, melyet dszinte érdeklodéssel
idv6zdlni kell. Tanitsuk meg 6ket €lni, nem magukért, hanem masokért. Haladjanak az életen ke-
resztlil, mint baratok ¢és segitok, szeretd odafigyeléssel és gondoskodassal, amely minden létezore
kiterjed. Legyenek boldogok, amikor 14tjak és eldsegitik masok boldogsagat, nem csak az embere-
két, hanem az allatokét és a madarakeét is. Vezessiik ra 6ket arra, hogy sohase okozzanak fajdalmat
egyetlen €l6lénynek sem, amely egyébként egy elitélendd, biinds cselekedet, és sohasem taldlhat
nyerni, ha valamit csinal, lelkesiiltsége olyan hatalmas, hogy azonnal elfogadja az otletet a segités-
re, s hogy ne tegyen kart egyetlen, kornyezetében 1étezd teremtményre se. Meg lehet tanitani arra,
hogy figyelmes legyen, és képességei szerint segitsen, ha egy 1ény, akér ember vagy allat erre kor-
nyezetében raszorul.

A gyermek szereti, ha imadjak, és ha védelmezik 6t. Ezeket a tulajdonsagait fel lehet hasznalni
képzésénél, hogy 6 is baratja legyen az Osszes 1étezonek. Azonnal meg tanulja csodalni a novekvo
virdgokat, és nem fogja hidbavaldan leszakitani azokat, hogy néhany perc elmultaval elhajitsa dket.
Amelyeket mégis leszedi, gondosan fogja ezt cselekedni elkeriilve azt, hogy megsértse magat a no-
vényt, megorzi és gondozza Oket, €s sohase lehet megtalalni nyomat annak, hogy atkelt az erdén
vagy mezOn, maga utan hagyva az elhervadt virdgokat és a kitépett ndvényeket.

A fizikai tréning

A gyermek fizikai tréningje kiemelt fontossaggal bir, mivel az erds, tiszta és egészséges fizikai
test elengedhetetlen a benne 1€vo 1€lek teljes kifejlodése érdekében. Az elsd pillanattol fogva tanita-
ni kell a gyermeket a fizikai tisztasag fontossagara, igy a mindennapi fiirdés legalabb annyira fontos
¢s integrans része lesz ¢€letének, mint a taplalkozas. Figyeljiink arra is, hogy fizikai testét sohase
mérgezze a modern barbarsag olyan elferdiilésével, mit a husevés, dohanyzés vagy az alkohol. Le-
gyen sokat friss levegdn ¢€s napfényen, és tartsa fizikai testét minden napos tréninggel megfeleld
allapotban.

Korabbi fejezetekben mar lathattuk, hogy milyen borzalmas kérnyezet talalhato a nagyvarosok-
ban. Ha ezek a koriilmények rossz hatassal birnak a felnéttekre, tizszer rosszabb behatassal fognak
birni a sokkal érzékenyebb gyermekekre. Az igazsadg az, hogy egyetlen gyermeket sem szabadna
felnevelni az ilyen nagyvarosi kdrnyezetben. Azoknak pedig, akiket sajat karmajuk arra karhoztat,
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hogy ilyen helyeken éljenek legalabb meg kellene probalniuk, hogy gyermekeik érdekében a koz-
ponttdl a lehetd legtavolabbra tegyék székhelyiiket. A gyermek szamara sokkal jobb, ha vidéken
nevelkedik, még akkor is, ha ez viszonylagos szegénységben torténik, mivel a pénz hajszolasa miatt
a sziilok ra vannak arra kényszeriilve, hogy gyermekeiket engedjék feln6ni a nagyvaros borzalmas
koriilményei kozott.

Novekedjenek fel gyermekeink tisztan, egészségesen €és boldogan. Annak a Iéleknek, mely a
gondjainkra van bizva biztositsuk egy €kszerdobozt, amely miatt nem kell szégyenkezni. Egy olyan
eszkozt, melyen keresztiil csak a legjobbat és a legnemesebbet kapja a fizikai vildgon és melyet ugy
lehet hasznalni, mint a megfeleld eszkdzt a legnemesebb és legszentebb tevékenységre.

Ahogy a sziil6 neveli a gyermeket, ra lesz kényszeritve, hogy szamara példa legyen ebben €s mas
tevékenységekben is, ezéltal a gyermek is civilizalja sziileit amellett, hogy alland6an kijavitja sajat
magat is.

Madarak, pillangok, kutydk és macskak barataiva vallnak, és el lesz biivolve szépségiik altal,
ahelyett, hogy iild6zné és megsemmisitené Oket. Ezaltal a gyermekek olyan férfiakka és ndkké ser-
diilnek, akik felismerik sajat helyiiket az evoliicidoban, sajat munkajukat a vilagban és minden egyes
ember eleven, humanizalé kézpontként fog megnyilvanulni, amely fokozatosan megvaltoztatja az
emberi behatés irdnyat az alacsonyabb vildgokban.

Ha igy neveljiik gyermekeinket, ha ennyire gondosak vagyunk a rajuk iranyuld tevékenységiink-
ben, akkor nemesen megfeleliink hatalmas feleldsségiinknek, és eldsegitjiik az evolucié nagy mun-
kajat, meg fogjuk tenni kotelességiinket nemcsak gyermekeink, hanem az egész emberi faj irdnya-
ban, nem csak né¢hany elkiiloniilt Iélek, hanem a jovében sziiletd sok millio felé is.

XXIII. fejezet Viszonyunk az alacsonyabb rendii birodalmak felé

Haziallatok

Nem szabad elfeledkezniink arrdl a feleldsségiinkrél sem, mellyel a koriilottiink 1évé allatoknak
tartozunk. Ennek kétféle fajtaja, vagy inkabb két fokozata van. A farmernek munkaja kozben félig-
haziasitott allatokkal van dolga. Ezekkel szembeni kotelessége, hogy megfelelden etesse Oket €s,
hogy megfeleld egészségi allapotban tartsa ket. Néha érzelmileg is kotddhet egyik-masikhoz, de
altaldban véve kapcsolata irdnyukban inkabb csak a tomegtartdsnak megfeleld. Mivel még ezek
messze vannak az individualizaciotol, nem valdszinli, hogy hatasa rajuk talsdgosan messzire menne.
Kapcsolata veliik igazibol csak iizleti, annak ellenére is, hogy ugy kell gondoskodnia réluk, mintha
emberi lények lennének.

A valddi haziallatok esetében, melyek egyiitt élnek veliink lakasainkban a helyzet egészen mas,
mivel ezek kozeli, intim kapcsolatba keriilnek veliink. Senkit sem kényszeritenek arra, hogy kutyat
vagy macskat tartson, de ha igy dont, akkor vallalnia kell a sokkal hatalmasabb feleldosséget is, an-
nal, mint amivel a farmer tartozik a rabizott allatainak. Barki részérél megbocsdjthatatlan 6nzdség
lenne, ha csak sajat kedvtelésére gondolna csak és nem térédne a gondjaira bizott allat fejlédésére
IS.

A haziallat valdjdban egyfajta kisgyermek, azzal a kiilonbséggel, hogy a gyermek mar rendelke-
zik En-nel, melynek segiteni kell ellendrizni az uj eszkozeit, ezzel szemben az allatnak még nincsen
sajat En-je, melynek tamogatas kell, hogy ki tudjon fejlédni. Az allat esetében az individualizacio
folyamatat gyakran leirtak mar, melyrdl adatokat tudunk talalni a kdvetkez6 miivekben:”Teozofiai
Tankényv, A Belsé Elet, A Keresztény Hitvallds”. Ha alaposan attanulmanyozzuk az itt leirtakat
azonnal latni fogjuk, hogy mi a teendénk az allatokkal kapcsolatban. Fejleszteniink kell vonzalmu-
kat ¢és intellektusukat, €és ezek koziil meghatarozé szerepe van, hogy milyen mennyis€gii szeretetet
nyilvanitunk ki iranyukban.

A Belsé Elet-ben mar hosszasan irtam arrél, hogy milyen hibakat kovet el az ember az allatokkal
kapcsolatosan. Ezen hibak mindegyike kovetkezménye az éllatok felé tanusitott 6nz6 magatartés-
nak, azon szandékainknak, hogy e tarsainkat alarendeljiik sajat, onz6 vagyainknak. Példaul amikor a
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kutyankat vadaszni tanitjuk, sokkal tobb kart okozunk felé, mint amennyit az dsszes se, mint vad-
allat a dzsungelban clkovetett ellene. Mivel a vadallat csak akkor 61, amikor éhes és élelemre van
sziiksége, de kutyankat arra képezziik, hogy kedvtelésbdl gyilkoljon, ezaltal az evolicids 1étran deg-
radaljuk ahelyett, hogy felemelnénk.

A téarsként tartott allatok és a gazdasagi haszonallatok kategoriai kozé helyezhetjiik el a lovat,
mivel sokkal kozelebbi érzelmi kapcsolatot alakit ki lovasdval, mint a gazdasagi haszonallat,
ugyanakkor még tavol van attol, hogy elérje a kutya vagy a macska intelligencidjat. Intelligensen és
allandod kedvességgel kell tehat banni veliik. A lovasnak arra kell allandéan emlékeztetni magat,
hogy lova nem az § szolgalatara lett teremtve és hogy neki is eld kell segitenie tarsa evolucios fel-
emelkedését. A 16 hasznalataval nincs semmi aggaly, mivel ez is tamogatni fogja az allat intelligen-
cidgjanak ¢és érzelmi képességeinek kifejlodését. Azonban mindig ugy kell lovaval bannia, mint aho-
gyan ezt egy emberi szolgaval adott esetben tenné.

Madarak

A Vilag Rejtett Oldalanak tanuldja nem fogadhatja el a madarak ketrecben valo tartasat. A mada-
rak ¢életének elengedhetetlen része a teljes szabadsag és a nyitott, szabad tér érzete, igy a bezartsag
gyakran szOrnyll és szdnalmas. Ez kiilondsen igaz azon madarak esetében, melyek az adott régidban
egyébként szabadon élnek. Igy ezeket azonnal szabadon kell engedni.

Az idegen orszagbol szarmaz6 madarak, melyek mas éghajlaton élnek, kiilon kategoriat képvi-
selnek. Idejiik legnagyobb részét azzal toltik, hogy visszagondolnak csodalatos tropusi kornyezetiik-
re, melybdl elraboltdk Oket, és ahova a lehetd legrovidebb idén beliil vissza kell dket szallitani. A
blin itt azokat terheli, akik eredetileg befogtdk ezeket a madarakat, de azok is bliindsek, akik most
fogva tarjak ezeket az allatokat. A tanitvany, aki mar gondatlanul szerzett maganak ilyen madarat,
nem tehet mast, mint tovabb tartja dket, hacsak nem lehetdsége van arra, hogy az eredeti orszagba
vissza tudja szadrmaztatni 6t. Mindenesetre a lehetd legnagyobb ketrecet kell szdmara biztositani,
tovabba lehetdséget kell adni neki, hogy minél gyakrabban szabadon repkedhessen a szobdban.
Természetesen az ilyen jellegli tovabbi madarvasarlasokat nem szabad tdmogatni.

Az egyetlen ésszerli €s hasznos kapcsolat, amit a madarakkal 1étesithetiink, hogy alkalmakként
vidéken talalkozunk veliik és mindig ugyanarra a helyre takarmanyt helyeziink ki résziikre, ahol ezt
fel tudjak venni. Egyébként pedig iigyeliink arra, hogy szabadsdgukat semmilyen tekintetben se
korlatozzuk. Ha valaki szeretne madarat tartani, tegye gy, mint ahogyan ezt macskéjaval is megte-
szi. Tehat adjon neki sok ennivaldt, engedje oda menni ahova az allat szeretné. A problémat az
okozza, hogy a madar intelligenciaja sokkal kevésbé fejlett, mint a cica¢, igy sokkal bonyolultabb
megértetni vele ezeket a feltételeket. Messze a legjobb megoldas, ha a trépusi madarakkal egyalta-
lan nem foglalkozunk, a kérnyezetiinkben levé vadmadarakat pedig igyeksziink baratainkka tenni.

A madarak tekintetében az individualizacié nem lehetséges, mivel a madarak nem a mi vonalun-
kon fejlédnek. Amikor egy hatart atlép, egyenesen a természetszellemek magasabb rendjéhez kap-
csolodik. Egyébként pedig a madarak felé mutatott kedvesség halat és szeretetet valt ki beldliik és
tamogatja oket sajat evolucios fejlodésiikon.

Novények

Egy masik irany, melyre jelentds befolyast tudunk gyakorolni, ha Ggy akarjuk, a kertjeinkben le-
v6 novények. A ndvények, ugyanugy, mint az allatok, azonnal valaszolnak a bolcs és szeretd gon-
doskodasra, és nem csak az befolydsolja Oket, amit fizikailag tesziink veliik, hanem érzéseink is
jelentds hatast gyakorolnak rajuk. Barki, aki rendelkezik az asztralis latassal, érzékeli a novény el-
ragadtatasat, amivel az 6t ért csodalatra valaszul ad.

A novények érzelmei gy kiilonbéznek az éallatok érzelmeitdl, ahogyan az éllatok érzelmei kii-
16nboznek az emberéitdl.
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Az allatok érzelmei az emberekkel 6sszehasonlitva, sokkal kevésbé tiinik komplexnek. Ennek el-
lenére képesek szeretetre, gytiloletre, félelemre, biiszkeségre, féltékenységre és szégyenre is. Ugy
tlinik, hogy némely allatnak még humorérzékes is van. Mindenesetre €élvezik, ha triikkkét mutatnak
be a masik allat karara és kifogasoljak, ha furcsanak tiinnek, gazdaik részére vagy pedig kinevetik
Oket. Ezek az érzelmek semmivel sem kisebb értékiick, mint nalunk. Azt azonban elmondhatjuk,
hogy az éllatok kevesebb ¢€s kevésbé fejlett érzelmeik vannak, s6t hogy ezek kifejezéséhez kevesebb
eszkoz all rendelkezésiikre.

Ha a névények vilagaval kezdiink el foglalkozni, azt talaljuk, hogy szinte egyaltalan nem tudjak
kifejezni érzelmeiket. Hatalmas hibat kdvetiink el, ha ennek alapjan azt feltételezziik, hogy nincse-
nek kifejezend érzelmeik. Az érzelem a ndvényvilagban valoban sokkal kevésbé Gsszetett, mint az
allatoknal, szinte csak halvany egyfajta 0sztonds, vak érzés. A fizikai vilagban valé legfontosabb
megnyilvanuldsuk az a jol ismert tény, hogy némely ember rendkiviil szerencsés a novényekkel
kapcsolatban, mig masok sokkal kevésbé annak ellenére, hogy teljesen ugyanazokat a fizikai cse-
lekvéseket hasznaljak a novényekkel kapcsolatosan. A kiillonbség mindeniitt megtaldlhat6, de India-
ban megfigyelték, hogy némely embernek ,,szerencsés keze” van, mivel felismerték, hogy az illetd
személy barmilyen ndvényt iiltet is el, az ndvekedésnek indul. Ez még akkor is igaz, ha ezt a no-
vényt kedvezdtlen koriilmények kozé helyezziik. Ha ez a tulajdonsag minden névényre vonatkozik,
akkor ez nem lehet az egyedi szeretet kdvetkezménye, hanem az asztralis és éteri testei bizonyos
tulajdonsagainak kovetkezménye, amelyek altalaban véve vonzonak bizonyultak. Ez hasonlé ahhoz
a jol ismert jelenséghez, miszerint egyes emberek azonnal baratsagot kotnek a kutyakkal, masok
pedig minden erdfeszités nélkiil képesek a legrakoncatlanabb lovakat is megzabolazni.

A ndvények azonban képesek egyéni megkiilonboztetésre is, igy amikor valakit megismernek,
nagyon Oriilnek az illetd személy kozelségének. Az a személy, aki viragait csodalattal arasztja el és
kivaltja beldliik a gyonyor érzetét, eldszor egy altalanos 6romat a csodalat miatt, masodszor pedig a
csodald személy jelenléte miatti 6romot, amely valamilyen mdédon a szeretet €s a hala csirdit hor-
dozza magaban. A ndvények képesek azonban méregre ¢és utalatra is, annak ellenére, hogy kifelé
csekély eszkozzel rendelkezésre ennek kimutatasara.

Az olyan okkultista, akinek kertje van, gondoskodnia kell arrdl, hogy mindent elkévessen a toké-
letes apolas érdekében, ha lehet még ennél is tobbet, mivel baratsdgot kithet a viragokkal, fakkal és
cserjékkel. Amikor pedig meglatogatja oket, adja csodalatat az Gsszes novénynek és élvezze azt,
hogy ezek a fejlédés viszonylag alacsonyfokan 1év6 1ények koriilveszik 6t a szeretet halvany jelei-
vel.

Azt lehet mondani, hogy a ndvények szeretete olyan gyenge, hogy alig lehet figyelembe venni.
Az igaz, hogy az emberre valo hatdsa sokkal kevesebb, mint amit az allatok esetében észleliink.
Ezek a hatdsok azonban léteznek, és lehet, hogy egy ndvénynél ez nem tual jelentds, de novények
szazainal az érzés mar felismerhet6 tényezové valik. Ha szeretnénk a lehetd legjobb hatast elérni,
akkor nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a fejlodés alacsonyabb fokan allo testvéreink igényeit
sem. Ez még a sajat 6nz6 szempontunk miatt is tanacsos, de az okkultista természetesen els@sorban
csak a novényre gondol.

Amikor kialakitunk egy kertet, sajat vagyainknak megfeleléen korbevessziikk magunkat a no-
vényvilag szamos képviseldjével. Ne felejtsiik el, hogy ez alkalmat kinal nekiink, hogy tamogassuk
oket fejlddésiikben, egy olyan esélyt, amit nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. A ndvények kii-
16nboznek egymastol abban a tekintetben, hogy hogyan fogadjak be és valaszolnak az emberi raha-
tasra. Példaul egy hatalmas fa, amely lassan novekszik €s hosszu ideig ¢él, sokkal erdsebb ragaszko-
dasra képes, mint az egynyari ndvénytarsaik. Egy ilyen fa kialakitja sajat, meghatarozott személyi-
ségét, €s arra is képes, hogy néha ideiglenesen ki is fejezze ezt a tulajdonsagat, amint azt a tisztanla-
to tanusitani is tudja szamunkra. Az ilyen esetekben emberi format vesz fel, amit mar megirtam a
,.Belsé Elet” cimii konyvemben. (II. rész) Azok, akik szeretnék megérteni, hogy a novényvilag kép-
visel6i mennyivel tobb intelligenciaval rendelkeznek anndl, mint amit gondoltuk fel6liik, olvassak
el a kovetkezd csodalatos konyvet: ,,A novények erkolcse és értelme”, irta: J. E. Taylor.

182



Természetszellemek

Ezt a csodalatos evoluciot mar leirtuk egy korabbi fejezetben, akkor azonban csak a reank gya-
korolt hatdssal kapcsolatosan, nem pedig mi befolyasunkrol, amit rajuk tesziink. Most ennek a kap-
csolatnak a kiils6 oldalat kell figyelembe venniink, a hatast, amit a koriilottiink levé természetszel-
lemekre tesziink, valamint a baratsagot, amit 1étesithetiink veliik. Rengeteg torzsiik olyan csodalatos
és érdekes, hogy valoban érdemes megismerkedniink veliik. fgy segiteni tudjuk intellektusuk és
érzelmeik fejlodését, mellyel valdban jot cseleksziink veliik. Azok, akik rendelkeznek koziiliik éter-
testtel, lathatova tudjak magukat tenni, ha igy kivanjak, és igy azok az emberek, akik baratsagot
kotnek veliik, néha olyan jutalomban részesiilnek, hogy normal latasukkal is észlelni képesek Oket.
Annak is meg van a lehetdsége, hogy ezek a pajkos tiindérek segitenek nekiink, hogy elérjiik az
ideiglenes tisztanlatast, mivel igy képesek lesziink latni dket.

A tiindérek sok szempontbol hasonlitanak a vadallatokra, és olyan modon kell baratsagot kot-
niink veliik, ahogyan madarakat vagy szarvasokat probdlunk megszeliditeni. Félénkek és bizalmat-
lanok az emberekkel kapcsolatban. Hogyan tudjuk ezt a félelmet eloszlatni? Aki els6 kézbdl szeret-
né tanulmanyozni a madarak viselkedését, elrejtdzik, csendben marad, abban a reményben, hogy a
madar nem veszi Ot észre, ¢s ha mégis, akkor is megnyugtatja 6t teljes mozdulatlansagéaval. A ter-
mészetszellemek éterteste atmegy a falakon és a bokrokon, tehat lehetetlen elkeriilni azt, hogy ész-
revegyen benniinket. Szdmdra nem a fizikai, hanem az étertest mozdulatlansaga fontos. Az atlag-
ember fizikai kisugdrzasa zavarja 6t, melyet a hus, dohany, alkohol és az altalanos tisztatlansag
okoz. Nyilvanvaloan, aki baratsagot szeretne vele kotni, meg kell szabaditania magat mindezektol.
Szintén zavarja a természetszellemeket a vagyak és tisztatlansag viharai, tehat aki szeretne kozel
keriilni hozzéajuk, meg kell szabadulnia az olyan alattas és 6nz6 érzelmeitdl, mint a vagy, diih, irigy-
ség, féltékenység, kapzsisag €s a melankolia.

Ha ezeket a negativ dolgokat rendbe tettiik, lehet-e valami pozitivet csinalni, hogy elésegitsiik e
félénk latogatok megjelenését? Allatokat gyakran oda tudjuk csabitani étel felkinaldsaval, mivel
azonban a manok nem igényelnek ételt, ez a modszer itt nem hatasos. A tanitvany igy ra van utalva
arra, hogy olyan feltételeket 1étesitsen, melyet a manok is élveznek. Az erds, Onzetlen szeretet és
ahitat, vagy a valoban magasfesziiltségii érzelem, amely allanddan ég, anélkiil, hogy vadul valtozna,
olyan koriilményeket biztosit, amelyben a természetszellemek imadnak lubickolni.

Az ember — a megfelel6 mindségii példany —, aki valamely bajos és elhagyatott helyen pihen egy
kis ideig, talan az erdében vagy egy vizesésnél, és azokkal a gondolatokkal jatszadozik, melyeket
ajanlottunk, valoszintileg raébred a kiilonos, szokatlan jelenlétre, valami csodalatosra és elblivolore,
mely idegen és nem emberi, és ha szerencséje engedi, még lathatja azt, amit érez. Ha a félénk, vad
teremtmények egy kicsit megszokjak, bizni fognak benne és meg is szeretik 6t. A diaknak azonban
emlékezni kell arra, hogy a természetszellemnek ez egy olyan kaland, mint egy egérnek baratsagot
kotni a macskaval vagy az embernek barati kapcsolatokat apolni egy tigrissel a dzsungelben. A si-
ker érdekében hosszu tiirelemre van sziikség €s igy az eredmény csak késébb varhato el.

Majdnem az Osszes természetszellem szereti a zenét, néhanyan kiilonds vonzalmat éreznek egy
bizonyos dallam irant. Ha a kisérletezd kedvii ember torténetesen képes jatszani egy hordozhatd
hangszeren, példaul egy fuvolan, esélyei sokszorosdra novekszenek, amikor megszolaltatja hang-
szerét. Ismertem egy mandt Olaszhonban, akit annyira elblivolt egy kiillonds melddia, amikor az
megszolalt a zongoran, hogy elhagyta a fak kozotti rejtekhelyét, bejott az ebédldbe és ott tancra is
perdiilt. Mondhatjuk inkabb, hogy lubickolt a hanghullamokon, pulzalt és harmonizalt veliik. Ezt
azonban sohasem tette, ha mas is volt rajtam kiviil a szobaban, még azok sem, akiket ismert és sze-
retett.

Tobbszor is megtortént, hogy egy juhaszlegény Szicilidban iilt egy elhagyatott helyen és jatszott
az otthonkészitett Pan-sipjan, mint az Ogorogok, korbevéve a manok zenéjét elismerd seregével,
amelyrdl 6 valosziniileg nem is tudott, annak ellenére, hogy az elismerés pozitivan hatott jatéka
szinvonalara. Néha a parasztok latjak a természetszellemeket, sok példa megtalalhatdé Mr. Weinzt
,,Keltdk hiedelmei a Mandkkal kapcsolatban cimii konyvében.
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Elettelen kornyezetiink

Az éltalunk ¢€lettelennek tartott kdrnyezetre is allandé hatdssal vagyunk. Néhany ezek koziil nem
annyira élettelen, mint azt mi gondoljuk. Mindannyian tisztiban vagyunk azzal, hogy az Isteni Elet
ugyanugy létezik az asvanyok vildgaban is, mint ahogy ezt a magasabbakban teszi. Igy tehat a szik-
lakrol, kovekrol és asvanyokrdl is el lehet mondani, hogy él6k. Némelynek azonban kiilonleges és
eleven élete van, tehat érdemes ezeket alaposabban is attanulmanyozni.

Azért hogy ezt meg tudjuk magyarazni egy ismert analogiahoz kell fordulnunk. Mindannyian
ismerjiik, ahogyan az asztralis test elementalis 1ényege kifejleszt magabol egy bizonyos fajta szemé-
lyiséget (melyet vagy elementdlnak neveziink), és bizonyos ideig 6nallo 1ényként 1étezik, melynek
sajat vagyai ¢€s ellenszenvei vannak, és megfeleld ereje van ahhoz, hogy erds hatassal legyen azon
ember életére, akire hat. Tudjuk, hogy hasonld ontudat teszi €16vé a fizikai test sejtjeit, (természete-
sen az étertestet is beleértve), és bizonyos fajta 6sztonds mozgasokban nyilvanul meg. Ehhez hason-
16 egy bizonyos mddon az ontudat, mely bizonyos asvanyok molekuldit é16vé teszi, és ideiglenesen
ezek felvesznek egy bizonyos, meghatarozott format. Kiilondsképpen ez a helyzet, ha a forma meg-
koveteli az ember jelenlétét is, ahogyan ezt a gépek teszik.

Hajo

A legjobb példa az eldbbiekre a hajo, melynek rengeteg részbdl felépitett szerkezete van, altala-
ban kiilonféle anyagokbdl megalkotva. Kipling torténete a ,,Hajo, mely megtaldlta 6nmagat”, nem
mer0 kitalalas, hanem valddi, fontos igazsag huzodik meg mogotte. Amikor megépitenek egy hajot,
nem tudatosul még benne, hogy egy egység, csak nagyszamu, kiilonallo részek halmaza. Azonban
az egeész szerkezet idovel ontudatossa és tudatossa valik — tudatara €bred, hogy egységet képvisel —,
barmennyire is elmosodott és halvany is ez a tulajdonsag a miénkhez hasonlitva.

Ezt az 6ntudatot nem tudjuk masképp leirni, mint érzéseket, mely nem egészen vildgos, de mégis
megfelel annak, amit ezen a néven emlitiink. Egy ilyen kiilonleges fél-entitas természetesen (ahogy
ezt valoban meg is teszi) szerethet egy személyt jobban, mint egy masikat, tehat ennek a személy-
nek sokkal tobb van megengedve, mint a masiknak. Tehat ez az allitds nem valtoztatja meg azt a
tényt, hogy az egyik ember jobb tengerész, mint a masik. Annak ellenére sem, hogy némi gyakorlat-
tal barki ki tudja az illeté hajobol hozni a legjobbat. Ugyanigy némelyek kivalo lovasok, akik pilla-
natok alatt barmely loval kivalo kapcsolatot tud kialakitani. Ez akkor is igaz, hogy az a bizonyos
allat kotddhet egy bizonyos személyhez, és sokkal hamarabb képes megérteni az illetd kivansagait,
mint egy idegenét. Ugyanez igaz a hajo, egyébként kevésbé kifejezett ontudata esetében is. Nem azt
allitom, hogy ez 6sszehasonlithaté az emberi 6ntudat meghatarozottsagaval vagy valaszado képes-
ségével, de hatarozottan van valami, ugyan bizonytalan és nem meghatarozott, de amit nem tudunk
mas szoval kifejezni csak ezzel.

Gépek

Ugyanezek a megallapitasok igazak a vonat mozdonydra, a személyautora €s a kerékparra. Aho-
gyan a vezetd hozzaszokik a géphez és megtanulja azt, hogyan miikddik is pontosan, megsejti a
rejtett kis triikkkjeit, ugyanigy a gép is hozzaszokik a vezetéjéhez és sokkal tobbre lesz képes, mint
egy idegennel kapcsolatosan. Ugyanez igaz mas fajta gépek esetében is, de bevallom, hogy nekem
nincs ezzel kapcsolatban személyes tapasztalatom.

Eltekintve attdl a hatdstol, amit egy ember a gép ontudatara gyakorol, maga a keveredés is hatas-
sal van annak az anyagnak a molekulaira, amib6l a gép felépiil. Az acél, amely az adott gépet fel-
épiti, sokkal gyakorlottabb ebben a tekintetben, mint példaul az acél, amely egy épiilet szerkezeté-
ben taldlhato. Képessé valik arra, hogy valaszt adjon tovabbi €s bonyolult rezgésekre, amely egy
asvanynal evolucionak mondhat6. Tehat ez a fajta acél fejlettebb, mint a masik. A nagyobb vitali-
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tast kdnnyen észleli a tisztanlato, aki mas megtanulta ennek kifejezd jeleit, de én nem ismerek olyan
modszert, amivel ez a tulajdonsag a fizikai vilagban is észlelhet6 lenne.

A valasz erejének tovabbi Osszetevdje nem mindig egyforma, a véltozatok kiilonféle médokon
johetnek 1étre. A kovacsoltvas példaul sokkal €l6bb, mint az ont6ttvas. Ezt valdsziniileg a rengeteg
kalapdcsiités hozza 1étre, amely pedig a megmunkalas része. Nagyobb mértékben ugyanez észlelhe-
t0 a lopatko esetében, nemcsak azért mert feldolgozott az anyaga, hanem a folyamatos iit6dés miatt,
ami az uttal torténd érintkezéssel valosul meg. Ez a hosszas folyamat felébresztette asztralis és éte-
rikus Iények legalacsonyabb és legkartékonyabb formait. Valoban ez az alapja annak a régota meg-
1év6 babondnak, miszerint ha az ajté magatdl kinyilik, tavol tartja a haztol a rosszat és jo szerencsét
hoz a haz gazdaja szamara.

Egy masik érdekes jelenség az a kiilonos, dsszetett tudat, melyet akkor figyeltek meg, ha az adott
gép elfaradt. Ez egy olyan tény, melyet gyakran megfigyeltek azok, akik sokat foglalkoznak gépek-
kel. Egy bizonyos id6 utan a gép, annak ellenére, hogy tokéletes allapotban van, olyanna valik,
hogy nem képes rendeltetésszerlien mitkddni és ernyedtté valik minden tekintetben. Gyakran gy
tlinik, hogy hiabavaldé minden erdfeszités hogy rendbe hozzuk. Ha azonban egy ideig magara hagy-
juk, rendbe jon, és Ggy folytatja miikodését, mintha mi sem tortént volna.

A fémek egyszerlien szolva hajlamosak a kifadradasra. Az acéltoll néha karcol €s csunyan ir, ha
né¢hany oran keresztiil folyamatosan hasznaljuk, de a hivatalnok, aki megérti a természetét €s né-
hany orara félreteszi a tollat, ahelyett hogy eldobna, mésnap a tollat még jobb allapotban talalja,
mint azt megelézden.

A fodrasz gyakran ngy taldlja, hogy borotvdja nem elég éles, és teljesen elfogadott szdmara,
hogy azt mondja:”elfaradt a pengéje”, igy tehat félreteszi pihenni. Néhany nappal késébb ugyanez a
borotva tokéletesen éles és teljesen hasznalhato lesz.

Még a vasuti kozlekedésben szerepet jatszo6 motorok is rendszeres pihenést igényelnek, igy bizo-
nyos mennyiségli munka utan félreteszik pihenni 6ket, tehat a motornak is az emberi szervezethez
hasonldan, sziiksége van rendszeres pihenésre. Lathatjuk tehat, hogy az dsvanyok vilagaban is le-
hetséges a kifaradas jelensége, €s ezt az ember fizikai testéhez hasonloan, a fémek is érzik. (Lasd
meég: ,,Az élo és élettelen vailasza™ irta: Prof. J. C. Bose). Egyébként a kifaradas jelenségét csakis a
fizikai vilagban észlelhetjiik.

Vannak olyan emberek, én is ismerek néhany ilyent, akik szokatlanul erds elektromossaggal teli-
tettek, igy kiilonds hatassal vannak a fémekre, melyekkel kapcsolatba keriilnek. Példaul azt is
mondjak, hogy az ilyen emberek befolydsoljak a hajo iranytiijének mitkodését, amikor kozelébe
keriilnek, azonban ez csak fizikai és nem okkult hatas.

Szerencsétleniil jart hajok

Vilagunk rejtett oldalanak kiilonleges esetei azok, amikor azok a gyakorlati gondolkodéasu embe-
rek tapasztaljak, hogy bizonyos hajok vagy motorok, melyeket szerencsétlennek neveznek, soroza-
tos balesetet szenvednek, barmilyen elére észlelhetd hiba vagy hanyagsag nélkiil. Természetesen
néhany gépet jobban készitenek el, mint hasonl6 tarsait, néhany ember sokkal gondosabb, mint tar-
sai, de nem azokra az esetekre utalok, melyeknél ezek a tényezdk szamitasba jonnek. Néhanyszor,
amikor két hajo vagy motor teljesen azonos, a kezel6személyzet is teljesen egyforma rajtuk, az
egyik koziiliik szerencsésnek bizonyul, és csak atlagos gyakorisagl balesetet szenved el, mig a ma-
sik folyamatosan bajba keriil minden lathat6 indok nélkiil.

Nem kérdéses, hogy ez igy van, és ez érdekes dilemmat okoz az okkult témék tanulméanyozoja
szamara. Hajlok arra, hogy azt gondoljam, néhany tényez6 egyiittes hatasa idézi el6 ezt az ered-
ményt. Az egyik ilyen esetben az legalabb nyilvanvalova valt, hogy a hajé kapitanya elleni k6zos
gytlodlet volt a f6 ok, aki meglehetdsen autoriter modon viselkedett minden objektiv leiras szerint.
Rengetegen folyamatosan szidtdk a kapitanyt, a hajo, amely hozza tartozik, teljesen az iranyitasa
alatt all, tehat ezek a negativ érzések idézték elo ezt az 6rdogi eredményt, igy a hajé katasztr6fabol
katasztrofaba siillyedt. Mikorra a kapitanyt tisztébdl elmozditottak, a hajo mar meglehetds rossz
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hirnévre tett szert, €s igy a kovetkezd legénysége is hasonld gondolatformakkal vette koriil, amely
természetesen elég volt ahhoz, hogy ez a szerencsétlen sorozat tovabb folytatodjon.

Ugy gondolom, hogy mas esetekben, ha ezek a rossz gondolatok a jarmii épit6je felé iranyulnak,
ugyanilyen eredményt hoznak létre. Kétlem azt, hogy az 6rdogi gondolatok egyediil képesek lenné-
nek egyediil 1étrehozni ezeket a szerencsétlen eseményeket. De a vald életben minden hajo életében
sokszor elo6fordul az, hogy a balesetet csak az eldvigyazat és az azonnal helyes cselekvés akada-
lyozza meg. Ezekben az esetekben minden pillanat minden pillanat késlekedés elegendd a kataszt-
rofa bekdvetkezéséhez. Az olyan gondolatformak tomeges jelenléte, melyeket az el6bbiekben leir-
tam elégségesek ahhoz, hogy eldidézze az éberség pillanatnyi kihagydsat vagy hezitalast okozzon,
igy ez lesz a legkonnyebb 1t ahhoz, hogy a baleset bekovetkezzen.

Kovek hasznalata épiileteknél

Mar emlitettem azt a hatast, amikor az épiiletekrdl besz¢éltem, amely a benniinket koriilvevo fa-
lakra és a butorokra iranyul. A kovek, melyekbdl az épiilet felépiil, sohasem lesznek ugyanabban az
allapotban, mint amikor még az eredeti helyiikon vannak. Atjarhatova véltak a sok-sok éves haszna-
lat valamint a kiilonb6z6 befolydsok miatt, igy sokkal inkabb képesek valaszra megfeleld rahatas
esetén.

fgy tehat az emberiség elésegiti az asvanyi birodalom fejlédését, amikor ezeket az anyagokat
¢épiiletei megalkotasanal hasznélja. Mar régebben megmagyardztam, hogy a kiilonféle altalunk elo-
idézett behatas hogyan befolyasolja dket, ahogyan a templom kisugarozza az ahitat 1égkorét, a bor-
ton pedig a szomorusagét, ugyanugy a varos iizleti negyedének épiiletei az izgatottsagot €és az erdfe-
szitést, melyhez tl gyakran faradtsag és kétségbeesés parosul. Sok esetben nagyon hasznos, ha tisz-
taban vagyunk a fizikai élet ilyen jellegii aspektusaival is.

Tengeri betegség

Tudjuk példaul azt is, hogy sok érzékeny holgy azonnal a tengeri betegség félelmével telitddik
mihelyst egy hajo fedélzetére 1€p, még akkor is, ha a tenger teljesen nyugodt és sima feliiletd, és
nincsen semmilyen fizikai magyardzata ennek az érzésnek. Nem kétséges, hogy ennek egy része
csupan csak 6nszuggeszcio, azonban a legnagyobb része kiviilrl szarmazik. Sokszor a kabin annyi-
ra telitédott ezekkel a gondolatokkal, hogy az érkezdnek jelentés mentalis erdfeszitésre van sziiksé-
ge ahhoz, hogy ennek ellenalljon. fgy tehat nem csak friss levegé fizikai megléte, hanem a fedélze-
ten torténd minél hosszabb tartozkodas is sziikséges az ilyen betegség lekiizdéséhez.

XXIV. fejezet A tudas eredményei

Osszefoglalas

Ha tudunk valamennyit az természet rejtett oldalardl, akkor életlink 1ényegesen érdekesebb lesz.
Természetesen ez fokozottan igaz a tisztanlatok esetében, aki ezt latni is képes, vagy az érzéke-
nyebbeknek, akik ezt érzik, de egy bizonyos fokig azok szamara is érdekes ez, akik nem tudjak di-
rekt érezni vagy latni ezt. Egyébként egyforméan fontos mindenkinek, mivel mindenki befolyassal
bir és befolyasol masokat, még akkor is, ha ennek nincs is tudataban.

Minden esetben, ahogyan ezt mar végig is gondoltuk, mar jeleztem, hogy mit lehet ezekbdl meg-
tanulni, de most dssze is foglalom a Iényeget. El6szor is és a legfontosabban megtanultuk a boldog-
sag kotelességét, valamint a sziikségszeriiségét annak, hogy tavol legyiink a depressziotol és a szo-
morusagtol, még akkor is, ha a koriilmények erre predesztindljak azokat, akik nem hallottak ezekrdl
a dolgokrol.

Azonban azt is megtanultuk, hogy az életet komolyan kell venniink, és nemcsak a sajat élveze-
tiink 6nzo kielégitésére kell gondolnunk, hanem segiteniink kell embertarsainkat is. Latjuk, hogy
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védekezniink kel a nem kivant befolyasok ellen, mint példaul a faji, vallasi és osztdlyokhoz kotott
elditéletek ellen, még akkor is, ha a kozvélemény erre is sarkalna benniinket. Sohase engedjiik azt,
hogy ezek befolyésoljak itéletiinket, hanem probaljuk meg mindig megkdzeliteni az igazsagot, ¢és a
tényeket mindig mi magunk mérlegeljiik gondosan. Nem szabad megengedniink magunknak, hogy
kérdés nélkiil hallgassunk a spiritudlis késztetésiinkre, hanem minden esetben vessiik proba ala eze-
ket és hasznaljuk sajat, jozan esziinket.

Megtanultuk a rendszeres munka vagy gyakorlas sziikségességét, a haragtartas és a mérgessé va-
las doreségét. Sohase engedjiik meg, hogy békességiinket barmi vagy barki megzavarja, és folyama-
tosan kovessiik gondolatainkat, szavainkat és tetteinket figyelemmel, mivel kellemetlen befolyaso-
kat hozhatnak rank és kisértésként hathatnak szomszédjainkra. Lathatjuk ez el6bb emlitett hatasok-
bol és a tobbi nem kivanatos rahatasbol, hogy meg tudjuk magunkat védeni, ha véddburkot képziink
magunk kore. Azonban egy sokkal tokéletesebb megoldas, isteni szeretettel vessziik koriil magun-
kat és kidrasszuk ezt a szeretetet embertarsaink felé.

Megtanultuk, hogy ne legyiink az alkohol rabjai, ne egyiink hullat és vigyazzunk a dohanyzas
karos szokasaval. Azt is megtanultuk, hogy legyiink tavol attol a kegyetlen dologtol, amit sportnak
hivnak. Raébredtiink arra, hogyan helyezziik el és diszitsiik ki szobainkat, hogy elkertiljiik a karos
behatasokat és elarasszuk Oket napfénnyel és friss levegével. Hogy ruhaink anyagat és szabasat az
egészség és a jozanész, ne pedig a divat hatarozza meg. Azok, akiket szerencsecsillaguk arra pre-
desztinal, hogy gyermekekkel foglalkozhatnak, tegyék ezt a lehetd legnagyobb szeretettel, kedves-
séggel és tiirelemmel. Fel kell ismerniink az isteni Elet kiilonb6z6 formait, amikor allatokkal és no-
vényekkel keriiliink kapcsolatba, és hogy sohase pusztitsunk el semmit sziikségtelentil, fiiggetlentil
attol, hogy mi ezt a format ¢é16nek vagy élettelennek nevezziik. Az okkultizmus tanuldja tudja, hogy
Isteni Elet talalhat6 mindenben és ennck megfeleléen tiszteli ezeket a formakat is. Fontos az is,
hogy milyenek vagyunk, mit gondolunk, hogyan cseleksziink. Ezek a dolgok nem elsdsorban sza-
munkra, hanem az elobb emlitett életforméakra lényegesek. Meg kell Orizniink a teljes igazsagot
gondolatainkban, beszédiinkben, ne legyen olyan sz6, amely nem igaz, kedves, tdmogatod vagy ba-
ratsagos. Tudnunk kell, hogy minden egyes ember birtokol egy bizonyos mennyiségli erét, melyet
legjobb tudésa szerint kell hasznélnia. Megtanultuk, ha nem vessziik figyelembe a Természet torveé-
nyét, mert nem ismerjiik, ez nem elfogadhaté mentség, mivel ez nem befolyasolja a hatasat annak,
amit cseleksziink. Az 6rdogi nem mas, mint a jo s6tét arnyéka, és hogy hatdsa mindig csak atmene-
ti, mig a jo orokkévalo. Az emberi tulajdonsdgok a jo és a rossz 6tvozetei, de az erd ezek mogott
mindenre és mindenkire csak a jot fogja végsd soron kisugarozni.

Ezek a gondolatok, melyeket most irtam le csak egy kis részét képviselik annak a hatalmas to-
megll informdcionak, melynek szintén van rejtett oldala. Az okkultista ugy kell, hogy életét élje,
hogy folyamatosan tanulmanyozza a Természet rejtett, magasabb rendd oldalat, és aztan intelligen-
sen adaptalddjon ezekhez a torvényekhez. Az okkultizmus tanulmanyozdja minden targy teljes egé-
sz¢t veszi figyelembe nemcsak a legalacsonyabb rendii és legkevésbé fontos részeket, azutan pedig
sajat cselekedeteit a latottaknak megfelelden alakitja ki, aldvetve magat a jozanész diktalta feltéte-
leknek és az Univerzum Szeretet Torvényének, amely mindent irdnyit. Azok, akik tanulmanyozzak
¢és gyakoroljak az okkultizmus tanait, ki kell, hogy fejlesszék magukban a kovetkezd, hatartalan
értékkel rendelkezd tulajdonsagot: a tudast, a jozan észt és a szeretetet.

Ha a vilag rejtett oldalat tanulmanyozzuk, ezeket a cselekedeteket kell kovetniink. Ne felejtstik el
azonban, hogy ez a rejtett oldal nem marad mindig rejtve, mivel embertarsaink minden egyes nap-
pal tobbet és tobbet fognak megérteni ezekbdl a térvényekbdl. Nyilvanvald, hogy a fejlodés torve-
nye az, hogy az a néhany ember, aki most mar érti ezeket a torvényeket csupan eléfutara annak a
rengetegnek, akik szintén ,,latni” fognak, €s ha ezeket a gondolatokat tovabb kovetjiik, ez lehet az
emberiség jovijének valdszinil irdnya.
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A jovo

A tudomanyos-fantasztikus irodalmunk folyamatosan foglalkozik azzal, hogy kiilonb6z0 talalga-
tasokat hozzon létre ezzel a targykorrel kapcsolatosan. Ezt probalta meg Edward Bellamy is a
,»Visszatekintve” cimli miivében, illetve mostanaban H. G. Wells is szamtalan egyéb, érdekes alko-
tasaban is. Manapsag az a divat, hogy logikai kdvetkeztetést vonunk le rengeteg szocialista elképze-
1ésbdl, melyek ma népszertiek, és megprobaljuk kiszamitani, hogyan fognak ezek a gyakorlatban
megvalosulni. Az egyik legszebb konyv ebben a témaban "Az iistokos idejében” melyben H. G.
Wells batran egy teljesen 0j tényez6t vezet be, amely megvaltoztatja 1égkoriinket és igy az emberi-
ség ra¢bred, hogy jozanészre ¢és testvériségre van szlikség. Miutan ez megtortént, természetesen sok
mas, nyilvanvaldo modosulas is bekdvetkezik: a hadboruk nyilvanval6 oOriiltségnek tlinnek, jelenlegi
szocialis rendszeriink borzalmassa és furcsava valik, iizleti rendszeriink emberi faj részére méltat-
lanna valtoznak, ¢és igy tovabb. Ennyi jozan gondolat lattan, bizakodéva valhatunk, azonban bizto-
san nem olyan gyors valtozasra szamithatunk, mint azt Mr. Wells elképzelte.

Erdekes lenne megvizsgalni azt a kérdést, hogyan fog a jov6 alakulni az emberi értelem maga-
sabb rendii nézSpontjabol tekintve. Ugy gondoljuk, hogy a jov6 ebben a tekintetben harom részre
kiiloniil el: azonnalira, tavolira és egy végsore. Furcsa modon, pont errdl tudunk a legnagyobb tuda-
tossaggal besz€lni, mivel az evollcid terve magasabb perspektivabol lathato, és a cél teljesen vila-
gos.

Semmi sem tudja megakadalyozni, hogy elérjiik ezt a célt, azonban az odavezetd ut 1épcsdfokait
a személyek szabad akarata befolyasolja, és igy csak elnagyoltan szemlélhetok ezek.

Ennek a ciklusnak a végére el kell érniink, hogy az Ember tokéletessé valjon. Mindenkinek jobba
kell valnia annal, amit ma nagy ¢s j6 embernek neveziink, mivel intellektus, képességek és spiritua-
litds tekintetében is tokéletessé kell valtoznia. Fel kell, hogy vegyék a tudoméany embereinek és a
legnagyobb filozéfusoknak tulajdonitott intellektust, s6t ennél 1ényegesen tobbet is, a legnagyobb
szentek elhivatottsagat és spiritualitasat. Miel6tt ez a fejlodési ciklusunk befejezddik, minden egyes
embernek rendelkeznie kell ezekkel a képességekkel.

Hogy megérthessiik, miként lehetséges ilyen lenyligdz6 eredmény, meg kell érteniink az evolu-
ci6 tervét. Nyilvanvalo, hogy a ,.kis, egyszeri” élet nyomortsagos hetven évével, amelyet a szenve-
dés vagy az 6rom végtelen iddszaka kdvet, semmi ilyesmit nem lehet elérni. Azonban ha raébre-
diink, hogy amit mi életiinknek hisziink csupan csak egy napja valddi életiinknek, és annyi ilyen
,hapunk” van, amennyire csak fejloddésiink érdekében sziikségiink van. Lathatjuk, hogy Krisztus
utasitasa ,,Legyél olyan tokéletes, mint amilyen Istened az égben”, nem csupan egy hiabaval6 tul-
zas, hanem vilagos utmutatas, amit megfelelé idében képesek lesziink végrehajtani.

A végs6 jovoben minden egyes ember tokéletessé valik, fliggetleniil attél, hogy milyen alacso-
nyan fejlett ma.

Az ember emberfelettivé valik. Ez az, amit a korai kereszténység az istenités doktrindjaval alli-
tott, és amelyre sokan hivatkoztak. Ez nem csupén puszta hit kérdése, hanem végsd bizonyossag,
annak, aki képes atlatni ezt a tervet.

Nyilvanval6 az, hogy még nagyon messze vagyunk ettdl a céltol. Egy nagyon hosszu, felfelé tar-
to Osvény vezet a végteleniil tdvol 1év6 cstcsra. Egészében véve felfelé tart az ut, de vannak kisebb
felfel¢ és lefelé vezetd szakaszok a jovében, amint voltak ugyanilyenek a multban is. A torténelem
megmutatta nekiink, hogy az emberiség fejlodése ciklikus ebben a tekintetben.

Minden €16 egység leéli a szamara elGirt fejlodo életek sorozatat, nem egy fajban, hanem sok
egymast kovetd fajban, hogy megtanulja azt a specialis tudasanyagot, amelyet el kell sajatitania. El
lehet képzelni, hogy egy 1élek megsziiletik az dsi Indidban, hogy megtanuljon a vallasos dhitatot, az
antik Gorogorszagban, hogy szert tegyen miivészi képességekre, a Caesarok Romajaban, hogy ta-
pasztalatot szerezzen a rend és a szigoru elvek hatalmas arzenaljaban, kozottiink a jelenben, hogy
megtanulja az elme tudomanyos szokasait, stb., stb.

A lelkek ugyanilyen aradata sopor végig a korokon at, hogy élettel toltse tele az egymas utan jo-
v6 fajokat, hogy tanuljunk beldle. A fajok azonban folyamatosan fejlédnek és tanulnak, idével ha-
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nyatlasnak indulnak és eltiinnek a torténelem szinpadarél. igy tehat amikor egy nép elveszti korabbi
dicsOségét és lemarad a tobbi nemzettdl, (ahogy ez példdul a mai és az antik Gordgorszag 6sszeha-
sonlitasabodl ez nyilvanvald), nem azt jelenti, hogy az emberek egy bizonyos csoportja dekadens,
hanem csak azt, hogy nincsen olyan 1¢lek, amelynek pontosan ilyen jellegii képzésre van sziiksége,
vagy pedig ezt a tréninget mashol tanitjak.

Ennek megfeleléen a régi, nagy emberek fizikai testének leszarmazottait jelenleg alacsonyabb
képességii lelkek mozgatjak, mig maga a nagy ember most, mint mindig az evolicid élvonalaban
kiizd, megtestesiilve egy masik fajban azért, hogy még nagyobba valjon, mikdzben teljesen 0j iranyt
mutat a fejlédés szinterén. A fajok ugyanugy kihalnak, ahogyan egy bizonyos egyetemi évfolyam
megszlnik, ha nincs tobbé olyan diak, akit érdekel az a bizonyos tantargy.

A tisztanlatas lehetGséget biztosit résziinkre, hogy sokkal tagabb perspektivaban tanulmanyozzuk
Foldiink torténelmét, mint a kordbbi modszerekkel. A mult ilyen tdgabb Iéptékii megfigyelése ad
szdmunkra lehetdséget, hogy pontosabban tudjuk eldre jelezni a kozeljové eseményeit. Ezekbdl is
viladgosan kitlinik, jelenleg 4tmeneti iddszakot ¢éliink meg. Ez azt mutatja, hogy a helyett, ahogyan
ezt imadjuk mondogatni, mi képviseljiik a F6ldon a legmagasabb fejlédési fokot, valosagban éppen
két fejlodési hullam kozotti mélyponton vagyunk. A demokratikus fejlédési modell nem képviseli
az emberi bolcsesség végso fazisat, csak egy olyan kisérletet, amelyet tobb ezer évvel ezel6tt kezd-
tiink el, alaposan kielemeztiink és aprolékosan végrehajtottunk. Késobb pedig altaldnos utalattal
félredobtunk, mint egy irracionalis, nem miik6do, €s allando ziirzavarra vezetd formulat. Ha meg-
ismételnénk ezt a kisérletet, biztos, hogy rengeteg ziirzavaron kellene atvergddniink mieldtt, elér-
nénk azt az allapotot, amelyet Mr. Wells olyan boldogan irt le az elobb emlitett miivében.

Amikor azonban az 6riilet elmulik, és a jozanész visszatér, nyilvanvalo lesz, hogy egy gyors fej-
16dési periddus elott allunk, melyben rengeteg, hasznos eszkoziink lesz, olyanok, melyek most még
nem allnak rendelkezésiinkre. Csak az a tény, hogy magasabb fejlettségili eszkozok lassan-lassan
elterjednek az emberiség képviseldi kozott, minden iranyba ki nem szamithat6 hatast gyakorol.

Képzeljiink el egy olyan helyzetet, amikor mindenfajta csalds vagy fondorlat lehetetlenné valik,
félreértés nem fordul eld, mivel minden ember képes olvasni embertarsa gondolatait, senki sem fog
olyan munkat végezni, melyre nem alkalmas mivel kezdettdl fogva a sziilék és tanarok képesek
lesznek megitélni azok képességeit, akiket gondjaikra biztak. Orvosok nem kovetnek el miihibakat,
mivel vilagosan fel fogjak ismerni paciensiik betegségét, és igy teljes részletességében meg tudja
figyelni, hogyan hatnak az altala eldirt gyogyszerek. Gondoljuk csak el, hogy milyen kiilonbséget
hoz létre az a helyzet, amikor a halal tobbé mar nem valaszt el benniinket szeretteinkt6l, mivel az
asztralis vilag ugyanugy megnyilik szamunkra, mint a fizikai, amikor az ember mar nem fog kétel-
kedni tobbé az Isteni terv valosagaban, mert annak alsobb fokai feltarulnak szdmara. Miivészet és a
zene sokkal hatalmasabb lesz, mivel az asztralis szinek és harmoéniak hozzaférhetdek lesznek sza-
munkra, ugyanigy, mint a jelenlegiek.

A tudomany jelenlegi gondjai megoldodnak, mert az emberi tudas hatalmas tartalékai feltarulnak
¢s belesimulnak majd az egyetlen tokéletes folyamba. Geometria és a matematika sokkal tobbet fog
nyUjtani résziinkre, mivel latni fogjuk, hogy valéban mire vald és hogy a vilag csodalatos rendsze-
rébe illeszkedik.

Geometria jelenlegi tudasunk alapjan csak egy szilank, csak exoterikus 0sszefoglaloja az ezote-
rikus valosadgnak. Mivel elvesztettiik a térhez valo érzékiinket, a tudashoz vezetd elsd 1épcsd a ne-
gyedik dimenzié tudatositasa. Példaul van 6t és csakis Ot szabalyos test, melyeket néha Platon-i
testeknek nevezilink. Résziinkre ez csak egy érdekes tény €s nem tobb. Azonban a tanulo, aki mar
elmélyedt a misztikus tanokban mar tudja, hogy a pont a sorozat egyik vége, mig a masik a tér, me-
lyek egyiitt a hetes szamot képviselik, mely misztikus jelentéssel bir. Ezek megmagyardzzak Nap-
rendszerlink hét bolygojanak kiilonbozé anyagi felépitését €s azokat az erdket is, melyek ezeken
keresztiil &ramolnak. A geometria és a matematika, ha csak fizikai szempontbol tanulmanyozzuk
6ket, nem valnak teljessé, hasonléan ahhoz a csodalatos sugaruthoz, amely nem vezet sehova se.

Az ¢élet minden vonatkozasaban teljesebb és mélyebb lesz, mivel latni fogjuk, hogy milyen cso-
dalatosan gyonyori is a vilag, mélyebb lesz megértésiink, tobbet fogunk csodalni és szeretni, sok-
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kal-sokkal boldogabbak lesziink, egyre kozelebb keriilink a tokéletes boldogsaghoz, ami mar az
egyesiilést hozza el nekiink az Or6k Szeretettel.

XXV. fejezet Ut a latnoki képességek eléréséhez

Nincs kétségem afeldl, hogy rengeteg ember kételkedik abban, amit idaig leirtam. Egyiitt érzek
veliik, mivel felismerem, hogy részemre is milyen fantasztikusnak tiintek ezek a dolgok, miel6tt
elkezdtem volna komolyabban tanulmanyozni ezeket a téziseket. Tudom azt is, anélkiil hogy a leg-
csekélyebb gyanusitast is tenném a sajat becsiiletem felé, hogy rengetegen kétségbe fogjak vonni
azt is, hogy egyaltalan lattam-e ezeket a dolgokat és pontosan irtam-e le ezeket. Egyik baratom fur-
csa kritikaval allt el6 mondvan:

,Ugy tiinik, mintha ezeket a dolgokat tigy irtad le, mintha igazolni szeretnéd sajat kiilonlegessé-
gedet, és azokat ajanlod csinalni, melyekben kiilonb6zol a tobbiektol.”

Ez a barat 0sszekeverte az okot a hatassal. Ha és csindlom vagy megprobalom csinélni ezeket a
dolgokat, melyekrdl részletesen irtam, csakis azért van, mert lattam és le is irtam Oket.

Ha valaki kételkedik ebben, annak csak azt tudom ajanlani, hogy a legjobb modszer a Teozofiai
leirasok tekintetében az, hogy elfogadjuk oket, dolgozunk veliik, és hamarosan raébrediink arra,
hogy bizonyitjak 1étezéstiket.

Az 0sszes ember rendelkezik azzal az erdvel, amely ki tudja fejleszteni ezeket, az elobb leirt ké-
pességeket, tehat semmiféle varazslat nincs a modszerben, amely ehhez elvezet. Nyilvanvaldan
ezek a képességek mindenki részére hozzaférhetdek lesznek az evolucié egy bizonyos fokéan, azon-
ban az emberek dont6 tobbsége még nagyon messze van ettdl a 1épcs6tol, amikor ez szamara is el-
¢rhetd lesz, annak ellenére, hogy szorvanyosan el6fordulhat naluk tisztanlatas is, sokan pedig az
érzékenység bizonyos fokaval ma is rendelkeznek.

Félre ne értsenek akkor, amikor azt mondom, hogy az atlagember még nagyon messze van e ké-
pességek elérésétdl. Ezzel nem azt gondolom, hogy nem elég jok még, mivel ez egyaltalan nem a
josag kérdése, annak ellenére, hogy természetesen az igaz, ha az ember tiszta vagy kegyetlen haj-
lammal rendelkezik, akkor hajlamos bizonyos képességek megszerzésére, akkor is, ha ezek mind
szamara, mind a kornyezet szamara komoly problémat rejtenek. Ugy értem, hogy modern élet és
gondolkodasmod egész iranyvonala kedvezdtlen e képességek kifejlddésére, és igy az ember, aki
szeretné ezeket megszerezni, tavol kell tartania magat ettdl a 1égkortdl €s teljesen kiilonb6zd kor-
nyezetet musz4j kialakitani sajat maga részére.

Ilyen ¢letet képvisel az életmod, amit ebben a konyvben leirtam, és ez a megfeleld kornyezet,
melyben ezek a képességek ki tudnak fejlddni. Nem nehéz raébredni arra, hogy a mai élet milyen
messze van még ettdl a szinttél. Ezért tiinik teljesen reménytelennek az a javaslat miszerint egy at-
lagember is ki tudja fejleszteni ma ezeket az adottsagokat. Ez nyilvanvald, de ha megteszi ezeket a
1épéseket, akkor olyan helyzetbe hozza magat, hogy Iényegesen megvaltozik korabbi ¢élete. Akkor
pedig, mikor fokozatosan eltavolodik fizikai testétdl, melyet a hus, alkohol és a dohany mérgezo
komponensei hoztak létre, torekvései az alacsonyabbrol a magasabbra iranyulnak, mikor elkezdi
kilizni magabol a tisztatlansagot, fejlodni fog, annak ellenére, hogy ez még nem elegendd e képes-
ségek birtoklasahoz.

Ennek eredménye annyira bizonyos, mint az Euklideszi geometria igazsaga, azonban az ehhez
sziikséges 1ddtartam hosszl lehet és vasakarat és hajlithatatlan elszantsag sziikséges hozza. Ezek a
képességeket jelenleg csak kevesek birtokoljak. Mindazonaltal ,,amit az ember akar, azt meg is tud-
ja cselekedni”. En, aki irom ezeket a sorokat sikerrel jartam, sét ismerek olyanokat, akik szintén
képesek voltak ugyanerre. Azok, akik elérték ezt a jutalmat raébredtek arra, hogy sokkal értékesebb,
mint azt gondoltak €s a raforditott energia tobbszordsen is megtériilt. Hadd fejezzem be konyvemet
a lehet6 legegyszeriibb és direkt allitassal: melyek ezek az erék, miért irtam, amit irtam, miért sziik-
ségesek ezek a képességek és hogyan lehet ezekre szert tenni.

A hal az emberhez hasonléan f6ldi vilagunk lakoja, nyilvanvalé azonban, hogy az errdl a vilag-
rol vallott felfogasa teljesen hibas. Egy elembe zarva hogyan is lenne fogalma a csodalatos t4jakrol,
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a naplemente varazsarol, és az emberi 1ét Osszetett, tdvolra vezetd érdeklédésérdl. Egy olyan boly-
gon ¢él, amelyrdl szinte semmit sem tud. Ennek ellenére valoszintileg teljesen elégedett sorsaval, s6t
meg van gy6zodve arrol, hogy nem is érdemes tobbet tudni errdl.

Ha onémitasunk nem is tal hizelgd, mégis tény, hogy az emberiség dontd tobbségének helyzete
pontosan az elébb emlitett haléval egyenld. Egy olyan vilagban élnek, melynek csak egy Kicsike
szelete ismerds résziikre. Ennek ellenére mégis teljesen elégedettek sorsukkal, és altalaban teljesen
tudattalanok és egészében véve hitetlenek az 6ket minden oldalrél koriilvevd hatalmas élet befoga-
dasara.

Honnét lehet ezt a hatalmas életet megismerni? Nemcsak vallasos réviilettel, hanem olyan embe-
rek elmondasabol, akik képesek, ha nem is a teljes életet, hanem legalabb egy szeletét latni. Ezek az
ember, akiket latoknak, vagy tisztdnlatoknak neveziink.

Hogyan képesek ¢k tobbet latni, mint a tobbi ember? Ugy, hogy latens képességeket nyitnak
meg, olyan képességeket, melyeket mindenki birtokol, de csak nagyon kevesek tudnak hasznalni.
Mindenkinek van a fizikai testnél finomabb anyagu teste, amit Szent Pal ,,spiritudlis testnek” vagy
,természetes testnek” nevez. Ahogyan a fizikai test érzékei tudatositjak benniink a fizikai dolgokat,
ugyanugy a finomabb testek érzékei informalnak benniinket a magasabb vilagokrol.

Az ilyen jellegii 1atas elényei tobbrétiiek. Aki ezeket birtokolja, annak problémai az életben Ié-
nyegileg megoldottnak tekintheték. O mar nem csak hiszi, hanem tudja, hogy az ember tGiléli a hala-
lat, hogy az Orok Igazsag iranyitja a vilagot, és senki sem kdvethet el ,,végsd, helyrehozhatatlan”
hibat, és barmennyire is reménytelennek tiinik is, végiil azonban minden jora fordul. A 14t6 ember
nem csak tobbet tanul, mint tarsai, de Iényegesen tobbet is tud segiteni nekik, mint mésok.

Mivel a ,,l4tds4dg” kivanatos, és mindenkiben rejtve megtaldlhatd, lehetséges-e szamunkra, hogy
kifejlessziik ezt a képességet? Természetesen lehetséges, ha vallaljuk a kifejlesztésével jarod farado-
zast. Ez azonban a legtobb ember szdmara nem konnyti feladat, mivel 6nkontroll, 6nfeladas, allhata-
tossag és koncentralt gondolkodas sziikséges hozza. Masoknak is sikertilt, igy te is meg tudod tenni,
de csak akkor, ha készen allsz arra, hogy teljes erdbedobéssal dolgozzal, és vasakarattal haladj a
célig.

Az inditéknak azonban tisztanak és jonak kell lennie. Akit csak a kivancsisdg motival, illetve
eldnyt vagy gazdagsagot szeretne biztositani maganak, figyelmeztetem, hogy addig, mig nem sza-
badul meg ezektdl, hagyjon fel mindennemi okkult tanulméanyozéssal. Tobb hatalom és tudas tobb
felelosséggel is jar, és a fejlettebb latas, aldas helyett atkot hoz arra, aki még nem érett erre a fel-
adatra.

A bels6 latas rengeteg modszerrel kifejleszthetd, tobbséglik azonban tele van veszélyforrassal,
igy elkeriilendd. Lehetséges bizonyos gyogyszerekkel, onszuggeszcidval, vagy mesmerizmussal.
Ezek a modszerek azonban tele vannak veszéllyel, igy az okozott kar 1ényegesen felillmulva a vart
hasznot. Van azonban egy olyan modszer, mely nem kéros, ez a gondolatkontroll és a meditacio.
Azt nem allitom, hogy ez konnyt feladat, ellenkezbleg, nagyon-nagyon nehéz, mivel folyamatos
elhatarozas sziikséges hozza, és csinalni kell!

Az olyan személy, aki erre az utra 1ép, eldszor is ellendriznie kell sajat elméjét, mar ez is egy
borzalmas nehéz. Meg kell tanulnia koncentralni barmit is tesz. Azt is el kell sajatitania, hogy elmé-
jét korméanyozza, mint egy iigyes védelmi eszkozt, forditva a kivant irdnyokba, és olyan keményen
kézben tartani amennyire csak lehetséges. Probald meg elmédet egy bizonyos dologra koncentraltan
tartani legalabb 5 percig, miel6tt ennek fele eltelt raébredsz arra, hogy mindenfelé kalandoz6 gon-
dolataid vannak, €s elméd mar minden hataron til szarnyal. Ez azt jelenti, hogy nem megfelel6en
ellen6rz6d még, ennek megoldasa még csak az elsd 1épés az Giton, ami raadasul nem is konnyi fel-
adat.

Semmi mas, csak az allandé gyakorlds fogja részedre az erdt biztositani, szerencsére ezt egész
nap lehetséges csinalni, gy a munka, mint a szabadidds tevékenységek alatt is. Ha levelet irsz, el-
méd foglalkozzon azzal, hogy tokéletesen, vilagos stilusban és gyorsan késziiljon el. Az konyvet
olvasol, elmédet fokuszald a tartalmara, hogy meg tud érteni, mire gondolt a szerzo, €s nyerd ki
beldle magadnak az 0sszes 1étezd tudast.
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Ha ezekhez a mindennapi gyakorldsokhoz specidlis gyakorlatokat is kapcsolsz, nagyban eldse-
githeti fejlodésedet. Kora reggeli idopont a legmegfelelobb, de mindenesetre olyan idépontot va-
lassz, amikor biztosan nem zavar meg senki sem. Fontos az allandé idépont is, mivel a rendszeres-
ség a lényege ennek a modszernek. Ulj le, maradj csendben, nyugtassad meg elmédet, mivel barmi-
lyen izgalom, vagy aggodas végzetes az ilyen jellegli eréfeszitések sikerére. Ezutan az elmédet kon-
centrald egy eldre kivalasztott témara, figyelmesen és alaposan elemezzed ki, sohase engedd meg
neki, hogy barmilyen iranyban elkalandozzon ettdl a targytol, még pillanatokra sem! Természetesen
el0szor ez nem fog sikeriilni, de minden alkalommal vissza és vissza kell rangatni a kivalasztott
témara, és folytatni kell a miiveletet. E16szor az a legkonnyebb, ha konkrét targyakra gondolsz, 1¢-
nyegesen tobb gyakorlas utan lehet csak elvont dolgokra koncentralni.

Amikor rengeteg gyakorlds utan mar ezek a dolgok jol mennek, mar elérted a koncentralas meg-
felel6 fokat, és elmédet irdnyitasod alatt tudod tartani, johet a kovetkezd 1épés. Kezdd azzal, hogy
reggeli meditaciod targyaul az altalad ismert legmagasztosabb eszmét valasztod. A kivalasztott
targy valojaban nem rendelkezik fontossdggal, mivel alapvetd tényekkel és nem formékkal dolgo-
zunk ebben az esetben. A hinduk Sri Krisnat, az arabok Allahot, a Parszik Zoroasztert, a Buddhistak
Buddhat, a Katolikusok Sziiz Mdriat, vagy valamelyik szentet valaszthatjak. Csak az szamit, hogy
ez a kontemplaci6 felkeltse az emberben az Osszes rendelkezésére allo lelkesedést, és dhitatot. Jus-
szedje Ossze a rendelkezésére allo Osszes erejét, mire a hosszas gyakorlas altal szert tett, emelje fel
tudatat az idealis szintre, meriiljon el benne, és valjon eggyé vele.

Ezt probalja meg tobbszor is megtenni, akkor is, ha kozben hibat kdvet el. Ha azonban kdvetke-
zetes és allhatatos, Oszinte és mentes minden 6nérdektdl, eljon egy olyan id6szak, mikor raébred,
hogy mar sikeres és a magasabb rendll élet vakitd fénye atjarja lelkét, amely ezerszer tobb annal,
amit el6zdleg vélt rola. Ekkor visszatérhet a mindennapi élet megszokott vilagaba, de ezt a pillanat-
nyi réviiletet sohase fogja elfelejteni, még akkor se, ha nem fejlédik tovabb. Igy részére sohasem
lesz ugyanolyan, mint ezt megelézoleg.

Ha azonban szorgalmas és folytatja er6feszitéseit, ez a csodalatos villanas vissza-vissza fog térni,
¢s minden alkalommal hosszabb és hosszabb ideig fog nala maradni, addig, amig mar tudatat onal-
l6an, barmikor képes lesz felemelni erre a szintre. Ezutan pedig képes lesz itt megfigyeléseket tenni,
felfedezni az élet e magasabb vetiiletét, amikor csak akarja. Igy pedig csatlakozni fog azokhoz, akik
mar tudnak, nem csak sejtenek, vagy halvanyan remélnek, és O is az egyetemes Jot timogatok kozé
kertil a vilagban.
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