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|. fejezet  Bevezetés: A teozoéfia és a vallas

A vallas

H. P Blavatsky az Isis Unveiled-ben azt mondta, hogy ,,Az igazsag mindig egy marad,
¢s nincs olyan vallas — legyen az keresztény vagy pogany — ami ne épitene szilardan az elmult
korok szikl4jara, az Istenre és a halhatatlan szellemre”. Ugyanebben a miiben utalast taldlunk
,»a tavoli multra, amely soran minden valddi vallas a természet okkult erdinek ismeretén ala-
pult”.

Barmilyen pontosan is definidlja az ember ezeket a fogalmakat, az alapgondolat ta-
gadhatatlan. Mindaz, amit altalaban vallasnak neveziink, az ,,Istenre és a halhatatlan szellem-
re” vonatkozik, ami azt jelenti, hogy létezik valami mind az univerzum, mind az ember sza-
mara, ami tobb annal, mint ami lathatd, és hogy ennek a ,,valami tobbnek” kdze van a min-
denség keletkezéséhez, és az ember szerepéhez, aki valamennyi, minden valosag végtelen
forrasaval vagy legmélyebb természetével kozos 1ényeget hordoz magaban.

Minden vallasos ember Ugy tartja, hogy a vilagmindenség nem egyszeriien egy kiilso,
személytelen és kozombos valami, hanem emberi szempontbo6l is fontos dolog. Mivel mi az
univerzum gyermekei vagyunk, nyilvanvaléan valahogyan abbdl szarmazunk, ezért kell 1étez-
nie valamilyen hasonldsagnak a sziil6 és ivadéka kozott, és lehetségesnek kell lennie a csala-
don beliili kommunikaci6 bizonyos formajanak. Ha mi tudatos lények vagyunk, akkor — leg-
alabbis a lehetdség szintjén — magaban a teljes univerzumban benne kell lennie a tudatnak. Ha
mi szavakkal, jelekkel vagy szimbolumokkal kommunikalunk, akkor képesnek kell lenniink
kommunikalni azzal a kiilsé matrixszal, amely sziilt benniinket, még ha eréfeszitésbe is keriil-
het kodjanak feltorése.

Tovabba a vallas azon a tuddson alapul, hogy mi is €s az univerzum is két 6sszefon6do
oldallal rendelkezik, amit a konnyebbség kedvéért nevezhetiink anyaginak és szelleminek. A
szellemi a tudatra, gondolatra €s akaratra vonatkozik. Az univerzum léptékében hivhatjuk ezt
Istennek (vagy példaul Abszolutnak, Végsé Valosagnak, Ismeretlen Gyokérnek, vagy mas-
nak). Egyéni Iéptékben nevezhetjiik ezt 1éleknek, halhatatlan szellemnek, vagy valami masnak
— a névnek kisebb a jelentdsége, mint a valésagnak. Az alapvetd elképzelés az, hogy a kettd,
Isten és egyén hasonld 1ényegii, és belsé és kiilsé kapesolatban 4llnak egymassal. fgy minden
vallas a maga modjan megprobalja azt tanitani, hogy a spiritualis kommunikéci6é milyen csa-
tornai a legigazabbak vagy leghatékonyabbak.

A vallas valami mast is jelent, amit az Isis Unveiled-bdl vett fenti masodik idézet ér-
z€keltet, és ez az 6si multra utal vissza, amikor minden valodi vallas a természet erdinek ok-
kult vagy titkos ismeretén alapult. Szinte barmely vallas egyik altalanos jellemzdje az a hit,
hogy van a boélcsességnek olyan 6rzdje, akinek el kell jonnie hozzank a multbol, akar egy
multbeli kinyilatkoztatds, akar a kultira dsi hagyomanya szerint, amelyben az adott valls
1étezik. Ezt a bolcsességet vagy egy szent konyv Orzi, vagy olyan tanitasok, amelyeket egy
felszentelt iskola 6riz és tanit, vagy pedig mindkettd.

A teozofia

A teozofiai hagyomany ugyanazokat az alapvetd feltételezéseket osztja, mint amiket
imént a vallasrdl irtunk. A teozodfia alap-kijelentése, hogy az élet tobb, mint annak anyagi,
haland6 megjelenése a kiilsdségek birodalmaban. A teozofia is azt mondja, hogy a mindenség
alapjat jelent6 Isten-és-halhatatlan-szellem-mel és sokféle életével kapcsolatos tudas ismert
volt — legalabb intuitiv médon — mar azon elsé lények szamara is, akiket embernek nevezhe-



tiink, amint tagra nyilt szemmel racsodalkoztak csillagos, napfényes vilagukra, és ezért ne-
vezziik ezt a tudast Osi Bolcsességnek. De a vallas és a teozofia torténetei eltérnek egymastol.

A vallés a kifel¢ iranyul6 ut. Szamtalan évszazad folyaman néhany emberi szervezet
valtozatosabba és lathatobba valt, mint a vallasiak. A vallasi szervezetek oriasi tarsadalmi és
politikai hatalommal rendelkeztek, mas idokben pedig elvesztették hatalmukat, vagy akar
ildozték is azokat. A valldsos szellem torténetei, felemelkedései és halaltusai éltették sok
nemzet irodalmat. A vallasi miivészet hatarozta meg kelet és nyugat szamtalan hagyomanyos
kultirdjanak festészetét, szobraszatat épitészetét, zenéjét s drdmairodalmat. A vallas tanitasai
segitettek ember-milliardokat ahhoz, hogy eldontsék, mi a leghelyesebb viselkedés, amikor
etikai valasztas el6tt alltak. A buddhistak azt vitatjak, egy Buddha hogyan menne haldszni
vagy kereskedne részvényekkel. A keresztények azt kérdezik: ,,Mit csinalna Jézus ebben a
helyzetben?” A muzulmanok esetleg a Hadithra hivatkoznak, azokra az irasokra, amelyek
elmesélik, mit tett a Proféta kiilonbozo élethelyzetekben.

A teozofianak ettdl rendkiviil eltérd helye van a vilagban, bar van, aki kdzvetlentil ugy
hasonlitja a vallashoz, mint a belsdt a kiilsOhdz, vagy a hatteret az eldtérhez. A teozodfia
ugyanis azon alapul, amit beliil tudunk vagy tudtunk az univerzumrol és sajat természetiinkrol
— az Istenrdl és a halhatatlan szellemrdl — bar talan e tudas egy részét a felszinen elfelejtettiik
azokban a dolgos években, amik az emberi tudat sziiletése 6ta elteltek.

A bolcsesség megértése mogott huzodo legfobb hajtoerd — ahogyan Platon, a belsd 14-
tassal rendelkezd nagy filozofus is tudta — a csodalkozas képessége, €s hozzatette, hogy néha
beleszédiilt a dolgok jelentdsége f6lotti csodalkozasba. A csodalkozas lehet gyermeki csendes
ahitat, amit egy naplemente szépsége vagy anyja karjainak szeretete okoz, ahogyan lehet egy
felndtt mozdulatlansaga is egy spiral-galaxis nagyszeriisége, vagy egy gyermek szépsége ha-
tasara. De lehet, hogy a csodalkozas a szavakon tal kezdddik, majd pedig megszovi sajat
nyelve és szimbolumai haldjat. A teozofia szdmara fontos iranyzatokban ezek kiilondsen
azokban jelennek meg, amiket a vallas ezoterikus formainak neveziink, mint példaul a kabba-
la a zsid6 vallasban, a gnoszticizmus a kereszténységben, az iszlam iszmaili vagy driz formai
¢s a tantrizmus a hinduizmuson és buddhizmuson beliil. (A vallas ezoterikus vagy ,,belsé”
formaihoz sziikség lehet specialis képzésre és beavatasra a teljes hozzaférhetdséghez, és tar-
talmaznak olyan gyakorlatokat, amelyek a specialis tudast nemcsak a képességek terén adjak
at, hanem misztikus technikékon keresztiil is, amelyekkel megtapasztaljak azokat.)

A rejtett valosag ezoterikus meglatasa, amely a csodalkozassal €s az egység €érzésével
kezdddik, majd a szinfalak mogotti, a vilagot alkoto struktarak felfedésével folytatodik, 6sz-
szességében megddbbentden hasonlo, az elnevezésekben €s a formakban mutatkoz6 nagyfoku
kiilonb6zoség ellenére. A teozdfia egyik kulcs-rendeltetése éppen az, hogy kiemelje és tanul-
manyozza a hasonlosadgokat, bemutatva azok jelentdségét az emberi €s bolygoéi €let jelentésé-
nek megeértésében.

Koz0s ezoterikus témak

fgy szerte a vallasos vilagban az ezoterikus mintdk vildgosan beszélnek a ,létezés
nagy lanca” gondolatarol, vagy kidradasok sorozatarol, amelyek 0sszekotik az Egyet a terem-
tés sok szintjével, a legmagasabb istenektdl, arkangyaloktol, ,,Dhyan Chohanokt6l” és logo-
szoktol vagy teremtd energidktol a vilagok és a természet szellemein keresztiil az emberi 1é-
nyekig, majd tovabb az allati, ndvényi €és asvanyi birodalmakig. Ezek a gondolatmintak hang-
stlyozzak, hogy minden szint valamennyi lénye az Egy kidradasa, attol el nem vélaszthato, és
tartalmazza magaban az isteni szikrat, akarmennyire is alvd vagy rejtézkodo legyen az, amely
felébresztheti és atalakithatja hordozojat. Az ezoterikus bolcsesség elmondja azt is, hogy az
emberi lény az egész ,,mikrokozmosza” vagy kicsinyitett masa, és természetében minden
szintbé] tartalmaz valamennyit. Igy benniink van és a tudatunk sziamara elérhetd az anyagi



birodalom és a tudat szamtalan szintje is, egészen az isteni szikraig. A vilagvallasok ezoteri-
kus hagyomanyaiban meglévé ilyen elképzelések kozossége, amely gyakran elrejtézik az
,.exoterikus” vagy kiils6, a szimbolumok, a mitoszok és a doktrinak mogott, az egyik legjelen-
tosebb alapgondolat H.P. Blavatsky és mas modern teozéfus irok munkéiban.

A vallas vizsgalata teozofiai szempontbol

Mégis a teozofia és az ezoterikus tanitdsok viszonya a vildg exoterikus vallasaihoz —
ami tanulmanyunk targya — zavarosnak tlinhet. A belsd kapcsolat ellenére néhany teozofus ird
— beleértve H.P. Blavatsky munkdainak sok indulatos szakaszat — ¢€lesen elitélonek latszik a
kiilsé vallasokkal szemben, vagy legalabb is bizonyos nagyon fontos vallasi szervezettel és
doktrinaval szemben. Van egy hires szakasz a Mesterek leveleiben (id6érendben a 88.), amely-
ben az egyik Mester kereken kimondja: ,,Ra fogok mutatni a rossz kozel kétharmadanak leg-
nagyobb, f6 okara, ami iild6zi az emberiséget, amiota csak ez az ok hatalomma valt. Ez a val-
las, annak barmilyen forméjaban és barmely nemzetben”. A levél e rossz eurdpai, de nem
kevésbé indiai tevékenységének szidasaval folytatodik, és kijelenti: ,,A papi kaszt, a papsag és
az egyhazak azok, az illuziok azok, amiket az emberek szentnek tekintenek, hogy a rossz t6-
megének forrasat kiviil kell keresniiik. Ez az emberiség nagy atka, amely szinte elboritja az
egész emberiséget”.

Ez kijelentés lehet, hogy meglepden, st megddbbentden hangzik elsd hallasra, de ha
egy pillanatra elgondolkodunk rajta, feltarul az igazsag. Ez nem a vallas, mint olyan elleni
tamadas. Inkabb egy nyersen Gszinte megfigyelés arrdl, hogy a szélesebb értelemben vett val-
las (,,barmilyen formajaban és barmely nemzetben”) tilsagosan gyakran hogyan miikédik az
emberi életben.

Nem az egyszerii 6nzés és a gondolkodas nélkiili élvhajhaszas szamitanak a legna-
gyobb ¢és legtobb mindent 4thatd rossznak a torténelemben. A legszdrnyiibb biincselekménye-
ket nem akkor kovették el, amikor csak kozonséges bujasagot, gyiiloletet vagy kapzsisagot
elégitettek ki, hanem valami feltételezett magasabb dolog kedvéért, gyakran vallasi fanatiku-
sok, akik ugy lattak onmagukat, mint akik sokat aldoznak az ligyiik érdekében. Fanatizmusuk
targya sok format Slthet: az Isten vagy istenek, a torzs, osztaly vagy orszag biiszkesége, ideo-
logiajuk vagy hitiik balvanya.

A multban ezeket az ligyeket a hagyomanyos értelemben vett vallassal, Isten, vagy
egy torzsi balvany akarataval azonositottak. Napjainkban és a kézelmultban az istenek neveli
atvaltoztak olyan elvonatkoztatdsokkd, mint nemzet, faj vagy politikai hitvallas. De nyilvan-
valdan az olyan modern ,,vallasok”, mint az eltorzult nacionalizmus vagy ideologia, beleille-
nek az ,,illuzidk, amiket az emberek szentnek tekintenek” rovatba, és az ember biztosan felfe-
dezhet egy modern ,,papi kasztot” a propagandistakban vagy vilagi messidsokban, akik talsa-
gosan is jol szolgaltak ezeket a hamis hiteket a XX. szdzadban. Abban a szazadban a rossz,
amit az egyszeri kapzsisag (barmilyen oriasi is volt) okozott, elvész amellett, amit az olyan
hitek, mint az imperializmus, a fasizmus, a kommunizmus, a nacionalizmus ¢és a jo néhany
vallasban 0jjaéledd fanatizmus okozott.

Ne felejtsiik el azonban azt sem — ahogyan a Mester mondja ugyanebben a levélben —,
hogy ,,a rossz a jo eltilzésa”. Akdrhogyan is definidljuk, a vallds 6nmagédban nem rossz. Va-
l6ban, lehet a legjobb leziillésének legrosszabb formdja is. A vallds azonban, amennyiben
egyfajta vagyakozast képvisel a puszta anyagi létezésnél tobbre — arra a ,,valami tobbre”, ami-
6l korabban beszéltiink — a beliil 1évd isteni erdfeszitése, hogy felszabadulhasson, és 6nma-
gava valjon.

Az ilyen vallas annak megerdsitése, hogy a végsé okok és célok spiritualisak, és az
igazsag felé lendit. De milyen kdnnyen megelégszik részigazsagokkal ez a torekvés, amelyek



azza a szenvedélyes téveszmévé valnak, hogy azonosak a teljes igazsaggal, és olyan rossz
iranyba fordul, amilyenre csak a vallas képes!

Meg kell jegyezni, hogy a teozofiai tanitasok nem kevésbé alkalmasak a balvanyima-
dasig mend, rossz célra torténd felhasznalasra, mint az exoterikus vallasok. A gyokérfajok
elméletét néha arra hasznaltak, hogy a rasszizmus aljas formait timogassak, a karmat pedig a
szenvedéssel szembeni kozombosség igazoldsara, azon az alapon, hogy ,,megérdemli” a szen-
vedod.

Nem annyira egy tanitds vagy gyakorlat tartalma, hanem a mogotte 1évé dolgok meg-
értésének mélysége az, ami jova vagy rossza teszi. Barmilyen elképzelés, ami nem illeszkedik
az Egy-ség tudatdhoz, a szeretethez és egyiittérzéshez, ami az Egy-ség etikai kifejezése, gyor-
san megosztova valik, egy téveszmévé, a rossz potencialis forrasava.

A vallas a XXI. szazadban

Napjaink XXI. szazadi vilagdban még mindig szdmos és kiilonbdzo vallasi szimbolu-
mot latunk, amik — ahogyan a Zen ujj mutat a Holdra — Isten és a halhatatlan szellem felé mu-
tatnak. Valoban, az elmult szdzad fasizmusanak, kommunizmusanak és mas pszeudo-vallasos
rizmust6l, a vallas valamiféle hagyoméanyos forméja az, ami allva maradt. Ez mindennél fon-
tosabbd teszi szdmunkra, teoz6fusok szdmara, hogy megértsiik a vilag vallasait és azok kap-
csolatat az id6tlen bels6 igazsagokkal, amiket a bolcsek kezdettdl ismernek. De a vallas rossz-
ra valo képessége nem kevésbé nyilvanvald napjainkban sem.

Nem tal régota — talan csak a reformdcio, esetleg a keresztes haboruk ota — a vallds
igencsak feltiizeli és szétvélasztja az emberiség eltérd érdekli tomegeit. A hideghaboru vége
utdn barmi mas egyesitd erd hianyaban a vallas olyan megosztd €s haborat timogato erOként
jelenik meg, mint barmely mas erd a foldon. A rosszasagra valo képessége szinte ugyanolyan
oriasnak latszik, mint a jora iranyul6 potencialja. Nyilvanvaldan olyan helyzet van a vilagban,
ami megkivanja a vallas legmélyebb és legfinomabb megértését olyan modon, ami egyszerre
kozelit tisztelettel €s kritikaval.

Ilyen helyzetben hogyan tanulmanyozzuk tehat a teozofiat és a vilag vallasait? Ez ne-
héz és fontos kihivas napjainkban a teozofusok és minden joakaratii ember szamara. Ebben a
tanulmanyban megprobaljuk nyomon kdvetni minden vildgvallas id6tlen spiritudlis 6rokségét
— az Isten és a halhatatlan szellem oldalat —, ugyanakkor belehelyezni mindegyiket nyugtalan
bolygonknak és egymassal hadakozo kulturainak kornyezetébe. Amivel konkrétan foglalkozni
fogunk:

- Megtargyaljuk, hogy mit keressiink, amikor egy vallast tanulményozunk tanitasai,
spiritudlis gyakorlatai és tarsadalmi szervezete szempontjabol.

- Ramutatunk Iényegi alapjukra, és ennek kifejez6désére a tanitasaikban. Megvizsgal-
juk ennek a lényegi alapnak a viszonyat a teozofiahoz.

- Megnézziik, miért adjak meg a valldsok az embereknek az azonossag érzését, amirdl
gyakran ugy érzik, hogy azt masokkal szemben kell meghatarozniuk és megvédeni-
k.

- Valaszt keresiink arra, hogyan segitsiik el6 a vallasok kozotti megértést és harmoni-
at.



Il. fejezet  Mi a vallas?

Definiciok

A szeretethez és az igazsaghoz hasonldan a vallas azon dolgok egyike, amirdl a leg-
tobb ember azt gondolja, tudja a jelentését — mindaddig, amig meg nem probalja pontosan
definialni. Meglep6en nehéznek talalhatjak, hogy olyan definicidhoz jussanak, ami sem tob-
bet, sem kevesebbet nem jelent, hanem pontosan lefedi azt, amit a szoval ki akarnak fejezni.

Egyrészt a vallds definidlhatd ,kellene” moddon, vagyis olyan értelemben, hogy mit
gondolok, az ,igazi” vallasnak milyennek kellene lennie szamomra és masok szamara.
(,,Szamomra a vallas egyszeriien az emberiség szeretete”, vagy ,,Ugy gondolom, a valldsnak
belsé dolognak kell lennie, felekezet vagy szertartasok nélkiil”.) Vagy pedig objektiv modon
definialhato, ami leirja az emberiség multbeli és jelenlegi vallésait, értelmesen kiilonbséget
téve a vallasos elképzelések, a szertartdsok, az intézmények vagy kiilonbozd kozdsségek ko-
zott, legyenek azok politikaiak, kulturalisak vagy tarsadalmiak.

,»A teozofia és a vilagvallasok™ tanulmanyozéasakor természetesen az utobbi, leird je-
lentésre fogunk koncentralni, mivel at fogunk tekinteni mindenféle vallast annak tarsadalmi és
torténelmi kornyezetében. Remélhetéen ez a torekvésiink segiteni fog, hogy az olvaso végiil
mélyebben megértse, mit hisz arrél, hogy milyennek kell lennie a személyes vallasnak. E ta-
nulmany célja nem az, hogy egyszeriien akadémikus fejtegetésbe bonyolddjon, hanem hogy
segitsen megérteni barmely vallast, mint teljes emberi vallasos atélést, €s igy Osszetett és ré-
tegzett természetiink €s a teozofia altal kinalt fejlédési Ut elmélyiilt ismeretével kapcsolatban
vizsgalhassuk azt.

Elészor is meg kell érteniink, hogy a vallas arra a témara 6sszpontosit, amit cikkiink
els6 részében fejtettiink ki: tudomas arrdl, hogy az emberi élet tobb, mint annak kiilsé, anyagi
megjelenése a jelenségek vilagaban. Ezt a ,,tobbet” az a tény valdsziniisiti, hogy a férfiak és
nok tesznek valamit, hogy kielégitsenek egy sziikségletet, ami tobb, mint az ¢lelem, menedék
vagy ruhazat azonnali keresése. Ez azt jelzi, hogy van valami, az anyagi sziikségletek kielégi-
tésénél tobb, ami emberré tesz benniinket, és hogy létezik egy masik természet benniink —
amit a teozéfusok magasabb Ennek vagy isteni szikranak neveznek — amit szintén fel kell
ismerni, €s ki kell szolgalni.

A vallads az embert és a vilagot két szintre osztva lattatja: az ,,als6” az anyagi vilag felé
fordul, a ,,fels6” pedig inkabb a mindenség isteni természetével kapcsolatos, és ez képviseli az
olyan értékeket, mint az egység ismerete €s a szeretet. A valldson beliil talalhatunk tovabba
atjarokat, amelyek megengedik a kommunikaciot a két szint kozott. A felsé vilag lehetéveé
teszi, hogy istenek, angyalok, megvaltok, megvilagosodott 1ények, szentirdsok kinyilatkozta-
tasai, megszentelt ritusok €s intézmények, valamint misztikus tapasztalasok megnyilvanulasan
keresztiil ismerjiilk meg. A mi szintlinkon ezt a hiten, imadsagon, istentiszteleteken, zarandok-
laton ¢és meditacion keresztiil kozelithetjiik meg. Mindezek a gyakorlatok a vallds mindennap-
jaihoz tartoznak.

A vallas Kkifejezodési formai

A vallas alapcélja az, hogy kovetdi esetében tudatos kapcsolatba hozza az emberi éle-
tet a ,,Massal”, a hétkoznapindl és az anyaginal ,,tobbel”. Az a mod, ahogyan ezt a kapcsolatot
kifejezi, sokféle €s valtozatos. Nem lehet tilsdgosan erdsen hangsulyozni, hogy a vallas —
ahogyan altalaban gondolunk ra — joval tobb, mint az Istennel vagy barmi massal kapcsolatos
elképzelések Osszessége. A végsd dolgokkal kapcsolatos elképzelésekkel vald foglalkozas



filozéfia, nem pedig vallas. A valléas tartalmaz ilyen elképzeléseket, de tovabb megy annal,
hogy torténeteken, istentiszteleteken, itmutatdsokon, miivészeten, erkdlcson €s a nagy moz-
galmak torténelmi leagazasain keresztiil fejezze ki magat. Napjainkban sok ember — ha észin-
tén bevallja — nem csak azért jar templomba, mert hisz a tanitasokban, hanem talan inkabb
azért, mert szereti a zenét, azt a tdmogatast, amit a k6zosségtdl kap, vagy a csaladi, esetleg
etnikai hattere miatt jar oda.

A vallés kifejezddésének formait hat egymast metszd korrel szemléltethetjiik, amelyek
mindegyike kapcsolodik az 6sszes tobbihez. A vallas kifejez6désének hat csoportjat mutatjuk
be, ezek (1) az elképzelések €s torténetek, (2) istentiszteletek, (3) intézményrendszer, (4) mi-
vészet, (5) erkdles és (6) a vallas torténelme. Képzeljiink el egy kdzponti napot — a Més isme-
retének magjat — hat sugarral, amelyek mindegyike 0sszefonddik a tobbivel, és a kozpontbol
sugaroznak kifelé. Hangstlyoznunk kell, hogy ez a hat teriilet a vallas formai oldalat jelentik,
de azt se felejtsiik, hogy bar a tartalom a meghatdrozo, de a tartalom és a forma dinamikus
egységet képez, vagyis kolcsondsen visszahatnak egymasra.

Elképzelések és torténetek

Minden emlitésre méltod vallas rendelkezik valamilyen elképzeléssel arrol, hogyan jott
létre a mindenség, ki a felelds érte, mit jelent embernek lenni, és szenvedéseink és csalodott-
sagaink alapjan feltételezve, hogy nem allunk mindig helyes kapcsolatban a mindenség valodi
természetével, hogyan teremtsiink meg azt a helyes kapcsolatot. Ezeket az elképzeléseket
mindenek el6tt dltaldban torténetek és elbeszélések formdjdban mutatjak be.

Ezek koziil alapvetden két tipus a legfontosabb. A teremtéstorténet elmeséli, hogy Is-
ten vagy az istenek hogyan készitették el a vilagot. (A legtobb ember feltételezi, hogy ha tud-
juk valamirdl, hogy végsd soron honnan szarmazik, akkor mar a valodi természetét is ismer-
jiik.) Ennek a torténetnek gyakran van egyfajta masodik fejezete is, mint példaul Adam és Eva
bibliai torténete az Edenkertben, a biiniik és kifizetésiik, elmagyardzva, mi romlott el, tobbé
miért nem voltak helyes kapcsolatban a végsd valdsaggal. Ez a rész beépiilt az eredeti terem-
tés-torténetbe.

Majd kovetkeznek a hdstorténetek, mint Ramaé, Buddhaé vagy Jézusé, amelyek egy
hatalmas lény péld4jan keresztiil mondjdk el, hogy a hds hogyan tort utat a Legfobbhoz, és
azok, akik kovetik a hds utjat, hogyan szerezhetik vissza az eredeti helyes kapcsolatot. (Eze-
ket a torténeteket gyakran mitoszoknak nevezik, amit ugy lehet definialni, mint egy elbesz¢lés
forméjaban bemutatott vilagképet. Mivel azonban a mitosz széra az utdbbi iddben egyre tobb
negativ jelentés ragadt, mint amikor az emberek azt mondjak, hogy ,,Ez csak egy mitosz!”,
inkabb a szent torténet vagy elbeszélés kifejezést érdemes hasznalni.)

A doktrindk megjelenése, vagyis e torténetekbe belefoglalt hittételek atalakitasa pre-
misszak (kiindulasi feltételek) formajaba altalaban késobb kovetkezik be, mint példaul amikor
a keresztény egyhaz a bibliai elbeszéléseket bestiritette a Hiszekegybe, vagy a niceai hitval-
lasba, majd pedig olyan doktrindkba, mint a Szentharomsag. Hasonl6 folyamatokat figyelhe-
tiink meg a tobbi vilagvallasban is. Mintha a teolégusok azt mondanék: ,,Ha ez az, amit a tor-
ténetek elmondanak arrol, hogy mit csinalt az Isten vagy az istenek vagy Buddha ekkor és
ekkor, mi olyant mondhatunk el roluk, ami mindig igaz? Milyen altalanos igazsagok kovet-
keznek ezekbdl a torténetekbdl?”

Hozz4 kell tenniink, hogy minden vallas szerez maganak ,,masodlagos” torténeteket és
elképzeléseket az elsddlegesek mellé, torténeteket kiilonleges istenekrol, szentekrdl, kivételes
megtértekrodl, és a hittorténet kiilonleges epizdodjairdl, olyan elgondolasokkal egyiitt, amelyek
a misztikus technikaktol a helyi folklorig mindent felolelnek. Mindezeket az elbeszéléseket
ugy kell tekinteni, mint az adott vallési ¢€let atfog6 tapasztalatdnak kozvetitdit.



Istentiszteletek

A legtobb atlagember szdmara nem is annyira csak az elképzelések vagy akar a torté-
netek azok, amelyek nagy befolyast gyakorolnak rajuk, sokkal inkabb azok a modszerek, aho-
gyan kommunikaljak és gyakoroljak az istentisztelet kozosségi vagy magan formait. Aligha
lehetne az emberi vallasgyakorlas és vallasi kornyezet a jelenleginél is valtozatosabb. Vannak
medvealdozatok és csendes meditaciok, szines és bonyolult dramai liturgiak, egyszeriiségiik-
ben gyonyori iszlam szertartasok, 1étezik a piinkdsdi kereszténység vagy a hindu bhakti forro
szenvedélyessége és a konfucidnus bolcs visszafogott, intellektualis viselkedése.

Amiben azonban valamennyi modszer k6z0s, az az, hogy azért végzik azokat, mert tu-
datdban vannak az emberi €lethez képesti ,,tobbnek”, amire nincs kdzonséges, evilagi magya-
razat. (Még akkor is igy van, ha az istentiszteletet arra szanjak, hogy valamilyen vilagias
szlikségletet elégitsen ki, mint imadkozas es6ért vagy gyodgyulasért, és ennek soran tulvilagi
eszk6zoket haszndlnak, amelyek a ,,tobb” 1étezésére utalnak.)

Minden istentisztelet tartalmaz tovabba egy ,,lizeneten tuli lizenetet” arr6l, hogyan leg-
jobb kapcsolatba 1épni a Méssal, az emberi ¢€letnél ,,tobbel”. Az istentisztelet sz természete-
sen azt sugalmazhatja, hogy ez legjobban ehhez az istenhez vagy megvaltohoz fordulassal,
vagy valamilyen spiritudlis technika alkalmazasdval teheté meg. De ennél sokkal tobbrdl van
sz6. Példaul, ha egy nagyon részletesen kidolgozott, hagyomanyokon alapul6 istentiszteletrol
van sz0, ami tartalmaz zenét, liturgikus szerepjatékot, a fiistolo illatat, és talan még a tapintast
¢s izlelést is, akkor ,az ilizeneten tuli lizenet” az, hogy ki kell jutnunk a jelen egy-
dimenzionalitdsdbol. Egy nagyon gazdag és transzcendens istentisztelet a mindent elsdprd
tobbérzékes tapasztalason keresztiil kiemel benniinket a jelenlegi vilagbol. S6t, belehelyezve
benniinket egy olyan istentiszteleti dramaturgiaba, amit évszazadok ota kovetnek, sajat ko-
runkon tulra juttat, akér vissza egészen a hit kezdetéhez.

Masrészt egy nagyon egyszerti istentisztelet azt kozvetiti, hogy ugymond elvetve min-
dent, ami nem lIsten vagy transzcendens valosag, kozvetlen kapcsolatba 1éphetiink Istennel. A
hatalmas érzelmeket felszabadito vallasok, mint az erételjesen ahitatos hinduizmus, a pietista
vagy piinkdsdi kereszténység, vagy a dervisek iszlamja azt mondja, hogy felszabaditva min-
den benniink levd erdt, meg tudjuk nyitni az utat Isten felé, és megnyilhatunk a Szentlélek
szdmara. Barmely valléas istentiszteletekben vald kifejezddéseit vizsgalva az iizeneten tuli
iizenetet fogjuk keresni.

Intézményrendszer

A valléas természeténél fogva részben vagy egészében tarsadalmi és emberek kozotti
jelenség. Hozzatartoznak az egymassal megosztott elképzelések, a mas emberekkel vald kap-
csolat soran megerdsitett tapasztalatok. Még azok is, akik azt hiszik, hogy kizarolag szemé-
lyes vallasuk van, olyan szavakat hasznalnak (mint ,,Isten” vagy ,.hit”), amelyek kornyezetiik
nyelvébdl, kulturajabol szarmaznak. Még gyakrabban azok az emberek, akik valldsosnak tart-
jék magukat, valamilyen modon részesei egy vallasos kozdsségnek vagy hagyoménynak.

De micsoda valtozatossagot latunk a tarsadalmi és emberi kapcsolatok terén! A milli-
ok altal vallott egyetemes hitektdl kezdve az aprdcska, két-harom fonél nem nagyobb szekta-
kig mindent feldlelnek. Az intézményrendszer lehet egy kdzOosség meghatarozo vallasaé, vagy
egy kicsi és 1ildozott kisebbségé. Kovetdi belesziilethetnek, €s a vallas csaladi vagy etnikali
okok miatt fontos, vagy allhat egyéni megtértekbdl. Lehet nagyon szorosra sz6tt csoport, vagy
nagyon laza kozdsség, aminek tagjai jo esetben is csak hetente egyszer talalkoznak.

A szervezet és a vezetési stilus ugyancsak valtozatos. A vezetés lehet demokratikus,
vagy szarmazhat egy kozponti tekintélytdl. Természetét tekintve lehet szokvanyos vagy ka-
rizmatikus, Ha az el6bbi, akkor olyan képzett emberek alkotjdk a vezetdséget, mint k6zossé-



giink legtobb lelkésze, papja vagy rabbija, akiket iskolakban vagy képzési programok kereté-
ben szentelnek fel a szolgélatra, és akik utdna hagyomanyos valasztassal vagy palyazat Gtjan
nyerik el az adott beosztast. Ha karizmatikus, akkor személyekre 0sszpontosit, népszerii pré-
dikatorokra vagy szentekre, akikrdl azt hiszik, Istentdl kaptdk a felhatalmazast, és lathatéan
egyfajta belso elhivatottsaggal rendelkeznek, teljesen eltekintve barmilyen intézményi felha-
talmazastol, és akik maguk koré gyijtik fiiggetlen kovetdiket, végiil talan 1étrehoznak egy 1j
szektat vagy vallast.

Az intézményesitett élet mindezen formdiban — akar nagy, akér kicsi, akar szokva-
nyos, akar karizmatikus — van egy ,,lizeneten tuli lizenet”. Jobb-e ugy kapcsolatba keriilni a
végsd valosaggal, hogy egy nagy intézményrendszeren beliil akarjunk és tudjunk dolgozni,
amely mindenfajta, a spiritualis it minden szintjén tartd6 embert magaba foglal, vagy vessiik
ezt el, és csatlakozzunk egy kicsi, de feltehetden tisztabb csoporthoz? Jobb-e a szokvanyos
eljarasokra hagyatkozni, hogy megbizhat6 spiritudlis vezetést kapjunk, vagy inkdbb a belsd
karizmara tdmaszkodjunk? Ezek a kérdések allandoan felmeriilnek, amikor a vallasokat vizs-
galjuk kifejez6désiik intézményrendszeri formainak megkdzelitésébol.

Miivészetek

Képzeljiik el a vallasos miivészetet ugy, mint egy festett iivegablakot. Mogotte ,,az
orokkévalosag fehér sugarzasa”, de kozotte €s a szemiink kozott az tivegen levd ragyogo ala-
kok adjak meg a fénynek a format és a szint, és igy segitenek olyan modon latni, ami lehetové
teszi szemiinknek, hogy kényelmesen be tudja fogadni a ragyogast. A vallasos miivészet kife-
jezés természetesen messze tobb, mint a festett iiveg, beletartozik a festészet, szobraszat, zene,
drama, tanc, koltészet és a vallasos témaju regények. De valamennyi kozos kiildetése az, hogy
a végso valosagot kozelebb vigye az otthonokhoz, és athozzon valamennyit egy masik vilag-
bol. Hasonldan egy festett iivegablakhoz, a nagy vallasos miivészetnek a két birodalom ko6zot-
ti hivogato atjaronak kell lennie. Sok ember szdmara a vallasos miivészet valamennyi forma-
jéban az, ami leginkabb megteremti a belsd vallasos vilagat.

A vallasos miivészet nem valaszthato el a jelképek vallasban betoltott kiillonlegesen
fontos szerepétdl. A miivészet bemutathatja — gyakran stilizalt formaban — a hit alaptorténete-
it, vagy abrazolhat alapveto jelképeket, mint a zsid6 David-csillagot, a keresztény keresztet és
a hagyomanyos harom, egymast metsz6 kort, amely a Szentharomsagot jelképezi, egy Buddha
vagy hindu istenség alakjat.

Mi a jelkép? Paul Tillich teologus — megkiilonboztetve a jelet a jelképtdl — azt mondta,
hogy az el6bbi csak ramutat arra, ami jelent, mint egy kozlekedési jelzétabla, mig a jelkép
részt vesz abban, amit szimbolizal, a témajahoz illo érzéseket és valaszokat gerjesztve. Igy
egy hivo, aki lat egy keresztet egy templomon vagy csillagot és félholdat egy mecseten, nem-
csak azzal lesz tisztdban, hogy mi ez az épiilet, hanem eltolti valamilyen érzés is azokkal a
képzettarsitdsokkal kapcsolatban, amelyeket a latvany el6hoz benne: az ahitat, az lidvozitd
tevékenység, az adott hitkdzosséghez tartozas érzése.

Minden vallasnak sok jelképe van. Nem csak f6 azonosité jelképek vannak, mint ami-
ket fentebb emlitettiink, hanem szdmtalan egyéb is, amelyek kiilonbozd tanitasokkal, szentek
¢letével és hasonlokkal kapcsolatosak. Ezeknek kétségteleniil megvan a maguk szerepe a val-
las miivészi kifejezésében, és igy tanulmanyoznunk kell azokat. A legfontosabb azonban he-
lyesen megitélni, hogy milyen fontos a miivészet a vallas szamara, és felismerni annak szere-
pét a vallas életben tartasaban.
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Erkolcs

Hogyan ¢éljiink? Minden vallas ajanl valamilyen vezérfonalat annak eldéntéséhez, mi-
lyen viselkedés van leginkabb harmodniaban a végsd valosag természetével az emberi élet
gyakorlati teriiletein: tisztesség, csaladi élet, étrend, szexualitas, kozosségi élet, erdszak és
haboru, blincselekmények. A vallas e kifejezddési modja sokféle médon megjelenhet: torveé-
nyi és erkolcsi eldirasokban, a hit tanitoinak és alapitdinak példdjan keresztiil, egyes emberek-
re hagyott altalanos alapelvekben és eszmékben egyedi esetekre alkalmazva, a helyes erkolcsi
gondolkodasra vonatkozo szabdlyokban, szaktekintélyeken keresztiil, akikhez az ember segit-
ségért fordulhat, vagy mindez egyiitt. Barhogy is legyen, minden vallas felismeri, az, ahogyan
az ember mindennapi életét éli, az ember vallasos elkotelezettsége komolysaganak a fokméro-
je, csakugy, és a kiviilallok is gyakran ugyanennek alapjan itélnek meg egy vallast.

A vallas torténelme

Végiil meg kell jegyezni, hogy a vallasok a multjukon keresztiil is kifejezik magukat.
Minden nagy vilagvallas mara mar nagyon hosszi multtal rendelkezik, amely 1500-2500 évet,
vagy még tobbet Olel fel. Ezen iddszak alatt nagyon valtozatos formakban mutatkoztak meg.
Volt, amikor politikai hatalommal rendelkeztek, maskor iild6zésben volt résziik, fanatikus
vallasi mozgalmak emelkedtek fel és hanyatlottak le, vagy gyakran bomlottak szektak soka-
sdgara, amelyek a hit kozponti tételének sokfajta értelmezését adtak. A buddhista megvilago-
sodast keresték meditacion, szertartdsokon és mantrazdsokon keresztiil, amelyek az elmét
Osszpontositjak. A kereszténység egyarant megjelent rendkiviil konzervativ és mélységesen
liberalis modon, mivel megszentelt ritusokon és belsd hiten alapul. Az iszlam hol magéhoz
oleli, hol elloki magatdl a misztikus szufi utat.

Ezek a kiilonbozOségek gyakran a kiilsd koriilményekre adott valaszok, amelyek ko-
z0Ott a vallas 1étezik. De egyben azon sziikségletének kifejezddése is, hogy felfedezze minden
annak a folyomanya, amit a Bolcsesség egyik Mestere egy adott helyszin és id6szak szamara
bemutatott az Osi Bolcsességbdl. Ez a kifejez6dési mod még egy adott vallason beliil is val-
tozhat, ahogyan a vallas torténelme kibontakozik, részben, mert a kiilsé koriilmények valtoz-
nak, részben pedig az adott vallason keresztiil atadott tanitasok teljességét nem tartalmazhatja
egyetlen kifejez6dési mod.

fgy teozofiai szempontbdl a vallas torténelmi forgandosagat megértéssel és bizonyos
foku tolerancidval kell fogadni. Nem 0gy, hogy j6 vagy rossz, helyes vagy helytelen (bar né-
melyik eltévelyedhet attdl, ami jo a hitben), hanem tekinthetiink rajuk gy is, mint egy téma
a vallasok keletkezésiikkor a legtisztabbak, és késobb attdl csak elkorcsosodnak. A korai ke-
reszténység messze volt a tokéletestdl, amennyire Szent Pal leveleibdl meg lehet itélni, és
nincs olyan ember, aki azt mondana, hogy korunk olyan keresztényei, mint Teréz anya vagy
Martin Luther King, leszallo 4gat jelentenének kétezer év utan.

Egy vallas torténelmi fejlodése irant a teozofusok kiilonleges érdeklédést mutathatnak,
mivel ez jelzi, egy adott, sajatos hit hogyan illik bele a spiritualis fejlddés egyetemes folyama-
taba. Fontos latni, hol tart a vallas, és mik lehetnek eljovendé formai. Ahhoz, hogy teljesen
megértsiik a vallast, ismerniink kell kifejezddésének minden formajat, és azt, hogyan elemez-
ziik azokat.
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I11. fejezet Az 6si vallas

Az elso emberi vallasos hitek

A nagy vallasok, alapitoik és szentirasaik panoraméja mogott, az iras felfedezése elott
a hattérben megtalaljuk a torténelem eldtti vallasos vilagot. Ez olyan vallasos vilag volt,
amelyben nem voltak irott szovegek, de gazdag volt miivészetekben, mitoszokban és tancban.
Oseink vallasos vilaga volt ez, szazezer évekkel megelzve az ismert emberi kultarat és az
irott torténelmet. Egészen a XIX. szazadig a Fold oriasi teriiletein — Szibériatol Afrikaig,
Ausztraliatdl Amerikaig — fennmaradtak az ilyen irasbeliség el6tti torzsi kozosségek. Néhany
még mindig létezik, de nagyon lecsokkent szamban, és gyakran annak tdmadasatol fenyege-
tetten, amit civilizacionak neveziink.

Az irasbeliség el6tti vallasos vilagot sokfajta néven nevezik. Hivjak torténelem eldtti-
nek, mivel a feljegyzett torténelem el6tti korbol szarmazik, de ez a kifejezés aligha szolgaltat
igazsagot gazdagsaganak és valtozatossaganak, vagy a jelenkorig vald fennmaradasanak.
Gyakori sz0 ra a primitiv, ami annyiban pontos, hogy utal a kezdetektdl vald 1étezésére, de
nem megfeleld, pejorativ értelemben is hasznaljak. Az animizmus (hit abban, hogy mindenben
szellem vagy lélek lakozik) és a samdnizmus (hit a lathatatlan vilag szellemeiben, akikkel
csak a samanokon keresztiil lehet kapcsolatba 1épni) elnevezéseket szintén hasznaljak, de ezek
ritkan utalnak az e népek kozott altalanos, de nem sziikségszerlien egyetemes hitekre és szer-
tartasokra. A magam részér6l az dsi valldas Kifejezést kedvelem, ami nekem nemcsak az els6
emberi vallast jelenti, de azt is, ami olyan formakat és témakat tartalmaz, amelyek minden
késObbi vallas alapjaul szolgalnak.

Miszticizmust csak a latomast keres6nél vagy a saman belsé megvildgosodasanal és az
istenek vilaganak elérésénél talalhatunk. A meghald és feltamado megvalto isten az Gsi f6ld-
miives istenségen alapul, amely meghal az aratdskor Osszel, és Ujrasziiletik tavasszal. Még a
végs6 Egy-ség elképzelésének — amelyre mind a monoteista (hit az egy Istenben) mind a mo-
nisztikus (hit az egy egyetemes Valdsagban) vallasok utalnak — gyokerei is az egy teremtd
Istenben, vagy egyetemes torvényben, vagy a menny ¢€s a fold minden valtozatossaga mogotti
mintaban val6 hitben fedezhetdk fel.

A Kkozmosz és a torténelem

Kiilonbségek vannak azonban abban, ahogyan az alapvetd elképzeléseket megtapasz-
taljak és gyakoroljak a vallastorténelem kiilonbozd idészakaiban. A vallas torténelme harom
6 korszakra oszthato, amelyek a kultura szintjeinek felelnek meg. Az els6 a vadaszo és gyij-
togetd népek korszaka (paleolitikum). A masodik az 6si foldmiivelés korszaka a kb. 12.000
éve felfedezett foldmiiveléstol kezdve (neolitikum). A harmadik korszak napjaink nagy valla-
sainak — a judaizmusnak, buddhizmusnak, kereszténységnek, iszlamnak, hinduizmusnak ¢és a
kinai vallasoknak — idészaka. E vallasok alapitdinak tobbsége nagyjabol i.e. 500 és i.sz. 500
kozott élt. frott szent konyvek és az alapito kinyilatkoztatdsainak torténeti feljegyzései jelentik
torvényszeriien e vallasok kozéppontjat, mert ezek az iras felfedezése utan keletkeztek. Mé-
lyebb szintrdl nézve iizenetiik egy 0j tipusti emberi vagyakozashoz és dnmagara ébredéshez
szOlt, amit az akkori irassal rendelkezé, és Gsszetett korok gerjesztettek.

Teozofiai szohasznalattal élve azt mondhatjuk, hogy az dsi vadaszoé és gytijtdgetd kor-
szak megfelel a lemuriai gyokérfaj idejének, az 6si mezdgazdasag és a régmult birodalmak
vallasi vilaga Atlantiszénak felel meg, a jelen kor torténelmi vallasalapitdinak vallasai pedig
az 6todik gyokérfajjal €s szellemi utkeresésével azonos. Lehetséges, hogy most a 1étezés egy
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Uj spiritudlis Utjanak eldgazasa jott el a vilagra, ami sokban fog kiilonbozni attél, ami eddig
volt, mint ahogyan mindharom eddigi szakasz is kiilonbozott elodjétdl?

Mielétt ilyen kérdésekre valaszolni tudnank, vissza kell térniink az 6si vallasokhoz ¢és
jellemzoéikhez. Megkdzelitésiink most az, hogy az irasbeliség elotti vallas. Masik mod az Osi
vallas — a vadaszok, gylijtogetok és a régmult foldmiivesek vallasa — formainak beazonosita-
sahoz, ha a kozmikus vallas kifejezést hasznaljuk. Ez olyan vallast jelent, ami féleg a szent
helyek koré 6sszpontosul: a szent hegyek, megszentelt erd6k, a Nap és a Hold, a természet
erdinek és a falvak kegyhelyeinek kore. A kozmikus vallas naptardnak koézéppontjaban az
¢vszakok valtozasa van, az a téli napforduld (az északi féltekén azonos az ujévvel, ami altala-
ban a legnagyobb {innep), a nyari napforduld, a tavasz és az sz, a vetési imadsagok és az
aratasi halaadas.

Ez a kozmosz alapu naptar ellentétes az alapitott valladsok naptaranak {innepeivel, ame-
lyek inkabb torténelmi eseményeken alapulnak: Karacsony, Husvét, Wesak tinnepe (Buddha
szliletése, megvilagosodasa és belépése a nirvanadba), és Laylat al-Quadr (a hatalom éjszaka-
ja), a megemlékezés arrdl, hogy Mohamed proféta megkapta a Korant. A szent helyek ugyan-
csak torténelmi helyszinek, mint példaul Jeruzsadlem, Bodh Gaya és Mekka.

Azonban egy rovid atgondoléds utan belathatjuk, hogy e vallasok torténetiségének ta-
gadhatatlan fontossaga ellenére, kozvetleniil a felsziniik alatt szinte minden esetben az 6si
vallas huzodik meg. Példaul a Karacsony a keresztények szaméara megemlékezés egy torté-
nelmi eseményrodl, amirdl azt mondjak, hogy az egész torténelem ott fordult mas iranyba. De
gondoljunk a karadcsony szimbolikdjara: a fény linnepe az év legsotétebb iddpontjan, egy 0 év
kezdete, egy feldiszitett és megszentelt fa, ami Krisztust jelképezi. Ez Yggdrasil-ra emlékez-
tet, a kozmikus fara, amely a Fold kozepébdl n6 ki a mennyorszagig a régi german vallasban,
¢s Németorszag az, ahonnan a karacsonyfa szdrmazik. Ez a fénylé fa eredetében nemcsak
kereszténység el6tti, hanem a kozmikus vallas egyik kifejezddése is, spiritualis jelentését az
évszakok valtozasa adja, a természet tajékozdodasi pontjainak — mint a fak és a hegyek — meg-
szentelt jelentése, a Szimbolumok tiszta, idéz6 hatalma, mint a fény és a ragyogas, a csalad
orokke tartd fontossaga a spiritualis €letben €s az linnep szentséges, minden mastol kiilonallo
ideje.

Aztan itt van a narancs-fekete linnepiink, a maga lidércfényes atmoszférajaval és a bo-
szorkanyokrol sz6l6 meséivel a fagy és a hullo falevelek idején. A Halloween talan a legré-
gibb tlinnep, ami része az altalanos amerikai kulturanak. A kozmikus vallas egyik, szinte tiszta
emléke, és annak nem kevés motivumat olvasztja egybe. A keresztény idédkben Mindenszen-
tek napjanak eldestéjeként fennmaradva, a Halloween eredetileg Samhain, az 8si britonok €s
druida papjaik 0szi tinnepe volt. Ez volt a keltaknal és az angolszaszoknal az Gjév. Mint az
aratasi iinnep ¢€s az 1jév mindenhol, a Samhainnak olyan motivumai voltak, mint az elszamo-
las, a szeptemberi holdtolte, a tél eldtti utolsé aratds megilinneplése, a halottak visszatérése,
hogy meglatogassak az éldket, egy Uj tliz gyajtasa, hogy megvilagitsa az utat, és a szellem
melengetése, amint az év legsotétebb, leghidegebb ideje kozeledik. A vilag teremtése el6tti
kaosz id6leges visszatérését, és ennek kovetkeztében a kdosz sotét és hatborzongatd sziilottei-
nek elszabadulasat sugallta. A gyerekek maszkjai €s jatékai mogott az 6si kozmikus vallasnak
az évszakok valtozasa felé iranyuldsa huzodik meg, sokkal inkabb, mint barmilyen térténelmi
esemény, ez az az id6, amikor a bels6 valdsag feltarul.

Vizsgaljuk meg, hogy a teozofianak hogyan sikeriil — a vilag periodikus szemléletével
¢s az emberi, a bolygodi és a kozmikus fejlddés egyesitésével — a kozmikus és a torténelmi
vallas fontos jellemzdit 6sszekapcsolnia. Az univerzum gyermekei vagyunk, annak szent he-
lyeivel és atalakulasi iddpontjaival, amiket asztrologiailag a Nap allatovon keresztiil torténd
éves vandorutja képvisel. Ugyanakkor szellemi fiai és lanyai is vagyunk a nagy vallasalapi-
toknak, akikrél a teozofiaban a Bolcsesség Mestereiként beszéliink, akik az univerzum mogott
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meghuzodd mérhetetlen tudas egyes részeit felfedik, kiilonb6zé szavakat és szimbolumokat
hasznalva kiilonb6z6 helyeken és idékben.
Most pedig nézziik meg az 0si vallas néhany alap motivumat.

Istenek, szellemek és a vilag teremtése

Az 6semberek politeistak voltak, vagyis sok istenben hittek, szellemekkel gazdagon
benépesitett kozmoszban éltek. Ahogyan a teolégus Paul Tillich egyszer mondta: a politeiz-
mus ¢és a monoteizmus kozotti kiillonbség inkabb mindségi, mint mennyiségi. Ez nemcsak
szamok kérdése, hanem eltérd tipust vallasi élményt is jelent. A monoteista szdmara végso
soron minden egyetlen erének ¢és szandéknak van aldrendelve. A politeista szdmara a spiritua-
lis sokféleség az uralkodo, kiilonbozd ,.érzést” €s jelentést hordoz ennek a szent klitnak az
istene, annak a szent erdének az istenndje, vagy a szerelem és a habort istenségei, és mind-
egyiket lehet tisztelni annak idejében és szinhelyén. Figyeljiik meg, a teozofia hogyan oleli
magaba e kiilonb6zdség mindkét oldalat: a dévak, vagy a természet kiilonb6zo birodalmait
iranyit6 lények, ahogyan az emberi fejlédést irdnyitdé Mesterek egymadstdl kiilonbozd sze-
mélységei is, a spiritualis kiillonbozoség panoramajat adjak. Ugyanakkor a teozofia ragaszko-
dik a mindezek felett 1év6 végsé EGY-hez, aki a létezés sok nagyszerii hierarchijan keresztiil
fejezi ki magat.

Az 6si vilag bovelkedett ilyen 1ényekben. Azonban csak kevés volt koziiliik kiillondsen
fontos. A teremt6 istenek vagy elsé 1ények jottek el elszor, akiket gyakran (de nem mindig)
egy ,,magas isten” vezetett, aki a kozmosz magasztos uralkoddja is volt. Gyakran azonban,
miutan a vilag és minden mas megteremtéséért mindennél nagyobb erdfeszitést tett, ez a ,,ma-
gas isten” megpihent, nem pontosan a hetedik napon, de tobbé-kevésbé allandoan, és azza
valt, amit deus otiosus-nak, vagy pihend istennek neveziink, bar valdsziniileg tevékenységre
birhat¢ kiilonleges veszedelem esetén. Az univerzum napi vezetése, irdnyitdsa azonban masok
kezében van.

A vilag és az emberiség teremtésének torténete oriasi jelentdségli sok Osi kulturaban,
mivel rengeteget elarul arrol a néprdl, amely ezt a torténetet elmeséli, és arrdl, mit értenek
azon, mit jelent embernek lenni itt a F6ldon. Egyesek, mint példaul az afrikai dogonok, egy
vilagtojasrol beszélnek, amelybdl androgiin ikrek jottek eld, akik a teremtés tobbi részét elve-
gezték. Masok, mint a délnyugat-amerikai zunik, azt allitjak, hogy az els6 lények egyfajta
fokozatos megsziiletéssel bukkantak elé egy korabban 1étez6 foldanyabol. Még masok, mint a
polinéziaiak, ¢ssziil6krdl mesélnek, akik a mennyorszagot ¢és az alul levd vizi vilagot szemé-
lyesitették meg. (Mindezen torténetek visszhangjai megtalalhatok a Titkos Tanitas Dzyan-
stanzaiban.)

A rossz eredete

Eredetileg kozel kellett lenniink az istenekhez, akik teremtettek benniinket, foglalkoz-
nunk kell viszont azzal, hogy mi tortént ez utan, ami az istenségtdl valo jelenlegi elkiiloniilé-
siinket eredményezte. Sok torténetet mesélnek, amelyek emlékeztetnek a Genezis Edenkertjé-
re, nem ritkdn azt sugallva, hogy a problémat dssziileink részérdl az elképesztd tudatlansag és
téves elképzelés okozta. A poso bennsziilottek az indonéziai Szulavezin (Celebesz) példaul
azt mondjék, hogy eleinte az ég, ahol a teremtd lakozott, nagyon kdzel volt a foldhoz, és ajan-
dékokat eresztett le egy kotélen gyermekeinek. Egyszer egy kovet engedett le, de az elsd fér-
fiak és asszonyok felhdborodtak egy ilyen haszontalan ajandék lattan, és visszautasitottak azt.
fgy a teremtd visszahtizta a kovet, és helyette egy banant engedett le. Azt elvették. A teremtd
azonban igy sz6lt hozzajuk: ,,Mivel a banant valasztottatok, az életeteknek olyan lesz, mint a
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banan ¢élete. Ha elvettétek volna a kovet, olyanok lennétek, mint a ko, valtoztathatatlanok ¢€s
halhatatlanok.”

A kulturalis hos

Ezt kovetéen megjelenhet egy félig-meddig isteni alak, akit ,,kulturalis hosként” isme-
rliink. Megtisztitja az utat az emberi élet szdmara, az embereknek pedig megtanitja a sziikséges
ismereteket, mint példaul a vadaszatot ¢és a foldmiivelést, és esetleg elmagyarazza az evilagi
¢let bizonytalan elemeit, de lehetnek rossz tulajdonsagai is.

Az apacsok azt tartjak, hogy Jonayaiuin mentette meg az emberiséget azzal, hogy el-
pusztitotta a hatalmas szornyeket, akik az embereket 61dosték, igy tette a vilagot lakhatova. A
Csendes-6cean déli részén talalhato Trobriand-szigeteken Tudava tanitotta meg az embereket
csonakot épiteni, és megtanitotta nekik a yamgumo termesztését. Nyikangrol, a kelet afrikai
shilluk kulturalis h6sérdl és els6 kiralyardl azt mondjak, hogy egy tehén fia volt, ami ezeknek
az embereknek a legfobb vagyona, €s a legeldket adta nekik a csordaik szamara.

Néha a kulturalis hdst a haldllal kapcsoljak dssze. A cheyennek ugy hitték, hogy sajat
kulturdlis hosiik meggyilkolt testébdl emelkedtek ki. Ezzel kdzds motivum, hogy bizonyos
inuitok (eszkimok) azt mondjak, a tengeri Iények — amelyektdl életiik fligg — néi kulturalis
hésiik, Sedna testének kiillonboz6 darabjaibol szarmaznak, akit apja 6lt meg.

Gyakran a kulturalis hést a szélhamossal azonositjak, egy masik fontos alakkal, akit
sok bennsziilott amerikai Coyote-ként ismer. Ez a magaval ragad6 személyiség ellatja a josa-
gos kulturdlis hdsre jellemz0 feladatokat: elpusztitja a szornyeket, allatokat teremt, és az em-
beri élethez sziikséges kiilonbozo ismereteket tanit. Azonban egyfajta pojaca is, aki tulsagosan
ambicidzus kalandokba bonyolodik, amelyekben kudarcot vall, gyakran humoros koriilmé-
nyek kozott. Rdadasul Coyote vagy a neki megfeleld alak képes erkolcstelenségre, kegyetlen-
ségre és az emberek szivtelen becsapasara. Ugy is abrazoljak, mint aki felvaltva kedves és
kegyetlen, igazsagos €s alnok. Ezen a téren a szélhdmos talan olyan, mint ez a furcsa vilag,
amelyben ¢€liink, ami szintén lehet komoly és komikus, jéindulata és kegyetlen. Ehhez hason-
l6an a gnosztikus mitoszok — amiket az Isis Unveiled és mas teozofiai forrasok elemeztek —
vildgunk teremtését nem a magas istenségnek tulajdonitjak, hanem egy nem hozzaértd de-
miurgosznak vagy alacsonyabb emandcionak, aki elfuseradlta a munkéat, és akinek ,,borton-
bolygojan” csapdéba estiink.

Korben-jaras életen és halalon keresztiil

Az 0s1 kozosségekben az az elképzelés, hogy a 1élek az ember elvalaszthato, halhatat-
lan része, széles korben elterjed volt. De azok az elgondolasok, hogy mi torténik a halal utan,
nagyon valtozatosak. Tulajdonképpen altalanos egy olyan elképzelés, hogy tobb lélek Ossze-
gytilik kiilonboz6 haldl utani helyszineken, az egyik lélek a csalad koriil marad, egy masik
valamilyen biintetd helyszinen tartozkodik, még masik az 6sokhdz csatlakozik, megint masik
pedig egy paradicsomi viladgba keriil.

Egy elhunyt 1élek — egy vagy egy a sok koziil — maradhat kdzel az otthonahoz, ahol ki
kell engesztelni egy kozeli sirnal vagy siremléknél. Néha ezeket a szellemeket tdncosok sze-
mélyesitik meg szertartasokon, gyakran maszkokat 6ltve. Az 6sok szellemei — kiilonosen Af-
rikaban — nagyhatalmuak, rdkényszeritik a hagyomanyos eljarasokat utodaikra, és kozbelép-
nek, hogy segitsenek a valsagos helyzetekben.

Egy masik elképzelés az, hogy a szellemek a halottak tavoli foldjére tadvoznak, talan
egy ismert, de tavoli szigetre vagy hegyre, talan egy misztikusabb helyre, mint az ausztral
,,Alomorszagba”. Gyakran azonban az a fold nem annyira kiilonos paradicsom, mint inkabb
ennek a vilagnak a tiikkorképe, ahol az élet szinte ugyanugy folyik, mint itt, bar talan kelleme-
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sebben, szelidebb napokkal és boséges étellel. Végiil néha azt is gondoljak, hogy a halottak
ujra testet 6ltenek ugyanabban a torzsben vagy csaladban.

A halal utani élettel kapcsolatos 6si elképzelések koziil sok minden visszatiikrozodik a
teozofiaban, a kiilonboz6 — fizikai, éterikus, asztralis, mentalis, buddhikus, atmikus — testekrél
sz0l6 tanitdsokban, amelyek a fizikai haldlkor szétvalnak, és kiilonb6zé sors varhat rajuk a
valosag kiilonbozo sikjain. Azonban vannak olyan 6si hagyomanyok is, amelyekben a halal
utani ¢életbe vald atlépés nem automatikus, hanem felkésziilést igényel beavatasok formaja-
ban.

A beavatas

A legtobb 0Osi kultira szamdra az élet beavatasok sorozata, ezek azok, amiken keresz-
tiill a legjelentdsebb hatalmi jelképeket megkapjak, és az ¢€let és halal legmélyebb misztériu-
mait feltarjak.

Az alkalomhoz illéen a beavatas fajdalmas proba, mint a sziiletés és a halal. Uj Guinea
bizonyos papua torzsei kozott a fiatal férfiak hagyomanyos beavatési szertartdsan minden 10
vagy 18 éves részt vett. Ekkor a jelolteket a torzs férfiai bevitték az erdébe, és azt mondtak
nekik, hogy egy kisérteties szorny fel fogja dket falni. Ahhoz, hogy ettél a borzalomt6l meg-
menekiiljenek, aldozati disznokat kellett felajanlaniuk, minden fiuért egyet. A beavatas ideje
alatt a jeloltek egy titkos kunyhoban tartozkodtak, ami a bestia hasat jelképezte, szertartasokat
végeztek, beleértve a koriilmetélést, és megtanultak a torzsi tudnivalokat. A visszavonulasi
idészak végén férfiként tértek vissza a faluba, akik mar nem fiuk, de eleinte csecsemdként
kezelték ket, és csak pépes ételt kaptak, mert hogy akkor sziilettek ujja. Sét, Uj Guinea egyes
beavatdsain a jeldltek szd szerint az iddsebbek labain 1épkednek keresztiil, mintha egy 1j
megsziiletésen mennének at, vagy eltemetik 0ket, mintha halottak lennének, és ez utan hivjak
dket, hogy jojjenek eld a foldbol.

Az ezzel 6sszefiiggd malekula kulturaban az Uj Hebridédkon a férfiak ugy toltotték az
¢letliket, hogy egyre magasabb beavatasok sorozatdn mentek keresztiil, amelyek nemcsak
olyan rangot adtak nekik, mint a szabadkémiivesek fokozatai, hanem megndvekedd eréforra-
sokat is, hogy szembeszalljanak a szellemi vilagba vezetd utat 6rz6é szornyeteggel, akinek
lakhelye mellett a halal utan el kell majd haladniuk.

Arra is vannak példak, amikor a beavatds egyénibb jellegli. A bennsziilott amerikai
pawnee fiatal férfitdl elvartak, hogy addig maradjon egyediil az erd6 siirtijében, amig szemé-
lyesen nem kapott egy almot vagy latomast a véddszellemétdl. Sok 6si kozosségben a fiatal
ndk is atestek beavatasi szertartasokon, ami gyakran 6sszhangban volt az elsé menstruacidval
és a nagykoruva vélassal. Erdekes azonban megjegyezni, hogy a férfiak ritusai gyakran nem-
csak a halalt és az ujrasziiletést utanozzak, hanem azt is, amit a lanyok természetes modon
megtesznek, amikor ndvé valnak: a nemi szervbdl bocsatanak ki vért (a koriilmetéléssel uta-
nozva), vagy ,,sziilnek”. Természetesen vannak olyan beavatasok, amelyeket kizarolag bizo-
nyos népcsoportok kapnak meg, mint a simanok esetében, de ezt a kdvetkezd részben fogjuk
megvizsgalni.

A teozofia is beavatasok sorozatanak tekinti az életet, és gyakran bels6 tapasztalasok-
rol beszél, ami egyenértékii a beavatassal.

A vadaszok és a gyiijtogetok vallasa

A vallas mindig szorosan Osszekapcsolodik a kozdsség ¢életmodjanak fo forrasaival,
ezért egyaltalan nem meglepd, hogy az elsé emberek, akik élete attol fiiggott, hogy mit tudtak
vadaszni vagy 0sszegyljteni az erddben vagy a mezdn, igy ezek voltak a vallasossaggal meg-
toltott elfoglaltsagok. Elindulni vadaszni kockazatos vallalkozas volt, amihez ritualis felké-
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sziilésre volt sziikség, egy szent tancra, ami esetleg az allat felhajtasat utanozta, tabukra a be-
szédben és az étkezésben, és egy jogaszerl hallgatasra a leshelyen varakozva.

Az 6si vadaszok gyakran hittek egy isteni ,,Allatok Uraban”, akinek hatalma volt a
legtdbbje felett, és képes volt ,,megnyitni” vagy ,,becsukni” az erdét, lehetévé vagy lehetet-
lenné téve a zsakmany megtalalasat. Ezt a vadallatok urat hodolattal kellett kezelni, allatse-
regletét pedig az 6 tarsainak kell tekinteni, tisztelet kell nekik adni aldozatukért. Amikor elej-
tették az allatokat, fontos volt, hogy szertartdsosan bocsanatot kérjenek, amiért megdlték azo-
kat. Talan ez utan az elejtett zsakmany belegyezett abba, hogy visszatérjen, még egyszer fizi-
kai testet ltve, €s igy ismét meg lehetett 6lni a torzs taplalasa érdekében.

Masrészt az asszonyok kétségteleniil leginkabb a gytijtogetéssel voltak elfoglalva. Ez
oda vezette Oket, hogy kozvetlen ismereteket szereztek a gydgynovényekrdl, gyokerekrol,
magokrol és a talajokrdl, ami segitett abban, hogy gyogyitokka, javasasszonyokka valjanak,
és talan végiil a foldmiivelés felfedezoivé.

Kovetkeztetés

Az 0si emberiség nem annyira vallassal ,,rendelkezett”, mint inkabb az élet minden ol-
dalat atitatta vallasos vagy megszentelt jelentéssel, a sziiletéstdl a halalig, a napi élelemgytij-
téstol az éjszakai torténetekig. Idedlis esetben a teozofiara is inkabb ugy tekintiink, mint élet-
modra, nem pedig, mint valamilyen elvont tanitasra, olyanra, ami minden életet ,,mély hattér”
jelentéssel tolt meg, amit az eredetiinkkel és rendeltetésiinkkel kapcsolatos nézetek biztosita-
nak. A kovetkezd részben az Osi vallds két tovabbi aspektusat fogjuk megvizsgalni, a sdman-
izmust és az 6si foldmiivelés vallasi jelentését.

V. fejezet Az 6si vallds: a simanizmus és az 6si foldmiivelés

A samanok

Az 8s1 kdzosségben a saman — akit néha kevésbé pontosan és tisztelettudéan orvossa-
gos embernek vagy varazslonak is hivtak — az, aki kiilonleges beavatason keresztiil megkapta
a szellemi segitséget €és a belépés jogat a szellemek misztikus vilagaba, aki képes gydgyitani,
a szellemek birodalmaban tajékozodni, hogy megtalalja az elveszett vagy eltévedt lelkeket,
képes az elhunytakat a hosszu utazasukra utba igazitani, és kdzbenjarni az istenségnél az em-
berek érdekében. A saman ismeri a lathatatlan szellemvilag felépitését €s mozgatod erdit,
amely beboritja vilagunkat, és jelen van abban. Igy képes tanacsadoként és tanitomesterként
szolgalni az Osi torzset, nem ritkan pedig — mivel a samén el6adésai altalaban rendkiviil dra-
maiak — a szérakoztatasrol is gondoskodik.

Vizsgaljunk meg két vagy harom sdmanisztikus el6adast, és probaljuk megérteni a
sdmanizmus néhany k6zos jellemzdjét.

A saman sz6 a szibériai torzsektdl szarmazik, a végtelen erddk és a tundra oOriasi terti-
leteinek 6si népei kozott talalhatjuk meg a samanizmus klasszikus formait. Szibériaban az
Altaj-vidék sdmanja barna bort, kidolgozott fémlemezekbdl késziilt diszitéseket, madartolla-
kat és szines szalagokat viselt. Ugy juttatta magat transzba, hogy lovaglé iilésben iilt egy 16-
borrel boritott padon vagy szalmakdtegen, €s 6rdkon keresztiil egy dobot vert iitemesen, €z a
dobverés volt a magikus hataslo patainak dobogésa vagy szarnyainak suhogasa, ami az iste-
nek és szellemek titkos birodalmaba repitette. Végiil a saman leszallt a 16rol, és eksztazisban
egy fatuskobol kifaragott 1épcson kilenc fokot maszott fel. Felemelkedése minden fokan el-
mes¢élte utazdsa nehézségeit, megszolitotta az adott szint isteneit, €s elbeszélte, mit mondtak
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neki az istenek az eljovendd eseményrdl. Az epizdédok némelyike komikus volt, mint egy
nyulvadaszat tréfas utanzasa a hatodik szinten. A sdman a torténeteket altaldban gazdag dra-
mai érzékkel adta eld, kivaloan kombindlva a latvanyossagot, a misztériumot, a varakoztatast,
a komikus feloldast és a talfiitott érzelmet. Amikor az altdji saman elérte a kilencedik szintet,
utazasat az ahitat tiszteletteljes imajaval fejezte be Bai Ulgan-hoz, a magas istenséghez, majd
kimeriilve dsszecsuklott.

Az amerikai észak-nyugat salish indidnjainak sdmanjai egy elképzelt vizi ttra indul-
tak, hogy egy beteg ember elveszett vagy ellopott lelkét visszaszerezzék. Atkeltek a széles
Halottak Folyojan, amely a vilagunkat elvalasztja a kdvetkez6tol. Az utazast Gsszesen tiz sa-
man tette meg, akik két sorban alltak, mindegyiknek a kezében egy kenu evezolapat volt, és a
fésaman szolgalt kormanyosként. A hajo legénysége evezd mozdulatokat tett, amit tisztan
latott a beteg ember €s a nézok is.

A hosszt atkelés utan a csonak elérte a Halottak Foldjét, és a fdsdman partra szallt.
Azonban megprobaltatasai csak ekkor kezdddtek. At kellett kelnie egy tombolé zuhatagon
ugy, hogy hidként atfektetett egy fatorzset egy elképzelt 6rvénylé aradaton. Ez utan meg kel-
lett kiizdenie egy Orrel, aki visszautasitotta, hogy megmondja neki az utat.

Végiil elérve a Halottak Foldjének kapujat, a f0saméan megiitk6zott azokkal a szelle-
mekkel, akik langold landzsakkal prébaltak megakadalyozni, hogy belépjen. Ezeket a szelle-
meket a torzs fiti jatszottak nagy lelkesedéssel, akik cédrusfa faklyakat lengettek és dobaltak.
Végiil azonban a saman belépett a Halottak Foldjére, megtalalta a beteg ember elveszett lel-
két, és diadalmasan vitte hazafelé. Ahogyan haladt, jokedviien énekelte ennek a léleknek a
dalat. Hallva az énekét, a bator samani gyogyitok ilyen sok erbfeszitése utan, jol el tudjuk
képzelni, hogy a beteg sokkal jobban érezte magat, és valdjaban vannak olyan forrdsok, ame-
lyek arrél szamolnak be, hogy azonnal gyogyultan ugrott fel.

A samani beavatas

Ahhoz, hogy valakibdl saiman lehessen, megfeleld beavatasra van sziiksége. Néhany
kultirdban ez az eljaras annyira erdszakos is lehet, amit egyesek ,,beavatasi pszichopatoldgia-
nak” neveznek. A jovendd sdman palyafutasa tipikusan egy ,.hivassal” kezdddik az istenektdl
vagy szellemekt6l, ,,hangok” vagy furcsa sugallatok és rohamok formajaban. Egy id6re, mivel
képtelen elmenekiilni a természetf6lotti vilag eldl, amire viszont nincs felkésziilve, a jeloltet
mind testi, mind elmebeli kinok gyotorhetik. A jovendd sdmén a falu koriil koszalhat tudatha-
sadasos allapotban, rohamai lehetnek, képtelen enni vagy inni, még akar blintényt is elkovet-
het. A mi kulturankban egy igy viselkedé embert nyilvanvaléan mentalisan betegnek nevez-
nénk.

A samani kultardban azonban egy ilyen zavart egyént az istenek altal megjeldltnek
vélnek, mint lehetséges jeloltet egy hatalmas kiildetésre. Akarmennyire is szeretne esetleg
csak ,,normalis” lenni, soha nem lehet az, mert az istenek nem engedik, hogy lehetséges jonc
kivalasztottjukat lenézzék.

A kivalasztottnak ezért beavatason kell keresztiilmennie, esetleg hosszl elszigetelt-
ségben a vadonban, amig képessé nem valik a gyotrelmet okozo szellemeket iranyitasa ala
vonni, és azok a saman segit6ivé nem valnak, vagy pedig a beavatas kudarcot vall, és a sza-
nalmas egyén teljesen meg nem Oriil.

Kovetkezzen egy életszerti leiras Eliade Mircea-tol, ami a hires sarkvidéki kutato,
Knud Rasmussen élményein alapul arr6l, hogy egy inuit vagy eszkimo6 sdman hogyan kapta
meg erdit és képességeit angakok-ja formajaban:

Az angakok misztikus fénybol all, amit a saman hirtelen megérez a testében, a fején
beliil az agyaban. Ez egy felfoghatatlan fényszoro, vilagito tiiz, ami lehetoVé teszi, hogy ldasson
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a sotétben — szo szerint is és metaforikusan is értve — mert most még becsukott szemmel is
képes latni a sotétben, és eérzékelni olyan dolgokat és eljovendo eseményeket, amelyek masok
szamdra rejtettek. Igy belenéznek a jovében és masok titkaiba.

A jelolt ezt a misztikus fényt hosszu orak varakozasa utan kapja meg, mikozben egy
padon il a kunyhojiban, és a szellemeket hivia. Amikor elészor éli dt ezt az élményt, olyan,
mintha az a hdz, amelyben tartozkodik, hirtelen felemelkedne. Nagyon messzire ellat, tul a
hegyeken, mintha a fold egy nagy siksag lenne, és szemeivel elér a vilag végéig. Ezutan mar
semmi nem marad rejtve elotte, nem csak nagyon messze levo dolgokat lat meg, hanem megQ-
pillantja a lelkeket is, az ellopott lelkeket, amelyeket elrejtettek a messzeségben, furcsa vidé-
keken, vagy felvittek a Halottak Féldjére.

Rasmussennek azt is elmondta egy Oreg eszkimd saman, hogy ,,minden valddi bol-
csességet csat tdvol az emberektdl lehet megtaldlni, kinn a nagy pusztasdgban, és csak szen-
vedéssel lehet megszerezni. A nélkiilozés és a szenvedés azok az egyediili dolgok, amelyek
meg tudjék nyitni az ember elméjét az eldtt, ami masok eldtt rejtve marad.”

Mas samanok azonban a hivast orokléssel vagy viszonylag szelidebb eszkozokkel
kaphatjak. A japan miko-k vagy samanasszonyok valamennyien vakok, vagy kozel azok. A
samani hivatasra mindegyiket fiatal lanyként avatjak be. Noha ez eleve kizarja a hazassagot,
ellentétben a vak lanyok helyzetének megitélésével a hagyomanyos kozosségekben, sama-
nasszonyként tiszteletreméltod helyet kaptak a falu életében azok a lanyok, akiknek egyébként
kevés lehetdséglik lett volna.

A vak kislanyok iddsebb samanasszonyok tanitvanyai lettek hat vagy nyolc éves ko-
rukban. Kemény kiképzés utan, beleértve a bojtdléseket, a hideg vizben mosakodésokat, a
tabuk megfigyelését, a samanasszony énekeinek és a transz, valamint a jovend6lés modszere-
inek megtanulasat, megkaptak a beavatast.

Ehhez a szertartashoz az ujonc egy fehér palastot visel, amit halotti ruhanak hivnak.
Szemben {il tanitonéjével és a tobbi samanasszonnyal, és az idésebbek eldirt szovegeket és
istenségek neveit éneklik és kantaljak. Hirtelen a tanitoné felkialt: ,,Melyik istenségé vagy?”
Amikor a jelolt megnevez egy shinto vagy buddhista istenséget (aki ez utan a f6 természetfo-
16tti patronusa lesz), a tanitoné hozzadob egy rizses csészét, amitdl a jelolt ajultan leesik a
padlora. Az idésebbek ezutan sokszor, egymasutan vizet locsolnak a fejére. Majd melléfek-
szenek, és testiik melegével élesztik fel. Amikor magahoz tér, azt mondjak neki, hogy 0jjaszii-
letett, lecserélik a halotti ruhat eskiivéi ruhazatra, és egy hagyomanyos japan eskiivoi szertar-
tas zajlik le. Az 1j sdmanasszony a menyasszony, az istensége a vélegény. Hatalmas lakoda-
lom veszi kezdetét, amin részt vesznek az 0j samanasszony rokonai és baratai, és szakértelmét
ugy mutatja be, hogy kapcsolatot teremt a halottak szellemeivel. A kdvetkezd héten, egyfajta
isteni mézeshétként egyediil élhet istensége szentélyében.

Fortélyok és a hit

Nem szabad azt képzelniink, hogy a samanok nincsenek tudatdban mutatvanyossaguk-
nak, és ez akar cselfogdsok Utjan is megjelenik miivészetiikkben. Franz Boas, a hires antropo-
logus mar jo régen kozkinccsé tette Quesalid ¢lettorténetét, ahogyan azt Brit Kolumbia
kwakiutl indianjainak e samanja elmesélte neki. Quesalid azt mondta, hogy szkeptikusként
kezdte, és azért csatlakozott a samanokhoz, hogy megtanulja a fortélyaikat, és leleplezze 6ket.
Meghivtak, hogy csatlakozzon a térzs samdnjaihoz, ahol bdségesen tanulhatott: szent éneke-
ket, hogyan kell transzot vagy rohamokat eléidézni, hogyan kell latszélag magikus eseménye-
ket 1étrehozni blivész trilkkkokkel, és sok minden mast. Tudasa a tanitas kovetkeztében széles-
kortive valt, amikor egy csalad meghivta, hogy gyodgyitson meg egy betegséget.
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Quesalid hitetlensége ellenére kényszeritve érezte magat, hogy fogadja el az ajanlatot,
¢s a gyogyitas sikerrel jart. Mivel ezt tobb siker is kovette, az a hir kezdett elterjedni, hogy 6
egy nagy saman. Ismerve bizonyos fortélyokat — példaul, hogy a ,,betegség”, amivel gy tett,
mintha kiszivna a beteg ember testébdl, valojaban pehelybdl késziilt, amit elézéleg elrejtett a
szajaban — Quesalid teljesen tanacstalan volt, hogy hogyan értelmezze azt, amit csinalt. Végiil
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyogyitas azért miikodott, mert a beteg ember ,,erésen hitt
a velem kapcsolatos almaban”, és a megtévesztések kétségteleniil indokolhatok voltak,
amennyiben segitettek az embereknek hinni. Ezzel egyiitt bebizonyitotta modszere f6lényét
sdman kollégainak mddszereivel 6sszehasonlitva, a tobbi saiman legtobbjét pedig lenézte, sar-
latannak tekintette, azt mondta, hogy csak egyrdl gondolta, hogy ,,valdédi sdman”, aki nem
alkalmazott olyan trilkkkoket, amiket észrevett volna, és aki nem fogadott el fizetséget.

A legjobb saménokat teozofiai értelemben kétségteleniil gondolhatjuk az 6si Bolcses-
ség Mestereinek, és — barmilyen szimbolikus forméban is jelentek meg a torzsiikben — az Osi
Bolcsesség els6 képviseldinek. H.P. Blavatsky spiritualis utazasa — hasonléan mas nagy spiri-
tualis tanitokéhoz és kozvetitbkéhez a multban és a jelenben — bizonyos szempontbol Gssze-
hasonlithatok a samani beavatassal.

Az elso foldmuvesek

A foldmiivelés felfedezése és az elkdvetkezd neolitikus kultira az 8si emberiség sza-
mara legalabb annyira valldsi esemény volt, mint amennyire gazdasagi valtozas, mert a szent-
ség kozponti helyét attette az allatbol a novénybe, az erddkbdl a mezokre. Az Allatok Ura
helyén a Fold Istenasszonya (vagy a Foldanya) irdnyitotta a lakomakat ¢és éhezéseket, és a
mezOgazdasagi év valt a spiritualis naptar alapja is, ami a kozmikus vallas egyik alapjellem-
z6je. A letelepedett foldmiivest kozelsége a novényi ciklushoz rendkiviili mértékben tudatara
ébresztette az évszakok valtakozasara, kiilonosen a vetésre €s az aratasra. Ezekbol szarmaztak
olyan iinnepek, mint a majalis, a halloween és a halaadas. A neolitikum gyokeres atalakulasa
gyakran nagyobb szerepet biztositott a ndknek a vallasi €letben, papndként, sdménasszony-
ként és a Fold Istenanyjanak modelljeként. Az is lehet, hogy a foldmiivelést eldszor a ndk
fedezték fel.

Van a dolognak azonban egy masik oldala is. Szerte a vildgon jelentds szdmu mitosz-
ban a foldmiivelés felfedezésével ugy tlinik, egyiitt jart egy blincselekmény is, amit nevezhe-
tiink masodik ,,blinbeesésnek™ is. Mintha a Foldanya bdrének elsé megvagasa egy ekével az
emberiséget még messzebbre juttatta volna az istenektdl és az eredeti biintelenségétél, mint
amikor a fold felszinén levé gyiimdlesok és hus ajandékat begylijtotték. (A masodik bintettet
a Biblidban az Edenkerti utan Kain, a foldmiivelé kovette el.) Elmondhatjuk, hogy az elsé
novényeket ,.elloptak™, vagy az, aki bevezette a foldmiivelést, egy szélhdmos vagy ldzado volt
az Osi istenek ellen, vagy pedig az els6 novények egy megolt artatlan hajadon testébdl ered-
tek.

fgy az 6si japan mitologiaban ez az esemény a Hold istenéhez, Tsukiyomi-hoz kapcso-
16dik, aki leszallt a Foldre, és elment az ételek istenndjéhez, hogy kérjen tdle valamit enni. Az
istenné adott neki ételt, de a Holdisten mindent visszataszitonak tartott. Diihében megolte és
feldarabolta az istennét, és annak testében mindenféle uj fajta élelemként hasznalhatd novényt
talalt, rizst, babot, és mas mezdgazdasagi termékeket. Ezeket Tsukiyomi visszavitte a menny-
orszagba, a fistennd, Amaterasu pedig azt mondta, hogy azokat el fogjak iiltetni a menny és
a f6ld minden nagy és kicsi foldtertiletén.

A foldmiivelés felfedezése utan, és foleg az 6si foldmiiveld kozosségekben tortént az,
hogy a vallas néhany legsotétebb jellemzdje is kialakult, mint a nagyszabasu allat- és ember-
aldozatok, a kannibalizmus ¢és a fejvaddszat, mintha a foldmiivelés tulsdgosan jol megtanitotta
volna nekik, hogy az életprincipium az életért van. J6 példa erre a fels6 Amazonas mentén €16
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jivaro torzs, amely a zsugoritott fejekrdl hires. A jivaro férfi, aki szerzett és Gsszezsugoritott
egy fejet, egy tdncot mutatott be két ndi rokonaval, altalaban egy névérével és a feleségével.
Kinytjtott kezében tartotta a fejet, az asszonyok pedig hatulrol belékapaszkodtak a férfiba,
amint tancoltak. Ezzel a n6k elérték, hogy a fold termékenyebbé valjon, és gazdagabb legyen
a termés. Ugy tiint, a tanc eréaramlast indit el a férfi fejétdl az asszonyokon keresztiil a ter-
mésbe. A ritus utdn a zsugoritott fej elveszitette erejét, és el lehetett dobni.

Teozofiai megkozelitésbdl talan a neolitikum vagy az 6si foldmiivelés szintje az, amit
Atlantiszhoz lehet hasonlitani, ami végiil a fekete magusok miatt pusztult el. De minden sotét
magiaja ellenére a korai mezdgazdasag eldre vitte az emberi kultarat csaktigy, mint a vallast.
Foldmiiveléssel nagyobb népességet lehet fenntartani, mint vadaszattal és gytjtogetéssel. Ez
segitett 1étrehozni a telepiiléseket, a kereskedelmet, a varosokat, a munkamegosztast, és végiil
olyan 6si civilizacidkat, mint India, Kina, Egyiptom és Mezopotdmia. Ma még mindig a me-
z0gazdasagi forradalom sodraban éliink, és a jelenkori vallasok alapvetd jellemzdit és az éle-
tet még mindig ez alakitja. Nem tobb, mint szdz éve az emberiség hatalmas tObbsége még
foldmiivel6 kozosségekben élt, amelyek életmodja és vallasgyakorlata hasonlobb volt neoliti-
kumbeli, évezredekkel korabbi dsei¢hez, mint korunk technoldgiai iranyultsdgu varoslakoi-
¢hoz. Majd kideriil, hogy a mai id6k varosiasodasa és technoldgiai forradalmai atalakitjak-e
olyan dramai modon a vallast, mint tette azt a vadaszatrol és gyjtdgetésrol valo attérés a
foldmiivelésre.

V. fejezet A hindu latomas

Mi a hinduizmus?

Azzal kell kezdeniink, hogy nincs is olyan dolog, hogy hinduizmus, mar ha egy vallast
értiink rajta pontos €s meghatarozott doktrinakkal vagy szervezeti rendszerrel, és a torténelem
egy meghatarozott idépontjaban egy Buddhéhoz, Jézushoz vagy Mohamedhez hasonl6 ,,alapi-
toval”, aki létrehozta azt. Tulajdonképpen a maga sz6 sem hindu, hanem az orszag perzsa
nevébol szarmazik, ahonnan az India szo6 is ered.

fgy a hinduizmus csak ,,India-izmust” jelent, India ,,vallsa” vagy ,,ideolégidja” — és
ez van olyan jo definici6, mint barmi mas. Napjainkban az Indiai Koztarsasagban a lakossag
kb. 12%-a mohamedan, masik 12% olyan kisebbségekbdl all, mint a keresztények, a szikhek,
a janinistak, a zoroasztrianusok (parszik), a buddhistak és masok. India népességének és kul-
turdjanak maradék 75%-a az, ami nem tartja magat mas vallasunak, igy 6ket nevezhetjiik hin-
duknak.

De micsoda valtozatossagot talalunk ebben a ,,maradékban”! Vannak itt helyi istenek
szinpompas falusi fesztivaljai trombitakkal, felvonuldsokkal, karnevalszerli eseményekkel,
tarkabarka fényekkel a szentélyek koriil és kantaldé papokkal. Vannak itt jogik a hegyi vagy
erdei barlangokban, akik az emberi élet nylizsgésétol tavol az elme és az érzékek csendjét
keresik, hogy megtalaljak mind az elme, mind az érzékek tul vagy beliil levé valddi 1ényegét.
A tanulmanyi kozpontokban a védanta filoz6fia okos professzorait talaljuk, akik ugyanezt
keresik az elme fegyelmezett ¢letén keresztiil. India latogatdi soha nem felejtik el a hatalmas,
gazdagon diszitett templomokat, amelyek tomve vannak imadkozokkal, és olyan ismert isten-
ségek otthonaul szolgalnak, mint a kegyetlen Kali, a konnyed Krishna, a méltosagteljes Vish-
nu, a majomszerti Hanuman, és Shiva, akit csak egy sulyos oszloppal, a Lingam-mal lehet
megjeleniteni. Mégis, sok hivé hindu csaladfo csak ritkan megy a templom kozelébe, ehelyett
csaladja védo istenségéhez egy hazi oltarnal imadkozik minden reggel.
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Ezen a valtozatossagon kozos szalak futnak keresztiil, és ezek a kozos jellemzok a
dharma szoéval kezdédnek. A hagyomanyos Indiaban soha nem hasznaltak a hinduizmus kife-
jezést (mint ahogyan maga az orszag sem India, hanem Bharat volt), de mindig is a dharma-
r6l, vagy Sanat dharmardl, az 6rokkévald dharmardl beszéltek. A dharma sz6 leforditasa egy-
altalan nem konnyt. Taldn a mi ,,forma” szavunkkal rokon, és egy alapvetd formara vagy
mintazatra utal a vilagegyetemben, a tarsadalmi rendben és az egyéni életben. A hagyoma-
nyos hinduizmusban azt jelentette, hogy a kdzosséget egy hatalmas szervezetnek tekintették,
mint egy nagy fat vagy az emberi testet, amelyben az egyének olyanok, mint a sejtek, azok
csoportjai vagy ,.kasztjai” pedig mint a végtagok vagy szervek. A brahminok, a papok és az
értelmiségiek voltak a fej, a kshatriydk, a katonak és az uralkodok voltak a kar, a vaisaydk, a
kereskedék ¢és mesteremberek voltak a torzs, és a shudrdk, a parasztok voltak a 1ab. Azonban
a kasztok nem mindig a foglalkozasokhoz koétédtek és kotddnek, sokkal fontosabb volt az
egymassal valo viszonyuk szabalyozottsaga, ami meghatarozta, hogy ki kinek fézhet, kivel
ehet egyiitt, kivel hdzasodhat, stb.

A dharma hagyomanyosan jelent helyes cselekedetet is, ami harmoniaban valo cselek-
vés a mindenség vagy a tarsadalom rendszerével. Megtartani a dharmat azt jelenti, hogy fenn-
tartani a dolgok helyes rendjét azzal szemben, hogy teret kapnanak az 6nkozpontu vagyak és
részrehajlasok. A dharmat kovetni annyit tesz, hogy 6sszhangban ¢élni az egyetemes erkdlcsi
rendbdl €és az ember tarsadalmi helyébdl adodo kotelességekkel. Azt tartottdk, hogy jobb, ha
az ember — még ha tokéletlentil is, de — a sajat dharmajat kdveti, mint hogy megprobalja vala-
ki masét kdvetni. Manapsag a kasztot gyakran Ugy értelmezik at, hogy nemcsak sziiletési he-
lyet jelent, hanem még fontosabb, hogy az ember sajat belsé jellemét és természetét, és ennek
Oszinte és hiiséges kovetése jelenti a dharma kdvetését.

Végiil, a dharma utal olyan ritudlis tevékenységekre is, amelyek a mindenség rendjét
az azt fenntarté istenek ,taplalasaval” és kiengesztelésével védelmezik. fgy beletartoznak
alapvetd vallasi feleldsségek is, mind kozosségi, mind egyéni szinten. Igy a dharma alapvet6
fogalom a hinduizmusban.

A megszabadulas keresése

Egy masik téma, a moksha, vagy a megszabadulas bizonyos fokig ennek az ellenkez6-
je. A moksha azt érzékelteti, hogy az ember teljesen fel- illetve kitorhet a dharma szintjér6l,
hogy minden formatdl és rendtdl szabadon éljen, megszabaduljon a karma (ok és okozat) lan-
caitdl, ami altaldban egyiitt jar a kozonséges dharmikus vilag életével. Ennek az elképzelés-
nek érdekes bemutatasat a Manu Torvényeiben talalhatjuk meg, ami i.e. 100 kortil keletkezett
fontos szoveg. Azt mondja, hogy négy alapvetd célja van az életnek: a karma vagy élvezet, az
artha vagy nyereség, a dharma vagy helyes cselekedet ebben a vilagban, és a moksha vagy
megszabadulas. Ezek sorban elvezetnek egyiktdl a masikig, mivel az utolsé kivételével —
mindegyiket kiprobalva — hianyosak.

Igy a hagyomanyos hinduizmus volt az, ami felemelte annak az embernek az idealjat,
aki — miutan tiszteletre mélto életet €It tanuloként, majd csaladféként — visszavonult a vilag-
tol, és véglegesen sannyasin-na vagy lemondotta valt. Az ilyen ember szerzetesként élt, csalad
¢és tulajdon nélkiil, és teljesen Istennek és a megszabadulasnak szentelte magat. Néhanyan
még ma is ezt az utat jarjadk. A sannyasin mentes a kaszt kotelességeitdl és korlatozasaitol,
olyan ember, aki barhova mehet, barkivel ehet, ugyanakkor attol fiigg, hogy mit adnak neki.
Idealis esetben csakis spiritualis keresésének ¢€l.
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A Bhagavad Gita

Hogyan keresi az ember a mokshat? A hinduizmus egy széles folyam, €s kiilonb6z6
aramlatok folynak benne, amelyeket kovetve el lehet jutni a megszabadulashoz. A Bhagavad
Gita az egyik legismertebb hindu szoveg, amely harom alapvetd utvonalat nevez meg a mo-
dern értelmezések szerint: a jiiasia joga vagy tudas, a karma joga vagy kotelesség és a bhakti
joga vagy az ahitatos szeretet utjat. Talan a legtobb sannyasin az els6t kdveti, ugyanis a jiiafia
nem egyszerlien a tények ismeretét jelenti, hanem az Isten meditacioval torténd mély megis-
merését, ami minden olyasmi feladasat jelenti, ami nem Isten. Ennek kovetdje azt mondja,
hogy a valddi tudas a Valdsag (Isten) és a Valotlansag (maya, illuzio, az Istentél masnak lat-
sz6 vilag) megkiilonboztetését jelenti.

A karma joga, a tevékenység spiritualis fegyelme vagy jogaja — ami a dharmaért, mint
a helyes cselekedetért torténé munkat jelenti — a Bhagavad Gita egyik specialis motivuma.
Ebben a konyvben — ami valojaban a hatalmas 6si eposz, a Mahabharata egyik része — egy
beszélgetést talalunk Arjuna, egy herceg és Krishna isten kdzott. A herceget az bantja, hogy
egy haboruban kell harcolnia vérrokonai ellen. Még akkor is, ha inditéka igazsagos, a haboru-
val egylitt jaro vérontas mélységesen megrazza. Krishna biztositja, a kshatriya kaszthoz tarto-
zoként, vagy hercegként és harcosként az a kotelessége, hogy a kiilvilagban megtartsa a
dharmat, ha kell, er6vel is. Tovabba szdmara az igazsagos katonai dharmaja lehet az Gt a meg-
szabadulashoz, mint ahogyan a medit4cié az a lemondott szamara, ugyanis teljesitve dharmi-
kus kotelességiinket anélkiil, hogy a tevékenység gytimolcséhez ragaszkodnank, csakis azért,
mert ez a kotelesség, lehetdvé tessziik az Istennek, hogy rajtunk keresztiil dolgozzon, és az
ilyen kotelességteljesités éppen olyan tiszta és ,,visszavonult”, mint a barlangban laké szent
emberé. A Gita karma-joga idedljat valositotta meg Mahatma Gandhi India fiiggetlenségéért
végzett munkajaban. Természetesen, mint az erGszakmentesség egyik apostola, allegorikusan
értelmezte a Mahéabhdrataban 1évo haborut, a benniink és koriilottiink levé gonosz erdk elleni
kiizdelemnek tekintette, amelyekkel szemben senki nem maradhat semleges.

A bhakti vagy az ahitat Gtja az, ami a legtobb ember szamara a legszimpatikusabb.
(Természetesen ez a harom Gt nem zarja ki kolcsondsen egymast, legtobbiink szamara valo-
szinlileg az a legjobb, ha spiritualis életiinkben mindharombol megvalositunk elemeket.) A
bhakti 4jtatos szeretetet érez az istenek irdnt, akik a hinduizmusban a végsd, isteni Egyet kép-
viselik emberi formaban és arccal. A megszabadulashoz vagy mokshahoz azon keresztiil ve-
zet, hogy az ember elvesziti egocentrizmusat a kivalasztott isten iranti szeretetében. Ez az ut
teljesen Osszevethetd a romai katolikusok Szent Sziv vagy az Aldott Sziizanya irdnti 4hitata-
val, vagy azzal a szeretettel, amit a protestansok éreznek sziviikben Jézus irant. A hinduiz-
musban ez a szeretet az érzelmek és kifejez6dések magas szintjére vihetd, mindenek el6tt
Krishna irant, vagy az Istenanya egyik formadja irant.

A szeretet a legtobb ember szamara az az emberi hajtoerd, ami legkdnnyebben feledte-
ti el az onkdzpontisagot. A szeretet pillanataiban az ember érzelmei 6nmagéan kiviilre ira-
nyulnak, és a torddésen és az egylittérzésen keresztiil osztoznak egy masik emberi 1ény tar-
gyiasult életében. A bhakti azt kérdezi, hogy akkor miért nem hasznaljuk ezt a hajtoerdt arra,
hogy a végso kiildetésre sarkalljon, vagyis az én elveszitésére az IStenségben? Az istenek irant
érzett szereteten keresztiil elképzelhetjiik dket és rajonghatunk értiik, 6k maguk viszont a sze-
reteten keresztiil egyesiilnek az Abszoluttal, és osztozhatunk az Eggyel valo egységiikben,
mert mi — akar emberek, akar istenek — azza valunk, amit szeretiink.

A hinduizmus istenei

Kik ezek az istenek? A hindu istenekre a legjobb ugy gondolni, hogy azok két csalad-
hoz — a Vishnu csaladhoz és a Shiva csaladhoz — tartoznak. Vishnu és a hozza kapcsolodo
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vallasi rendszer valamelyest hasonld a nyugati Isten elképzeléshez, marmint abban, hogy 6
egy Teremtd, aki nem annyira a kozmikus teljességet képviseli, hanem a rend és az igazsagos-
vas és ébrenlét oriasi ciklusai szerepelnek. Két vilagmindenség kozott az isten alszik. Amikor
eljon az ideje, hogy a kozmosz Gjra 1étrejojjon, egy 16tusz nd ki Vishnu koldokébdl, és a 16tu-
szon megjelenik Brahma, a teremtd isten (nem keverendd 0ssze Brahman-nal, a filozofiai
Abszolutummal!), aki 1étrehozza a vilagot. Ez utan Vishnu felemelkedik, és a magas menny-
orszagban egy 16tusz-tronon foglal helyet istennd-hitveseivel, Lakshmi-val (a szerencse isten-
néje) és Bhudevi-vel (a Fold istennéje), valamint Brahma-val és hitvesével, Sarasvati-val (a
tanulés, kultura és a zene partfogoja). A legfobb Isten ezutan uralkodik a vilagegyetemen,
fenntartja a dharmat, és avatarként leszall a vilagba, hogy helyre tegye a dolgokat, amikor
csak a dharma lehanyatlik.

Vishnu avatarjai (leszallasai vagy megkozelitden inkarnacioi) a bhakti istenségek ko-
zOtt a legnagyobbak. Az egyik ilyen Rama, a Ramayana cimii hatalmas eposz fészerepldje,
amely elmeséli e kiralyi hés csatait hitvese, Sita kiszabaditasaért a majom-isten, Hanuman
segitségével, miutan Sita-t elrabolta Ravana démon. Az avatarok koziil a legnépszeriibb
Krishna ¢és felesége, Radha. A gyermek és a fiatal Krishna az Isten jatékossagat, vonzosagat
¢s mindennél nagyobb szeretetét képviseli, az ahitatos szeretet legfobb céljaként jelenik meg.
A Bhagavad Gitaban szigoribbként, de mély bolcsességiiként mutatkozik meg Arjuna mellett
kocsi hajtoként és bizalmas baratként a nagy habortiban. A tobbi avatar kozé tartozik Buddha
¢s az eljovendo ,,leszallas”, Kalki.

A Shiva rendszerben az Isten legegyszeriibben az abszolut, és igy egyesit minden el-
lentétet — a teremtést és a pusztitast, a férfit és a nét. Shiva és Shakti (az Isten ndi energiai,
amelyeket egy hatalmas istennd jelenit meg) azonos sullyal esnek latba, és az istenné — mint a
megnyilvanult vilag — oriasi er6t és valtozatossagot mutat. De bar az isteni paros latomasok-
ban megjelenhet, azt tartjak, hogy altaldban nem kell testet Oltenilik az emberek kozott.
Shivanak, mint a megszemélyesitett Abszolutnak kiilonb6zé megjelenési formai vannak. Le-
het Nataraja, a ,,Tanc Istene”, akinek kiilonb6z6 tanclépései kiilonb6z6 korokat jelentenek a
vilag torténelmében, amig a tancbemutatd végének ideje el nem jon, és akkor az Isten lepihen,
mieldtt ujra elkezdené tancat. A Joga Mestereként a Himaldja magassagaban, a Kailasz he-
gyen telepedik le, ahonnan a meditacidja tartja fenn a vilagot. A Tanitds Mestereként a csen-
den keresztiil tanit, egyszertien telitve azt jelenlétének bolcsességével. De a Lingam, a tiszta
létezés és életeré az, amiként Shivat a leggyakrabban abrazoljak, egy egyszerii oszlop, mint
egy tengely, amin a mindenség kereke forog.

Hitvese, Shakti szintén kiilonb6z6 formakat vesz fel. Mindegyikben 6 képviseli a vila-
got, az 1d6 és a valtozas birodalmat az Abszoluttal szemben. Lehet Parvati, a vildg a maga
szépségében egy rozsaszin hajnalon. Mint Annapurna, 6 a bokezii anya, az étel és a jolét is-
tenndje. Mint Durga, egy oroszlanon lovagol, és egy kardot forgat, amivel megoli a démono-
kat. Végiil Kaliként s6tét szemei kidiillednek, a nyelve kilog, egy véres kardot tart, levagott
fejekbdl 4llo nyaklancot visel, dldozatot kovetel — itt latjuk az isteni misztériumat szornyi-
ségesként és pusztitoként. Mégis azt mondjak, hogy amig az ember teljesen meg nem érti, és
meg nem szereti Kalit, nem képes igazabol megtalalni a békét és megismerni az Istent, mert
az Isten oldalardl pontosan annyira képviseli az istenit, mint Parvati.

Shivanak €s az istenndnek van egy jol ismert fia, Ganesha, az elefantfejii isten, akihez
gyakran, mint az akadalyok elharitojahoz imadkoznak.

A hinduizmus torténelme

Honnan szdrmazik ez a hagyomany? Néhany tudostdl eltekintve a hinduk nem talsa-
gosan foglalkoznak a vallas torténelmével, sokkal inkabb €16 megjelenésével, ezért is mutat-
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tuk be eldszor €16 oldalat. Néhany megjegyzés azonban lehetséges a torténelmével kapcsolat-
ban. Sokak szerint a hinduizmusnak két gydkere van: India 6si dravida civilizacidja, amelyet
az Indus volgyének romvarosai képviselnek, amelyek i. e. 2500-ig nyulnak vissza, valamint
az arjak, az indo-eurdpaiak vagy védikus népek, a szarvasmarhatartok, akik valamikor i. e.
1500 koriil telepedtek le vagy bukkantak fel Indiaban. Az 6 nyelviik volt a szanszkrit, ami
rokonsagban 4ll a legtobb eurdpai nyelvvel, és ezen a nyelven adtak eld szent énekeiket, ritua-
lis tanitasaikat, torténeteiket és a Védaknak nevezett szentirasok nagyszerl filozofia verseit.
(Ekkor ezeket még nem irtdk le, majd csak joval késdbb.) A tlizszertartasok, amelyeket na-
gyon pontosan kellett végezni, igen fontosak voltak szamukra. A hinduizmus azon aspektusali,
amelyek Shiva, a joga, a viz és az istennék koriil 6sszpontosultak, valoszinileg a dravida
Orokségbdl szarmaznak, mig a szanszkrit, a védikus szertartasok és szentirasok, a brahminok
¢s a kasztrendszer az indo-europai oldalrol.

Végiil a két oldal alaposan — ha nem is tokéletesen — Osszeolvadt. Ennek egyik jele a
felemelked6 védanta filozofia (a Védak ,,vége” — tetdzés, cstcs értelemben), amely a védikus
szentirdsok utolsé sorozataban, az Upanishadokban fejezddik ki, ezek az i. e. 500 és az i. sz.
100 kozotti idészakbol szarmaznak. Ezt a témat cikksorozatunk kdvetkezd részében fogjuk
kifejteni.

Sok mas tanitas is felbukkant idészdmitasunk korai szdzadaiban. Ezek gyakran a
buddhizmusra adott hindu valaszként jelentek meg, amely ebben az idében hatassal volt Indi-
ara. Igy talan a megszabadult ember buddhista bodhiszattva ideélja, aki a joért dolgozik a vi-
lagban, sugallta a Bhagavad Gita karma joga képét, a buddhista istenképek pedig a bhakti
kifejlédését. A hinduizmus azonban beliilrdl is novekedett. Ebben az idészakban tortént, hogy
Patanjali joga szltréi (szintén a kovetkez6 részben fogjuk kifejteni) meglattattak a belsé utat,
a tantrizmus elkezdett egy radikalisabb, a megvilagosodashoz vezet6 ,,rovid utat” felvazolni,
¢s a Manu Torvényei kibontottak az idedlis tarsadalom hindu ldtomésat. Mindenek felett
azonban a mar bemutatott istenek rendszerét a korai és késéi kozépkorban egységesitették a
Purandknak nevezett szovegekben.

A kozépkortol a XX. szazadig India nagy része nem hindu uralom alatt allt, elébb a
muzulmanok joéttek, majd a britek. Ez évszazadokra megakadalyozta az erételjes tovabbi fej-
16dést, bar néhany mozgalom — mint a szikh irdnyzat és Kabir, a nagy kolté versei — megpro-
balt kiformalni egyfajta spiritualizmust, ami tal van mind a hinduizmuson, mind az iszlamon.
A XIX. szazadra azonban az India és a nyugat kozotti er6sodé kapcsolatok a brit uralom alatt
tobbeket arra 9sztonoztek, hogy timogassak a reformokat a nyugati iranyzatok mentén, maso-
kat pedig arra, hogy ellenszegiiljenek a nyugatnak. Egyik olyan példa, amely mindkét utat
elvetette, az Arya Samaj volt, amit Swami Dayananda alapitott 1875-ben, ugyanabban az év-
ben, mint amikor a Teozofiai Tarsulat is megsziiletett. Bar Dayananda visszautasitotta azt,
amit a hindu istenek balvanyozasig mend iméadasanak nevezett, és a monoteizmust tamogatta,
csakligy, mint néhany tarsadalmi reformot, ez a mozgalom 0sszességében konzervativ és na-
cionalista volt, amely a Védéakat fogadta el minden tudés végsd forrasanak. A fiatal Teozofiai
Tarsulat testvéri viszonyban allt az Arya Samaj-jal, kés6bb azonban ez a kapcsolat megsza-
kadt, amint az indiai csoport restrikcios természete vilagosabba valt.

A hinduizmus és a teozofia

Ezzel eljutottunk ahhoz a szerephez, amit a teozofia elfoglal ebben a rendszerben. Bar
az Osi Bolcsesség forrasa megtaldlhaté minden nagyobb filozofidban és vallasban, a teozofus
tanitok H.P. Blavatskytol kezdve valamennyien ramutattak, hogy India (Tibettel egyiitt) még
mindig e tudas legnagyobb €16 tartalya. Mikozben visszautasitottak a XIX. szazad gyakorlati
hinduizmusanak jelentds sajatossagait, mint egyes templomi Szertartasokat, a kasztokat és a
brahmin papok szerepét, a teozofia tele van a hindu szentirasokbodl, mitologiabdl és filozofia-

25



bol vett fogalmakkal és szellemi meglatasokkal. Nyilvanvaloan a tokéletessé valt jogi és az
Istent felismert egyén hindu eszménye huzodik meg a Mahatma (nagy lélek) vagy Mester
elképzelése mogott, a nyugati adeptus-fogalommal egyiitt. A Titkos Tanitasban talélhato
kozmikus ciklusok és fejlddés alaposan kidolgozott leirasa nagymértékben a Vishnu Purana-
ban lefestett képnek koszonhetd, amely szerint az Istenség alvasi és éber teremt6 ciklusokkal
rendelkezik. Amikor az elsé teozofusok, H.P. Blavatsky és H.S. Olcott 1880-ban Indiaba kol-
toztek, oket és mozgalmukat lelkesen fogadtak, mert eltéréen az imperializmus csucSpontja-
nak legtobb nyugati emberétdl, nagy tiszteletet mutattak a hindu hagyomanyok és azok idét-
len tanitdsai irdnt. Ezt a tiszteletadast rendkiviili mddon értékelte Mohandas K. Gandhi is, az
indiai fliggetlenség atyja. Gandhi a Bhagavad Gita els6 angol forditasat Londonban kapta teo-
z6fus barataitol.

VI. fejezet A joga, a tantra és a védanta

Kulturak teremto osszeiitkozésben

Amennyire az ember vissza tud tekinteni az id6ben, a hinduizmus allandéan valtozott
¢s novekedett. Szamtalan 1) istent és elképzelést olvasztott sajat bonyolult rendszerébe az
¢vezredek soran.

Kezdetben — ahogyan az el6z06 részben lattuk — ez a folyamat a dravida és az indo-
europai kultaradk talalkozasat olelte fel. E taldlkozas egyik terméke a hindu gondolkodas és
gyakorlat egyik kiemelkedd kulcspontjanak megjelenése a hinduizmusban: a beliil 1évo isten-
ség felismerése jogai vagy fegyelmezett meditacion keresztiil. Ez a megjelenés akoriil dssz-
pontosult, amit ,,az aldozat beliil térténé megélésének” neveziink, ami az Upanishadokban (a
legkésdbbi és leginkdbb filozofikus Védakban) taldlhato elképzelés, amely szerint az atman
azonos Brahmannal, mas szavakkal, az emberi lények legbelsobb lényege nem mas, mint az
isteni 1ényeg és tudat, ami az egész univerzum mogott is huzodik.

A joga mindig is India egyik része volt. Hattere a misztikus Indus-volgyi civilizacio-
ban lelhetd meg, amely i.e. 2500 koriil jelent meg Indiaban. Egy abbdl a kulturdbdl szarmazo
pecsétnyomon olyan alak lathatd, aki joga-testtartdst vett fel. Az indo-eurdpaiak, akik i.e.
1500 koriil érkeztek meg erre a teriiletre, a jelek szerint szintén rendelkeztek olyan aszkéta
gyakorlatokkal, amelyeket elvégezve az ember muni-va, vagy bolccsé valik. Ugyanakkor na-
gyon sok aldozatot mutattak be, amelyek kozpontja egy ritualis tlizgyujtas, és az abba vetett
adomanyok voltak, mint a gh/ vagy tisztitott vaj. A ritualét pontosan kellett elvégezni, és ami-
kor igy tortént, akkor ez olyan volt, mint az univerzum lekicsinyitése, és igy részt vett a Koz-
mosz fenntartdsaban vagy mozgasainak befolyasolasaban.

De ahogyan teltek az évszadzadok, a brahmin iskoldk tanarai és tanuldi az ,,erdei isko-
lakban”, ahol ezeket a ritusokat és azok jelentését mélyrehatoan tanulméanyoztik, elkezdtek
kérdéseket feltenni: Valdjaban mi is az aldozat tiize? Csupan egy kiils6 tiiz, vagy lehet bels6
tliz is, amit a tapas-on, az aszkétizmuson keresztiil ériink el, vagy mély koncentracidval és
meditacidval, mint amilyen a joga célja? Ha igy van, ez azt jelenti, ahogyan a tliz az univer-
zum kicsiben, gy a meditalo €s a kiilso isteni is egyesiil a belso istenivel. Brahman azonos az
atmannal, az dldozat tiize és a joga pedig Osszeolvadnak az utols6 Védakban, egyben a védan-
ta els6 hatalmas filozofiai magyarazataban, az Upanishadokban.
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Az Upanishadok és a védanta

Az Upanishadok gyakorlatilag magyarazatok a régebbi Védakhoz, ezeket kb. i.e. 500
¢s 1.sz. 100 kozott allitottdk Ossze, és e belsd megismerés elérését kontemplativ eszkdzok se-
gitségével ajanljak.

Az En, akinek szimbéluma az OM, a mindentudé Ur. O nem sziiletik. O nem hal
meg. O nem ok, és nem okozat. Ez az Osi Egy nem sziiletett, elpusztithatatlan, 6rokkeé-
valo, bar a test megsemmisiil, ez 6t nem oli meg.

Ha a gyilkos azt gondolja, hogy gyilkol, ha a meggyilkolt azt gondolja, hogy meg-
olték, akkor egyikiik sem tudja az igazsdgot. Az En nem gyilkol, és nem is gyilkoljdk
meg.

Kisebb a legkisebbnél, nagyobb a legnagyobbndl, az En 6rokké benne lakozik
mindennek a szivében. Amikor az ember megszabadul a vagytol, elméje és érzékei
megtisztulnak, megldtja az En dicséségét, és elkeriili a banat.

Bar letelepedett, mégis messzire utazik, bar nyugalomban van, mégis 6 mozgat
mindent. Csak aki a tisztak kozott a legtisztabb, az tudja felfogni ezt a Tiindoklo Lényt,
aki az 6rom, és aki az 6rém mogott van.

Forma nélkiili, bar formaban lakozik. A mulandosag kézepette az érékkévaloban
marad. Mindent atjdar és minden folott all6 az En. A boles ember megismerve 6t valodi
természetében, tullép minden fajdalmon.

Az En nem ismerheté meg szent iratok tanulmdnyozdsaval, sem az értelem finomi-
tasdaval, sem sok tanuldssal. Csak az ismerheti meg, aki igazdn sévdarog az En megis-
merésére. Neki az En feltarja valodi lényét.

Tanulassal az ember nem ismerheti meg, ha kozben nem fordul el a gonosztol, ha
nem irdnyitja érzékeit, ha nem csendesiti le elméjét, és nem gyakorolja a meditdciot.

Katha upanishad

Ezt a hagyomanyt védantanak is nevezik, a ,,Védak végének”, csiicspont, vagy végso
jelentés értelemben. A védanta azza fejlédott, amit altalaban az indiai gondolkodas legtekinté-
lyesebb iskolajanak tartanak, €s amit Indidn kiviil is a legjobban ismernek. Az értelmiség ko-
zOtt a legnagyobb befolyast védanta iskola az advaita védanta, vagy ,,nem-dualista védanta”,
amit legteljesebben Shankara (i.sz. 7700 — 732), India legnagyobb filoz6fusa tanitott. Az
Upanishadok koltdien kifejezd vilagszemléletére épitve Shankara meghonositotta a metafizi-
kai nyelvben, hogy csak egyetlen valdsag 1étezik, Brahman. Minden mas — minden elképze-
Iés, forma és tapasztalas — ,,ratevodik” Brahmanra avidya-nk, a valosag igazi természetének
nem ismerése kovetkeztében.

A hinduizmus szerint, amit megszokott médon latunk, az maya, amit gyakran illuzio-
nak forditanak. Az illaziot azonban helyesen kell érteni, ugyanis maya Brahman egy megjele-
nése, nem pedig puszta hallucinacio. Az illuzid a valdsdg megjelenitéseinek téves értelmezé-
sébdl fakad, nem annak latva azokat, amik valdjaban — Brahman teremtd kifejezodéseinek.
Shankara egy olyan példat hozott erre, hogy egy ember ment az ton, és meglatott valami
hosszu feketét, ami az uton fekiidt. Hatraugrott azt gondolva, hogy egy kigyo6. Jobban meg-
nézve azonban latta, hogy egy darab kotél. Valami tényleg ott volt, de tévesen értelmezte, és
ami valdjaban artalmatlan volt, veszélyesként kezelte. Ugyanilyen modon ,,sok-sagként” 1atva
a vilagot ugy gondoljuk, hogy latunk kinn, a vilagban sok mindent, ami kivéanatos, és sok
mindent, ami feldiihit vagy félelmet kelt. Amikor azonban mindent tigy latunk, mint Istent
inkognitoban — beleértve onmagunkat is — felismerjiik, hogy nem létezik mas, csak halhatatlan
Eniink, aki nem lehet gyilkos, és nem is 6lhetik meg, és igy az inkabb a boldogsag, mint a
rettegés forrasa.
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A pezsgés kora

Az ezredfordul6 koriili szazadok, i.e. 100 és i.sz. 100 kozotti idoszak a hatalmas spiri-
tualis valtozasok kora volt Indiaban, akarcsak Eurdpaban is. A buddhizmus ekkorra magas
foku befolyasra tett szert Indiaban, és a régebbi vallasoknak valaszolniuk kellett a kihivasra.
A buddhizmus — kiilénésen a mahayana formajaban — azt hangsutlyozta, hogy a felszabadulas-
hoz vezeté utak mindenki szdmara rendelkezésre allnak. A hinduizmus a harom jogaval vagy
a megszabadulashoz vezetd uttal valaszolt, amelyeket a Bhagavad Gita — igymond a hindu-
izmus Uj Testamentuma — mutat be. Tulajdonképpen ez nagyjaban akkor jelent meg Indidban,
amikor messze nyugaton, a mediterran vidékeken a Bibliat osszeallitottak. A Gita tanitotta a
Jjhana jogat, a tudas utjat, ami megfelel az Upanishadok dsvényének, a karma jogat, a kdzos-
ségben valo tevékenység utjat és a bhakti jogat, az ahitat Gtjat. A hinduizmus igy erds pontjai-
ra épitett fel egy teljes vallasi rendszert. A hindu megkdzelités nemcsak a megszabadulasrol
sz6lt, hanem a kozdsség helyes megszervezésérdl is, €s tanitotta a spiritualis utak és szintek
sokféleségét, amelyek részei az Istenség sok fajta kifejezddésének.

A Manu Torvényei ugyancsak ebben a korszakban sziilettek, amelyek az idealis ko-
z0sség latomasat vetitették ki, mig a Purandk a hindu istenségek panoramédjéval valamivel
késobb keletkeztek. (Ezekkel az eldz6 részben foglalkoztunk.) Egy masik érdekes és fontos
konyv, aminek rendkiviil 8si gyokerei vannak, de jelenlegi forméjaban valosziniileg i.sz. 300
kortl allitottak 6ssze, Patanjali joga-szatrai.

A joga

Mit tegyen az ember, mik6zben a megszabadulast keresi? Az egyik fontos hindu va-
laszt Patanjali joga-szutrai adtak meg, ami — legalabbis részben — egy masik reakcid a budd-
hizmus felemelkedésére. Ez az 0j hit a befelé fordulé meditaciot hangsulyozta a tudat és az
érzékek elemzésével. A joga-szatrak, amik kétségkiviil évezredekre visszanyulo rendszerezd
gyakorlatok, az emberi természet indiai mély biologiai és pszichoszomatikus ismereteihez
tértek vissza, és azokat tekintették a megszabadulas hatterének. fgy a hatha joga, a testtarta-
sok és 1égz6 gyakorlatok fizikai jogdja komoly szerepet jatszik a spiritudlis utkeresésben. He-
lyesen megértve a 1égzés €s a test nem elhanyagolhat6 eszk6zok. A szellem iranyitasa ala ke-
riilve precizids miiszerekként olyan tudatallapotokat hozhatnak 1étre, amelyek megvaldsithat-
jak a szellem céljait.

A joga-szutrak azzal kezdédnek, hogy elmondjak, a jogi célja az ,.elme arnyalatainak”
iranyitasa, mas szavakkal kaivalya, a purusha vagy a szellem ,,elszigetelése”, igy fliggetlenit-
ve azt azoktol a nyugtalansagoktdl és korlatozasoktol, amiket a latés, érzés és képzelet valtozo
vilagaval valo kolcsonhatas eredményez. Ez Ggy torténik, hogy szigoruan megzabolazzuk az
elmét és a testet kiillonbozo testtartasokon és 1égzéseken keresztiil, majd pedig — mivel a fizi-
kai és az érzelmi szintek nincsenek tovabb utban — a figyelmet visszavonjuk a kiils6 vilagbol a
belsd fény felé fordulva.

Ez a folyamat nyolc 1€pésbdl all, amiket 1abaknak neveznek. Az els6 kett6 a yama (va-
lamitdl tartézkodasok) €s a niyama (szabalyok megtartasa), pozitiv és negativ erkolcsi szaba-
lyokat kinalnak, amelyek célja egy nyugodt, szelid, tiszta életstilus kialakitasa, mert az ember
élete szokasainak Osszeegyeztethetoknek kell lenniiik a spiritualis kovetelményekkel, mieldtt
remélhetnénk, hogy sikerrel jarunk a jogaban. Valdjaban, ha 6sszevegyitjiik a spiritualis ener-
giat, amit a joga tarhat elénk, egy méltatlan élettel, rendkiviili veszélyeket kelthetiink mind az
egyénre, mind a kozosségre nézve. Az 6t yama a kovetkezo: tartozkodas masok bantasatol, a
hamissagtol, a lopastol, a mértéktelenségtol és a kapzsisagtol. A megtartandok (niyama): a
tisztasag, az elégedettség, az Onmegtartoztatas, a tanulmanyozas €s az ahitat.
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A kovetkezo két ,,Jab” az asana (testtartas) €s a pranayama (légzés iranyitasa), ame-
lyek soran a testet és az elmét munkaba fogjuk, hogy a megszabadulas felé haladjunk. E fizi-
kai technikak alapvetd rendeltetése a kaivalya-ra torekvés soran az, hogy a testet, a vele jaro
vagyakat és érzelmeket, s6t még tudatos gondolataramait is iranyitasunk ala vonjuk, és igy
azok nem akadalyozzak a magasabb szintli meditaciot, amely a bels6 szabadsdg megteremté-
s€¢hez sziikséges. Helyes jogai testtartassal és teljes, lassi 1€gzéssel az ember hosszl ideig
képes zavartalanul meditalni, és prana- vagy ¢€letenergiat kelteni, €s azt a sziikséges helyre
iranyitani.

Miutéan a jogi ilyen modon megszerzi az iranyitast testi és érzelmi lakhelye folott, le-
hetségessé valik a pratyahara, az érzékeknek a kiilsé dolgoktol valo elszakadasa szintje. Ez a
tudatossag éles és finom belsé moédjait hozza 1étre. Ahogyan egy vak ember kiilondsen éles
hallast és finom tapintast fejleszt ki, ugyanugy a joga elmondja, hogy amikor minden fizikai
érzékiink visszahtzodik, olyan mas, az emberi lényekben szunnyado képességek kezdenek
¢letre kelni, amelyekr6l nem is almodunk. Amikor ezek felett a jogi uralmat szerez, tudatara
¢bred kozeli és tavoli dolgoknak, az okkult er6k haszndlatdnak képességére, amikhez képest a
mindennapi érzékek és képességek olyanok, mint az 6krds szekér az tirhajohoz képest. A jo-
ga-szutrak elmondjak, hogyan olvassunk mdasok gondolataiban, jarjunk vizen, repiiljiink a
leveg6ben, hogyan valjunk olyan aprova, mint egy atom, és hogyan ¢lhetiink éhségre és
szomjusagra érzéketlentil.

Ezeket a képességeket — amiket sziddhi-knek neveznek, és kétségteleniil sokakat meg-
kisértenek — azonban fel kell adni egy még magasabb cél érdekében, a valodi En igazi meg-
szabadulasaért. Ez a harom utolsé 1ab munkaja, amit raja vagy kiralyi joganak hivnak. Ter-
mészetiiket tekintve befelé iranyulok, a dharana vagy koncentracio, a dhyana vagy meditacio
¢és a szamadhi, a teljesen felszabadult tudat tokéletes kiegyensulyozottsaga. Ezek a bels6 szin-
tek visszatiikrozik a meditacio klasszikus keleti modszerét: ,,egy-pontos” fokusz egy egyszerii
gondolatra (mint egy mantra), hogy megallitsuk a tudat zabolatlan csapongésat, az elme nyu-
godt allapotat egyre hosszabb és hosszabb iddre terjessziik ki, majd végiil lehetévé téve, hogy
a nyugalom a szamadhiba emelkedjen, ahol az En a maga valodi természetében tor eld, és —a
védanta szerint — eltiinik minden kiilonbség az egyéni és az egyetemes En kozott.

A tantrizmus

Egy masik iranyzat, amely id6szamitasunk korai szazadaiban indult, keresztezte mind
a hinduizmus, mind a buddhizmus utjat, és rendkiviil mély benyomast tett mindkettére. Ez a
spiritudlis €letszemléletek és gyakorlatok azon komplex €s misztikus Osszessége, amit tant-
rizmusnak neveznek. Ez a megvilagosodashoz vezet6 egyik ut, amely erdteljes beavatasokon,
,,sokk-terapias” technikdkon, a hagyomanyos erkolcsok és szokasok elvetésén, magikusnak
latsz6 tevékenységen, monoton énekeken és a szexudlis képzelet és ritualék hasznélatan ke-
resztiil visz. A tantrizmus radikalis modszereket keres erdteljes tudat-atalakito tapasztalasok
felkeltésére, mikozben valamennyit megoriz az 6si védikus ritusok gyakorlatias 1€gkorébol.

A tantrizmus eredetét €s tanitasait nehéz nyomon kovetni, mert a titoktartas altalaban
mindig is egyik jellemzdje volt, és mert gyakran olyan embereket vonzott, akik ellene voltak a
brahminok adott vallasi rendszerének, a hercegi uradalmaknak vagy éppen a buddhista pa-
poknak. A kitaszitottak kozott jelent meg titokként, rejtett 6svényként, ami sokkal eredmé-
nyesebb, mint a hivatalos tanitasok, ha valaki elég vakmerd volt ahhoz, hogy a hagyomanyo-
kat visszautasitsa. A tantrizmus azt mondja, hogy ha a komoly tanul6 nem hatral meg, vagy
nem Oriil meg ,,meredek 0svényén”, akkor egyetlen élet alatt a képességek ¢és a tudas olyan
szintjére juthat, amire szamtalan €letre van sziikség a hagyomanyos eszkdzokkel.

Tomoren Osszefoglalva a tantra modszerei a kovetkezok. Az Gjonc beavatast kap egy
adott tantrikus Ut gyakorlataiba egy gurutol, erre a képesség-atadasra gyakran azt mond;jak,
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hogy fizikailag is érezhetd, és kiilondsen fontos dolog. Ilyen moédon megerdsddve a jelolt ez
utan azonossagot keres egy istennel, mint Shiva vagy Kali, az isten lathatd megjelenésének
magikus megidézésével az isten erédiagramjaira torténd vizualis 6sszpontositassal (ilyenek a
mandala, az istenek sematikus elrendezése egy korben vagy egy négyzetben, és a yantra, az
isteneket vagy isteni energiakat jelképezO geometriai mintdzat), illetve mantrak ismételgeté-
sével, amelyek az isten természetére jellemzok. Eggyé valva az istenséggel, a tanuldé abban
bizik, hogy osztozik az isten kozmikus értelmében és mindenhatdsagaban. Ezen kiviil a tant-
rista az istent teljességében, minden ellentét f616tti egységében akarja megtapasztalni.

Ennek eléréséhez a tantra utjat jard ember azt keresi, hogy kilépve a szervezettségbol
megszabaduljon a ,,részlegességtol”— fiiggetlentil élve a kasztoktol és az erkodlesoktol. Egyes
tantrikus hagyomanyokban olyan ,.tiltott” dolgok, mint a hus, az alkohol és a szex akar szim-
bolikusan, akar tényleges részt vettek a kiilonbozo ritusokban. Kiilondsen a szexualitas az,
ami fontos a tantrizmusban, nemcsak a szexualis ritusok ,,sokk-terapia” hatasa miatt, hanem
azért is, mert Oridsi mennyiségli energiat hoz létre, amit a képzett felhasznal6 utana meg tud
finomitani a spiritualis kiildetése céljara, ezért a valosag tantrikus szemléletének egyik szim-
boluma és szentsége. A hinduizmusban a férfi tantrista egy férfi istenséggel azonositja magat,
mint Shiva, az Abszolut, ndi partnere pedig Shaktival, aki a jelenségek univerzuma. Amikor a
par egyesiil, misztikusan egyesitik az Abszolutot és az univerzumot a hus extazisaban.

A ritus azonban nem hajthaté végre a szentségek szintjén, az erkdlcsok visszautasitasa
sem lehet spiritualisan hatasos, a szexualis energidk sem alakithatok at mindaddig, amig az
ujonc kelléen haladotta nem valik a tantrikus sadhana-n vagy 6svényen. Hacsak ténylegesen
nem hatalytalanitotta az ént, nem azonositotta magat az istennel, a szex csak puszta kéjelgés,
¢és nem részvétel az isteni misztériumokban.

A tantrizmus hatadsa messze tilmegy azokon az iskoldkon, amelyek a legtisztabb for-
majaban tanitottak. Komoly szinten minden hindu szertartds mutat némi tantrikus befolyast,
ha csak az istenség nevének és mantrajadnak allando ismételgetésére €s yantrajanak hasznalata-
ra gondolunk is. Ugyancsak 1ényeges hatassal volt az indiai miivészetekre is.

A kundalini és a csakrdk fontos fogalmai szintén a tantrikus hagyomanybdl szarmaz-
nak, noha napjainkban mar a legtobb joga-iranyzatban megtalaljuk azokat. A kundalini vagy
,Kigyotliz” egy ndies energiaféle, amirdl azt tanitjak, hogy harom és félszer feltekeredve a
gerincoszlop alja alatt lakozik. A testtartdsok, a 1égzés és a koncentracid jogai technikdin ke-
resztiil a kundalini felébred, felemelkedik és kiegyenesedik a gerincoszlop mentén. A folya-
mat sordn ,,megnyitja” a szendergd pszichikus energidk hét csakrajat, ,.kerekét”, vagy lotusz-
kozpontjat, amik a gerincoszlop mentén helyezkednek el: a gerincoszlop aljanal, a hasiireg
aljaban, a napfonatnal, a szivnél, a toroknal, a homloknal (,,harmadik szem”), és tetépontjat a
sahasrara-ban, vagy ezerszirmu l6tuszban éri el a fejteton.

A csakrdk megnyitasardl az érzékek kiilsé vilagbol torténd visszavonasaval egyiitt —
ami minden jogagyakorlat célja — azt mondjak, hogy rendkiviili energia- és tudatallapotokat
gerjeszt. A végso célt azonban csak akkor érjiik el, amikor a kundalini eléri beliilr6l a kopo-
nya tetejét egy pszichikus robbandssal a korona csakraban, €s megnyitja az ezerszirmu lotuszt,
ami biztositja a kozmikus tudatossagot és az Isten felismerését. Ez a felébredés fénnyel araszt
el egy egész vilagot a fejben, megtolti azt sajat apro hegyeivel, tavaival, napjaval és holdjaval,
és ezek kozott Shiva il tronjan.

A teozofia és a hindu spiritualis 6svények

A védanta, a joga és a tantra valamennyien fontos befolyast gyakoroltak a teozofiai
terminologiara, az adeptusokkal kapcsolatos tanitisokra és a spiritualis gyakorlatokra. Ugy
tekinthetjiik ezeket, mint az Osi Bolcsesség hordozoit, noha tokéletlenek és leromlottak, ami-
kor elveszitették latoteriikbdl a spiritualitis mindenek f6lott vald erkolcesi tisztasagat, és el-
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kezdtek csak a személyes ,,megszabadulasra” koncentralni, masokat figyelembe sem véve,
vagy a sziddhik vagy képességek puszta megszerzésére Osszpontositani sajat érdekiikben,
vagy akar a fekete magidban felhasznalni azokat. Ettdl fiiggetlentil elmondjak, hogy az embe-
riségben oriasi er6k szunnyadnak, amelyek komoly gyakorlatokon keresztiil megszerezhetok,
¢s ami még fontosabb, hogy ezeket valamennyien hordozzuk, mint a védanta atman-jat, vagy
a joga purusha-jat, a tiszta €s isteni természetet, ami arra var, hogy felfedezziik magunkban.

VII. fejezet Buddha élete és iizenete

A buddhizmus természete

A buddhizmus nagyon sok mindent jelent. Benarest6l keletre a lapos Gangesz-
siksdgon a buddhizmus jelent egy kegyelettel koriilvett dsi fat, amirdl azt mondjak, hogy a
tokéletes fa foldi megjelenése, ami alatt egy teliholdas éjszakéan az, akit Buddhanak neveznek,
a transz négy szintjén keresztiil emelkedve elérte a teljes, tokéletes megvilagosodast. Dél-
kelet Azsiaban a buddhizmus 1épcsés tetejii templomokat jelent, amelyek gazdagon diszitettek
arannyal és vorossel. Ezeket az épiileteket ugyanennek a Buddhanak a képei teszik sablonos-
sa, amint allva tanit, vagy éppen a megvilagosodas meditacios testtartasaban iil, esetleg fek-
szik, amint végleg belép a nirvanaba. A képeket gyakran arannyal vonjak be, transzcendens
aranyfény csillog rajtuk, és az alakok szeme félig le van csukva, a tekintetiik titokzatos. A fej
felett csticsos korona vagy egyszerlien egy langnyelv sugallja, hogy nem atlagemberr6l van
sz6. A templomon kiviil az Aldott safranyszinbe 61t6zott papjai jarnak koldulé csészékkel,
alamizsnat keresve.

A havas Himalajaban a buddhizmus egy imakerék, egy tengelyre szerelt henger,
amelyre egy mantrat irtak, mint az ,,Om Mani Padme Hum”, és amit az Gt mentén vagy a
templom kozelében allitottak fel, hogy az elhaladé zarandokok megforgathassak. Japanban
egy oOreg zen papot jelent, aki teat készit vagy a kolostor kertjében levd kovon kertil réviiletbe.
Maskor élénk, dinamikus fiatalembereket jelent, akik dsszejoveteleket szerveznek, ahol 6sz-
szevegyitik a buddhista kantalast katonazenekarokkal vagy rock koncertekkel.

Mi az, ami ezt a hagyomanyt 6sszeko6ti? A buddhizmus gyokereit nem egy adott Kulta-
raban vagy teriileten kell keresniink, mint a hinduizmusét, mert ez egy nemzetkozi vallas,
olyan mozgalom, amit a missziondriusok elvittek minden kozdsségbe. Viszonya a hinduiz-
mushoz hasonl6 ahhoz, mint amilyen a kereszténység viszonya a judaizmussal: mindketté egy
régebbi hitrendszer alapvetd értékeinek atvett valtozata, de egyetlen személy koré dsszponto-
sul, aki a torténelmi idokben élt.

A buddhista szentélyek jellegzetességének tekinthetjiik, hogy az archetipusos hds,
anya vagy kozmikus oszlop megjelenitése helyett (mint a hindu szentélyek esetében) egy
Buddha vagy bodhiszattva képét személyesitik meg, akire az egyesiilt tudat mély meditacioja,
forrd egylittérzése, vagy akar a félreérthetetlen, 1110zi06 elleni diihe jellemzd. A buddhista gya-
korlatok is az egyesiilt tudat erés és tiszta allapotaira fokuszalnak. Vagy 6k hoznak létre ilyen
allapotokat, vagy olyan lényekbdl meritenek erdt, akik mar elérték a kotottségektdl mentes
tisztasagot. A buddhizmusrol elmondhatd, hogy legmélyebb szintjén egy pszichologiai vallas,
amelyen keresztiil az ember olyan tudatallapotot fedez fel és alkalmaz, amely meSsze tal van a
vilagi tudomany korlatain.
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Buddha

A vallas eredete — sajat hagyomanyanak megfelelden — egyetlen személy egyetlen
mély ¢€s egyeslilt pszicholdgia tapasztaldsan alapul. Ez az egyén Gautama Sziddhartha volt a
Sakya nemzetségbd6l, akit Buddhanak hivtak, és aki nagyjabol i.e. 563 és 483 kozott élt.
Buddha nem a neve, hanem egy elnevezés, aminek jelentése ,,A Megvildgosodott”, vagy
ugyanilyen pontosan, de Kissé provokativabban ,,A Felébredt”. Vagyis olyan valaki, akinek a
tudatallapota a tobbiekhez képest olyan, mint az ébren levé emberé azokhoz képest, akik még
alszanak ¢€s elvesztek az almok vildgaban.

Hivjak Tathagatanak is, ezt a fogalmat a legdsibb szentirasok némelyike hasznalja, és
lehet, hogy 6 maga is ezt hasznélta onmagara. A Tathagatat nehéz leforditani, valami ilyesmit
jelent: ,,Aki imigyen jott és imigyen ment” abban az értelemben, hogy ,,Aki atlépett minden
hatart, és az ember nem tudja megmondani, O honnan is jott vagy hové is ment, csak mutatni
tudja, hogy abba az irdnyba”. Ez arra utal, hogy megvilagosoddsdban meghaladt minden felté-
telezett valosagot, és ,,egyetemessé” valt. Ugy lattak — és kétségteleniil O is tgy latta magat —,
mint aki egy a mindenséggel, de nem csak annak valamely meghatarozott részével, és igy a
nirvanaba, a feltételek és korlatok nélkiili valosagba Iépett.

Annak az embernek, akirdl ilyeneket mondtak, rendkiviil jelentds egyéniségnek kellett
lennie, €s az is volt, ha a réla mesélt torténetek legalabb fele igaz. Buddha hagyoméanyos élet-
torténetének nagy része nyilvanvaldan legenda, de mégis fontos, mert a legendak azt a hatast
tiikrozik, amit ez az ember gyakorolt azokra, akik hallottak 6t, vagy hallottak réla. Elmondjak,
hogyan értették meg azok a szdzmilliok a mintegy 25 évszazad folyaman, akik szaméra 6
képviselte a spiritudlis teljesitmény legmagasabb példajat.

A hagyomany szerint Buddha Lumbiniben, ahhoz a helyhez kozel, ahol most India és
Nepal hatara huzodik, a Himaldja labainal sziiletett. Apja egy kicsi allam uralkoddja volt.
Anyja, Maya kiralyné, aki gyermeke sziiletése utan egy héttel meghalt, nem a megszokott
modon fogant meg vele, hanem dlmaban, amelyben egy fehér elefant dofte at Maya oldalat az
agyaraval. Ez természetesen azt jelzi, hogy az jsziilott, Sziddhartha kiilonleges 1ény volt, a
bodhiszattva, vagy az ,,Eljovend6é Buddha”, aki fogadalmat tett az elmult korok Buddhajanak
arra, hogy sajat koranak kovetkezé Buddhajava valik — fliggetleniil attol, hogy ez mennyi id6-
be telik, és hogy mennyi akadalyt kell ehhez lekiizdenie.

Azt mondjak, néhany hoénappal késébb egy bolcs, dreg brahmin érkezett a kiraly,
Sziddhartha apjanak udvaraba, a gyermek testén talalhato bizonyos feltiing jelek alapjan fel-
ismerte, hogy nem kozonséges csecsemét lat, és kihirdette, hogy a gyermeknek vagy
chakravartinnd, vagyis a vildg egyik uralkodo6java, vagy buddhéva, megvilagosodotta kell
valnia, aki meg fogja mutatni a vilagnak a szenvedésbdl kivezetd utat. A kiralyi apa, aki beal-
litottsagaban inkabb vilagias, mint spiritudlis volt, azt szerette volna, ha a fia maradando hir-
nevet hoz a haznak azzal, hogy a vilag uralkoddja lehetdséget valasztja. A kiraly azonban
kétségtelentil eléggé €les szemi volt ahhoz, hogy megértse, ha a fia barmit is meglat a vilag
szenvedésébdl, akkor nem fog megelégedni azzal, hogy uralkodjon a vildgon egy tronrol, ha-
nem el akarja majd hozni neki a bolcsesség és az egyiittérzés gyogyitd adomanyat. Az apa
ezért elrendelte, hogy a hercegnek egy kényelmes palotdban kell laknia, ami minden élvezetet
biztosit, beleértve tancos lanyok ezreit, és amit magas falak vesznek koriil, amelyek lehetet-
lenné teszik barmilyen szenvedés megpillantasat.

Sziddhartha igy nétt fel. Felnott lett, meghazasodott, és sziiletett egy fia. De még a
szakadatlan szorakozas is unalmassa valik végiil, és amikor elérte a 29 éves kort, kivancsi lett
a falakon kiviili vilagra, és rabirta kocsi-hajtojat, hogy vigye ki a kozeli varos felé vezet6 utra.
Osszesen négy ilyen utazisa volt, és négy gondolatébresztd latvanyban volt része, amelyek
ujak voltak szamara: egy oreg ember, egy undoritd betegség miatt haldokl6 ember, egy holt-
test és végiil egy oreg vandorld szerzetes, aki elégedettnek latszott. Ez utdn Sziddhartha még a
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tancos lanyait is mas fényben latta, olyannak, mint onmagat, aki csak atmenetileg szép és fia-
tal, de aki Oregségre, betegségre ¢és haldlra van itélve — ezek a zavaré gondolatok kavarogtak
fejében.

Mi az élet értelme — tette fel a kérdést —, ha a boldogsag kezdeti igérete joval eldbb
véget ér, mint hogy minden almat lehetséges lenne megvaldsitani, oregségben, betegségben
tantorogva, amelyek a lendiilettel és reményekkel teli férfiakat és ndket a fajdalomtdl vonitd
allat szintjére vetik vissza, és végiil elkeriilhetetleniil a haldl megsemmisiilésébe taszitjak?
Hogyan szabadulhat meg az ember a sziiletés, az dbrandozas és a szenvedés rettenetes tanca-
tol? E tanc kozben lehetséges-e megelégedett életet €lni, és megtalalni az elme nyugalmat?

Sziddhartha nem tudta a valaszt ezekre a kérdésekre, €s elég becsiiletes volt ahhoz,
hogy beismerje, amit nem tudott. Azt is felismerte azonban, hogy semmi masért nem tud élni
a tovabbiakban, mint hogy megtalalja a valaszokat ezekre a véso kérdésekre. Az utolséd élmé-
nye, a vandorld szerzetes a botjaval és alamizsnas csészéjével egy olyan élet eszméjére sar-
kalltak, amit teljesen a keresett valaszok megtalalasanak szentel. Nem sokkal késébb egy ¢éj-
szaka kozepén a herceg bucstcsokot adott feleségének ¢és fianak anélkiil, hogy felébresztette
volna 6ket, és hiiséges kocsisaval kereket oldott a palotabol egy foly6 partjara. Ott finom 6l-
tozeékét durva remeteruhara cserélte, és egyediil megkezdte hatalmas kiildtetését.

Keresése soran bejarta a raeszméléshez vezetd utak labirintusat, amely keresztiil-kasul
szeli India spiritudlis térképét. Beszélt brahmin filoz6fusokkal, akik valdszinilileg abban az
idében dolgoztak ki az Upanishadokban megjelend elképzeléseket, de ez a kshatriya vagy
kiralyi kaszthoz tartoz6 keresd ugy érezte, hogy azok csak intellektudlis jatékokat jatszanak,
de nem kutattdk az 6véhez hasonld szenvedélyességgel a valaszokat, amelyek ténylegesen
¢leteket valtoztattak volna meg. Dolgozott a transzcendens meditacid tanitoival, €s bejarta a
tulzott aszketizmus 1utjat, egyetlen szem rizs lenyelve naponta, €s annyira lesovanyodva, hogy
a bordai és a gerincoszlopa gy alltak ki, mintha egy sétalé csontvaz lenne. Ugy talalta azon-
ban, hogy sem a filozofia, sem a bojtolés és 6nkontrol dnmagukban nem adtdk meg, amire
vagyott. Felhagyott veliik, és visszatért egy mérsékelt diétahoz.

Ekkor egy késé délutanon, amint a Gangesz egyik mellékfolydjanak partjai kdzelében
koborolt, tigy érezte, eljott az id6. Vasarolt egy farmertdl egy szalmazsakot, arra telepedett le
egy hatalmas fiigefa alatt. Kezét szilardan a foldre helyezte, és eskiit tett magara a Foldre,
hogy el nem moccan arrdl a pontrol, amig el nem éri a teljes és végsd megvilagosodast. Egész
¢jszaka ott maradt, és egyre mélyebb meditacioba siillyedt. Mara, a régi védikus rend egyik
istene 6rjongd viharokkal ostorozta, és édes kisértésekkel csabitotta, de az Aldott kezének
egyetlen intése elég volt azok szétkergetésére.

Buddha tudata egyre finomabba tette magat azzal, hogy athaladt a transz négy szint-
jén, kezdve azzal, hogy lecsendesitette a szenvedélyeket, ami a koncentracio eredménye, egé-
szen odaig, hogy tilhaladt minden ellentéten. Kozben athaladt a tudatossag sok szintjén is.

El6szor meglatta valamennyi korabbi létezését. Ez utan megpillantotta valamennyi
lény korabbi életeit, az egymasba kapcsolodo halédlaikat és Ujrasziiletéseiket, és megértette,
hogyan miikddnek a karmikus er6k, a mindenség egyfajta tiikorré valt szamara. Végiil teljes
megértéssel meglatta, milyen alapelvek huzdédnak meg az illuziok e pokhaldja mogott, és ho-
gyan lehetséges kiszabadulni beldle. Meglatta minden dolog kdlcsonds egymastol fliggését, és
felfogta, hogy az egocentrikus tudatlansag hogyan vezeti az érz6 lényeket elkeriilhetetleniil a
vagyakon keresztiil a szenvedéshez, a halalhoz és a boldogtalan Gjrasziiletéshez. Elméjében
megjelent a Négy Nemes Igazsag: a szenvedés létezésének ténye, a szenvedést a vagyak
okozzak, a vigyak megsziintetése és a Nyolcszoros Osvénynek nevezett ut.

Buddha élete hatralevé éveit azzal toltotte, hogy ezt az iizenetet tanitotta Eszak-India
szerte, szerzetes-tanitvanyokat gyiijtott maga koré, akik Sanghakkéd valtak, kolostori rendekké,
amelyek kezdett6l fogva a buddhizmus kozosségi kdzpontjai. Végiil 80 éves kordban halt
meg, allitdlag attol, hogy fertézott ételt fogyasztott, amit tudtan kiviil egy vilagi kovetdje
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adott neki. Amint haldokolva fekiidt, ismét athaladt a transz és a tudatossag valamennyi szint-
jén, mig végiil visszavonhatatlanul belépett a feltétel nélkiili valdosagba, a nirvanaba.

Most azonban vissza kell térnlink Buddha alaptanitasdhoz, a Négy Nemes Igazsaghoz
¢s maganak a buddhasagnak a jelentéséhez.

A Négy Nemes Igazsag

A Négy Nemes Igazsagot ahhoz szoktak hasonlitani, ahogyan egy képzett orvos meg-
kozelit egy betegséget: eldszor feltarja a tiineteket — vagyis hogy 1étezik szenvedés az életben,
a masodik a diagnozis, vagyis ezt a tiinetet a kotddés vagy a vagy okozza, a harmadik a vagy
megsziintetésének elrejelzése, feltételezve az elkdvetkezd helyes kezelést, és a negyedik
ennek a kezelésnek az eldirasa, az élet élése a Nyolcszoros Osvénynek megfeleléen.

Az elsd, a szenvedés nem azt jelenti, hogy az egész élet gyotré fajdalommal van tele.
Az igazsag az, hogy Buddha életének elsd éveit zavartalan szorakozassal toltotte, 6 aztan nem
jelenthetett ki ilyesmit. Inkabb egy szokatlan szot, a dukha-t hasznalta, aminek eredetileg im-
bolygast kellett jelentenie, mint ahogyan egy kocsi rosszul rogzitett kereke forog. Ezért ez azt
jelenti, hogy van az életben valami ingadozas, bizonytalansag és kielégiiletlenség, ha hétkoz-
napi modon éljiik azt, amit nagyjabol ugyanebben az idében Szokratesz ,,még nem vizsgazott
¢letnek” nevezett. Napjaink szohasznalataval, az élet tele van aggddassal és szorongassal.
Gondolhatunk arra is, mit értett Thoreau azon, amikor azt mondta: ,,A legtobb ember csendes
kétségbeesésben éli életét”.

Ezek tehat azok a tiinetek, amelyek kezelését Buddha célul tlizte ki. A kdvetkezd 1€pés
azonban megtudni, miért ilyen az életiink. Azért, mert azt a vagyak, kotédések, epekedések
uraljak. Itt az eredeti sz6 a tanha, szo szerint szomjlisag, de ahogyan mi is hasznaljuk ezt a
szot metafori-kusan ,,szomjazza a hatalmat” értelemben, gy Buddha kifejezése is az élettel
kapcsolatos teljes hozzaallasra utal. Olyan sok dologgal akarunk Osszekapcsolddni: érzéki
oromet okozo targyak, vagyontargyak, birtokok, személyek, hitek, torekvések, barmi. Ezek a
vagyak miért okoznak dukha-t? Mert — a buddhista tanitasok szerint — minden atmeneti, al-
landdan valtozik (beleértve onmagunkat és minden embert, akivel kapcsolatunk van, vagy
lehet). Ezért megprobalni barmit is megkaparintani olyan, mintha a patak tovafolyo vizét pro-
balnank megragadni — mindig iires kézzel, szorongassal tele maradunk a parton.

A vagyak targyai, amelyek szenvedést okoznak, széles skalan mozognak, a siirti fizi-
kai vagyaktdl a kiilonboz6 — esetleg nemes — vilagias torekvéseken keresztiil egészen a bol-
csesség, a szentéletliség vagy a mennyei halhatatlan élet iranti vagyakig, amelyeknek koz-
pontja alapjaban az Enben taldlhato. Ez azért van, mert az ember alap-vagya nem a kiilsé dol-
gokra iranyul, hanem az Enre, egy elkiiloniilt, egyéni 6nvalora, és ezt az Enhez kotédésiinket
vetitjiik rd targyakra, amelyek megerdsiteni latszanak személyiségiinket. (Ha el tudom érni,
hogy ez az ember szeressen engem, akkor nekem egy elkiiloniilt, egyéni személyiségnek kell
lennem, kiilonben kit szeretne? Ha el tudom nyerni az 6rok megvaltast, akkor egy elkiiloniilt,
egyéni személyiségnek kell lennem, kiilonben ki lenne megvaltva?)

A buddhizmus szerint azonban az, hogy az ember elkiiloniilt, egyéni személyiség,
alapvetd illuzio, ennek éppen ellenkezdje jelenik meg az anatman, a ,,nem személyiség” alap-
tanitdsdban. Noha természetesen rendelkeziink az ontudat érzékelésével, de ez éppen olyan
atmeneti, mint barmi mas, mindig valtozik, mint az 4&raml6 foly6, és ahogyan Buddha utolso
szavaiban kijelentette, minden, ami keletkezik, annak meg is kell sziinnie. Nem tudjuk meg-
tartani magunkat — akarmilyen keményen is dolgozunk rajta — megvaltoztathatatlan, elkiilo-
niilt Ennek vagy léleknek. Inkabb engedniink kell, és igy élni az életet, ahogyan a hullamlo-
vas meglovagolja a hullamokat. Ez a valodi megszabadulas, a sem a tulzott aszkézishez, sem
a tulzott élvezetekhez, sem az élethez, sem a halalhoz, sem a 1étezéshez, sem a nemlétezéshez
kotddés ,,kozépso utja”.
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Hogyan tehetjiik ezt meg? El6szor is, ha felismerjiik, hogy a kotddés megsziintethetd.
Ezt alapvetden ugy tehetjilk meg, ha ledllitjuk az érzékelésen alapuld adatok bevitelét, bele-
értve elmult tapasztalasok emlékeit, amelyek a vagyakat taplaljak.

Ennek titja az, ha a Nyolcszoros Osvény szerint éliink: helyes hit, helyes gondolkodas,
helyes beszéd, helyes cselekedet, helyes életmdd, helyes térekvés, helyes emlékezet és helyes
meditacid vagy koncentracid. A kulcs a legutolso, a helyes szamaddi, meditacié vagy koncent-
racio. Jo meditacioban az elme az ellenkez6 végletet foglalja el, mint amikor szenvedés- és a
vagy-szindromatodl fiigg. Lecsendesiil, el van vagva az érzékelésen alapulo adatbeviteltdl, le-
hetdséget kap, hogy ,,szabadsagra menjen”, és csak sajat maga legyen, tiszta tudat. Ebben az
allapotban kapcsolatba 1ép a végso, egyetemes tudattal, és igy élettere az illuzorikus személyi-
ségbol athelyezédik egy masik kdzpontba. A Nyolcszoros Osvény elsé hét 1épését gy kell
tekintentlink, mint a j6 meditacidhoz sziikséges ¢letmod és kedélyallapot kialakitasat, ugyanis,
ha az ember ¢€letének tobbi része teljes ellentétben 4ll a meditacio békés, vagyaktdl mentes €s
egyiittérzo allapotaval, akkor a meditaciora forditott eréfeszités valosziniileg sikertelen lesz,
sOt, kettészakithatja az embert.

A buddhizmus, mint vallas sokkal t6bb, mint az ember helyes meditacidja. Jelenti
Buddhanak a helyes meditaci6 terén elért legmagasabb teljesitményének, megvilagosodasa-
nak, felszabaduldsanak imado tiszteletét, valamint azt, hogy e legmagasabb teljesitmény ké-
pességét a hivok és az egész vilag javara forditotta. Ahhoz, hogy ezt megértsiik, azt is meg
kell érteniink, mit jelent a Vilag Buddhaja, akit az Istenek és Emberek Tanitojanak is nevez-
nek.

Micsoda Buddha?

Buddha, mint a vallasos buddhizmus kézéppontja, olyan kategoria, ami kiilonbozik
mindentdl a nyugati teologidban, mivel nem Isten, de nem is kozonséges ember. Nem a mono-
teizmus Istene, mert nem 6 a Mindenség Teremtdje, ami nem teremtett és orokkévalo, és ter-
mészetében nem is kiilonbozik teljesen az emberiségtdl. Abban az értelemben azonban mégis
Istenhez hasonlo, hogy mindentudd, mindenhatd, képes barmit megtenni, mert ezek a végtelen
tudat lehetdségei, és azok valamennyiiinkben megvannak, és egyszer elérhetdvé valnak, amint
majd a kotddéseinkkel és vagyainkkal felallitott korlatainkat teljesen lebontjuk.

Ezért van, hogy az atlagos buddhistdk imadkoznak Buddhdhoz. Még akkor is, ha 6
most a nirvanaban van, €s azon a szinten a végtelen tudat szdméara nem létezik tér és 1d6, de
ahogyan 25 évszazaddal ezel6tt, most is képes mindentuddasdban megismerni hozza kiildott
konyorgésiinket, mindenhatosagaban €s végtelen egyiittérzésében pedig valaszol is azokra.
Ezen kiviil belépése a nirvanaba olyan volt, mint egy robbanés a karmikus mezdben, ami a jo
karmikus energiak aradatat hagyta hatra, amerre ment. J6 gondolatokkal, jo cselekedetekkel
és jo meditacioval beléphetiink ebbe az aramlatba, és vitethetjiik magunkat annak energiaival
tovabb még tobb jo cselekedeten és gondolaton keresztiil a végtelen 6cean felé.

VIII. fejezet A buddhizmus valtozatai I. A theravada és a maha-
yana

A buddhista vilag jelenleg két nagy hagyomanyra oszlik: a theravada (,,az idésebbek
Osvénye”) és a mahayana (,,a nagy tal”) buddhizmusra. A theravada buddhizmus Sri Lanka
(kordbban Ceylon), Myanmar (kordbban Burma), Thaifold, Kambodzsa és Laosz népei kozott
talalhato meg. A theravada buddhizmust egy idében hivtak hinayananak (,.kicsi szekér”) is.
Ezt a lekezeld fogalmat azonban csak a mahayanistak hasznaltdk, a magukénal kevesebbnek
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tekintve a theravada hagyomanyokat. A mahayana buddhizmus Kinaban, Koreaban, Japan-
ban, Tibetben, Mongoliaban, Nepalban és Butanban, Vietnamban, India egyes teriiletein és
Oroszorszagban terjedt el.

A theravada buddhizmus

Ha ellatogatunk a theravada orszagok egyikébe, az elsd, ami szembetiinik, a diszes €s
szinpompds templomok sokasaga, jellegzetes nyeregtetdvel és magasba tord, csicsos temp-
lomtornyokkal, telepottydzve a vidék varosait és buja tropusi hegyeit. Az utcakon szerzetesek
jarnak safrany-sarga kontoseikben, a fejiik kopaszra borotvalva, a karjuk csupasz a forrd, ned-
ves levegdben.

A szerzetesek nagy része fiatal, mert valamennyi theravada orszagban — Sri Lanka ki-
vételével — az a szokas, hogy a tizenéves férfiak (akar hercegek, akar parasztok) életiik egy
évét szerzetesként toltik el. Ez a gyakorlat segit megszilarditani valléasi életiiket, és egyfajta
beavatast is jelent a felndtt életbe. A kolostorokban a fiatal szerzetesek buddhista ttmutataso-
kat kapnak, és megtanitjak nekik a meditacio gyakorlatat is. A tanitasok az alap tantételekre
Osszpontositanak, amelyeket maganak Buddhanak tulajdonitanak, és amelyeket a Tripitaka-
nak (,,Harom kosar”) nevezett szentirasok, a buddhizmus legrégebbi irasai tartalmaznak.

Ezek a leckék a Négy Nemes Igazsaggal, a Nyolcszoros Osvénnyel, az Anatman vagy
,hem-én” jelentésével, a karmaval és az ujrasziiletéssel, valamint a szerzetesi viselkedéssel
kezdédnek. A szerzeteseknek megtanitjik az Ot Tiltast, amelyet a vallasos vilagi emberek is
megprobalnak kovetni: ne vegyél el életet, ne lopj, ne kdvess el hdzassagtorést, ne hazudj, €s
ne fogyassz szeszes italt. Pozitiv oldalrdl: a szerzetesek torekednek arra, hogy gyakoroljak a
négy ,hatartalan” erényt: hatartalan baratsdgossag, hatartalan egyiittérzés, hatartalan jéindulat
¢s az elme hatartalan egyensulya. Megtanuljdk az Ujrasziiletés hat lehetséges helyszinét, ami a
pokol, az éhes kisértetek birodalma, az allatvilag, az asurak és szellemek vilaga, az emberi
birodalom és a mennyorszag, ami a jo karma jutalma. Megtanuljak a nirvana jelentését, a fel-
tételek nélkiili birodalomét, ami még a mennyorszagnal is magasabb, mert még a Paradicsom
1s atmeneti és feltételekhez kotott.

Két fajta theravada meditacio van, a szamddi meditacid, amely a jhana-kat vagy a fol-
di anyag és forma fol6tti magasabb allapotokat fedezi fel, és a vipassana, amely kozvetlentil a
nirvanaba hatol be. A szamadi egyfajta meditacios tanulds. A vipassana vagy ,,elemz6” medi-
tacio célja az, hogy személyesen tapasztaljuk meg a harom buddhista igazsagot: minden dolog
mulandéséagat, hogy minden ,,beteg” vagy nem kielégitd a feltételekhez kotott valdsagban, és
hogy az embernek nincs valodi En-je vagy egoja (anatman).

A vipassana meditaciot végzok elemzik onmagukat, kezdve sajat gondolataik megfi-
gyelésével, figyelve, ahogyan a fizikai érzékelések jonnek €s mennek, amig végiil fel nem
ismerik e hdrom pont igazsagat. Ez utan a feldolgozas kozonséges, onkdzpontu modjanak
sikertelensége altal hagyott réseken keresztiil bevillan az ébredezd nirvéanai tudat. A meditalo
,belép az aramlatba”, és ezt addig folytatja, amig arhat-ta nem valik, olyan emberré, aki telje-
sen folyamatos nirvanai érzékeléssel rendelkezik, és tobbé nem fog jrasziiletni. A theravada
buddhizmusban barki valhat arhatta, de csak egyetlen Buddha, megvilagosodott Iény van, aki
egyben az egyetemes ,,Istenek és emberek tanitdja” a vildg minden korszakaban.

A theravada orszagokban a vilagi emberek altaldban nem probalkoznak ezekkel a me-
ditaciokkal, bar az utobbi években jo néhany meditaciot tanitd kozpont jelent meg a vilagiak
szdmara. Ezek a valldsos és erkdlcsos munkat hangstlyozzak, ami jo karmikus érdemeket
sziil, és jo ujrasziiletésekhez vezet, esetleg olyanhoz, amelyben az egyén szerzetessé valik, és
eléri az arhati szintet.

A mahayana buddhizmus
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A mahayana buddhizmus, a buddhista orszagok északi lancanak buddhizmusa a thera-
vadatol eltér6 stilusu vallast képvisel. Nagyjabol az i.sz. 1. szazadban indult el, amikor a sang-
ha (buddhista szerzetesrend) bizonyos tagjai elkezdtek amellett érvelni, hogy a vallas vilagi
kovetdi ugyanugy elérhetik a felszabadulast, mint a szerzetesek. Ehhez a felszabadulas uj
modszereire volt sziikség, ami nagyjabol a hindu bhaktihoz hasonlithatd, és amit ugyanugy
lehet gyakorolni a mezékon vagy iizletekben, mint ahogyan a kolostorokban meditalé szerze-
tesek gyakoroljak. Igy a mahayana valtozatos utakat fejlesztett ki a felszabadulashoz, egyesek
a hiten és az ahitaton alapulnak, méasok a meditaci6 alaposan kidolgozott formain. Ezek igazo-
lasahoz a mahayanistak uj szitrakat, vagyis Buddha tanitasait feljegyz6 szovegeket fedeztek
fel, mondvan, hogy azok rejtve voltak, amig a megfelel6 id6 el nem jott nyilvanossagra kerii-
1ésiikhoz. Ezek a szatrak foleg szanszkrit nyelviiek voltak, nem ugy, mint a pali nyelvii Tripi-
taka, és kozéjiik tartoznak a legismertebb buddhista szentirdsok, mint a Sziv szltra, a Lotusz
szutra, a Gyémant szutra, a Tiszta Fold szutra, stb.

A mahayana buddhizmus alap jellemz6i kdz¢é az alabbiak tartoznak:

— szanszkrit szatrak egészitik ki a Tripitakat,

— hit az egyetemes felszabadulasban,

— a felszabadulas valtozatos modszerei (pl. Nichiren kantalas, Tiszta Fold hit, Zen

ilés),

—,,Kozmikus” Buddhak ¢s Bodhiszattvak jelennek meg a ,,torténelmi” Buddhan kiviil,

— Nagarjuna filoz6fiaja az Urességrol, és hogy a szamszara megegyezik a nirvanaval.

A mahayana vilagszemlélet valosziniileg legjobban Nagarjuna (kb. i.sz. 150-250) tani-
tasain keresztiil érthetd meg, még akkor is, ha azok szovevényesek és éleselméjliséget kivan-
nak. Két alapvetd tétele az, hogy a szamszara (a jelenségek vagy megnyilvanulas vilaga) és a
nirvana nem kiilonbdznek, és hogy erre a teljességre a legpontosabb kifejezés az ,,Uresség”.

A szamszara a nirvana, és a nirvana a szamszara — €z azt jelenti, hogy az ember nem
,»megy” sehova, hogy ,,belépjen a nirvanaba”. A nirvana itt és most van, allandoan abban va-
gyunk, és igy valamennyien megvilagosodott Buddhak vagyunk most is. A reggeli felkelés,
reggelizés, utcan sétalas, autdk eladdsa, mosogatas tevékenysége legalabb annyira nirvana,
mint a szamszara kerekén vald vanszorgas, ez csak annak a kérdése, hogy az ember hogyan
latja a dolgokat, és hogyan viszonyul azokhoz. Mindent nirvanaként latni teljes lelki szabad-
saggal €s ,,nem-énséggel” azt jelenti, hogy semmit nem tekintiink fontosabbnak barmi mésnal
létezésiink halojan beliil. Sem az én, sem barmely isten, sem Buddha, sem barmilyen elképze-
1és, eszme vagy alapelv nem tehetd olyan alappa, amire a valdsag felépiil. Semmi nem létezik
vagy marad fenn sajat energidjabol. Mindezek ,,lirességek”, mulandoak, részei a lények és
eszmék aradatanak, amibdl maga a kozmosz is felépiil. Semmi sem ,,sajat 1ényébdl” 1étezik,
hanem csak masokkal val6 koélcsdnhatasaban.

Nagarjuna univerzuma — beleértve sajat tudatunkat és latszolag elkiiloniilt 1étezésiinket
IS — olyan, mint egy arnyjaték, ami kdlcsonhatasban levé mintazat-babok mozgatasan alapul.
Ez az univerzum sehol nem kezdddik, €s sehol nem fejezddik be. Benne minden dolog folya-
matosan emelkedik és siillyed, behatol egymdasba ¢s elhagyja egymast, semmi nem allando,
kivéve magat a teljességet, azt a ,,keretet”, amin beliil ez a végtelenségig mozgo kép elhelyez-
kedik.

Mivel a mindenségnek nincs sem sarokpontja, sem hivatkozasi kozéppontja (sem kez-
dé-, sem végpontja), Nagarjuna igy hitte, az egyediili pontos kifejezés arra az ,,Uresség”. Az
orok képernydt, amelyen az arnyjaték lathatd, Urességnek vagy Nirvananak nevezhetjiik.

Azt mondani, hogy a kozmosz Uresség, nem ugyanaz, mint azt mondani, hogy semmi
nem létezik. Az Uresség csak egy metafora. De az Uresség az egyediili megfeleld szo Nagar-
juna kozmoszara, mert barmely mas sz6 valamilyen pozitiv mindségre vagy ,,valésagra” utal-
na, amit fel kellene fogni minden mas megértéséhez, ¢ viszont azt tanitotta, hogy nincsen
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semmi, csak az 6rok aramlas az Urességgel szemben. Az Uresség a feltételekhez kotott valo-
sag felfoghatatlan mindségét kozvetiti. Mint ahogyan egy szappanbuborék belseje, a maha-
yana valosag is egyfajta tiikorterem, tele fénnyel és szinekkel, de abban minden csak minden
mas tliikrozodése, és nincs mit megragadni, ami az egész kulcsa lenne. Ez a nézOpont a Négy
Nemes Igazsag masodikat — vagyis a szenvedést a kapaszkodas vagy kotédés okozza — a leg-
magasabb szintre helyezi. Aki megprobal belekapaszkodni az univerzumba valamilyen elkép-
zeléssel vagy elmélettel, ahelyett, hogy ,,lires kézzel” figyelné és itélné¢ meg, az olyan, mint az
az ember, aki megprobal lasszot vetni a szivarvanyra, vagy hazavinni a napfelkeltét egy ko-
sarban.

Ebbdl az alap filoz6fiabol szarmaznak a mahayana buddhizmus tovabbi jellegzetes tu-
lajdonsagai. A gyakorlatok valtozatossdganak — beleértve a megvilagosodast és a ,.hirtelen
megvilagosodas™ lehetdségét a Tiszta Fold hittel vagy a zen satorival (a japanban ,,meglepe-
tés”) — akkor van értelme, amikor az ember megérti azt az elképzelést, amelyen alapulnak,
vagyis hogy mar megvildgosodott Buddhak vagyunk, csak még nem tudunk rola. Mindossze
szlikségilink van valamire, ami attori benniink a hagyomanyos 6nkdzponti gondolkodasi mo-
dot, és felismerjiik valddi természetiinket itt és most, a mindennapi élet kozepette. Ehhez a
felismeréshez nincs sziikség hosszi, bonyolult programra, amely csak arra képes, hogy az
onkdzpontisagot barmikor tekervényes utakra kényszeritse, csak arra van sziikségiink, hogy
megforditsuk a fejiinket egy pillanatra, és kezdjiink el mindent masként latni.

A Lotusz szitra, a mahayana irasok egyik legfontosabbika elmondja, hogy egy csokor
virag felkinalasa vagy egy aprocska agyag pagoda, amit egy gyermek ajandékoz az egyik
Buddhanak, sokkal tobbet ér, mint egy arhatsagra torekvd ember biiszke erdfeszitései. Nem
tudunk a buddhasag felé haladni sajat 6nkozpontu erdfeszitéseinken keresztiil, ha viszont be-
lefeledkeziink a gyermeki csodalkozasba és ajandékozasba, akkor mar ott is vagyunk, mert
abban a pillanatban az én magas falai leomlanak.

fgy a japan nichiren buddhizmusban az ember hozzéhangolja magat az univerzum 1é-
nyegi energidjahoz, és egyszerilien az altal ismeri fel sajat buddhasagat, hogy a ,,nam myoho
renge kio” (,,K0szontsiik a Lotusz szutra csodalatos tanitdsat”!) mantrat kantalja, nem pedig
meditacion keresztiil. Kelet-Azsia Tiszta Fold buddhizmusa, ami kiilondsen Kindban, Korea-
ban ¢€s Japanban népszerii, ugyancsak nem a meditacion keresztiil torténd megszabadulast
tanitja, mert abban hisz, hogy az egyszert hit is elhozza Amida Buddha kegyelmét, és ezzel
az ember rakapcsolodik arra a végtelen energiara, amit ez a kozmikus 1ény elképzelhetetlentil
mély meditacidjdban hoz létre. (Amida Buddharol — aki nem a torténelmi Buddha, hanem egy
hatalmas Buddha a kifiirkészhetetlen multbol, aki valamilyen modon minden 1ény ,,egyetemes
buddha-természetét” képviseli — ugy hiszik, hogy eskiit tett, hogy mindenkit, aki hitében 6t
szolitja meg, elvisz a ,,Tiszta Foldre” vagy a ,,Nyugati Paradicsomba”, egy mennyei biroda-
lomba, ahonnan a nirvana elérése mar konnyti dolog). Hasonldan a kereszténység Luther Mar-
tonahoz, a Tiszta Fold tanitoi Ggy hiszik, hogy egy masvalaki segitségétél vagy kegyelmétol
valo fliiggés egyszeri hit alapjan valdjaban tisztabb és kevésbé onkdzpontl, mint amikor az
ember sajat er6feszitései vagy munkaja alapjan torekszik a megszabadulas elérésére.

Amida Buddha emlitése ratereli a figyelmet a mahayana egy masik jellemzdjére: sok
,,kozmikus” Buddha és Bodhiszattva 1étezésére a theravada buddhizmus egy idében 1étezd
egyetlen torténelmi Buddhdjan és egyetlen Bodhiszattvajan kiviil. Ez egy masik Osszetett és
nehezen bizonyithat6 elképzelés, ami jellemz6 a mahayanara. De ennek a panteonnak a valo-
sagossaga azonnal barkire lecsap, aki meglatogat egy mahayana templomot, legyen az Azsia-
ban vagy Amerikaban. Ott az oltaron levd egyszerii, maganyos Buddha képmas helyett, akit
istenek ¢és emberek szolgalnak, az ember mindenhol csak sugarzé Buddhékat, Bodhiszattvakat
lat, valamennyi transzcendentalisan tudatos, de mind kiilonb6z6 hangulatban és testtartasban,
kezdve a mély 6nmagéba forduldstdl egészen a sokkaru egyiittérzé tevékenységig. A Bod-
hiszattvak panteonjadhoz tartoznak: a torténelmi Buddha, a Nagy Nap Buddha, aki az egész
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univerzum tudati esszencidjat személyesiti meg, a Gyogyité Buddha a balzsamos korsojaval,
Amida, a Tiszta Fold Buddhaja, ennek bodhiszattvai kifejezédése, akit Kinaban Guanyin-nak,
Japanban Kannon-nak neveznek, a , konyoriiletesség istenndje”, akinek sok karja van annak
jelzéséiil, hogy képes egyszerre sok egyiittérzd tevékenységet végezni.

Ezeket a nagy 1ényeket — akiket neveznek Dhyani-knak vagy Medital6 Buddhaknak is
— néha mandaldkban vagy abrakon rajzoljdk meg, ezzel természetiink transzcendens tudati és
mas aspektusaiként jelenitik meg dket. Megmutatjak, hogy barmi is van benniink, annak 1¢-
teznie kell végtelen potencialjaban is az univerzumban, mint egészben. Ezt a nagyobb kiterje-
dést a targyiasulatlan és a targyiasult valosag hatarteriiletén levo hatalmas elmékként képzel-
hetjiik el. Ahogyan gondolkodunk réluk — akar ,,mennyei istenekként”, akar f6ldi emberi for-
makként —, az természetesen csak sajat mintaink sziikségszer(i alkalmazasa, de az egyetemes
elme-valdsag azokon kiviil esik.

A Bodhiszattvak — ,,megvilagosodott Iények”, akik a bolcsesség €s egyiittérzés vonala
mentén tevékenykednek a vilagban — megszamlalhatatlanul vannak jelen a mahayanaban, és
vilagszemléletiik kulcsat jelentik. Egyik nézOpontbol 6k azok, akik eskiit tettek, hogy a vilag-
ban maradnak jot cselekedni, amig minden érz6 Iényt meg nem mentenek, masik nézépontbol
viszont a nagy kozmikus Buddhak cselekvd kifejezodései, mint ahogyan Kannon Amidaé.
Akarhogy is, a Bodhiszattva Osszeslriti a szamszara vagy a nirvana eszméjét, mert mindket-
toben egyszerre ¢l. A Bodhiszattva a vildgban ¢él, de kotddések nélkiil, ezért képes mindent a
maga valdsagaban latni, és az 0sszes finom erdvel dolgozni, ami beliilrdl jon. A megvilagoso-
dott Iényt igy két erd serkenti tevékenységre, az egylittérzés és a képzettség az eszkdzok hasz-
nalataban. Mindkett6 a minden dolog teljes kolcsonos viszonya feltétel nélkiili tudatossagabol
szarmazik. Az egyiittérzés e tudatossag etikai kifejezddése, mert ha valaki valoban felismeri,
hogy a kozmoszban minden fiigg minden mastol, és semmi és senki nem létezhet barmi €s
barki mason kiviil, akkor az egyetlen logikus kovetkeztetés a szeretd és egyiittérzd viselkedés.

A Bodhiszattva egylittérzése nem valamilyen kodos, szétszort erd, vagy masok egyiitt-
érzéséhez hasonlo joszandéku egyiittérzés, ami azonban képes legalabb annyit artani, mint
hasznalni, mert hidnyzik bel6le az adott helyzet valamennyi tényez6jének ismerete. A Bod-
hiszattva egylittérzése ehelyett egy pontos szerszam, mert dsszekapcsolodik azzal a pontos
belsd latassal, amit a Bodhiszattva egotdl és illuziotdl valé mentessége lehetdve tesz. Ez az,
amire a ,.képzettség az eszkdzok hasznalataban” kifejezéssel céloztunk. Képes meglatni min-
den karmikus tényezot egy adott élethelyzetben, és tudja, mit lehet tenni, hogy egy ember
1épéseit a helyes iranyba terelje.

Ugyanez a mélységes tudas biztositja a Bodhiszattvanak kiilsé megjelenése iranyita-
sat, a finom erék sokkal alaposabb ismeretével, mint amivel az atlagember rendelkezik. igy a
Bodhiszattvak képesek csodanak latszo dolgokat miivelni, amikor tényleg segiteniiik kell, és
képesek barmilyen megjelenési format Slteni, amilyet egyiittérzé tudasuk a legelonydsebbnek
tart az adott esetben. A mahayana szentirasok és legendak szerint a Bodhiszattvak dolgoztak
mar a vilagban papokként, arvakként, koldusokként, prostitudltakként, gazdag jotékonyko-
dokként, és istenekként. Lehetséges, hogy az olvasé altal ismert emberek k6zo6tt van, sét akar
maga az olvas6 is Bodhiszattva alruhéban, anélkiil, hogy erre raébredne.

A buddhizmus és a teozofia

A buddhizmus és a teozofia mindig is szoros kapcsolatban alltak egymassal. A Teozo-
fiai Tarsulat két alapitoja, H.P. Blavatsky és H. S. Olcott ,.felvette a pansil-t”, vagyis tényle-
gesen buddhistakka valtak Ceylonban. Olcott ezredes hosszu ideig dolgozott a maga idejében
a buddhizmus feltamasztasaért és rangjanak felemeléséért, és ezért rendkiviili moédon elisme-
rik a buddhista vilagban. Az egyik legelsd teozofiai konyvben, A.P. Sinnett: Ezoterikus budd-
hizmusaban (1884) a buddhizmus sz6 (vagy ,,bolcsesség-izmus”) tobbé-kevésbé a teozofiat
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jelenti. A klasszikus teozofiai irasokban a cikkiinkben is hasznalt buddhista fogalmak gyakran
megtalalhatok, és a buddhizmusra ugy tekintenek, mint az Osi Bolcsesség fontos tartalyara. A
,.,kozmikus Buddhak” a Titkos Tanitds Dhyan Chohan-jai, vagy az univerzum mogott alld
teremtd elméi, a torténelmi Buddha pedig az egyik nagy Bolcsesség Mestere. Napjainkban
sok teozofus sajat spiritudlis életében buddhista gyakorlatot kovet, mikdzben a teozofiat is
tanulmanyozza, bar a teozofiat nem szabad egyszeriien a buddhizmussal azonositani. Aho-
gyan azonban a buddhizmus fokozatosan elterjed nyugaton, a teozofiaval és altalaban a nyu-
gati spiritualitassal meglevé kapcsolata egyre szorosabba valik.

IX. fejezet A buddhizmus valtozatai II. A vajrayana és a zen

Csak az elme

Az el6zo fejezetben megvizsgaltuk a theravada €s a mahayana buddhizmust. Van a
buddhizmusnak két olyan tovabbi fejlédési iranya, ami kiilonleges figyelmet érdemel. Ez
részben azért van, mert nyugaton mindkettére sajatsagos figyelem iranyul, részben pedig mert
kivételes filozofiai érdeklédésre tartanak igényt, foleg a teozofiaval vald kapcsolatukban.
Ezek a varjayana és a zen.

A varjayana, a ,.,gyémant” vagy ,villamlas” Ut Tibet, Mongolia, Bhutan és Nepal
buddhizmusa, de a hatasa barhol felfedezhetd, kiillondsen Japanban Shingon elnevezéssel.
Tantrikus elemeket tartalmaz, nagymértékben ezoterikus jellegii, és kiterjedten alkalmazza a
kozmikus Buddhak és bodhiszattvak mandalait, az erételjes vizualizacion alapuldo meditaciot
¢s a bonyolult ritualékat.

A zen viszont — bar vannak bizonyos szertartasai — természetes szenvedélyességérol és
egyszeriiségérdl ismert. Ez a kolostorok gyakorlatanak buddhizmusa, kiilonésen Kinaban,
Koreaban ¢és Vietnamban, ahol a vildgiak gyakorlatai leginkabb a Tiszta Foldre hasonlitanak.
Japanban a zen kétfajta buddhista megnevezést is takar. A zen nyilvanvaldan a mahayana
egyik kifejezOdése, de a varjayanat is néha mahayananak tekintik, néha azonban annyira kii-
16nbozik attdl, hogy a buddhizmus harmadik nagy irdnyzatanak tartjak.

Mindkét iskolanak vannak olyan gydkerei, amelyek a mahayana filozofianak — Nagar-
juna Uresség és Szamaszara-Nirvéna tanitdsanak — tovébbfejlesztései. Az § tanitasait Mad-
hyamika-nak vagy ,,K6zéps6 utnak” nevezik. Az 0j fejlesztéseket Yogacara-nak (,,a joga gya-
korlatanak™) vagy Vijnanavada-nak (,,a tudat utjanak™), vagy még egyszeriibben Citta-matra-
nak, ,,.Csak az elmének” nevezik. Ez a sz6 filozofiai értelmében tiszta idealizmus, ami azt ta-
nitja, hogy valdjdban csak a tudat vagy az eszmék 1éteznek, és hogy azokon kiviil épitjiik fel,
vagy vetitjiik ki a vildgot, amelyrdl azt hissziik, hogy magunk koril latunk.

Miutdn Nagarjuna bemutatta, hogy végsé soron csak az Uresség létezik, az emberek
elkezdtek kérdéseket feltenni: ,,Igen, de milyen a természete ennek az Urességnek? Az csak a
semmi, vagy van valami tobb is?” A IV. szazadban aztan jott két testvér, Asanga és Vasu-
bandhu, és azt mondtak, van valami tobb is: az Uresség egyben tiszta tudat is, de mentes az
eszméktdl, amig bele nem helyezziik azokat, hogy megalkossunk egy vilagot.

Hogyan miikddik ez a folyamat? Alapvetden a karma, az okok és hatasok végtelen
lancolata az, ami mozgasban tartja az egész szinjatékot, és amihez hozzatessziik a magunk
minden gondolatat, szavat és cselekedetét. A mult karmikus 6roksége — egyetemes, vilagunké,
nemzetiinké, csalddunké — sziiletéskor belénk épiil, mint ahogyan a genetikai 6roklédést hor-
dozé DNS is. Ezt ,raktarozott tudatnak™ nevezik, és ez hozza 1étre a vilagrol alkotott képiin-
ket, amit latunk, hacsak igy nem dontiink, hogy atvaltunk egy masik csatornara.
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Ugy gondoljunk erre, mint egy filmvetitére. A képerny6 az egyetemes iiresség-tudat, a
vetitdben levd izz6 sajat tudatunk, a vetitdgépbe helyezett filmtekercs pedig a raktarozott tu-
dat, amin némileg ¢s Ontudatlanul sajat tapasztalatunk modosit. Ez vetiti ki a vilagot, ahogyan
azt ismerjiik.

Nagyjabol ugyanazt a vilagot latjuk, mint barki mas, nem azért, mert ez az egyetlen
lehetséges, vagy mert valosagosabb, mint barmely mas, hanem mert jelenleg a F6ldon min-
denki nagyrészt ugyanolyan karmaval rendelkezik, ami kdz6s vonzast ébreszt benne ugyan-
azon tér és id6 irant: a XX. és XXI. szazad Fold bolygoja, a maga sajatos fajdalmainak és
¢lvezeteinek keverékével és megoldandd problémaival. Mindannyian hajotordttek vagyunk
térben €s idoben ezen a kiilonds szigeten, joban, rosszban, a karma hullamai ide sodortak ben-
niinket. TG1é16 show-t jatszik veliink, amelyben részt kell venniink, egyénileg is és kézosen is,
még ha a személyes karma kiilonbozdségeket is hoz az adott tér és id6 szinpadara: csalad,
nem, etnikai hattér, gazdagsag és szegénység, jO vagy rossz tapasztalatok, személyes tulajdon-
sagok és tehetségek.

Abban is vannak apré kiilonbségek, ahogyan a vilagot latjuk. Ha félénk természetiiek
vagyunk, akkor sok ijeszté dolgot latunk benne, ha hajlamosak vagyunk a haragra, sok diihitot
latunk benne. Masrészt, ha sok szépséget latunk, vagy pontosabban fogalmazva, ha a kozmi-
kus filmvetités celluloid szalagjan a tiszta tudat fényében néziink keresztiil, akkor végteleniil
boldogok lesziink.

A vajrayana buddhizmus

A vajrayana spiritualis utként megmondja, mi a teendd: vegyiik ki az egyik filmteker-
cset a mentalis vetitdbdl, és tegyiink fel egy masikat, majd még egy masikat, és még egy ma-
sikat, amig csak fel nem ismerjiik, hogy barmilyen univerzumot ki tudunk vetiteni, amilyet
csak akarunk, és végiil hogy az mind valotlan a mogottiik levd tiszta fénnyel dsszehasonlitva.
A vajrayanat szoktak hivni a hatalom utjanak is, mert ennek folyaman az ember jelentds hata-
lomra tehet szert az elme és a jelenségek birodalmaiban. Az ember elérheti, hogy istenek je-
lenjenek meg és tlinjenek el, allitdlag iranyitani tudja az 4lmait €s az Gjrasziiletéseit, vagy €p-
pen hatékonyan tud aldast vagy atkot osztani. Azonban hacsak az ilyen képességeket nem
bolcsen és egyiittérzOen hasznalja, azok visszavetik a hasznalot a fekete magus allapotaba.
Bérhogyan is, egyfajta ,,sokkterapiaként” a vajrayana energiaval toltott szavak és kézmozdu-
latok, valamint mély meditacio segitségével csatornat hoz létre az alternativ valdsagokba,
amelyek démonokkal és hatalmas szovetséges 1ényekkel vannak tele.

Az alap vajrayana gyakorlat a vizualizaciés meditacio. Mivel a buddhizmus egyik
tantrikus formdja, nagy fontossagot tulajdonit a guru-tanitvany viszonynak. Tibetben a gurut
lamanak nevezik. Amikor egy Gjonc beavatast kap, a 1dma kijel6l neki egy személyes buddhat
vagy bodhiszattvat egy mandalabol, amellyel ,,dolgoznia” kell. A tanitvany a mantra vagy az
adott alak szavainak ismételgetésével, mudrakkal vagy kéztartasokkal, és mindenek f6lott arra
a képre torténd vizualizalassal, ahogyan az alakot a hagyomanyos miivészetben abrazoljak,
torekszik arra, hogy létrehozza azt a jotevé 1ényt. A tanitvanynak el6szor azt kell elérnie,
hogy megjelenjen az oltaron, végiil pedig a sziv tronjara kell helyeznie, és igy a tudata egye-
stil az istenség egyetemes tudataval.

A vajrayana tantrikus gyokereit jelzi, hogy a kozmikus Buddhait gyakran egy transz-
cendens hitvessel torténd nemi kozosiilés kozben abrazoljak. A férfi alak a jelenségek vilagat
¢és az anyagi erdforrasokat jelképezi, mig a néi alak a prajna vagy végtelen, a megvilagosito
bolesesség. Igy a Buddhaval valé azonosulds soran az ember ugyancsak azonossé valik a Bol-
csességgel, és viszont. A nagy vajrayana mantra, az Om Mani Padme Hum (ami valami
ilyesmit jelent: ,,Az Egy, a 16tusz ékszere, a Megnyilvanulas”™) kifejezi mindezt: a szamszara
vagy nirvana, az Ut €s a felismerés, a férfi és ndi energidk eksztatikus egyesiilését. A vaj-
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rayana teriileteken folyamatosan ezt ismételgeti a pap, de a paraszt is, és ez az iizenete az
imakerekek és imazaszlok millidinak is.

A Tibeti Halottaskonyv

A hires Bardo Thodol, vagy ,,Tibeti Halottaskonyv” ezt a vilagképet élénken és felejt-
hetetlentil fejezi ki.

Eldszor is nem szabad elfeledniink, hogy a ,,Csak az elme” elképzelés egyik tovabbi
terméke a buddha-természet harom kifejez6dési forméja, ami ugy definialhato, hogy az én a
vilag. Egy buddha ezt megvilagosodasa pillanataban ismeri fel. Ez a buddhasag harom format
oOlt magara: (1) a Dharmakaya vagy egyetemes 1ényeg, az atomok ¢€s a galaxisok 0rok tanca,
¢és a tinc mogott meghtizodo 6rok tudat vagy boldogsag; (2) a Sambhogakaya vagy mennyei
birodalmak, amelyekben a buddha-természet felolti a legtranszcendensebb gondolatformat,
amit el tudunk képzelni a mennyei Istenrél vagy a paradicsomi birodalmak buddhairdl, mint
Amida a Tiszta F6ldon; és végiil (3) a Nirmanakaya, a buddha-természet ebben a fizikai vi-
lagban, mint egy kozottiink €16 tanitd, mint a torténelmi Buddha volt.

Tibetben a Bardohoz tartoznak mindazok az ,,alternativ”’ vagy ,,atmeneti” birodalmak
— kiilondsen a mennyei Sambhogakaya —, amelyeken két élet kozott atutazunk. Mikozben tgy
tlnik, hogy a foldi vilagban éliink, azt mondjak, valdjaban felvaltva éliink abban és a Bardo-
ban. A Bardoban éltiink a 9 anyaméhi honap soran megsziiletésiink el6tt, almainkban és medi-
tacidban ismét oda Iépiink be, és haladlunk utan oda koltoziink at. A Tibeti Halottaskdnyv
olyan, mint utikalauz a Bardo birodalmaihoz, amit a haldokl6 vagy éppen elhunyt ember fiile-
ibe felolvasnak, elmagyardzva, hogy amit az elhunyt lat, hogyan vetitse ki ezeket a képeket,
¢és hogyan kezelje azokat. A kdnyv azon a nagy ,,Csak az elme” és Vajrayana alapelvre épiil,
hogy mi vetitjiik ki a vildgot, amit megtapasztalunk mind ebben az életben, mind az eljoven-
dében. Mi irjuk sajat tulvilagaink forgatokonyvét, és mi teremtjiik sajat mennyorszagainkat és
poklainkat.

Az Gjonnan elhunyt lény a ,,legmagasabb” szinten kezdi ttjat, hogy szembetalalkozzon
az ,,Uresség Tiszta Fényével”, a Dharmakaydval, a nirvanaval, vagy az Univerzum abszolut
lényegével. Ez ,borzalmasan fényes”, €s olyan diiborgés arad ki beldle, ami hangosabb ezer
egyidejii mennydorgésnél, és olyan, mint egy egész vilagegyetem fényessége és rezgése. Ha a
zarandok a Dharmakayat sajat valodi természeteként ismeri fel, és 6ssze tud azzal olvadni,
akkor felszabadul, és elkeriili a szamszaréaba torténd tovabbi Ujrasziiletéseket.

Hacsak az egyén nem rendkiviil képzett, nagyon valdszinii, hogy 6sztondsen visszahu-
z6dik a félelmetes fénytdl és hangtol, €s a lehetdség pillanata elvész. Az ember ekkor belezu-
han a Sambhogakaya szintbe, hogy gy lassa a Dharmakayat, mint ami transzcendens formaju
kozmikus Buddhékkd valik szét. A zarandok ekkor szembetalalja magat — elszor egyesével,
majd valamennyivel — az 6t nagy kozmikus Buddha mandalajaval, azok ,,békés” aspektusa-
ban.

Mindegyiket Ugy irjak le, hogy rendelkeznek valamennyi jellemzdvel — kezdve a kéz-
tartasoktol egészen a hitvesekig — amelyek a hagyomanyos ,,meditacios” festményeken latha-
tok. Ha valaki arra kivancsi, hogy az ember miért pontosan ezekben a formakban latja ket, a
vélasz az, hogy mert a Bardo utazdja ilyen mdodon helyezi el dket. Intenziv vizualizcids me-
ditacioban az ember képmasokat hoz létre a végtelen Urességgel szemben, és ezek azok a
képek, amiket utana lat. Bar a konyv nem mondja ki, de az ember nyilvanvaldan feltételezhe-
ti, hogy a kiilonbozd vallasi irdnyzatok ahitatos utazéi, a hinduk, mohamedanok, kereszté-
nyek, vagy masok olyan képeket latnak a Bardoban, amelyek sajat hitiiknek felelnek meg.

Ha a Bardo birodalmaban kalandozo ugy latja 6ket, mint sajat belsé természetének ki-
vetiiléseit, akkor az egyén beleolvad valamelyikbe, ott és akkor felszabadul. Ha azonban a
proba nem sikertil, az elhunyt megretten ezektdl a hatalmas 1ényektdl, és gyorsan elmenekiil
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onnan, vagy szines sugarak lehuzzak arra az oldalra, amely az Gjrasziiletés helyszineihez ve-
zetnek: kormos a poklok esetén, fehér az angyali mennyek estén, és igy tovabb.

A kovetkez6 szinten ugyanezekkel az istenségekkel talalkozik 6ssze, azok undoritod,
rémitd aspektusaban, tele diihvel, de ugyanazzal a lehetdséggel az elfogadasra. Mint hogyha
az emberre nem hatna a szépség, akkor talan majd a rémiilet sokkja fog hatni.

Ha ezt a lehetOséget is elszalasztja, akkor az Ujrasziiletés folyamata indul meg hataro-
zottan: a vandort a karma szele hajtja elére, amely hurrikan erdsséget ér el. Az ember megta-
pasztalja az itélet latomdsanak, leendd sziilei kozdosiilésének felvillanasat, végiil elajul, tudatos
szinten mindent elfelejt, mindent, ami a vilagok kozott tortént vele, hogy valamilyen allat
vagy ember méhében ¢ébredjen fel, amit a sors rendelt neki kovetkezo élete sziildjeként.

De még ezen az utols6 szinten is a folyamat — 6ridsi spiritualis eréfeszitéssel — rovidre
zarhatd és masfelé fordithato. A leghatékonyabb modszer az ,,anya-apa” taniton meditalni,
Buddha és a Bolcsesség egyesiilésén, a férfi és a nd erotikus/eksztatikus 6lelésébe zarva, aho-
gyan ezt a tibeti szentséges miivészetekben latjuk. Mert a legnagyobb er6 az ellentétek egye-
stilésébdl szdrmazik, és pszichologiai értelemben a legmélyebb polaritas, aminek ujra egye-
stilnie kell, férfiva és n6vé torténd szétvaltsagunk. A Tibeti Halottaskonyv évszazadokkal
Freud és az 6 Oedipus-komplexusa el6tt kimondta, hogy a kotddési szenvedés végso kiindu-
l6pontja a vonzddas az ellenkezd nemi sziilohoz és a taszitds az azonos nemiitdl. A meditacid
az egyeslilt férfi-nd tanitdbn mar a megsziiletés eldtt az elsddleges mddszer ennek hatalytalani-
tasdhoz, ¢s az anyaméh kapujanak bezarasahoz, ez éltal az Gjrasziiletés elkeriiléséhez.

Ezzel a gondolattal be kell fejezniink a vajrayana dinamikus villamcsapasanak felfe-
dezését, és belépiink a Zen békés kertjeibe és ,,nyugodtan iilni és semmit nem csindlni” gya-
korlataba.

A zen buddhizmus

A zen (kinaiul: Chan) a szanszkrit dhyana vagy meditacié pontos forditasa. A zenben
a megvilagosodas varatlanul, gyakran hirtelen torténik a zazen (zen-iilés) soran, vagy esetleg
egy mester megszokottol eltérd tanitdsara adott valaszként. A megvildgosodas azt jelenti,
hogy az ember kapcsolatot teremt sajat és minden mas dolog belsé buddha-természetével, és
igy Gigy lat mindent — 6nmagat, masokat, a természeti vilagot — mint amilyenek azok a valo-
sagban. Ez a ,,Csak az elme” filozo6fia zen kifejezése: viragként latni a virdgot, a csésze teat
csésze teaként megizlelni ugyanagy, mint az eredeti megvilagosodott tudatban van. A zenben
az ember a szavak eldtt akarja meglatni a titkos igazsagot, vagyis azt, hogy buddhak vagyunk,
€s a nirvanaban vagyunk. Egyszer megkérdeztek egy zen mestert: ,,Mi az els6 alapelv?” Azt
vélaszolta: ,,Ha megmondandm nektek, akkor mar csak a mésodik alapelv lenne”. Az alap-
eszme nem toprengeni, csak €lni természetesen és spontan modon az eredeti természetiinknek
megfelelden, amit egy zen mester ,,Meg nem sziiletett elmének” nevezett. A zen azonban nem
keveri Ossze a természetességet a puszta sajat vagyak kielégitésével, vagy a valoban felszaba-
dult ember spontaneitdsat az 6sztondsséggel.

Egy kinai mester, Huihai, amikor megkérdezték, hogy tett-e valamilyen kiilonleges
dolgot azért, hogy az Utban éljen, azt valaszolta: ,,Igen, amikor éhes vagyok, eszem, amikor
faradt vagyok, alszom”. Amikor megkérdezték, hogy ez mennyiben kiilonbozik attol, amit a
mindennapi ember cselekszik, azt valaszolta, hogy az atlagemberek tulajdonképpen nem is
esznek, amikor esznek, hanem az evést lehetdségként hasznaljak arra, hogy a vagyak altal
vezérelt képzeletiiket hagyjak csapongani, arra gondolva, hogy milyen ételeket szeretnek, és
milyeneket nem, vagy arra, hogy azok az ételek, amiket esznek, hogyan fejezik ki vagyonos-
sagukat, ¢életstilusukat vagy nemzetiségiiket. Hasonlé mddon az atlagemberek nem is alsza-
nak, amikor alszanak, hanem fekszenek az agyukon elmeriilve a sziintelen aggodas, a képze-
16dések és a buja vagyak hulldmaiban. A zen célja azonban az, hogy csak egyiink, amikor
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¢hesek vagyunk, és aludjunk, amikor faradtak vagyunk, semmi tobb. De ahhoz, hogy igy te-
gyiink, eléggé megvilagosodottnak kell lenniink, és a Buddha-elmébé] vagy magasabb En-bl
kiindulva kell tevékenykedniink, nem pedig a ,,majom-elméb6l” — ahogyan a zen nevezi —,
amit a teozofusok az asztralis vagy vagysik fantazidinak hivnak.

Ahhoz, hogy a tanul6 eljusson erre a szintre, sok zen tanitdo koan-okat hasznal, olyan
rejtélyes torténeteket, talalos kérdéseket és mondasokat, mint példaul ,,Mi sz6l, amikor az
ember kezével tapsol”? Mikdzben ez a talalos kérdés megvalaszolhatd az Uresség és a ,,Csak
az elme” filozoéfia fogalmaival, (A kéz tapsoldsakor keletkez6 hang az Egység kialtasa, mie-
16tt a dualisztikus univerzum két keze létrejon.) egy ilyen talalds kérdés a ,,majom-elmét”
megallitja. Ezek megallitjak az 6rokos locsogast, ha olyasmit adunk neki, amit nem lehet a
szokasos mddon lekezelni. Ez utan arra kényszeriil, hogy attorjon a tudatossag 0j szintjére.

A zen nagy fontossagot tulajdonit a zazen-nek, az iilve folytatott meditacionak. A zen
gyakorloi stilizalt testtartasban lilnek, ideélis esetben lotusz-iilésben, amelyben a mindkét 14b
az ellentétes combon van, nagyjabol fél oran keresztiil. Az elmét le lehet foglalni szadmoléssal
vagy a légzés figyelésével, vagy egy koan-ra valo dsszpontositassal. Ez nem konnyi, de segit
megfegyelmezni az elmét, a testet és az érzelmeket. A felszabadulas nem az, hogy azt csinal-
juk, amit akarunk, a hagyomany ugyanis teljesen tisztaban van azzal, hogy az, amirdl az atlag,
meg nem vilagosodott emberek gy gondoljak, hogy akarnak, az csupan azoknak a kotodés-
gyokerii vagyaknak a miikodése, amelyek — akar teljesiilnek, akar nem — a kinz6 vagy, az ag-
godas és a kétségbeesés keserti tiineteinek rabszolgajava teszik. Egy jol szervezett chan vagy
zen kolostor vagy kozpont pontosan a hedonista élet ellentéte. Viszont remélhetd, hogy az ott
levé tanulok meg tudjak talalni, kik ok, fiiggetleniil a vagyak altal vezérelt illuzidknak, amiket
az érzékek és az onkdzponta elme allit elo.

A valéddi vilag azonban, amely az Uresség képernydjén nyilvanul meg, nem illizio,
még ha az ember nem is tudja megmondani, hogy mi az. Egy masik régi mester, Qingyuan
mondta, hogy miel6tt 30 évig tanulményozta a zent, a hegyeket hegyeknek, a folydkat fo-
lyoknak latta. Miutan elért némi fejlodést, a hegyeket tobbé nem hegyeknek, a folyokat nem
folyoknak latta, hanem csak igy gondolt rajuk, mint az Urességre. Amikor azonban eljutott a
zen szive mélyére, a hegyeket ismét hegyeknek, a folydkat pedig folydknak latta.

D.T. Suzukit, a zent nyugatra vivé nagy apostolt egyszer megkérdezték, mi a kiilonb-
ség az elsd és az utolso latasmod kozott. ,,Semmi — valaszolta — csak az utobbinal mintegy fél
méterrel elemelkediink a f61dtol.”

A vajravana, a zen és a teozofia

Jol ismert, hogy a tibeti buddhizmus, ami a vajrayana, hatarozott torténelmi kapcsolat-
ban all a teozofiaval H.P. Blavatsky tibeti beavatasan keresztiil. A radikalis ,,Csak az elme”
filozo6fia, amely mind a vajrayana, mind a zen mogott htizodik, nyilvanvaldan megtalalhat6 a
Titkos Tanitasban, olyan bekezdésekben, mint a kovetkezo. ,,A 1étez€s valamennyi sikjahoz
tartozo lények — egészen a legmagasabb Dhyan Chohanokig — tobbé-kevésbé olyanok, mint
egy diavetitd arnyékképei egy szintelen képernydn. Ezzel egyiitt minden dolog aranylag valo-
sagos, mert a megismerd ugyancsak tiikr6zédés, és a megismert dolgok szamara olyan valo-
sagosan, mint 6nmaga”. (I. kotet) A valdsag kiillonb6z6 birodalmain keresztiil torténd szemé-
lyes utazas gondolata az dn-atalakulds és az ember valodi természetének felismerése felé — bar
ez nem kizarolag a vajrayanara és a zenre jellemz6 — egyértelmiien kifejezodik benniik sokfé-
le forméaban, amelyeket a teozofusok sajat felfogasukkal azonosnak talalnak.
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X. fejezet A kinai vallas

Alapveto jellegzetességek

A hatalmas kinai nemzet vallasara hagyomanyosan ugy tekintenek, hogy a ,,Harom
Tanitasbol” tevodik Ossze, a konfucionizmusbol, a taoizmusboél és a buddhizmusbol. Eltekint-
ve a hosszu kinai torténelem soran bekovetkezett néhany egymasnak fesziiléstdl, ezeket a hit-
rendszereket a kinaiak altaldban egyaltalan nem ugy érzékelték, mintha egymassal versenge-
nének, mint ahogyan a nyugati vallasok szoktak, hanem egymas kiegészitdiként. A legtobb
ember hagyomanyosan mindharommal kapcsolatot teremt: a konfucionizmus adja nekik az
alapvet6 erkdlcsi normakat, a taoizmus a magia, a szellemek és a belsé miszticizmus vilagaval
foglalkozott, a buddhizmus pedig a karmaval és a reinkarnacidval. A szakért6k, mint a konfu-
cionista filozo6fusok vagy a taoista és buddhista papok, sajat hagyomanyaik elméleti tanitasait
¢és gyakorlatait hangstlyoztak. De a nép kozott mindharomnak megvolt a maga helye egy
olyan vilagban, amit alapvetéen a csalad hataroz meg, valamint az az elv, hogy helyes kapcso-
latot tartsanak fenn minden — lathat6 és lathatatlan — 1énnyel, és amit athatottak a népi vallas
motivumai, amely még régebbi és elterjedtebb is, mint a ,,Harom Tanitas”.

Mik ezek a motivumok? El6szor is gondoljuk at a kinaiak azon érzését, hogy 6k és az
a fold, amin élnek, szétvalaszthatatlanok, és mindig is egyek voltak, ameddig csak vissza tu-
dunk menni a torténelemben. Sok mas kdzosségben a torténelem arrél szol, hogy valamilyen
mas helyrdl érkeztek, és letelepedtek az 0j hazajukban, és ez a nemzeti képiik fontos része.
Gondoljunk csak arra, hogy az egyiptomi kivonulas és az Igéret Féldje milyen fontos volt a
zsidok szdmadra, vagy a bevandorldk és a telepesek jelentdségére az amerikai nemzeti tudat
szamara. Kindban azonban megvan az a teljes bizonyossag, hogy az ottani emberek mindig is
abban a gazdag és gyonyorli orszagban éltek, ott teremtették oket, és olyan biztosan oda tar-
toznak, mint a folydk, a hegyek és a rizsfoldek.

Ezt nevezhetjiik a ,,J6 f6ld” témanak, hogy Pearl Buck hires regényének cimét hasz-
naljuk, amely egy kinai parasztcsalad életérdl szol. A konyv egyik emlékezetes jelenetében
Lung, az apa egy rovid idore elfordul nehéz kétkezi munkdjatol, hogy felmenjen a foldje fo-
16tti hegyekbe, ahol a csaladja 6si temetkezési helye talalhato. Ott eltopreng a sok-sok genera-
cion, amely csendben figyeli most €16 leszarmazottait, akik ugyanazon a f6ldon élnek, mint
amin 6k dolgoztak a maguk idejében. R4jon, hogy egy napon 8 is ott lesz eltemetve, mint az
0s0k, és 0 1s figyelni fogja a fiait €s unokait, és a tovabbi generdciokat, akik mind ugyanazon
a f6ldon fognak dolgozni évszazadrol évszazadra.

Ezzel el is jutottunk a kovetkezé motivumhoz, vagyis hogy a csalad és a nemzetség
valdjaban egy és ugyanaz. A hagyomanyos Kindban az ember els6dleges lojalitast a csalad és
a csaladfo irant, €s nem kozvetleniil az allam irdnt érzett. Ebbdl a szempontbol az ember 6
identitasi pontja az volt, hogy egy bizonyos csalad tagja. Ebben betoltott szerepe — legyen férj
vagy feleség, sziilo vagy gyerek, idosebb vagy fiatalabb testvér — els6bbségben volt az egyé-
niséggel szemben. A csalad életteret €s tamogatast nyujtott, és az olyan embernek, akinek
szerencsétlenségére nem volt csaladja (arva, vagy kitagadott egyén) gyakran nagyon nehéz
sorsa volt.

A konfucionista moralistak azt mondték, hogy ha valakinek vélasztania kellett a csalad
¢és az allam irdnti lojalitas kozott, akkor a csalad allt az elsd helyen. Még e hatalmas nemzet
uralkodojara is ugy gondoltak, mint egy nagy csalad fejére, és az emberek csaszar iranti lojali-
tasa a sajat csaladfojiik iranti lojalitasbol taplalkozott. Még a mennyei Gssziilok iranti viszonyt
is elméletileg a felmendk hosszl lancolatan visszafelé haladva vezették le.

A kinai vallasban az 6sok tisztelete, amely valodi ,,csaldd-izmus”, mindenek el6tt a
gyerekek sziileik iranti tiszteletében nyilvanul meg, az ajandékba kapott életiikért, és ez
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fennmarad a siron tal is. Bar az 0s6k neheztelhettek, és sziikségiik volt engesztelésre, a hozza-
juk valé imadkozéasnak egyaltalan nem a félelem volt a vezérmotivuma. Sok esetben inkabb
az Oszinte szeretet, és természetesen a tisztelet és elkotelezettség érzése, amelyet beleneveltek
a kinai emberekbe. A tiszteletadéas és az 6soknek sz6l6 adomanyok bemutatdsa harom hely-
szinen tortént: a hazi oltarokon, a csaladi temetkezési helyen €s maganal a sirhelynél.

A hazi oltar altalaban csak egy egyszerii polc, amin emléktablacskdk vannak a nem tul
régi felmendk neveivel, amelyre egy kicsi vizet vagy €lelmet és egy flistdlopalcat lehet napon-
ta helyezni. A csaladi temetkezési hely egy kiilonallo épiilet, amely egy nagyobb nemzetség-
hez tartozik, amelyben nagyobb tablakon szerepelnek az 6s6k nevei 10 generaciora visszame-
nben, természetesen minden sorban kétszer annyi név van, mint az alatta levében. Ez az el-
rendezés megadja az 6sok sulyanak erdteljes érzetét, generaciorol generaciora, amint az €lok
folott €s mogott allnak.

A csaladi sirhelyeket tiszteletadasi és elmélkedési célbol latogatjak, mint Lung fold-
miives, ezeket foleg tavasszal és Osszel gondozza a csaldd, amikor a sirhelyet letakaritjak és
az 6soket megilinneplik. Gyakran a csalad egyfajta pikniket rendez a siroknal, amelyeken az
0sok lathatatlan, de tisztelettel fogadott vendégek.

A folddel és a lakohellyel kialakitott viszony ugyancsak a népi kinai vallas egyik alap-
vetd jellemzdjének tekinthetd. Ez meghuzodik a ,,Harom Tanitds” mogott a Foldisten és a
Virosisten form4jaban. A vidéki Kindban a helyi Foldisteneket altalaban 6regember képében
abrazoltak, aki 6rzi a foldeket és az Osvényeket. Kicsiny kegyhelyeik és szerény, altalaban
vords (Kinaban a szent szin) templomaik megtalalhatok az utak mentén, a tanyak és tizletek
mellett és a falvakban.

A Foldistenekre gy tekintettek, mint akik a legkdzelebbi nagy kézpont Varosistené-
nek alarendeltjei. Ahogyan a torténelmi idokben kialakult, a Varosisten tisztelete dsszefono-
ten — hasonldan a legtobb kinai istenhez — emberi 1ény volt, esetleg a mult egyik hatalmas és
tisztelt hivatalnoka, akir6l tgy gondoltak, hogy a halala utan hasonld6 munkat végzett a szel-
lemi birodalomban. Mint ahogyan a teriilet emberi eldjaroi feleldsek voltak a nép jolétének
fejlodéséért és a biindzok tavoltartasaért, ugy azok szellemi parjai is feleldsek voltak a szel-
lemi jolétért és a gonosz szellemek tavoltartasaért, amelyek jarvanyokat, rovarinvazidkat és
szegényes termést okozhattak.

A kormanyzat helyi képviseldi voltak feleldsek a Varosistennek szentelt szertartaso-
kért és temploma fenntartasaért. Az is megtorténhetett — s6t gyakran meg is tortént —, hogy ha
egy Varosisten elhanyagolta a kotelességét, megbiintették, vagy lecserélték egy masikkal. A
gyakorlatias kinai gondolkodas szamara minden istenség — bar egy masik sikon — egyszeriien
véges lény volt, mint az emberek, és nem voltak félelemmel vagy ahitattal telt hodolat targyai,
mint a hindu bhakti istenei. Mint ahogyan az emberi hivatalnokoknak, nekik is megvoltak a
maguk feladatai, és ha jol végezték dolgukat, akkor megszolgaltak a koszonetet, de ha nem jol
dolgoztak, akkor lefokozhattak, s6t akar meg is korbacsolhattak Oket, és a tovabbiakban egy
masiknak adtak lehetéséget.

Az istenek vilagat a Fény Birodalmanak (jang) nevezték. Az arnyékos oldalon volt az
Arnyék Birodalma (jin), amely a halottak szellemeihez tartozott. A jang és a jin a kinai gon-
dolkodasban meglévé 6rok polaritasra utal, a férfire és nére, a fényre és arnyékra, a nappalra
¢€s ¢jszakara, a tavaszra €s Oszre, amiket ki kell egyenliteni. Ezt a kérdést majd a taoizmusrol
sz6l6 cikkben fogjuk részletezni. Az elhunytak lelkeinek bonyolult temetési szertartdsokon
adtak meg a tiszteletet, amelyek célja a halott megdvasa volt a kiméletlen itélettdl €s biintetés-
t0l — amit fOleg a népies buddhizmus képzelt —, és a szertartas utan kegyelettel emlékeztek ra,
mint tisztelt dsre.

Fontos megérteni azonban, hogy mindez végsd soron a csalad rendszerén alapult. Egy
csalad jelent6s pénzmennyiséget kolthetett a szinvonalas temetésre, mélto felajanlasokra, hi-
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vatasos zenészekre, imadkozokra, taoista és buddhista papok csoportjara. Nem az volt a kér-
dés, hogy az elhunyt sziilé6 vagy rokon milyen tiszteletet vivott ki, hanem a csalad becsiilete
szamitott, és mivel a szertartas egyfajta tisztulast hozott, igy utana a csalad ujra megerdsodve
érezte magat. Még a rideg konfucianus filozofusok is — akik esetleg személyesen némi szkep-
ticizmust taplaltak az istenekkel és a tulvilagi élettel kapcsolatban —, elismerték az ilyen szer-
tartasok kozosségi és gyogyitd értékét.

Ezért a Végsé — harmonia volt, a fényé és arnyéké, a valtakozod évszakoké, az életé és
halalé. Ezt a végs6 harmoniat a Taonak nevezték. (A konfucidnusok néha a Mennyorszagrol —
Tian — vagy a Mennyorszag akaratardl vagy a Nagy Végsorol beszéltek, de ugyanabban az
értelemben, mar ami a jelenlegi megkozelitést illeti.) A Tao a kinai vallasban a legalapvetobb
¢s leghangsulyosabb minden téma koziil. Ezért most ezt vizsgaljuk meg.

A Tao

Azt az egységet, amelybe minden mennyei és foldi dolog beleilleszkedik, Taonak ne-
vezziik. A Tao szot legtobbszor ,,ut”-nak forditjak, és eredetileg valoban utat jelentett, de je-
lentheti a ,,besz€lni”-t is. A filozofusok kozott elkezdte azt a széles csapast jelolni, amelyen
minden dolog gordiil, az univerzum egysége, amit végtelen valtozasi folyamatnak tekintenek.
A vilag soha nem ugyanaz az egyik napon, mint volt az el6z6 napon, de 6rok fejlédése bizo-
nyos ciklusokat kovet, amelyekben minden modosulas természetes modon kapesolodik ahhoz,
amin korabban atment.

Ezért a Tao-t forditjak utnak, természetnek, 1étezésnek, s6t még Istennek is. Mindezek
a fogalmak némileg izesitik a jelentését, feltéve, ha tudjuk, hogy egyikre sem korlatozodik a
jelentése. Tobb, mint a természet, annak materialista jelentésében, de kevesebb, mint egy
személyes Istenség elképzelése. A Tao-t a ,,Nagy Valtozasnak™ is szoktak nevezni. Ez a gon-
dolat nagyon fontos, mert a kinaiak szamara a Végs6 nem egyszeriien a Létezés Teriilete,
mint a védanta hinduizmusban a brahmin szdmara, vagy az Uresség a mahayana buddhizmus-
ban. A Tao egyik fontos jellemzdje annak allandéoan mozgasban levé valtozékonysaga. Ebbol
a megkdzelitésbol olyan, mint egy hatalmas foly6, ami allandoan folyik, soha nem ugyanaz,
amibe — ahogyan a nyugati filozofusok mondjak — nem lehet kétszer belelépni.

A Tao a kinai gondolkodas és vallas nagy kérdése — hogyan lehet megismerni, hogyan
lehet azzal 6sszhangban élni, hogyan lehet olyan kozosséget 1étrehozni, amely dsszhangban a
Tao valodi természetével. Vajon a Tao-t legjobban az érzelmeinken vagy az értelmiinkon ke-
resztiil értjiik meg? A természetben vajon sajat belsé lényiinkben, vagy az emberi k6z0sség-
ben talaljuk meg? Vallassal, vagy filozofiaval? Nagy kérdések ezek, amelyekre a kinaiak sok-
féle valaszt probaltak ki.

Az a kérdés, hogy hogyan éljiink 6sszhangban a Tao-val, soha nem volt égetdbb, mint
az 0si Zhou dinasztia két utolsé évszadzadéaban, az i.e. 403-221 id6szakban. Olyan korszak volt
ez, amikor — mivel az uralkodé hatalom nélkiili babba valt — a feudalis helytartok allandoan
csataztak egymadssal. Bar a kulturdlis és anyagi emelkedés idészaka volt, az emberek mégis
ugy ¢érezték, hogy a jozansag €s az erkolcsiség minden formaja elveszett. Még a durva harci
szabalyok sem segitettek mar, ¢és a tarsadalmat magaval ragadta a haracsolés, az armanykodas
¢s az erbszak Oriilete. A parasztsagot teljesen kizsakmanyoltak, igy az szenvedett a legtébbet.

A gondolkodd embereknek fel kellett tennilik a kérdést: Hol mentiink rossz iranyba?
Hogyan terelhetjiik vissza a tarsadalmat a helyes 6Svényre ¢€s talalhatjuk meg a Tao-t? Hogyan
tudjuk Ujrateremteni a tarsadalmat, hogy az dsszhangban alljon a Tao-val, és ha ez nem lehet-
séges, hogyan tudunk egyénileg harmodniaban €lni a Tao-val ilyen sok rossz kozepette? Nem
véletlen, hogy a ,,Harcold Tartomanyok” korszakat nevezték a ,,Szaz Filoz6fus™ korszakanak
is. (Erdemes megjegyezni, hogy Buddha, Indiaban az Upanishadok, a nagy zsidé profétak és a
nagy gordg filozofusok nagyjabol ugyanebben az idészakban tiindokoltek.)
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A vallasi szempontbol legfontosabb valaszok két csoportba tartoztak, a konfucionista-
ba és a taoistaba. Az alapvet6 kiilonbség abban volt, amit a konfucionistak gondoltak a Tao-
rol vagy Tian-rol, vagyis hogy leginkdbb az emberi hagyomanyokban ¢és kozosségekben talal-
hat rd az ember, mig a taoistak ezt vitattak, mondvan, hogy inkdbb a természetben ¢és 6nma-
gunkban kell keresni.

Konfucius tanitvanyai azt allitottak, hogy az emberek kozosségi allatok, és ha igaz,
hogy a Tao-t befelé kell keresni, akkor egyediilallé sziklakban vagy maganyosan €16 allatok-
ban — mint példaul a leopard — talalhatdo meg. A konfucionistak viszont ugy vélték, hogy el-
s6dlegesen a tarsadalmi rendben és a csaladtagok és baratok arcan talalhatjuk meg. Ok az em-
beri kapcsolatokon keresztiil — a csaladdal kezdve —, a szertartasokon keresztiil és az értelem
hasznalatdban iSmerték fel.

A taoistak masrészt azt gondoltak, hogy az értelem és a tarsadalom tette tonkre a Tao-
t, amit legkdnnyebben a természetben és inkabb a misztikus és ko6ltdi, mint sem az értelmi és
tarsadalmi tapasztalasokban lehet megtalalni. A tarsadalom értékei — mondtak — valdszintileg
felszinesek és mesterségesek, az értelmet pedig tilsagosan korlatozza az, hogy milyen keveset
tudunk a vilagmindenségrél. A dolgok mélyebb jelentésének megtaldlasahoz az embernek a
természet felé kell fordulnia, vagy mélyen magéaba néznie.

A kiilonbség 0sszehasonlithato azzal, ami a Nyugat racionalistai és romantikusai ko-
zott volt. Szilikségtelen magyarazni, hogy a konfucianizmus f6leg az erkdlcsiséghez és az
uralkodo elithez, illetve annak oktatasi és kormanyzasi rendszeréhez kapcsolodott. A taoiz-
mus viszont az érzelmek iranti fogékonysaghoz, a miivészekhez és koltokhoz, mindenféle
szines, bizarr és kiviilallo dologhoz kotodott, a tiindérmeséktdl kezdve a szokatlan szexualis
technikakig, az 6rdoglizéstdl a ldzado titkos tarsasagokig és az ezoterikus szertartasokig. Azok
szamara, akik emlékeznek az 1960-as évekre, tanulsagos elgondolkodni azon, mennyire ha-
sonlo a konfucionista megkdzelités ahhoz, amit akkor ,.elidegenedett vezetdi rétegnek” nevez-
tek, a taoista tevékenységek pedig annak az idének az ,.ellenkultirijahoz”. Kinaban viszont
sikeriilt a két oldalnak mintegy 25 évszazadig egyidejiileg fennmaradnia. Bolcsességiikben a
kinaiak hallgatolagosan elfogadtak, hogy — a janghoz és a jinhez hasonléan — a két oldal az
emberi élet két valds részét képviseli, a konfucionista a tdrsadalmi kotelezettségeket, a taoista
pedig az egyéni sziikségleteket a miivészi kifejezddésre €s az ember egyéni isteneivel és dé-
monaival valé foglalkozasra.

Fontos emlékeztetni arra, hogy viszonylag kevés kinai volt a multban, aki kizarolag
konfucionistaként, taoistaként vagy buddhistaként gondolt volna 6nmagara. A legtobb ember
¢letében mindegyik iranyzat bizonyos jellemzdinek megvolt a helye. A konfucionista hozzaal-
las felolelte a csaladot és a munkaerkdlesot, a buddhizmus segitett megvalaszolni a kérdéseket
arrdl, hogy mi torténik a halal utdn, a taoista szinfoltok pedig kielégitették az ember ¢€letének
esztétikai és spiritudlis igényeit. Volt egy olyan kozmondas, hogy a kinai hivatalnokok a
munkaban konfucionistak, szabadsaguk alatt vagy visszavonulva pedig taoistak voltak.

Napjainkban, egy idegbajos évszazad utan, amely tele volt haboruval, forradalommal,
kommunista uralommal, iparosodéssal, varosiasodassal €s megvaltozo ¢letstilussal, a régi
kinai vallds — amit az itt bemutatott értékek hataroztak meg, kezdve Lung paraszt sirhelyeitdl
a varosistenekig és a hagyomanyos konfucionizmusig és taoizmusig — nagymértékben elhal-
vanyodott, kivéve a tajvani €s a tengeren tali kinai kozosségeket. Néhany templom és szertar-
tas azonban még mindig €I, mint ahogyan a Kina gazdag hagyoményaihoz kapcsolodd belsd
gondolkoddsmodok is élnek. Sorozatunk kovetkezd részeiben megvizsgaljuk ezt a hagyo-
manyt, és utdna megprobaljuk megérteni a jelenkori Kinat.
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XI. fejezet A konfucionizmus

A Szent Bolcs

Kong Fuzi vagy Kong Mester — latinra atirva kapjuk meg a hagyomanyos Konfucius
nevet — a legfontosabb személy volt a kinai torténelemben. O inspiralta, vagy legalabb is
szimbolizalta az emberiség harmadaban a hagyomanyos tarsadalmi berendezkedést. Nemcsak
Kina, hanem Korea, Vietndm ¢és Japan is filozéfiai befolyasa ala keriilt. Mégis a beszamolok
szerint Oszinte, megnyerd, szerény ember volt, aki szivesen meghallgatott és tanitott masokat.
Nyilvanvaldan ez volt az a dolog, amit meg tudott tenni annak érdekében, hogy a vilagot jobb
helly¢ tegye.

Meg kell kiilonboztetniink Konfuciust, koranak emberét a konfucionista oktatasi ha-
gyomény ¢s dallamvallds szinte istenitett, elképzelhetetleniil bolcsnek tekintett alakjatol.
Ugyanakkor nem szabad elfelejteniink, hogy ezt a kiilonleges embert miért valasztottak ki e
hagyomany szimbolikus megtestesitésére. Az életérdl sz616 hagyomanyos beszamolok tobb-
sége lehet, hogy legenda, de akkor is jelent6sek, mert ezek is arrdl beszélnek nekiink, hogy
milyen tipusu életet tekintett ez a hagyomany leginkabb példaértékiinek.

Konfucius (i.e. 551 — 479) a nagy tarsadalmi széthullas idejében ¢€lt az 6si Kinaban. Lu
feudalis allamban sziiletett a Shandong félszigeten egy kisebb hivatalnok vagy katonatiszt
fiaként. O és csaladja a ru-nak nevezett osztaly tagjai voltak, amely a ,,hat miivészet” — szer-
tartasok, zene, ijaszat, kocsihajtas, torténelem és szamtan — terén tett szert jartassagra, és igy
megkaptdk a kor klasszikus és kulturdlis hagyomanyaiban a képzést. Azt vartak tdle, hogy
koveti apjat az allami szolgalatban, amely ezen osztaly tagjai szamara megfelel6 karrier lehe-
tdség volt. Konfuciusnak azonban nagy nehézségei tamadtak, hogy megfeleld allast talaljon
maganak, nyilvanvaldan azért, mert tulsdgosan szokimondé volt az uralkodo osztaly viselke-
désével kapcsolatban, és reményteleniil ,,fellegek kozott jaronak™ tlint. Olyan szerepet kellett
vallalnia, ami szaméra a mésodik legjobbnak latszott, de hosszll tdvon sokkal nagyobb hatast
keltett vele, mintha allami miniszter lett volna. Tanito lett. A tanitvdnyai kozott voltak olyan
fiatal emberek, akik sikeresen tettek szert gyakorlati befolyasra és hatalomra az évek sorén, és
az egymast kovetd generaciok évszazadai sordn ,mandarin” eldkeldségekké valtak, akik a
kinai politika, oktatas és tarsadalmi rend értékrendjét és szerkezetét formaltak.

Konfuciust nem csak a tanitdsai miatt tisztelték mélyen, hanem azért is, mert a neve
Osszekapcsolodott a klasszikus irodalommal is, ami a hagyomanyos kultura alapjanak szami-
tott. Ot olyan kényv van, amely korai forméjaban Konfucius idejétél kezdve létezik, és ame-
lyek a ru alapszovegeinek szamitanak, €s ezeket ma gyakran Konfucius-klasszikusoknak ne-
vezik. Ezek ,,A torténelem konyve”, ,,A versek konyve”, ,,A valtozasok konyve” (a hires Ji
Ching), a torténelmi ,,Tavasz és 6sz évkonyvei” és ,,A szertartasok konyve”.

Van négy masik konyv, amelyek nem sokkal Konfucius ideje utan sziilettek, és ame-
lyek ugyancsak kanonikusak, és a mester keze nyomat viselik magukon: a ,,Szemelvények”
(visszaemlékezéseket is tartalmaz Konfucius szavaira), a ,,Nagy Tanulas”, a ,,Chung Yung” és
,Mencius konyve”. (Mencius volt a masodik legfontosabb filozofus a konfucionista hagyo-
manyban Konfucius utan.)

Ezek a konyvek azért fontosak, mert az alapvetd kinai értékeket és gondolkodasmaodo-
kat tiikrozik. Hagyomanyuk Konfucius el6ttr6l szarmazik, és folytatodott utana is. Konfucius
nem azért volt paratlan bolcs, mert § teremtette meg a hagyomanyat, éppen ellenkezdleg,
azért volt utolérhetetlen, mert a hagyomany teremtette 6t, €s 6 csak hiven tiikrozte azt.
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Konfucius valasza a sorozatunk el6z6 részében leirt ,,Harcold tartomanyok™ valsagra
mélyen konzervativ és tarsadalmi megkozelitésii volt: abban hitt, hogy a Mennyekkel vagy a
tao-val valé harmoénidhoz visszatérés modja a visszatérés a bolcs uralkodok ttjahoz, akikrél
ugy hitték, hogy a kinai torténelem kezdetein uralkodtak, é¢s emlékiiket kegyelettel Orizték. E
hagyomany szellemében Konfucius azt tanitotta, hogy az emberi jolét kulcsa a jo tarsadalmi
rend, amelyben az ember felismeri a masok iranti kdlcsonds felelésségét, és aszerint is cselek-
szik, kezdve a csaladdal, a tarsadalom sarokkovével. Nem kevésbé fontosnak tekintette a szer-
tartasokat, a tarsadalmi ritusokat, amelyek soran az emberek eljatszottak a helyes emberi kap-
csolatokat és a hatalmon levok feleldsségét teriiletiikon a jolétért.

Ugy érezte, a tarsadalom alapszerkezete kielégité. Ami sziikséges, az, hogy meggy6z-
z¢€k az embereket, hogy a nekik atadott tarsadalmi szabalyok szerint cselekedjenek. Az apa
cselekedjen gy, mint egy apa, a fiti ugy, mint egy fi, az uralkodonak valddi uralkodonak
kell lennie, mint azok a régi bolcs uralkodok voltak, az allam minisztereinek pedig valddi
népszolgaloknak, lojalisnak, félelmet nem ismeréknek, dnmagukat adoknak kell lenniiik.

A valtozasnak, hogy az ember azza véljon, ami, beliilrdl kell indulnia. Az embert az
erkolesnek kell motivalnia, vagy a ren-nek, ami egy tipikusan erkolesi tartalma és onmagaért
besz¢ld konfucionista fogalom, ami magaba foglalja az emberséget, szeretetet, elviséget és a
békében vald egyiittélést. Ez a jun-zi utja, a fels6bbrendii emberé, aki — Konfucius elképzelése
szerint — egyszerre tudos, a kozosség onzetlen szolgaloja, és akit atitat az udvariassag és a
hagyomany, hivatalnokként és csaladféként pedig a filozofiat folyamatosan {ilteti at a gyakor-
latba.

Ezt a nemes idealt nem kiilsé szankcidk kényszeritik ki, legfeljebb a j6 emberek véle-
ménye. Nem a halal utani isteni jutalomban vagy biintetésben vald hiten alapul. Szivbél jovo
megvaldsitasa bizonyos idokben akar iildoztetéshez, szdmiizetéshez is vezethet megbecsiilés
helyett. Végiil azonban a konfucionista erkdlcsnek megvan a maga jutalma: az emberek megQ-
tudjak, hogy egy nagyszeri hagyomany védelmez6i vagyunk, és a tao-val vagy Mennyor-
szaggal 6sszhangban cseleksziink.

A Konfucionista tarsadalmi rend

A ,négy konyv” egyikét, a Chung Yung-t — sz6 szerint a ,,K6zponti sarokpont”-ot je-
lent, de amit valahogyan ,,Kiegyensulyozott ¢letmod vagy Gsszpontositott élet”-ként lehetne
forditani — a hagyomany Konfucius unokajanak tulajdonitja, és ugy tartjak, hogy a nagy bdlcs
személyes ¢letmoddal kapcsolatos tanitasait foglalja 6ssze. Azzal kezdddik, hogy bemutatja
az emberi természeteket, a ,,személyes természetiinket”, akik legbeliil vagyunk, azt a sze-
mélyt, akit teljesen csak mi magunk ismeriink, €s a ,,tarsadalmi természetiinket”, akik a ma-
sokkal valo kapcsolat soran vagyunk.

Ez a két oldal kapcsolatban all egymassal. Abbol, amik beliilrél vagyunk, valamennyi
elébukkan a kiilsé megjelenésiinkben €s szokasainkban. A tarsadalmi tapasztalasaink pedig —
akar jok, akar rosszak — hatni tudnak belsd 1ényiinkre. Mégis, gyakran e ketté nincs dsszhang-
ban egymassal. Olyan tarsadalmi szerepeket jatszunk, amelyek hamisak valddi belsd éniink
szamara, €s inkabb elnyomjuk ezt az ént, mint sem modokat talalnank kifejezésére.

A konfucionista valasz nem az — mint esetleg néhany hagyomanyban —, hogy vonul-
junk vissza a tarsadalombodl valamilyen kolostori vagy remete életmodba. Ebben a tanitasban
az emberek természetiiknél fogva kozdsségi 1ények, és tokéletlenek, ha nem toltik be tarsa-
dalmi szerepiiket a csaladon és a kozosségen keresztiil. Ahogyan a Chung Yung egyik fordita-
sa mondja: ,,Amikor eredeti személyes természetiink és eredeti tarsadalmi természetiink kol-
csondsen kiegészitik egymast, akkor a kortilmények minden teriileten egészségesek marad-
nak, és minden gyarapszik és viragzik.” Ugyanitt igy folytatja: ,,A természet Utja (vagyis a
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tao) nem olyasmi, ami az emberen kiviil all. Amikor az ember olyan utat kovet, amely elva-
lasztja Gt a tobbi embertdl, akkor az nem a természet utja.”

A Chung Yung elmondja, hogy a tarsadalmi rend 6tféle kapcsolaton alapul. Ezek: (1)
az uralkodo és az alattvalo kozotti, (2) az apa és a fit kdzotti, (3) a férj és a feleség kozotti, (4)
az 1d6sebb és a fiatalabb testvér kozotti és (5) az egyenranguként kezelt baratok kozotti.
Szamtalan dolgot kell megjegyezni ezzel a felsorolassal kapcsolatban. Eldszor is, hogy az
utolso kivételével hierarchikusak, vagyis a kapcsolat egyik tagja magasabban all, mint a ma-
sik tag. Azonnal latni fogjuk azonban, hogy a dominanciat mindkét oldalon a feleldsségek
hatarozzak meg.

Masodszor, az 6tféle kapcsolat leginkabb a férfiakra vonatkozik. A konfucionizmus
alapbol feltételezi a férfi-uralmat a tarsadalomban, és kétségteleniil ez egyik olyan jellemzdje,
ami kevéssé vonzo a mai kor emberének. Anélkiil azonban, hogy védenénk ezt a megkozeli-
tést, megvizsgalhatjuk ledgazdsait. A sarkalatos kapcsolat a masodik, az apa ¢és a fit kozotti.
Megeldzi az ember kapcsolatat a nagyobb kozosséggel, és az ember sajat késobbi hazassagat
¢és csaladjat, mert ez az, amelyben az ember — a ,,gyermeki ahitaton” keresztiil — megtanulja a
szeretetet és a lojalitast. Mikozben a gyermeki ahitatba beletartozik az anya iranti tisztelet is,
az apaval és a férfi 6sokkel vald kapcsolat a konfucionista életmdd kdzpontjaban all.

De miért apa-fit kapcsolat anya-gyerek kozotti helyett? Talan a kovetkezé modon te-
kinthetlink a kérdésre: Konfucius szemében az anya-gyerek viszony alapvetden biologiai,
ezzel szemben az apa-fiti viszony — bar nyilvanvaldan van biologiai 0sszetevoje is — tarsadal-
mi jellegli is, az 6roklés része, ami az embernek csalddnevet ad, és meghatarozott helyet a
tarsadalomban. Igy ez az az alap, ami ebben a vilagszemléletben a legfontosabb: a csaladon
alapul¢ szilard tarsadalmi rend.

Az apa-fit kotelességek kolcsondsek. Mikdzben a fiutol elvarjak, hogy mindig tagadja
meg sajat érzelmeit és egyéniségét a sziilei iranti tiszteletbdl, és mindig Orizze meg a csalad
becsiiletét, az apanak ugyanolyan fontos kotelessége, hogy megfeleléen nevelje fel fiat, nevel-
je bele a megfeleld erényeket. Emlékszem, egyszer lattam egy koreai filmet, ami egy hagyo-
manyosan konfucionista elkotelezettségi tarsadalom. Egy hét-nyolc éves kisfiu gylimolcsot
lopott egyik szomszédjuk fajarol. Amikor az apa haza jott, és megtudta, mi tortént, fogta a
gyereket, és kivitte az 0sok sirboltjahoz, majd kihtzta a nadragszijat. Azt vartam, hogy most
el fogja verni a gyereket, de az apa a sajat testét kezdte el iitni, mondvan, meg kell biintetnie
sajat magat, mert kudarcot vallott kotelességében, ¢és ilyen erkolcstelen gyereket nevelt. El-
képzelhetjiik egy ilyen jelenet hatasat a fiatal fiara, a csalad dsei elétt!

Valo6jaban a kolcsonosség a kulcs a konfucionizmushoz. A tarsadalom az tigynevezett
Eziist szabalytol fiigg: Ne tedd azt masokkal, amit nem szeretnél, hogy masok tegyenek veled.
A j6 tarsadalomhoz mindenkinek fel kell vallalnia sajat feleldsségét, és mindenki javaért kell
dolgoznia.

Egy masik kulcs a li, vagyis a szertartasok szerepe. A konfucionizmus tele van szertar-
tasokkal: hogyan kell gyaszolni egy sziil6 halalakor, hogyan kell tisztelni a sziil6ket, amig
¢lnek, mi a teend6 az évszakok valtozasakor, hogyan kell vinni az allam {igyeit. Sok modern
ember ellenzi a szertartasokat, azt gondolva, hogy azok csak megjatszottak, szinleltek. Konfu-
cius nézete errdl teljesen mas volt. Ugy tekintette a szertartasokat, hogy azok emberségesebbé
tesznek, megteremtik a harmoniat az emberi tarsadalmon beliil. A szertartasok a tarsadalmi
rendet olyanna teszik, mint egy nagyszerl tanc, a torvények dzsungele helyett, €s a tdnc szin-
padrdl szinpadra folyik. Példaul a temetési szertartasok lehetové teszik, hogy az ember kife-
jezze szomorusagat iranyitott €s katartikus mdodon, majd betomje a csaladban keletkezett re-
pedést, amit a veszteség okozott.

A konfucionizmus hamarosan tarsadalmi renddé valt, az allami és tarsadalmi beren-
dezkedés formajava. Kétezer évig uralkodott Kindban, egészen a XX. szazadig, és talan beliil
még most is. Amint emlitettiik, a ru, vagy ,,mandarin” osztaly képzésén és tudomanyos felké-
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sziiltségén alapult. Eltekintve a csaszari dinasztiatol, a kormanyzast nem az 6roklési jog vagy
demokratikus valasztasok iranyitottak, hanem az erkdlcson és képzettségen alapuld ratermett-
ség. Az ember ebbe az osztalyba a klasszikusok tanulmanyozasan keresztiil juthatott be, amit
rendkiviil szigoru vizsgarendszer kovetett. A korméanyzés azonban fentrdl lefelé tortént, noha
a mandarin osztalyba befogadottak konfucionista erkdlcsén alapult, ami viszont beliilrdl fa-
kadt, az erkolcsi nevelés alapjan. A mandarinok tigyvezetok, birok, 0 szertartas-vezetok és
oktatok voltak, és Ok tartottdk 0ssze a hatalmas birodalmat mintegy husz évszazadon keresz-
tiil, mikdzben a dinasztidk jottek és mentek.

Mencius és Xunzi

A nagy Bolcs utan jo szdz évvel ¢élt két filozofus érdemel emlitést az emberi termé-
szettel kapcsolatos ellentétes nézeteik miatt. Mencius (i.e. 372 — 289) azt tartotta, hogy az
emberi természet alapjdban véve jo, és csak a rossz tarsadalmi kornyezet hatraltatja kibonta-
kozasat. Ezt az a példa is mutatja — mondta —, hogy ha egy gyerek beleesik egy kutba, és se-
gitségért kiabal, akkor a jarokelék megallnak, hogy segitsenek neki, még akkor is, ha nincs
személyes hasznuk a josagos cselekedetiikb6l. Altalanosabban fogalmazva Mencius azt
mondta, hogy az emberek a jo felé torekednek, mint ahogyan a viz lefelé folyik a hegyrdl. El
lehet tériteni mas iranyba, gatat lehet allitani a viz utjaba, és kényszeriteni, hogy visszafelé
folyjon, de ez ellentétes a viz valodi természetével. Az eltériilés korrupt tdrsadalmi kérnyezet-
bél szarmazik: ha a kormanyzat rossz példat mutat, haracsol és kizsakmanyol, és igy emberek
nem tudjak taplalni a csaladjukat, akkor nem varhato el, hogy az emberek barmivel is jobbak
legyenek. Ez azonban ellentétes a dolgok természetes rendjével. Ahogyan a legtobb gondol-
kodo, akik ugy tartottak, hogy az alapvetd emberi josagot csak egy erkdlcstelen tarsadalom
csavarja ki, Mencius is az igazsagtalan hatalom elleni 1dzadas jogat tanitotta. Ha a rossz tarsa-
dalmi szerkezet megvaltozik — sziikség esetén akar erdszakkal is —, akkor a természetes embe-
11 jOsdg ismét megtalalja a maga rendjét.

Xunzi (Hsun-tzu, i.e. 298 — 238) talsagosan deriilatonak tartotta Menzius nézetét, és
azt mondta, hogy az emberi természet alapjaban rossz, és az csak oktatassal és erds tarsadalmi
feliigyelettel javithato. Az 0jsziilott gyerek nem tobb, mint egy 6nzd 1ény, aki csak a sajat
sziikségleteire gondol, amikor élelemért, melegségért, kényelemért sir. Mindig azt akarja,
amije nincs meg. Mégis, a helyzet nem reménytelen, mert ami hianyzik beldle, az a felndtt
viselkedése ¢€s erkodlcse, amin keresztiil veliink sziiletett 6nzésiink 6sszehangolhato a tarsa-
dalmi normakkal, ami a kozosséget élhet6vé teszi mindenki szamara. Igy a gyereknek megta-
nithatok a helyes értékek. A gyerekek igy akarnak 6ltozkddni, mint a felndttek, mert sova-
rognak a felndttség megtapasztalasara, igy konnyen megtanithat6 nekik a felnéttes viselkedés
is. Ez az a pont, ahol a nagy konfucionista a hangsulyt az oktatasra, a helyes viselkedésre és a
szertartasokra helyezi (amit kiillondsen Xunzi az oktatds és az erds érzelmek kiontése eszko-
zének tekint).

A neo-konfucionizmus

A neo-konfucionista mozgalom, amely a X1 — XII. szazadban indult a Song dinasztia
idején, végiil a konfucionista intellektudlis hagyomény irdnyado értelmezéséveé valt. Részben
vélaszul jott 1étre a taoista és buddhista gondolatok 1j dramlataira, amelyek megkivantak az
inkabb gyakorlatias és vilagias konfucionistaktol, hogy végiggondoljak, mit jelent modszeriik
a mindenség ¢és az emberiség természetével kapcsolatos végsd metafizikai kérdések tiikrében.

Két vezetd neo-konfucionistat kell megemlitentink: Zhu Xi (1130 — 1200) és Wang
Yangming (1472 — 1527). Zhu Xi azt tanitotta, hogy a végsé alapelv a kiilonallo dolgok milli-
oinak principiumaiban nyilvanul meg, ahogyan a hold fénye is szamtalan foly6 és t6 vizén
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tikkrozodik vissza. A részeken, kiilonosen az emberi erkolcsiségen vald visszatiikrozodésen
keresztlil megismerhetjiik a Végsét. Az idealistibb Wang Yangming azt tanitotta, hogy a
principiumok végiil is magaban az elmében vannak, és hogy a legfébb kovetelmény ezért az
elme nyiltsdga. Az ilyen elméleteken keresztiil a konfucionizmus spiritudlis és intellektualis
oldala elmélyiilt. Az erkdlcs a belsd egyenesség egyik kifejezdjévé valt, a szertartdsok mé-
lyebben vallasossa és a konfucionista életmod pedig egyfajta miszticizmussa a tevékeny szol-
galattal toltott élet kozepette.

A konfucionizmus napjainkban

Bér a konfucionizmus napjainkban a tanitasok és szertartdsok kevésbé €16 hagyoma-
nya, mint a XX. szazad felfordulasa el6tt volt, igy is rendkiviil fontos maradt az erkdlcs és az
értékrend forrasaként az emberiség Kinaban, Japanban, Koreaban és Vietnamban ¢él6 harma-
da, és az innen szarmazd, Amerikaba és mas orszagokba attelepiilok szamara. Az embernek
csak meg kell figyelnie az erds csaladi strukturakat, a japan és koreai vallalatok munkamoral-
jat és paternalizmusat, a rend és Onfegyelem iranti fogékonysagat, vilagiassagat, amelyet egy-
fajta belsé miszticizmus ellensulyoz, hogy egyetértsen ezzel a kijelentéssel. A Kinai Népkoz-
tarsasag — bar hivatalosan megtagadja a konfucionizmust — gyakran még konfucionistabb, egy
masik elnevezés alatt, olyan jelsz6 mogott, mint ,,A nép szolgalata”, a kaderek pedig a partban
olyanok, mint a mandarinok 0j osztalya. Még a Tiananmen téri tragédiara is tekinthetiink ugy,
mint a konfucionista hagyomany két tartdoszlopa kozotti konfliktusra. Egyrészt az idealis
erkolesos didkok — kiilondsen az egyetemi hallgatok, akik viszonylag fiiggetlenek mas kotott-
ségektdl —, akik szembeszalltak a korméanyzatban tapasztalhatd erkolcstelenséggel, masrészt
pedig az az elképzelés, hogy a korményzatnak fentrdl le kell ereszkednie hivatalnokok forma-
jaban, akik érdemeik alapjan kapjak hivatalukat. 1989-ben nem el6szor robbant ki ilyen konf-
liktus, hogy a tiltakozd egyetemistakat eltiportak. Hasonld Gsszecsapasok voltak mar az i.sz.
II. szazadban is a Han dinasztia idején. Nagyon nehéz a vilag e részét megérteni anélkiil, hogy
ismernénk a konfucionizmust.

A konfucionizmus és a teozofia

A legjobb tudomasom szerint nagyon kevés aktiv kapcsolat van a teozofia és a konfu-
cionista gondolkoddsméd kozott. Eppen ezért e kapcsolat megteremtésének tavlata rendkiviil
fontos és izgalmas dolog lenne. Nyilvanvaloan az igény meglenne ra. A mindkét nézetben
megtalalhato nyitott elméjliséggel vegyitett erés hagyomanytisztelet, a szolgélat fontossaga,
¢s az ember valddi természetének felismerése terepet kinal a dialégus szdmara. A teozofia
ajanlani tudna az dsi kinai hagyomdnynak a nemek és generaciok nagyobb egyenldségének
€rzését, az a vilagnézet pedig, ami a Nagy Bolcset kiilonb6zo idok €s helyszinek méas Meste-
reinek sordba emeli, olyan utakat tar fel, amelyeken 6 az Osi Bolcsességet kozvetitette sajat
ideje és helye szamara.

XIl. fejezet A taoizmus

A titokzatos férfiu és a csodak konyve

Sok legendat mesélnek Lao-Ce-rdl, Konfucius kortarsarol. Azt mondjak, levéltaros
volt a Zhou dinasztia udvaraban, népszeri ember, aki igen jo konyhdt tartott fenn. Végiil
azonban beleunt a vilag mohdsagaba ¢és alszenteskedésébe, és nyolcvan évesen elhagyta alla-
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sat, feliilt egy vizibivalyra, és elindult nyugat felé. A birodalom nyugati hataran a kapudr azt
jelentette, hogy feltartdztatta vendégként a vandort, és nem engedte tovabbhaladni, amig meg
nem osztja vele a bolcsességét. Igy Lao-Ce leirt egy rovid konyvet, amit Daodejing-nek (Tao
te king) nevezett el, majd elindult Tibet iranyaba, és soha tobbet nem lattak Kindban. Vannak,
akik ugy mondjak, hogy mindezt Indidba val6 utazasa kozben tette, ahol 6 lett Buddha. Van
olyan allitas is, hogy egy hullocsillagtol fogant, és hatvan évet toltott anyja méhében, igy mar
eleve 0reg emberként sziiletett meg. Ami a Iényeg azonban, hogy neki tulajdonitjak a Tao te
king-et, a taoista bolcsesség csodalatos 0sszegzését, amelyhez az ember Gjra €s jra visszatér-
het, és mindig uj bolcsességet talalhat benne.

Torténetének nagy része kétségteleniil mese, valojaban még az is nyitott kérdés, hogy
Lao-Ce egyetlen személy volt-e. Maga a Lao-Ce nem is valodi név, azt jelenti: ,,az dreg em-
ber” vagy ,,az 6reg tanitd”. Sok kutat6 ugy véli, maga a Tao te king valojaban kiilonb6z6 for-
rasokbdl szdrmazé mondasok gylijteménye, amit ,,az oreg embernek” tulajdonitanak, mint
ahogyan a magyar folklor Matyas kiralyra tekint.

A konyv egyben misztikus is. Bar a taorol sz616 értekezés, azzal az érdekes kijelentés-
sel kezdddik, hogy semmit sem lehet mondani vizsgalatanak targyarol:

A létezés (a tao) tul van a szavak meghatarozo képeSségen.
Hasznalhatunk fogalmakat,

De azok egyike sem abszol/uit.

A menny és a fold kezdetén nem voltak szavak.

A szavak az anyag méheébol sziilettek.

Nincs olyan sz6, amely pontosan lefedi a tao fogalmat. Amint mar a kinai vallasrol
52016 részben lattuk, fordithatjuk Utnak, Létezésnek, Természetnek, Nagy Osvénynek, Fejlé-
désnek, még Istennek is, mindezek a fogalmak valamelyest utalnak a lIényegére, de a tobbiek
kiegészitésére €s sok-sok megtapasztaldsra szorulnak. A tao egyiittesen mindennek a felisme-
rése és megtapasztaldsa, annak, hogy ez a ,,minden” nem csak ugy létezik, hanem folyamato-
san mozgasban van, fejlédik és valtozik, mint az 6rokké folyo és szélesedd folyam, soha nem
ugyanaz, mint egy pillanattal korabban volt.

E felismerés teljessé valdsa soran szavak bukkanhatnak fel. Még a legnagyszeribb
szavak is — mint Isten vagy tao — ramutathatnak végtelen dolgokra, de az ezt hasznalé ember
véges tapasztaldsara is. Segitenek felismerni, hogy a hatalmas mindenség, beleértve a Napot,
a bolygokat és az oreg Foldet, joval elébb a helyén volt, mieldtt barmilyen nevet is kaptak
volna, legalabb is emberiségiink nyelvében, ott voltak, miel6tt felcimkéztiik volna azokat, és
nagyon jol megvoltak e cimkék nélkiil is. A szavak — mondja a szdveg — ,,az anyag méhébol
sziilettek”, vagy szd szerint forditva: ,,megnevezve, (a tao) tizezer dolog sziiléanyja”. Mas
szavakkal, mivel az anyag és a sokféleség vilagaban éliink, szavakat alkotunk, hogy megkii-
16nboztessiik a dolgok tizezreinek egyikét a masikatol, de kezdetben azoknak nincs neviik,
vagy nem tlinnek olyan elkiiloniiltnek egymastol.

A konyv elso fejezetének folytatasa azt mondja, hogy az élet magja €s felszine, a belsd
és a kiilsé

Lényegiikben ugyanazok,

A szavak teszik latszolag kiilonbozokke,

Csak hogy megjelenésiiket kifejezzék.

Ha névre van sziikség, a csoda megnevezi mindkettot:
Es egyik csoddt6l a mdsikba

Megnyilik a létezés (tao) kapuja.

54



Mas szavakkal a tao megismerésének ttja nem a szavakrol vagy a filozofiarol valo vi-
tatkozas, még kevésbé annak allitdsa, hogy a mélyen benniink levd valami ,,valosdgosabb” a
benniinket koriilvevé vilagnal vagy végtelen természetnél (mivel mindkett6 a taot fejezi ki,
csak eltérd modon), hanem a csoda érzésének felidézése, ami kisgyermekként benniink volt,
amivel tényleg meglatjuk a 1étezés fenségességét.

Ezzel egyiitt a szétvalasztottsag és a végesség vilagaban kell élniink, igy jobban tesz-
sziik, ha megtanuljuk, hogyan cselekedhetiink lazan, a legkevesebb hibat elkovetve. Van
ugyanis egy dolog, amit meg kell tanulnunk: elkeriilni azt, hogy tul sok Osszehasonlitést te-
gytink, és minden hozzank érkezd dolgot ugy fogadni, mint megizlelendd tapasztalast, nem
pedig olyasmit, amibe vasmarokkal kellene kapaszkodni, 0sszességében pedig mulod allapot-
ként, amely 1d6érdl idore atlebeg az életiinkon.

Artol, hogy az emberek valamit szépnek taldlnak,
Azt hiszik, hogy valami mds meg csunya.

Ha valakit jonak gondolnak,

Alkkor mas valakit rossznak itélnek...

Tekintsiink minden megtorténdt ugy, ahogyan van,
Amibe életet kell vinni, nem pedig kisajatitani...
Ha soha nem tételeziink fel fontossagot,

Soha nem is veszitjiik el azt.

Van a Tao te king-nek egy olyan oldala is, ami konfucionizmus-ellenes, vagy legalabb
is kicstfolja a konfucionistak esetlen moralizalasat. Mar6 gannyal kijelenti, hogy

Amikor az emberek elveszitik szemiik elol az élet irdnyat,

Akkor jonnek a szeretet és a tisztesség torvénykonyvei.

Eljonnek a tanuldsé, a Konyoriiletességé,

Es a képmutatds veszi dt az irdnyitdst.

Amikor a kiilonbségek meggyengitik a csaladi kotelékeket,

Eljonnek a joindulatu apak és az engedelmes fiiik.

Amikor pedig az orszdagokat feldaraboljdk, és rosszul kormanyozzak,
Eljonnek a lojalisként dicsért miniszterek.

Ami a konfucionistdk szdmdra a valodi civilizacio lelke, az a taoistak szdmara hanyat-
las és képmutatds. Szamukra az igazi érték, mint a természet vagy egy csodalkozo szemil
gyermek, soha nem kényszeritheté bele erkodlcstan konyvekbe. A taoistdk ugy gondoltak,
hogy ha megszabadulnank a formalis oktatastol és kikényszeritett kotelességtol, az emberek
szdzszor olyan boldogok lennének, természetes €s spontan moédon a helyes dolgot tennék,
amitdl csak az tartja vissza dket, hogy megmondtak nekik, mit kell tenniiik.

A Tao te king tartalmaz utmutatasokat az uralkodok szamara is. Sziikségtelen azonban
mondani, hogy a taoista vezetd nem olyan, mint barmely mas vezetd. Komolyan véve az
olyan vezérelveket, mint ,,ha soha nem tételeziink fel fontossagot, soha nem is vesztjiik el azt”
(2. v.) és ,erdltetés és kényszerités nélkiil, a j6 kormanyzas 6nmagabol fakad” (3. v.), akkor
az utat fogja jarni, semmint beszélni arrol. ,,Amikor elkésziil munkajaval, célja megvalosul,
mert 6k (a népe) azt fogja mondani: "Mi magunk tettiik ezt’.” (17. v.)

Orszéga olyanna valhat, mint egy olyan falu, ahol néhany gépészeti taldlmany arra
biztatja az embereket, hogy tartozkodjanak a kemény munkatdl, ahol még az olvasast és az
irast is haszontalan dolognak tekintve melldzik, és a feljegyzéseket csomoirassal rogzitik, ahol
az étel egyszerl de szivbdl jovo, a ruhdzat szerény és igénytelen. ,,Még ha e kozdsség lakoi
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halljak is a szomszéd falu kutyait ugatni, egyikiik sem akarja elhagyni szerény paradicsomat,
mert tudjak, jo élet az 6veék, kozel a f6ldhoz és a taohoz”. (80. v.)

A taoistak

Lao-ce utan az elsd nagy taoista ir6 Dzsuang Dsi vagy Chuang-tzu (meghalt kb. i.e.
300-ban). Keveset tudunk réla a konyvén kiviil. Dzsuang Dsi élénk, fantaziadus, néha humo-
ros stilusban irt, sok eszkozt bevetett annak érdekében, hogy eljuttassa az olvasot egy tagabb
latohatara vilagba. El6szor olyan csodakrol mesél, mint amik Szindbad vildgaban talalhatok.
Pé¢ldaul olyan 6ridsi halrdl, ami tobb ezer km hosszu, ez atvaltozik egy ugyanekkora madarra,
amely egy déli mennyei téhoz repiil. Majd dsszehasonlitja fantazidja sziilotteit a levegdben
szallo porszemekkel, amik kékké teszik az égboltot és egy mustarmaggal, ami szdmdra egy
teascsésze az 6cean. Amint az olvaso képzelete atfordul az elképzelhetetleniil nagybol a mik-
roszkopikusan kicsibe, egy tiindérmese vilagabol az otthonéba, az embert egy mentalis 6rvény
érzése ragadja el. Az elme porogni kezd, a dolgok pedig megnyilnak.

Ez az, amit Dzsuang Dsi akart, hogy az ember megérezzen, mert a kiildetése az volt,
hogy az olvasot felrdzza, hogy az elveszitse mindennapi latasmodjat, mindenek el6tt sajat
elditéleteit, részleges nézépontjait, feltételezéseit, és hogy mindent sajat szempontjabol 14s-
son. E taoista szamara az ember nem mindennek a mértéke. Ahogyan a mindenség megjelenik
egy kétlabu, 180 cm magas Iény szamara, egyaltalan nem azonos azzal, ahogyan egy hal, egy
porszem, egy sas vagy egy csillag szamara megjelenik. Egyediil maga a tao a mérték, az pedig
végtelen.

A tudat semmilyen adott allapota nem ,,val6sdgosabb”, mint barmely masik. Dzsuang
Dsi elmondta, hogy egyszer dlméaban egy pillangd volt, és amikor felébredt, nem volt biztos
abban, hogy 6 Dzsuang Dsi, aki almaban pillang6, vagy egy pillangd, aki most azt almodja,
hogy 6 Dzsuang Dsi.

Ellentétben a jozan konfucionistdkkal, Dzsuang Dsi-t és mas taoistakat lenyligozte a
fantazia vilaga: a mesés madarak és halak, vagy a gyikok, amelyek repiilni tudnak a felhdk
folott és a halhatatlanok szigetei. Valaszul a gondolkodas és a viselkedés hétkoznapi szabalya-
ira és a csoda és a képzelet erejének megerdsitésére, az ember tudatanak kitagitdsahoz hama-
rosan konnyedén elkezdték elfogadni a legkiilonlegesebb elképzeléseket, mint a halhatatlan-
sag lehetdsége és a természetfeletti erdk és titkok valosdgossaga.

Egy késobbi taoista gondolkodd, Ge Hong (i.sz. 283 — 343) ezt igencsak meg is tette.
Egyik irasa egy elképzelt vitat tartalmaz egy taoista és egy konfucionista kzott a halhatatlan-
sag lehet6ségérdl. A racionalista konfucionista tgy érvel, hogy minden él61ény, amir6l barki
is hallott, meghal, ezért a halhatatlansagban vald hit tarthatatlan képtelenség. A taoista azon-
ban azt valaszolja, hogy minden szabaly alol van kivétel, és olyan keveset tudunk a hatalmas
univerzumrol, hogy aligha mondhatjuk: az altalunk ismert dolgok életciklusa elmond min-
dent, ami tudhat6 az életrél. A konfucionista azt mondja: ,,Nem tudod bebizonyitani a halha-
tatlansagot”, amire a taoista azt valaszolja: ,,Nem tudod bebizonyitani, hogy nincs halhatatlan-
sag”. A konfucionista szamara az 0sztonds valasz a biztos, racionalis, ésszerti valasz, a taoista
szamara azonban a romantikus, feltételezéseken alapulé megkdzelités a természetes, amely
irracionalis, s6t szenzacidohajhasz lehetdségeket tar fel. Ez a megkdzelités sugallja a taoizmus
altal bejart utat: a koltok, miivészek, alkimistak, magusok filozofidjava és vallasava valt.

A taoizmus mint vallas

Kina taoista vallasa gazdag és szines arcat mutatja. Talan nincs a vilagon olyan vallas,
amelyben az istenek hatalmasabb panteonjat talalnank meg, sokukrol azt mondjak, hogy egy-
szer emberek voltak, akik ratalaltak a halhatatlansagra, és végiil elérték az istenség allapotat.
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A legfelsébb istenség Jade Csaszar, egy megszemélyesitett magas istenség. Kortlotte talaljuk
az udvartartasat, a Harom Tisztat, Lao-cet, a Sarga Csaszart (Kina elsé mitikus uralkodoéjat),
Bangut (az elsé embert), a Nyolc Halhatatlant — akik rendkiviil népszeriiek a miivészetekben
¢s a népmesékben — és az irodalom, az orvoslas, a habort, az id6jaras és sok mas dolog iste-
neit. Az istenek és a halhatatlanok szamtalan mennyei barlangban laktak, az Aldottak Szigete-
in keletre, az Istenanya pedig nyugatra, mélyen a hegyek kozott.

Ennek a vallasnak a papsaga rendkiviil valtozatos volt, akik a sokféle szekta-
iranyzathoz kapcsolddtak, és kiillonbozo jellemzdkkel rendelkeztek. Voltak, akik ndtlenségben
¢és kolostorokban éltek, masok meghazasodtak. Voltak kozottik elmélkeddk, akik minden
mast annak rendeltek ald, hogy harmonidba hozzédk magukat a természettel, vagy tokéletesit-
sék magukban a halhatatlansag magvat. Voltak olyan taoista remeték, akikr6l az a hir jarta,
hogy tobb szaz évesek. Egyesek fénylizé templomok feliigyeldi voltak, amelyekben Jade Csa-
szar és mas istenségek hatalmas és diszes képmasai voltak. Ezekhez a templomokhoz a hivék
azért jottek, hogy jovendoléseket kapjanak, emlékezd szertartasokat végeztessenek elhunyta-
ikra, és imadkozzanak a fontos iinnepeken, amelyek egyben alkalmak voltak a kozosségi tin-
neplésre és lakomakra is.

Mindezek mogott a halhatatlansdg és a halhatatlan 1ények elfogadasa 4ll, ami a valla-
sos taoizmus rendkiviil fontos jellemzdje. Ugyanis elfogadva, hogy a tao halhatatlan, abbodl
kovetkezOen a vallas azt hirdette, hogy ha az ember tokéletesen harmoéniaba tudna keriilni a
taoval, akkor osztozna annak halhatatlansagaban. Ez mindenek el6tt 6nmagunkon beliil a jang
¢s a jin energiak, a férfi és a ndi er6k tokéletesen kiegyensulyozasat jelentette, amelyek a taot
alkotjak, és amelyek a vilagegyetem Nagy Taojaban teljes harmoniaban vannak. A harmonia
¢s a halal nélkiiliség végsd céljanak eléréséhez a vallasos taoizmus hdrom {6 lehetséges utat
kinal: az alkimiat, a jogat és az érdemeket.

Az alkimia valamilyen feltételezett elixirek elkészitését jelenti a spiritudlis felkészii-
1éssel parositva, hogy elkeriiljék a halalt a jin és jang, valamint az 6t hagyomanyos kinai elem
(fold, fa, viz, tliz és fém) manipulalasan keresztiil. A taoista joga kozponti motivuma a 1égzés-
sel kapcsolatos, el kivanjak érni, hogy az beliil, az egész testben keringjen, felébresztve a kii-
16nb6z6 fizikai kozpontok isteneit, végiil pedig egyesitsék azt a sperméval, hogy megteremt-
senek egy ,,spiritudlis embridt”, ami egy Uj életet hoz létre az énen beliil. A régi halando6 bu-
rok azutan lehull, mint egy pillangd béabja. Az étrend is a jin és a jang figyelembe vételén ala-
pul, és néha tantrikus tipusu szexualis gyakorlatot folytatnak a jang és a jin kiegyenstlyozasa-
ra a testnedvek kicserélése Utjan.

A tomegek szamara, akiknek kevesebb lehetdségiik van az alkimia és a joga gyakorla-
sara, mint az eldkeldeknek, a halhatatlansag eléréséhez vezetd ut az érdemek felhalmozasa jo
cselekedetek végrehajtasa segitségével. Olyan érdemeké, amelyek az alvilag zord birai szem-
¢ében kiegyenlitik az ember helytelen cselekedeteit. Néhany népszerii templomban jol lathato-
an elhelyeztek egy hatalmas abakuszfélét vagy szamologépet, hogy emlékeztesse a hiveket az
eljovendo elszamolasra.

A halhatatlansag elképzelése olyan képszerli €s konkrét volt, mint a hozza vezetd
modszerek. A halhatatlanokat gyakran bolcs, fehér szakallii szenteknek, rancos aszkétdknak
festették meg, s6t pocakos, komikus, bolcs bohdcoknak is, akik a fold vagy a menny eldugott
szegleteiben ¢lhetnek. A taoizmus allanddan Lao-Ce mély természeti bolcsessége és szamta-
lan legendajanak csodas tiindérmese-légkore kozott lebegett. Talan nincs olyan messze egy-
mastol a két oldal, mint gondolhatnank, mivel a hagyomany helyesen ismeri fel, hogy az em-
beri élet és bolcsesség teljességéhez sziikség van a fantaziara és a szinességre, csaktgy, mint a
preciz gondolkodasra.

Napjainkban a taoizmus Tajvanon viragzik, de vannak arrol is hirek, hogy Kinaban is
fennmaradt néhany templom és kolostor a kommunista idszak vallasiildozése ellenére. A
taoizmus kultura is, vallas is, és mind Kindban, mind a vildg mas részein megjelenik a festé-
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szetben, a koltészetben, a kiilonb6zé okkult miivészetekben €s szamtalan népmesében, ame-
lyek koziil tobbet megfilmesitettek. A taoizmus nyugaton is felkapotta valt, amit a Tao te king
népszerisége, a harcmiivészetek €s a taoista jin-jang szimbolum elterjedése bizonyit, de akar
a tao vagy taoizmus szavak elterjedése is, mint példaul magyarul is megjelent kdnyvek cim-
lapjan (A pénz taoja, Micimacko €s a tao, A n6 ¢€s a tao, stb.) Barmi is legyen ennek a vallas-
nak a jovdje, a taoista misztika kétségteleniil tovabb él.

A taoizmus és a teozofia

A taoizmus ¢és a teozofia tobb modon Gsszecseng. A teozofus gondolkodok régen fel-
ismerték a parhuzamokat a Tao te king kozmologidja (,,E16szor az egy, majd a kettd, azutan a
harom, végiil a tizezer dolog”) és a Titkos Tanitas és mas ezoterikus forrasok kozmologiaja
kozott. Lao-Ce és Dzsuang Dsi egyik tanulmanyanak forditasat a teozdéfus Walter R. Old mar
1894-ben kiadta az Indiai Teozofiai Tarsulaton beliil.

Osszességében a teozofusok parhuzamot vonhatnak a taoista halhatatlanok és a teozo-
fia Mesterei vagy Adeptusai kozott, akik mindennapi emberekként nagyszerti felajanlast és
spiritualis eréfeszitéseket téve elérték a magasabb beavatasokat, és akik élhetnek ebben a vi-
lagban csendes, de erds segitdkként, vagy azt valasztottdk, hogy felemelkednek belsé (meny-
nyei) vilagaikba, de akik mindenképpen az emberi fejlédés uttoroi.

Napjaink teozofusai elismerik a taoista hagyomany 6koldgiara és életmodra vonatkozo
figyelmeztetéseit is. Amint megtanuljuk a természettel vald 6sszhangban levo egyszeri életet,
¢s tiszteletben tartjuk a természeti ciklusok kidradéasat és visszahuzodasat, rdjoviink, hogy
Lao-Ce-nek ¢és szellemi tarsainak hasonld latomasa volt kétezer évvel ezel6tt. Ez azonban
olyan lecke, amit allandoan ismételniink kell.

XI1I. fejezet A shinto és a japan vallas

Japan spiritudlis vildga

Ha a nyugati ember Japanba utazik, torvényszeriien talalkozik a shinto vallassal. Lat-
hat természetesen japan buddhista templomokat is az Utjan, de valdsziniileg a shinto szenté-
lyek az elsok, amiket meglat.

Az ember el sem tudna felejteni a torii-t, az egyszerti kaput kerek oszlopaival és két
keresztgerendajaval, ami a szentély megszentelt teriiletére vezet, és amely elvalasztja az utca
zajos nylizsgését a csendes, elnagyolt épitésii dsi szentélytdl. A torii olyan, mint egy misztikus
atjaro két korszak kozott, vagy akar az egyik és egy masik dimenzi6 kozott. Egy modern, ipari
varos kozepén, a kami, vagyis a shinto istenségek egyszerii, de méltosagteljes szentélye he-
lyezkedik el egy gdcsortds, oreg fakbol allo liget kdzepén. A kami e puritdn mdédon gyonyora
otthonai dicsérik a modernet a mult, a természet és az emberénél nagyobb erd sugalmazasa-
val.

Inari-nak, a jomod istenségének szentélyei gyakran lathatok nagy aruhazak tetején, és
a Toyota cég irodahazaban talalhatunk egy szobat a fém istenének €s istenndjének szentélyé-
vel kialakitva. Ezekhez a szentélyekhez mindig tartozik egy torii és megszentelt teriiletiiket
€16 zo6ld novényzet boritja. Vidéken, ahol a szentélyek a hegyek ormat, a tiszta, csobog6 pata-
kokat és tengerdbloket diszitik, az ahitat aurdjat kolcsonzik a mar 6nmagéban is gyonyori
latvanynak.

Ha a latogaté szerencsés, sikeriil jelen lennie egy szentély-iinnepségen vagy matsuri-n,
amikor a légkdér dramaian megvaltozik. Az eddigi zold levelek k6z¢ bujt, csendes istenség
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helyett a kami ekkor dinamikusan jelenik meg, szertelen linnepséget hiv ¢€letre. E16szor rizs-
bort (szake), zoldségeket és tengeri ételeket felajanlod, fehér ruhas papok vonulnak lassan, és
helyezik el azokat egy nyolclabu oltaron a szent szakaki fa zold agaival egyiitt. EKkor hirtelen
ez a mesterkélt méltosag Osszetorik. Szent tanc veszi kezdetét élénk jelmezekben, és a kami-
jelképet gyaloghintoban (mikoshi) izzad6 fiatal emberek viszik végig az tton futva, ,,Vaso!
Vaso!” kialtasokkal, akik cikkcakkban bejarjak a kami fennhatdsagi teriiletének utjait és utca-
it. A szentély teriiletén karnevalt rendeznek, kezdve a vattacukortol a szumobirkozasig.

A shinto-nak megvan a maga egyedi jellegzetessége, ugyanakkor tiirkdzi a japan val-
lasok altalanos jellemzéit is. Az egyik eszme az istenek, a buddhak, a természet, a férfiak és a
nok kozotti mély harmonia gondolata. A shinto szentélyek soha nem tlinnek olyannak, hogy
befurakodnak a természetbe, viszont emelik annak szinvonalat az istenség sugalmazasaval.
Hasonloképpen a zen kertek és mas hagyomanyok hegycsucsokra épitett nagyszerti templo-
mai azt a gondolatot erdsitik, hogy a természeti, az emberi €s az isteni rendnek nem szabadna
egymassal hadildbon allnia, csakis mély és teremt6 kolcsonhatasban.

Van a japan vallasban altaldban egy elterjedt hozzaallas, ami hasonld a kinai vallas-
hoz, vagyis hogy a kiilonboz6 spiritualis hagyomanyok nem versengenek egymassal vagy
zarjak ki egymast, hanem egymas kiegészitdinek kell azokat tekinteni. Jellemzdje az az érzés,
hogy a kiilonb6z6 vallasok az élet kiilonbozo teriileteire vonatkoznak, valamint az a hit — talan
az igazsadg mahayana buddhista felfogasanak hatdsdra, hogy a végsd valosag tal van a szava-
kon és elképzeléseken —, hogy az emberi nyelv €s gyakorlat olyan, mint a Holdra mutaté ujj:
az ujjak kiilonboz6 iranyokbdl mutathatnak felé.

A legtobb hagyomanytiszteld japan kapcsolatban all mind egy shinto szentéllyel, mind
egy buddhista templommal. A népszer(i nézet az, hogy a shinto a jelenlegi élet helyes és bol-
dogsagot hoz6 dolgai kozott igazit el, mig a buddhizmus a megvildgosodas végsdé misztériu-
maban és a haldl utani életben. A shinto matsuri a latvanyossag, a komédiazas, a tanc, a derli
ideje, olyan esemény, amely a csaladokat és a kozosségeket 0sszehozza, és amelynek szelle-
misége talan leginkabb a latin orszagok karnevaljaihoz hasonlithatd. A masik oldalon a budd-
hista templomok — bar azoknak is megvannak a maguk joval csendesebb tinnepségeik — a me-
ditacio, a lelkigyakorlat és a szeretett elhunytakra valé emlékez6 szertartasok szinhelyei. Jel-
lemzd modon az eskiivoket a shinto szentélyekben tartjak, és az jsziilotteket is ott mutatjak
be a kami-nak, mig a temetések szinhelyei a buddhista templomok.

Végiil, a konfucionizmus is része a japan vallasi keveréknek. Mikozben gyakorlatilag
nincsenek konfucionista templomok Japanban ugy, mint Kinaban, a konfucionista filozofia és
erkolcs régen is, de még most is nagyon fontos szerepet jatszik a japan életmodban. Réges-
régen Kinabol behozva és a még régebbi japan felfogassal osszekeveredve a konfucionista
eszmék napjainkban is befolyasoljak a csaladi ¢életet, az ember lojalitasat a partfogoi fel€, a
gyermekek ¢és a sziilok, az alkalmazottak és a cégek, valamint az allampolgéarok és az allam
kozotti mély elkotelezettséget a kolesonds kapesolatokban. fgy vagy gy, Japanban a shinto, a
buddhizmus, az 0j vallasok, s6t még a kereszténység erkolcesi tanitdsai is nagymértékben a
konfucionizmuson alapulnak.

A shinto

Vizsgaljuk meg kissé részletesebben a shinto-t. A sz6 végén a ,,to” egyszertien a kinai
tao japan megfelel6ije, a ,,shin” pedig isteneket jelent. fgy a shinto azt jelenti: ,,az istenek atja
(vagy taoja)”, vagyis egy spiritudlis ut, amely Japan 6si kami-jainak vagy istenségeinek ima-
datan alapul, olyan istenségekén, amelyeket a japan emberek mar akkor is ismertek, miel6tt a
buddhizmus megjelent volna nyugati iddszamitas szerinti VI. szazadban.

Egykor Japan hivatalos vallasa volt, a II. vildghdbora 6ta azonban mar nem all allami
iranyitas alatt, és elveszitette ultranacionalista felhangjait. Visszatért alapjaihoz, mint a helyi
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istenségek kultusza, akik figyelik a mindennapi eseményeket, a sziiletéseket €s az elhalaloza-
sokat az adott kozosségekben ¢és csaladokban. Egy kicsit is fontos szentélynél a latogatonak
nem kell sokat varnia, hogy meglasson egy embert vagy csalddot, amint athalad a torii-n,
megmossa a kezét és a szdjat egy medencében, odamegy a szentélyhez, tapsol kettot, megha-
jol, elmormol egy imat, és otthagy egy kis aldozati ajandékot egy rostélyon.

Gyakorlatilag minden shinto szentély biiszkélkedik a maga egyedi hagyomanyos {in-
nepségeivel. Mindig nagyon fontos, hogy a szertartasokat évrol évre, generaciordl generaciora
pontosan ugyanugy tartsak meg. Ez akkor is igy van, ha az eredeti céljat mar régen elfelejtet-
ték. Sok sintoista szamara fontos szempont, hogy a shinto az az t, amely folytonossagot te-
remt a mult és a gyakran gyorsan valtozo jelen vilaga kozott, 6sszekapcsolodas érzését jelenti
a gyokerekkel és a hagyomannyal. gy mindenekel6tt inkabb a hagyomany, a kozosségi érzés
¢s a szines szertartasok és tinnepségek gyakorlatanak a vallasa, mint sem a doktrinaké. Ebbol
a megkozelitésbdl a judaizmushoz hasonlithato.

Masik fontos jellegzetesség a shinto politeizmus, a sok isten elfogadasa. Ezek skalaja
Amaterasu-val, a nagy Napistenndvel kezddédik, akirdl azt mondjék, a csdszarsag alapitd Ose
¢s Japan f6 védnoke, akihez Ise nemzeti szentélyében imadkoznak, és egészen a sziklak és
ligetek kisebb szellemeiig tart. Ezek tobbségében eredetileg az dsi kldnok tdmogato istenei
voltak, f6 szentélyeik pedig — amelyek gyakran természeti helyeken talalhatok — azok eredeti
székhelyeinek kozelében helyezkedtek el. Néhany istenséget azonban kapcsolatba lehet hozni
meghatarozott mesterségekkel vagy cégekkel is, mig néhanyuk istenként imadott torténelmi
személyiség. Tokio legismertebb szentélye a Meiji Szentély, amelyet az istenként tisztelt Mei-
ji csaszarnak szenteltek, aki Japan jelentds modernizacidjat hajtotta végre, és 1912-ben halt
meg.

Mit is jelent a politeizmus? A shinto jelenleg az egyediili teljes politeista vallas, amely
egy olyan magasan fejlett nemzetben €1, mint a jelenkor Japan. A teologus Paul Tillich egy-
szer azt mondta, hogy a monoteizmus és a politeizmus kozotti kiilonbség nem pusztan meny-
nyiségi, vagyis egyetlen istenség szemben egynél tobbel, hanem mindségi is, a szentség meg-
tapasztalasadnak kiilonbozo utjat jelenti. A monoteista ugy latja a teljes univerzumot, hogy az
egyetlen isteni akarat vagy létezési allapot koriil dsszpontosul, mig a politeista szamara a
mindenség pluralista, amelyben a szentség kiilonb6z6 helyszineken €s alkalmakkor kiilonb6z6
arnyalatokkal létezik: egy szent vizesés istene, egy szent liget istenndje, a szeretet istene, a
haboru istene, stb.

Egy ismert shinto pap — akinek a csaladja mellékesen mintegy 40 generacio ota adja
egy bizonyos szentélynek a papokat — szeretett ugy érvelni, hogy a shinto valéjaban moder-
nebb és demokratikusabb, mint barmely més vallas, mert az univerzumra nem isteni diktati-
raként tekint, hanem konszenzuson alapul6 koztarsasagként. Az 6si mitoszok elmesélik, hogy
valsag esetén a kami — ahogyan egy japan csalad vagy egy jelenkori nagy cég vezetése is —
Osszegylilnek egy hatalmas konferencidra, megvitatjadk a problémat, amig mindenki megelé-
gedésével talalkozo egyességre nem jutnak. fgy elmondhatjuk, hogy a shinto egyedi szinfolt a
modern vallasos vilagban.

A japan buddhizmus

A hagyomany szerint a buddhizmus Japanba eldszor a VI. szdzadban érkezett meg Ki-
nabol Korean keresztiil. Magéba Kindba a buddhizmus a maga teljességében csak kb. 3 év-
szazaddal korabban Iépett be, és még mindig egyfajta fiatal, dinamikus mozgalom volt a vi-
lagnak abban a részében. Ugy mondjak, egy koreai kiraly, aki mindenképpen be akarta bizto-
sitani a japan csaszarral kotott szovetségét, egy buddhista festményt és irdsokat kiildott neki
ajandékba.
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Abban az id6ben Japan klanok gyiilekezete volt, akik kozott a torzsfonoknek — akit
késobb csaszarnak neveztek — csak egyfajta kirakati babu szerepe volt. Némi mezdgazdasag-
gal és torzsi tarsadalmi szervezettel, de irott nyelv nélkiil Japan a VI. szazadban nagyjabol
azon a szinten allt, mint Amerika Kolumbusz idejében. A buddhista, majd a nem sokkal ké-
sObb megérkez6 konfucionista szovegek a sziget torténelmében addig ismeretlen fejlodési
szintet jelentettek: egy egyetemes vallast, amely képes volt a torzsek kozott felszabdalt orsza-
got egyesiteni, amelyek mind a sajat kami-jukat imadtak. Az 0j hitet tdmogattak a VI. szazadi
ujitok, és az gyorsan szétterjedt, amint az orszag megismerte a kinai irasjeleken alapul6 iras-
beliséget, és megalapitottak a kinai modell szerinti csaszari udvart és a févarost.

Az elsd alland6 févaros Nara volt 710-784 kozott, amely Kinabol érkezett buddhista
szektak templomaival biiszkélkedhetett. Ezt a Heinan iddszak kovette 794-1185 kozott, ami
az akkor Heinan-nak nevezett, ma pedig Kyoto-ként ismert varoson, a nemzet nagy kulturalis
kozpontjan alapult. Két buddhista felekezet uralta, a shingon és a tendai. Az eldbbi a vaj-
rayana vagy tibeti tipusti hagyomany komplex iskoldja, ami mandalakkal és szertartdsokkal
dolgozik. A tendai a Lotusz Szutran alapult, de hamarosan ez is jelentds filozofiai és szertar-
tasrendi teljességre tett szert. Mindkettd székhelyei hatalmas hegyi kolostorokban voltak,
amelyekben a politikai és a spiritualis hatalmat gyakoroltak.

A Kamakura-idészak (1185-1333) nagy valtozasokat hozott a japan buddhizmusba,
amelyek az eurdpai protestdns reformécioval hasonlithatok Ossze. Polgarhdboruk sorozata
utan a politikai hatalom atkeriilt a kyotoi csaszari udvarbdl a felemelkedd szamurdj-, vagy
harcos osztalyhoz, amit egy shogun, katonai diktator vezetett, akinek székhelye északon, Ka-
makuraban volt. Az 0j uralkod6 osztalyt kevésbé érdekelték a bonyolult egyhazi tanitdsok €s
szertartasok, mint az egyszeri hit, amelyet nemcsak egy kolostorban €16 pap, de egy katona is
tudott szolgalni a csatamez6n. A buddhizmusban ekkor sok j mozgalom indult valaszul erre
az igényre. Ha egy korszakot tigy kozelitiink meg, hogy az a felmeriilé kérdésekre adott vala-
szok Osszessége, akkor azt mondhatjuk, hogy a heinan Japan — hasonléan Aquinoi Tamas és
mas hasonlé gondolkodok kozépkori katolikus Eurdpdjdhoz — azt kérdezte: ,,Hogyan lehet
minden emberi tudést €s tapasztalatot egyetlen atfogd vallasi rendszerbe belehelyezni?” Az 0j
kor azonban, mint Luther Marton, megelégedett azzal, hogy kétségbeesetten csak ennyit kér-
dezett: ,,Honnan tudom, hogy meg vagyok valtva?”

Lutheréhoz hasonléan a valaszok a tiszta hit vagy még pontosabban a hiten keresztiil
érkezd isteni kegy utjan torténd tidvoziilés formai voltak. Olyan tanitok koézremiikodésével,
mint Honen (1133-1212) és Shinran (1173-1262) a jodo (tiszta fold) buddhizmus 1;j élettel
telve soport végig Japanon, azt tanitva, hogy semmi masra nincs sziikség, csak hitre az Amida
Buddhénak tett eskiitételben. Ekkor mindenki, aki az 6 nevéhez folyamodik, eljut a Nyugati
Paradicsomba vagy a Tiszta Foldre. Nichiren, a szenvedélyes proféta (1222-1282) ehelyett a
Loétusz Szatraban valo hitet tanitotta. Nem egyszeriien a hitet annak tanitdsaiban — bar ugy
tekintett rajuk, mint a buddhista igazsagok legfelsébb szintii kifejezédéseire —, hanem a Da-
imoku kantalasat is: Nam Myoho Renge Kyo (Halleluja a Lotusz Szitra csodas tanitasainak),
ami megtestesiti annak erejét. A zen, amely kiilondsen a szamurajok kozott terjedt el fegyel-
mezettsége és szigorisaga miatt, ugyancsak ebben az iddszakban jelent meg Eisai (1141-
1215) és Dogen (1200-1253) kozvetitésével.

A Kamakura-idészak 6ta ezt az 6t iranyzat — a shingon, a tendai, a tiszta fold, a nichi-
ren €s a zen — uraltdk a japan buddhizmust, bar ezek is tovabbi iskoldkra bomlottak. Ahogyan
latni fogjuk, a nichiren elképeszté novekedést mutatott a XX. szazadban, viszont a shingon
jelentheti a XXI. szazad friss életét.
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Japan uj vallasai

Korunk vallasi jelenségeinek egyik legizgalmasabb kérdése Japan tigynevezett ,,uj val-
lasai”. Bar legtobbjiiknek megvannak a régi gyokerei, ezek a hagyomanyos életbél — beleértve
a hagyomanyos shinto-t ¢s buddhizmust is — valé kidbrandulas évei alatt kezdetek el nove-
kedni ¢és felviragozni a II. vilaghdboru utan. Sokan gy gondoltak, hogy a régi vallasok tulsa-
gosan egyiittmiikddtek azzal a katonai csoporttal, amely a nemzetet a katasztrofaba sodorta.

Az 1j vallasok némelyike mélyen a shinto hagyomanyban gydkerezik, gyakran alapi-
toik kinyilatkoztatasain alapulnak, akik nem ritkédn az ¢si sdmani hagyomany saménasszonyai
voltak. Altalaban azonban az ilyen kinyilatkoztatasok inkabb monoteista iranyba mutatnak,
mint a shinto politeizmus iranyaba. Az egyik példa a tenrikyo (,,a Mennyei Bolcsesség valla-
sa”), amit 1838-ban Miki Nakayama (1798 — 1887) alapitott, aki azt tanitotta, a ,,Sziiléisten”
arra torekszik, hogy visszahivja az emberiséget magahoz azzal, hogy tjra elmondja a teremtés
elfeledett torténetét. A hit f6 temploma Tenri varosadban, Nara kozelében talalhatd, egy oszlop
koré épiilt, amirdl azt mondjak, azt a helyet jelzi, ahol a teremtés elkezdddott, és ahol az uj
paradicsomi korszak megkezdédik a jovoben. A szertartasok részei a csodalatos szent tancok,
amelyek eljatsszak a teremtés torténetét, ahogyan azt az alapito asszony kinyilatkoztatta.

Mas 1j vallasoknak buddhista eredetiik van. Valamennyi koziil a legsikeresebb a soka
gakkai, gyakorlatilag a nichiren shoshu vilagias szervezete, ami a buddhizmus egyik kozépko-
ri, a Lotusz Szhtran alapulo forméja. A Daimoku kantaldsara helyezi a hangsulyt. A kantalas
nemcsak spiritualis elényokkel jar, hanem anyagiakkal is, ugyanis a vallas azt tanitja, hogy a
szellem és az anyag, ez a vilag és a kovetkezd, végsé soron elvalaszthatatlan, és egy ok az
egyikben okozatot eredményezhet a masikban.

Mind Japanban, mind a vilag barmely pontjan, ahol elterjedt, a soka gakkai vagy
nichiren shoshu szakitott a hagyomanyos buddhista stilussal azzal, hogy az 6si hitet modern
formaba alakitotta. Itt nincs meditalo szerzetesek hosszi sora, csak modern fiatalok, akik hét-
koznapi 6ltozékben élvezik a népszerii zenét, €s énekelnek jo osztalyzatokért vagy egy jo alla-
sért. A soka gakkai-t sokak kritizaljak Japanban az allitolagos erészakos hittéritési modszerei-
ért €és a politikai nyomulasaért, de a vilagias soka gakkai szervezet és a papsag altal vezetett
nichiren shoshu ,,egyhdz” kozotti 1993-as latvanyos szakitas ellenére ez maradt Japan legna-
gyobb kiilonallé vallasi felekezete.

Napjainkban néhany még 0jabb vallds is megjelent Japanban, egyesek egyértelmiien a
nyugati ,,New Age” mozgalmakhoz kapcsolodnak. Emlitést érdemel a mahikari, egy gyogyi-
tassal kapcsolatos hit és az agonshu, egy buddhista hatter(i mozgalom, amely az Osiséget és a
goma vagyis a tliz-szertartasok torvényesitését hangsulyozza. Egy még fenyegetobb példa az
aum shinri kyo volt, amely 1995-ben megprobalta kiprovokalni a vilagvégét azzal, hogy a
tokioi metroban mérges gazt engedtek ki, amiben 5000-nél is tobb ember sériilt meg.

A shinto, a japan vallas és a teozofia

A teozofiarél azt mondhatjuk, hogy megvannak a politeista és monoteista vagy mo-
nisztikus aspektusai is. Egyik oldalrdl erésen hangsulyozza az ,,Egy-séget”, minden 1étezd
egységét egyszeril torvényeknek engedelmeskedve. Mésik oldalr6l rdmutat a formék rendki-
viili véltozatossagara, amelyekben az egység megjelenik. Sok kultara szamtalan dévai, budd-
hai, bodhiszattvai, angyalai, szentjei és halhatatlanjai fejezik ezt ki kiilonboz6 idékben és he-
lyeken. A shinto-ra ugy gondolhatunk, mint ami rendkiviil jol testesiti meg a természet dévait
és szellemeit a kami-ja formajaban.

Legfejlettebb formajaban a Felkeld Nap Foldjének vallasa jol kifejezi az ,,egység a
véltozatossagban” teozofiai alapelvet. A vallasi igazsdgok jellemzd japan megkozelitése,
vagyis hogy sok ut vezethet a szavakon és formakon tali végsé valdsaghoz, rokonsagban van
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azzal a teozofiai elképzeléssel, hogy a kiilonb6zo vallasokat a Bolcsesség Mesterei alapitottak
a kiilonb6z6 korok és helyszinek szamara, de talan még a kiilonb6z6 személyiségtipusok sza-
mara is.

XIV. fejezet A nyugati eqyistenhit

A monoteizmus jelentése

Az el6z6 fejezetben Gsszehasonlitottuk a politeizmust, a hitet tobb istenben — amely-
nek egyik képviseldje a shinto — a monoteizmussal, az egyetlen Istenben valé hittel. Megalla-
pitottuk, hogy a kiilonbség — ahogyan Paul Tillich mondta — nem egyszeriien mennyiség kér-
dése, hanem mindségé is. Nem csak annyi, hogy a politeistanak ketté vagy tobb istene van,
mig a monoteistanak csak egy, hanem az egész modszer kiilonbozik, ahogyan megélik a
szentséget. A politeista szamara ez valtozo és arnyalt. Egy szent liget angyala vagy nimfaja
eltéré személyiségii lehet attol, amely egy szent vizesésben lakik, és természetesen a szerelem
¢s a haboru, a foldmiivesség és a kovacsmesterség istenei nagyon nagy mértékben kiillonboz-
nek jellemiikben.

A monoteizmusban azonban egyetlen isteni személyiség, egyetlen tudat- és értelem-
kozpont iranyitja az egész mindenséget. Legalabbis a monoteistdk szerint barmennyit is veszi-
tiink az arnyalatokban, tobbet nyeriink azzal, hogy a vilagegyetem 6Sszefiiggd, célja van, és
Osszességében egy iranyba halad. Az ember ugyanazokra a szabalyokra, erkdlcsiségre szamit-
hat, minden idében ¢és helyen. Tovabba barhol is legyen az ember, ugyanazt az egyetemes
Istent imadhatja, aki nincs hozzakotve egy adott helyhez vagy templomhoz.

A nyugati monoteizmus atyja Abrahdm volt, aki oltart emelt Jehovanak, annak az Is-
tennek, aki elhivta 6t és kovetdit otthonukbol, hogy menjenek at a sivatagon. Meg kell je-
gyezni, hogy a monoteizmus elsdsorban a pasztorok kozott bukkant fent, akar a régi zsido
juhdszokra, akar a régi perzsa marhapasztorokra gondolunk. Ez érthetd is, mivel az ilyen no-
madok ugy érzik, Isteniik nem kothetd egy adott helyhez, hanem fentrdl uralkodik, a hatalmas
sivatagi égboltrol, barmerre is vandoroljanak.

Az egészen biztos, hogy a legtdbb politeista valldsban megvan az istenek hierarchiaja
egy Zeusszal vagy Wotannal, mint az ,,istenek kiralyaval” az élen. Altalaban talalhatunk egy
mogottes principiumot, amit féleg a bolcsek ismernek, €s ami mindent 6sszekot. Ilyen az 6si
Egyiptomban a ma’at, Kindban a tao, Indidban az ut, amelyen a hinduizmus istenei jarnak,
akik szamabol felszinesen ugy tiinik, mintha a politeizmus bevadult volna, de akikrél a bol-
csek azt mondjak, hogy valamennyien csak Brahman, az Egyetlen Valosag megnyilvanulasai.
Mikozben egy pluralista, tobbkozponta vilagegyetemnek megvoltak a maga értelmi timogatoi
mind a multban, mind a jelenben, a filozo6fiai alap mindig az marad, hogy a dolgok ugyanab-
ban az univerzumban léteznek, k6z0s anyagbdl jonnek 1étre, és feltehetden valamilyen k6zos
végso eredetiik is van.

Mindamellett a hagyomanyokban megtalalhatd egy hatarozott monoteista vallasi jel-
lemz6 is, amelyekben nem pusztan egyfajta passziv egyetemes isteni szubsztancia 1étezik,
hanem megtalalhato egy egyediili Istenség, amelynek hatarozott személyisége van. Ilyen is-
tenséget talalhatunk a vaisnava €s a saiva hinduizmusban, hiszen korabban lattuk, hogy a leg-
tobb hindu tulajdonképpen egyistenhivé Vishnu vagy Shiva, illetve valamely ,,csaladjukba”
tartozo isten iranyaban, mint Krishna vagy Kali. A vedantista teologusok erre azt mondjak,
hogy ezek az istenségek csupan Saguna Brahman, vagyis Brahman megnyilvanulasai szemé-
lyes jellemzdkkel. Imadoik leginkabb a bhaktik, vagyis a ,,valasztott eszményiik” iranti valla-
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sos rajongas kovetoi, €s éppen a személyiségiik, a szeretetre valo képességiik teszi ezeket az
isteneket vonzova.

Ok kétségteleniil egyetértenének a nagy vaisnava teologussal, Ramanuja-val, aki Ggy
érvelt — sok hagyomanyos keresztény hitvitazo szavaihoz rendkiviil hasonl6 modon —, hogy a
személyes tudat fontosabb, mint a puszta elvont szubsztancia. Lehet, hogy Isten elképzelhetet-
leniil nagyobb az emberi személyiségnél, de biztosan nem kevesebb annal, mivel pedig a
személyiség az altalunk ismert tudat legmagasabb formaja, Istenre a személyiség fogalom-
rendszerében kell gondolnunk, még ha végtelen 1éptékben is. Raadasul Ramanuja — ellent-
mondva Shankara-nak, az advaita vagy nem-dualista vedanta vezet6 filozofusanak — azt
mondta, hogy a tudat két kdzpontja kdzotti szeretet erdsebb, mint a puszta azonossagtudat.
Ezért az Isten és az emberiség kozotti szeretetre tigy kell gondolnunk, mint ami finomabb,
mintha csak azt tartanank, hogy az ember és az Isten egy és ugyanaz. A sziilé és a gyermek
kozotti szeretet, vagy két szerelmes egymas irdnti szeretete egy misztikusabb, Osszetettebb,
tudatosabb és igényesebb kapcsolatot ir le, mintha egyszerlien azt mondanank, hogy ugyanaz
a Iényegiik. Ezzel a tipust gondolkodassal az ember atlép a személyes egyistenhit vilagaba.

Abrahiam gyermekei

Bar ez hindu monoteizmus, nagyon hasonlit a modern nyugati egyistenhithez. Az utob-
bihoz tartoznak a judaizmus, a kereszténység, az iszlam és tulajdonképpen a zoroasztridniz-
mus is, aminek a tobbitdl teljesen eltérd eredete és torténete van. Az elsé harom vallast gyak-
ran nevezik abrahami valldsnak, mert azzal kezd3détt, hogy Isten magéhoz hivta Abrahamot,
az Osi Izrael egyik elsd patriarkajat. A zoroasztrianizmus (amit egy késébbi részben fogunk
ismertetni) pedig egy profétaval, Zoroaszterrel vagy Zarathusztraval kezd6dott. Mindezeket
egyetlen vallas-csaladnak tekinthetjiik.

Csaladi hasonlosagok

Mit értiink csaladi hasonlosagok alatt? Tudjuk, gyakran fel lehet ismerni egy csalad
tagjait. Tobbeknek ugyanolyan frizurdjuk van, ugyanolyan szemiik, fiilforméjuk, orruk vagy
alluk. Nem minden tagnak egyezik meg valamennyi tulajdonsédga, de mondjuk Istvannak és
Sandornak ugyanolyan fekete bozontos haja van, mig Péternek nem ilyen a haja, viszont a
szeme olyan, mint Istvané, és igy tovabb. Ugyanigy van a judaizmussal, a kereszténységgel és
az iszlammal. Mindharomnak vannak ko6zos tulajdonsagaik, vannak egyedi jellemzdik, de
mindegyikben van valami, ami miatt csaladnak nevezhetjiik dket.

Ezek a vallasok azzal a torténettel kezdddnek, amelyet a Teremtés konyve 12. fejezet-
ében talalunk meg, és ami elmeséli, hogy nagyjabol 4,000 éve egy Abraham nevii embert ho-
gyan szolitott meg és parancsolta meg neki az Isten, hogy hagyja el varosat, a kaldeai Urt,
amely a Két Folyo volgyében (akkor Suméria, most Irak) volt, és hogy menjen egy 0j orszag-
ba, amit az Isten ad neki. Ez azt jelentette, hogy vigye magaval népes csaladjat, csordaikat és
nydjaikat, mert ugy tartottdk, hogy ez a patriarka az akkori id6 és hely viszonyai kozott gaz-
dag ember volt. Erds hite alapjan bemerészkedett a sivatagba, és ahol csak megfordultak,
mindenhol oltarokat allitottak fel Isten, Jehova imadésara, aki Abrahamot magéhoz hivta. Ott,
mélyen a sivatagban, Isten szerz8dést kotott Abrahammal, megigérve neki, hogy leszarmazot-
tai annyian lesznek, mint csillag az égen, akik koziil kiralyok fognak felemelkedni, akiket a
vildg valamennyi nemzete magasztalni fog. De mindenek el6tt Isten aldasa kiséri Abrahdm
utddait, amig azok az O torvényeit kovetik.

Milyen kovetkeztetésre juthatunk az ilyen tipust vallasrol? El6szor is a Teremtés
konyvét exoterikus olvasva (az ezoterikus olvaséssal, mint példaul a kabbalista értelmezéssel,
a megértés magasabb dimenzidihoz jutunk) azt latjuk, hogy Isten olyan, mint egy megdicsdiilt
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emberi 1ény. Beszél, utasitja Abrahamot, igéretet tesz neki, mint egyik ember a masiknak,
szovetséget kotnek, mintha két fél kdzotti szerz6dés sziiletne. Valodban, azt olvashatjuk a Gen.
XVIII. 26-33-ban, hogy Abraham képes volt alkudozni Istennel Szodoma elpusztitasarol,
amikor Isten azt mondta, hogy nem pusztitja el a varost, ha van benne 6tven becsiiletes ember,
Abraham ezt a szamot lealkudta tizre. Igaz, még ennyit sem talaltak. Talalkozhatunk olyan
zsidokkal, akik egyszerre biliszkék és van humorérzékiik, akik elmondjak, hogy a judaizmus
az egyediili vallas, amelyben az ember vitaba szallhat Istennel. Elgondolkodhatunk azon, mit
mond ez a torténet el az IStenrdl és a kor emberérol.

A példat mutato és az isteni kiildott profétak

Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy Abrahidm nem tokéletes emberként jelenik
meg, egyaltalan nem szent, bolcs, aszkéta vagy misztikus 1ény. Nem olyan ember volt, aki
elhagyta volna a mindennapi életet, hogy meditaljon, hogy a megvilagosodast keresse, mint
Buddha, vagy isteni avatar lett volna, mint Krishna, vagy akar csak egy boélcs tanitd, mint
Konfuciusz. Még csak pap vagy valamilyen egyhazi ember sem volt. Abrahdm chelyett egy
tiszteletremélté kozember volt, nds, csalados, akit valamilyen megmagyarazhatatlan okbol
Isten kétségteleniil sok mas lehetséges jelolt koziil kivalasztott, hogy elkezdjen valami torté-
nelmi dolgot, aminek még 40 évszazad multan, egészen napjainkig megvan a maga hatésa.
Lehet, hogy becsiiletes ember volt, de nem allt sajat kora problémai f616tt, ugyanugy vitatko-
zott szomszédjaival a nydjakon és kutakon. A becsiiletesség azonban nem mindig mondhato6 el
a kovetkezd patriarkakrol, fiarol 1zsdkrdl és unokdjarol Jakobrol. Abraham, Izsak és Jakob
Istenét kevésbé érdekelték az ember finomabb spiritualis eredményei, mint hogy az adott em-
ber a megfeleld idoben és helyen vigye elére az isteni tervet. Isten fel tud hasznalni nem sokat
igérd alapanyagot is, valodi mindenhatosagaval ki tud nyulni olyan emberért is, aki nemcsak
jellemében tokéletlen, de aki koranak politikai, tarsadalmi, nemzeti és vallasi ¢letében sem
jatszik jelentds szerepet. (A teoz6fusok gondolhatnak arra, amikor a XIX. szadzadban a Meste-
rek H.P. Blavatskyt valasztottak ki egy kiilonleges fontos feladatra, a nyilvanval6 hibai ellené-
re. Az egyik Mester igy irt rola a Mesterek leveleiben: ,lehet, hogy tokéletlen a lathatdo megbi-
zottunk — és 6 gyakran nagyon is nem megfeleld és tokéletlen — de mégis 6 a jelenleg legjobb
valasztas.”)

Ezt a paradoxont részben megérthetjiik, ha az istenség kétféle képviseldjére gondo-
lunk. A vallasszociologus Max Weber a példat mutato €s az isteni kiildott profétakrol irt. A
példat mutatd proféta, mint Buddha vagy a hindu ,,istenségét felismert” személy valamilyen
modon 6nmaga belsejében felveszi, atalakitja majd kisugarozza magéabol az isteni mindséget,
amelynek 0 a szdszo6loja. Minden, ami ezzel a kivételes egyéniséggel kapcsolatos, része az
iizenetnek: példat mutat a megjelenésével, azzal, ahogyan jar, ahogyan medital, amilyen sza-
vakat hasznal. Masfeldl az isteni kiildott proféta teljesen tudatdban van a kozte és az Isten
kozott meglévo tavolsagnak, ugy latja sajat magat, mint egy nagykovetet vagy hirvivot, aki
csak egy lizeénetet tovabbit. Ez a szerep sokkal jellemzdbb a nyugati egyistenhit nagy alakjai
korében.

Mig a hagyomany alapjan tekinthetiink Uigy az isteni kiildottre, mint kiemelkedo jel-
lemre, mint Abraham vagy Mohamed, de ez nem szigortan sziikségszerii, az igazan fontos
dolog, hogy az iizenet legyen pontosan atadva. A nyugati vallas sok nagy szentje nyilvanvalo-
an példat mutato alak volt, akiket eltoltott a sugarzo, belsé szentség. Magukat az alapitokat
azonban — Abrahamtél és Mozestél Mohamedig — inkébb tigy ismerjiik, mint ,,az Istent6] kiil-
dott embert”, nem mint Istennel elt6lt6tt embert.

(Jézus az ortodox keresztény értelmezés szerint egyszerre volt mindkét tipusu proféta.
Az iszlam azonban vilagosan kiilonbséget tesz Mohamed, Isten kiildétte vagy rasul-ja és a
szent vagy wali kozott, akit a baraka-rol vagy isteni erével atitatottsagarél ismernek. igy az
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iszlam szentjei csodakat tesznek, mig egyértelmiien kimondjak, hogy Mohamed Proféta nem
tett csodat, kivéve a Szent Kordn csodajat, ami a feladata volt, hogy eljutassa Istentdl az em-
beriségnek. Ugy tiinik, 6t is olyan megmagyarazhatatlan modon valasztotta ki Isten erre a
feladatra, mint Abrahamot az 6vére, mert valakinek meg kellett tennie.)

Isten, aki cselekszik

M¢ég jobban lecsupaszitva a dolgot, ezek a vallasok azt mondjak, Isten olyan Isten, aki
cselekszik. Isteni kezdeményezéssel beleavatkozik az emberi életbe az emberi torténelem fo-
lyaman. Kezdve Adammal és Evaval, folytatva Abrahammal, Mozessel és sok massal, a Bib-
lia egy Osszefliggd torténetet mond el, ami arra kényszerit benniinket, hogy szembesiiljiink az
idében ¢és torténelemben élt €let spiritudlis jelentésével. Bar lehetséges, hogy néhany bibliai
elbeszélés legenda, Osszességében a nyugati egyistenhit szamara azt a fontos iizenetet kiildi,
hogy Isten az emberi vilag terében és idejében dolgozik, teszi ezt a szornyli szenvedések és
selejtes jellemek kozepette, amely Osszességében a vilagot alkotjak. Ez a torténet nem csak
valamilyen masvilagbeli birodalomba helyezi a reményt, hanem sajat vilagunkba is, mert azt
mondja nekiink, hogy reménnyel tolthet el, ha az isteni terven dolgozunk a valoédi emberi vi-
lag haborui és mocskos politikaja mellett is.

Ezen a szinten az ezoterikus tavlat emlékeztet arra, hogy van egy titkos fonal, amely
végightizodik az emberi torténelmen, egy fonal, mint Ariadnéé, amely elvezet egy isteni cél-
hoz az id6k végeztével, amely fényesebb, mint amit el tudunk képzelni. Ez a fonal a vilag
iigyeinek mélyen a szivében huzddik, még akkor is, ha a dolgok allasa elkeseritonek és gya-
szosnak latszik, és végiil minden szenvedésnek értelmet ad azok szamara, akik meg tudjak
tenni, hogy zarandoklatuk parhuzamosan fusson az isteni céllal, és hiiek maradjanak ahhoz.

A linearis ido

Ezzel az eldretekintd reménnyel egybehangzo a lineéris 1d6 elképzelése, amely a nyu-
gati vallas egy masik alapja. A vallasok és filozofidk az idére két modon tekintenek: linearis-
ként ¢és ciklikusként. A hinduizmusban, a buddhizmusban és néhany nyugati filoz6fidban,
mint a platonizmus, a vilagegyetem Orokkévald, a teremtés, elpusztulds, és Gjra a teremtés
oriasi ciklusain megy keresztiil. Nincs végso értelmes célja az idének és a torténelemnek, mint
egésznek. Az id6 olyan, mint egy kerék, minden pont a peremén, a kdzépponttdl egyenld ta-
volsagra jar korbe. Az emberi élet egyediili valodi célja, hogy megszabaduljon a kétségbeesett
korbe-korbe forgastdl az id6 kerekén, és ez megtehetd, mert az ember barhonnan be tud ugra-
ni egy kiillé6 mentén a kdozpontban levé nyugvopontba.

A nyugati egyistenhit esetében ez a kép azonban inkabb egy egyenes vonal, mint egy
kerék vagy kor. Elkezdddik a teremtéssel, és véget ér az utolso itélettel. A torténelem nem
valami jelentéktelen illtzid, hanem dontd dolog ahhoz, hogy eljussunk a kezdetektdl a végig.
Isten cselekedetei a torténelem soran — a teremtés, a torvények atadasa Mozesnek, a kereszté-
nyek szamara Isten testet 6ltése Krisztusban és a mohamedanok szaméra a Szent Koran atada-
sa az emberiségnek a Profétan keresztiil — olyan események, amely hatarozottan beszinezik a
spiritualis életet. Utdlag visszanézve, oOriasi kiillonbséget jelent, hogy az ember az egyiptomi
kivonulas vagy éppen Jézus eldtt vagy utan €lt. Az emberek spiritualis élete egyaltalan nem
lehetett ugyanaz. Ahogyan egy ismert keresztény himnusz mondja, Betlehem kicsiny va-
rosdban abban a torténelmileg dontd oraban ,,az évszdzadok minden reménye és félelme ma
¢jszaka itt beteljesedett”.
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A tulvilag

Ez a gondolat elvezet a nyugati egyistenhit utols6 kozos jellemzdjéhez, egy csodalatos
latomashoz a linearis torténelmi idok végérdl az utolso itélet utan és egy uj f6ldi mennyorszag
vagy az orok paradicsomi vilag megteremtésérdl. Ne feledjiik, a torténelemnek van egy célja,
amelyet az ember szem el6tt tarthat, akarmilyen lehangolo is legyen a pillanatnyi allapot.
Mindennek végérdl a Jelenések konyvének 21. fejezete ezt mondja:

Ezutan laték uj eget és uj féldet; mert az elsé ég és az elsé fold elmult vala; és a tenger
t6bbé nem vala. Es én Janos latém a szent varost, az uj Jeruzsalemet, a mely az Istent6l
szélla ald a mennybdl, elkészitve, mint egy férje szamara felékesitett menyasszony. Es
hallék nagy szézatot, a mely ezt mondja vala az égbdél: Imé az Isten satora az emberekkel
van, és velbk lakozik, és azok az 6 népei lesznek, és maga az Isten lesz velbk, az 6 Is-
tendk. Es az Isten eltérél minden kényet az 6 szemeikrél; és a halél nem lesz tébbé; sem
gyész, sem kialtas, sem fajdalom nem lesz t6bbé, mert az els6k elmiltak. Es monda az, a
ki a kiralyi széken (il vala: Imé mindent Ujja teszek. Es monda nékem: Ird meg, mert e be-
szédek hivek és igazak. Es monda nékem: Meglett. En vagyok az Alfa és az Omega, a
kezdet és a vég. En a szomjazénak adok az élet vizének forrésabdl ingyen. A ki gyéz,
Orékséglil nyer mindent; és annak Istene leszek, és az fiam lesz nékem. (Karoli G. ford.)

A teozofia és a nyugati egyistenhit

A figyelemre mélto modnak, ahogyan a teozofia felkinalja a kelet és a nyugat szintézi-
sét, nyilvanvalonak kell lennie a gondos tanulméanyoz6 szaméra. Mikdzben a teozodfia a végso
isteni valosag, az ,,Ismeretlen Gyokér” transzperszonalis természetét hangsulyozza, gyakran
mondjuk, hogy rendszeriink Nap-Logosza annak a Valdsadgnak egyik személyes megnyilvanu-
lasa, mint a hinduizmus ,,Saguna Brahman-ja”, és rendelkezik egy személyes Isten minden
tulajdonsagaval. A fejlédési ciklusok teozofiai felfogasa — csakugy, mint a hinduizmus és a
buddhizmus modern kifejez6dései — mind a ciklikus, mind a lineéris 1d6 kulcsjellemzdit egye-
siti. Végiil, a teozodfia elfogadja a patriarkak, profétak és vallasalapitok szerepeit, akik bevila-
gitjak a nyugati monoteizmus torténetét, viszont felnagyitja ezt az elgondolast azzal, hogy azt
mondja: ugyanezek kiilonb6zd vallasok alapitoiként és tanitdiként jelennek meg kiilonbozo
idékben és helyszineken. A teozofia nyugati és keleti vallasi hatterét nem szabad elfelejte-
niink, mivel mindkét 6rokség a mostani emberi €let spiritualis kornyezetének részei, elfatyo-
lozott formaban az Osi Bolcsesség hordozoi.

XV. fejezet A zsidé szentirasok és a zoroasztrianizmus

Egy paratlan szentiras

A zsid6 szentirisokhoz — amit a keresztények Oszovetségnek neveznek — hasonld
szent konyv vagy konyvsorozat nincs még egy a vilagon. ElGszor is tartalmaban és az irasok
stilusaban sokkalta valtozatosabb, mint a Védak, a buddhista szatrik vagy a Koran. Irasai
kozott megtalalhatok a torténelmi témak, a torvények, a koltemények, a filozofia €s a ,,profé-
tai” konyvek egyedi miifajai. Még szokatlanabb, hogy az ember nem talal benniik egy ellent-
mondasmentes iizenetet sem. Ezeknek az irdsoknak megvannak a f6 témaik, de ,kiilonvéle-
ménnyel” is taldlkozunk azzal kapcsolatban, ahogyan Isten banik az emberiséggel, sét még az
is megkérddjelezhetd, hogy a Biblia egyik részének Istene ugyanolyan-e, mint a masik rész¢é.
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Ha a bibliai konyvek zome az isteni igazsagossagrol, haragrol, szeretetrol €s itélkezés-
ol tanit, JOb szenvedésében még arra is rakérdez, hogy Isten egyaltalan tényleg igazsagos-e.
A Zsoltarok konyve a hitrdl és a kétségrol szol6 nagyszerti kolteményeket tartalmaz, mig az
Enekek éneke erotikus szerelmes verseket, amelyekben Isten emlitésre sem keriil. Eppen el-
lentétben azzal, amit elvarnank egy szent forrastol, a haldl utani életr6l nem sok tanitast tala-
lunk a zsid6 szentirdsokban. Az Osszes mély értelmi tanitas arrdl szol, hogy a reményt €s a
kétségbeesést, a szerelmet €s a halalt, a jot és a rosszat altalaban ebben a vildgban és ebben az
¢letben kell megélni, vagy pedig a foldi vilag kovetkezd generacidiban.

Egy nép és az Isteniik torténete

Kezdjiik azzal, hogy attekintjiik a zsido szentirasok {6 torténelmi elbeszélését, amelyet
alapjaban a Genezistdl kezdve Nehémias konyvéig talalunk meg, kizarva most a térvényekkel
foglalkozo részeket. Ez tartalmazza a vilag teremtésének torténetét, Adamot és Evat, Noét és
a vizdzont, az el6z6 részben emlitett Abraham elhivasat, Izsék és Jakob patriarkakat, Jozsefet
¢s a leereszkedést Egyiptomba. Késébb az elbeszélés attér Mozes megszolitdsdhoz az €go
csipkebokorndl, az egyiptomi kivonuldshoz és a csoddlatos atkeléshez a Vords tengeren, a
Tizparancsolat megkapasadhoz a Sinai hegyen, és Kanaan meghoditasdhoz. Birdk és kiralyok
uralkodtak az ,,Igéret Foldjén”, és sok dramai esemény tortént meg: Izrael csatai, a babiloni
fogsagba esés, varatlan és 6romteli visszatérésiik otthonukba, a templom ujjaépitése Ezdras és
Nehémids idejében. Mas szavakkal a torténetiik a lineéaris idében meghatéarozott Istenhez vald
viszonyukat irja le, az emberiség torténelmének tiikrében.

Ezeknek a torténelmi elbeszéléseknek a f6 témaja Jehova vagy Isten valtozo és gyak-
ran zavaros viszonya Izrael népével. Abraham torténete szerint ez az Isten kotott egy kiilonle-
ges szerzddést, 1étrehozott egy sajatos kapcsolatot az elsd patridrkaval és rajta keresztiil a le-
szarmazottaival. Amennyiben kizarolag 6t imadjak és teljesitik a parancsait, akkor cserébe 6
megadja nekik az orszagukat, és melléjiik all az ellenségeik elleni harcban. (Amint azonban
Abraham zsido gyermekei jol megtanultak a kovetkezé évszazadokban, ez a kapcsolat nem
sziikségszerlien csak kivételezésrdl szolt, hanem példatlan igényeket és lildozéseket is jelen-
tett.) Ezt az Istennel valo kapcsolatot egy diagramon is abrazolhatnank, amelynek pontjai hol
emelkednek, hol siillyednek attdl fliggéen, hogy az emberek éppen mennyire voltak hiisége-
sek Istenhez.

A babiloni fogsag egy ilyen atfordulast jelentett egy mélypontbdl egy csucspont felé.
Amikor i.e. 538-ban a perzsa Cyrus elfoglalta Babilont, megengedte a szamiizotteknek, hogy
visszatérjenek, €és Ujraépitsék a templomot, az minden hiten és reményen tali csodanak tlnt,
Isten gyzelmének, amikor minden sotét volt. Errdl az Ezsaias 58:8 igy ir:

Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod,
és meggyogyulasod gyorsan kiviragzik,

és igazsagod elétted jar;

az Ur dics6sége kévet.

Vagy egy zsoltarban (Zsoltarok 126.) ezt olvassuk:

Mikor visszahozta az Ur Sionnak foglyait,
olyanok voltunk, mint az almodok.

Akkor megtelt a szank nevetéssel,
nyelviink pedig vigadozassal.

1 A bibliai idézetek Kéroli Gaspar forditasai.
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A profétak

Mint egy hattér diszlet ehhez a dramai torténethez, szinte a gorog tragédiak korusahoz
hasonldan, ugy csendiilnek fel a profétak szavai és dalai, olyan embereké, akik mindvégig
azon faradoztak, hogy hirdessék Isten szavait azzal kapcsolatban, ami éppen azokban az id6k-
ben tortént. Soruk a nagyon aktiv profétakkal kezdddik a torténelmi konyvekben, mint Samu-
el, Natan, Elis, stb. Azutan a négy nagy ..ird proféta” — Izajas, Jeremias, Ezékiel és Daniel —
konyvei kovetkeznek, majd a 12 ,kisebb profétaé”, beleértve Hoseds, Amos, Jonas és Mikeas
jol ismert konyveit.

Napjainkban profétanak azt az embert gondoljuk, aki megjosolja a jovét, és a profétak
egyes szavait a keresztények ugy értelmezték, hogy megjosoltak Krisztus eljovetelét, s6t még
a mi idénk bizonyos eseményeit is Krisztus utan 2000 évvel. A ,proféta” szo valdjaban ,ki-
mondot” jelent €s nem ,,jovenddmondot”, és ezeknek az Osi latnokoknak a nagy érdeme az
volt, hogy félelem nélkiil rdmutattak a rosszra a kirdly udvardban vagy a nagy tomegek el6tt,
akar szivesen vették a szavaikat, akar a gyakoribb esetben érthetden nem oriiltek azoknak.

Gyakran kijelentették ugyanis, hogy Isten elégedetlen volt még akkor is, amikor tor-
zseil latszolag sikeresek voltak. Valasztott népe Osszekeverte a kellemes pogany praktikakat
Isten imadasaval, aki kivezette dket Egyiptombdl, vagy elfeledkeztek a Torvényrdl, amely
megkdvetelte az igazsagot és a konyoriiletességet. Jollétiikben — ahogyan Amos mondta —
tilsagosan belesiippedtek Sion kényelmébe, a szegényeket pedig eladtak egy par cipdért. Ezt
Isten Ezsaias profétan keresztiil is kimondja az elsé fejezetben, amikor a templomi szertarta-
sok ritualéira és aldozataira céloz:

megelégeltem a kosok egészen égbaldozatait és a hizlalt barmok kévérét;
s a tulkok, baranyok és bakok vérében nem gydnydrkdédém...

Mosddjatok, tisztuljatok meg, tavoztassatok el szemeim eldl cselekedeteitek gonoszsagat,
sz(njetek meg gonoszt cselekedni;

Tanuljatok jot tenni; térekedjetek igazsagra, vezessétek jora az er6szakoskodot,
partoljatok az arvak és 6zvegyek ligyét.

Az ilyen proféciak soran a ,kimondok™ gyakran eljovendd eseményekre utaltak, ame-
lyeket olyan képekkel kotottek 6ssze, mint mondjuk, isteni biintetésként egy katasztrofa fog
bekovetkezni, ha a gonosz dolgokat nem fékezik meg. Ezek azonban gyakran olyan esemé-
nyek voltak, mint a babiloniak tamadasa, amelyek bekdvetkezéséhez nem volt sziikség sem-
milyen természetfeletti erdre, a profétdk pedig mindig a jelenre dsszpontositottak. Sok mas
emberhez hasonldan ilyenek mondtak: ,,Ha ez a gonosz gyakorlat folytatddik, akkor biztosita-
lak benneteket, hogy ez és ez lesz az eredménye. gy fel kell hagynotok ezzel a gonosz gya-
korlattal most”.

A profétak azonban nem egyszeriien csak politikai szakért6k voltak. Olyan mélyen hi-
vO emberek voltak, akik meg voltak gy6zddve, hogy Isten hivta el dket, és rajtuk keresztiil
beszél. Ezért tudtak messzire eldre tekinteni is, minden dolog beteljestiléséig a linearis idében,
az ,,Isten Napjaig”, hogy a jelenkor problémait és kilatasait a lehetd leglenytlig6zObb hattér elé
helyezzék. Példaul Ezsaias XI. fejezetében egy bekezdés — amelyet sok teozofus és vegetaria-
nus helyesel — arra 6sztondz mindennapi kiizdelmeink kozepette, hogy helyezziik a koriilot-
tiink levé erdszakot egy olyan idébe, amikor

Es lakozik a farkas a barénynyal,

és a parducz a kecskefitval fekszik,

a borju és az oroszlan-kélyok és a kévér barom egyilitt lesznek,
és egy kis gyermek 6rzi azokat...

Nem artanak és nem pusztitnak sehol szentségemnek hegyén,

69



mert teljes lészen a fold az Ur ismeretével,
mint a vizek a tengert beboritjak.

Isten szavaival az Ezsaias LXV. fejezetében:

Mert imé, uj egeket és uj foldet teremtek,

és a régiek ingyen sem emlittetnek,

még csak észbe sem jutnak;

Hanem ériiljetek és brvendjetek azoknak mindérékke,
a melyeket én teremtek;

A zoroasztrianus kozjaték

Itt azonban sz6lnunk kell par szot az 6si zoroasztrianus vallasrol, mert a nyugati mo-
noteizmusra kifejtett hatasa felfedezhetd a fentiekhez hasonlé szavakban. Néhany tudds ramu-
tatott, hogy az olyan témakkal foglalkozé részek a zsidd szentirdsokban, mint az Isten és a
Satan kozotti kozmikus haboru, a linearis id6 beteljestilése az utolsé itéletben, a Satan legyo-
z¢ése ¢s a halottak feltamasztasa egy ) mennyorszdgban ¢és a f6ldon csak késdbbi részek az
Oszovetségben, s6t talan meg sem jelentek a judaizmusban egészen az O- és az Ujszovetség
kozotti idokig.

Meg Kkell hagyni, ezek a kérdések fontosak az Ujszovetségben, a kereszténységben és
az iszlamban egyarant. (Tekinthetjiik a magusok, a ,napkeleti bolcsek™ ajandékanak, akik
meglatogattak a csecsemd Jézust, mivel ezek a bolcsek a zoroasztrianus papsaghoz tartoztak.)
Ezek a témak csak a babiloni szamiizetés alatt és utan kezdtek megjelenni a Bibliaban. Ez volt
az a korszak, amikor a zoroasztridnizmus — amely régota foglalkozott ilyen elképzelésekkel —
kifejthette befolyasat a bibliai hagyomanyokra. Ne feled;jiik, hogy a szamiizott zsidok kapcso-
latba keriiltek az Osi perzsak valldsaval, és Cyrus, a nagy zoroasztrianus uralkod6 szabaditotta
ki Oket.

A perzsak az Indiat elfoglalo arjak fivérei voltak (az Irdn sz6 az arja sz6 egyik valtoza-
ta), és hozzajuk hasonl6an marhapasztorok voltak. Kozottiik sziiletett meg valamikor i.e. 600
el6tt Zarathusztra (gorogiil Zoroaszter) proféta, aki Ezsaiashoz hasonloan elutasitotta az alla-
tok felaldozasat és a tobbi hagyomanyos kultuszt. Volt egy emelkedett latomasa egy hegyte-
ton az egyetlen Istenrdl, Ahura Mazdardl vagy a ,,Fény Urarol”, aki a vilagmindenségen ural-
kodik. Ahura kozmikus csatat viv Ahrimannal, a Hazugsaggal, a gonosz er6vel. Az emberek-
nek szabad akaratukbol kell valasztaniuk, melyik oldalra akarnak allni. Ez nem valamilyen
szertartas kérdése, hanem erkdlcsi valasztas: a Jot vagy Istent, vagy pedig a Hazugséagot fog-
juk szolgéalni? Amikor a jot valasztjuk, Ahura Mazdat erdsitjiik és Ahrimant gyengitjiik. Ra-
adasul a halal utdn azok, akik a jot valasztottak, a mennyorszagba kertilnek, akik a Hazugsa-
got, azoknak a Pokol szenvedése a biintetéstik.

Végiil, az Utols6 Napon Ahura Mazda legydzi a gonoszt. Megtisztitja az egész vilagot,
¢s uralkodni fog rajta. Minden ember részese lesz az altalanos feltimadasnak, a biinosok lel-
kei, miutan megtisztultak a foldben, kikeriilnek a pokolbol, és biintetéseik eltordltetnek. Va-
lamennyien belépnek egy Uj korba, egy 1) vilagba, a gonosztol mentesen, 6rokké fiatalon €s
boldogan. Az Utols6 Nap el6tt — igy mondjak — Zoroaszter egy proféta képében fog vissza-
térni, egy szliztdl fog megsziiletni, aki egy hegyi toban egykor elhelyezett magjatol fog meg-
termékenytilni.

Azt, hogy a zoroasztridnus, a késobbi zsido, a keresztény €s az iszlam motivumok ko-
zotti parhuzamok milyen mértékben egymastol valo atvételek vagy mennyire fiiggetlen vallasi
elképzelések, az olvaso dontse el.
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A bolcseletek

A zsido szentirasok munkainak maradék csoportja az tigynevezett bolcselet konyvek,
olyan értekezések, amelyek témaja nem torténelmi és nem profétai, hanem kolt6i és filozofi-
kus. Ezek kozé tartoznak Job konyve, a Zsoltarok, a Példabeszédek, a Prédikatorok konyve és
az Enekek éneke. Job konyve egy torténet, csodalatos koltéiséggel elmesélve, egy olyan em-
ber¢, aki ugy hitte, hogy igazsagtalanul szenvedést mért ra Isten. A Zsoltarok eredetileg temp-
lomi szertartasokon alkalmazott koltemények, amelyek rendkiviil élénken és mélyen fejezik ki
a spiritualis élet és az emberi természet forgandosagat, kezdve az elragadtatastol a bossziva-
gyig, a kétségbeesésig. Ezek a koltemények végiil mindig Istenre 0sszpontositanak, és az év-
szazadok soran a zsido é€s a keresztény szertartasok fontos lancszemeivé valtak.

A Példabeszédek az életrdl szo6l6 tanitasok gylijteménye. Koziiliikk kevés van, ami tobb
lenne egyszerii moralizalasnal, de bizonyos részek, kiilondsen az elsé és a nyolcadik fejeze-
tekben talalhatok, amelyek a Bolcsességet egy kozmikus fontossagu asszonyként személyesi-
tik meg, aki a Teremté mellett all, gazdag filozofiai jelentést hordoznak. A Prédikatorok
konyve értekezés Salamon kiraly életérdl. Lényegét tekintve ,kiilonvélemény” a Biblidban,
mindenrdl azt mondja, hogy iiresség, ostobasag, és Istent is csak nemtorddomnek tartja. Ez
onmagaban rendkiviili pesszimizmushoz vezethet — hacsak az ,,iiresség” fogalmat nem budd-
hista mddon értjiik.

Az Enekek éncke egy masik , kiilonvélemény”, bar teljesen mas érzést sugall, ugyanis
Iényegét tekintve szerelmi koltészet, amely tele van érzéki felhangokkal. Azt a nézetet hirdeti,
hogy az evilagi ¢élet kielégitd, ha elég szenvedélyesen €ljiik, mert ,,a szerelem erds, mint a
halal... hevesebb barmilyen tliznél”. Barmit is gondoljon az ember ezekrdl a konyvekrdl, re-
mek dolog, hogy benne vannak a szentirasokban, igy téve lehetévé, hogy a Biblia az emberi
tapasztalas teljes tartomanyat lefedje.

A 7sid0 szentirasok megértése

Hogyan érthetjilk meg ezeket a valtozatos, néha zavarosnak tiind, néha pedig remek-
beszabott irasokat? Tobb lehetdség is megfogalmazddott a multban, és még a jelenben is buk-
kannak fel ujak.

Eldszor is tekinthetjiik a szovegeket torténelmi dokumentumoknak. Ebben az esetben
a torténelmi emlékek néha heves vitdkat valtanak ki. A fundamentalistdk szerint az egészet
sz6 szerinti igazsagnak kell tekinteni. A meglehetdsen konzervativ tudosok talzasnak tartjak a
Teremtés sz0 szerinti igazsagat, sot talan az egyiptomi kivonulds és Kénaan elfoglaldsanak
torténetét is Gigy, ahogyan le van irva, de valdsziniileg hisznek abban, hogy van valamennyi
torténelmi alapja ezeknek a torténeteknek, és azt mondjak, hogy a Birdk, Samuel és a Kira-
lyok konyvének elbeszélései alapvetden megbizhatok. Napjaink radikalisabb tuddsai azt allit-
Jék, hogy nincs bizonyiték még David és Salamon torténeteire sem, ezek nem tobbek kegyes
kitalacional, és csak kevéssé biznak meg a szdmiizetésbol valo visszatérés elotti torténetek
hitelességében.

De ha az ember a szentirasokhoz torténelemként kozelit, akarhogyan is olvassuk, mit
mondanak nekiink Istenrdl és az emberiségrol? Féleg hogyan értsiik azokat a szornyti szove-
geket, mint amikor Jahve megparancsolja népének, hogy kovessen el népirtast ellenségei el-
len?

Erre az egyik lehetséges valasz az, amit a dolgokat sz6 szerint érték kedvelnek, hogy
ugy veszik azokat, mint amit Luther Marton ,,Isten kiflirkészhetetlen utjainak™ nevezett, vagy-
is Isten ugy végzi a munkajat, ami tal van az emberi felfogdképességen, vagy azt mutatja,
hogy el6szor is Isten haragvo és uralkodo, még ha végiil a szeretete le is fog tordlni minden
konnyet.
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Egy masik, mérsékeltebb valasz az, hogy a torténelemre ugy tekintiink, mint egy ,,Cse-
lekvo Isten” torténetére, amelyben Izrael tilsagosan emberi torténete csupan eszkdz, amin
keresztiil Isten terve megvalositdsan dolgozik az emberi faj lidvoziiléséért a torténelem folya-
man. Ez egy olyan Isten, aki — mivel ténylegesen érintett az emberi életben — tevékeny részt
vallal ebben a folyamatban, nem csak valamilyen metafizikai birodalomban.

Ebbe a kategodriaba tartozik az a valasz is, amit a liberalis vallastudosok kedvelnek,
akik azt mondjak, hogy az egész torténet valéjaban nem Istenrdl sz6l, hanem az ember isten-
képének fejlodésérdl, kezdve egy népcsoport torzsi védelmezo6jétdl egészen a nagyszerii pro-
fétai latomasok egyetemes Istenéig.

A masodik megkozelitési mod a torténelmi megkdzelités utan az, amit a szentiras
szemléltetd vagy metaforikus értelmezésének nevezhetnénk. Elfeledkezve a bonyolult torté-
nelmi problémakrol, az ember arra figyel, hogy hogyan tudna ezeknek a nagyszerti részeknek
a jelentését a sajat korara alkalmazni. Példaul az afro-amerikaiak, amikor a rabszolgasag ellen
kiizdottek, gyakran talaltak 0sztonzé erét az izraelitdk Egyiptombdl valé menekiilésének tor-
ténetében.

A harmadik megkozelitési mod az, hogy ezeknek a szovegeknek megvan a maguk
szimbolikus jelentésiik. Sok, H.P. Blavatsky irasaiban gyakran emlegetett kabbalista rajott,
hogy a szdvegek legmélyebb értelmének a benniik levé héber szavak és betlik szimbolikus,
s6t numerologiai értékei tekintheték. Oket hasonlé gondolkodast keresztény irdk is kovették,
mint példaul Charles Filmore, a ,,Metafizikus bibliai szotar” szerzdje. Ez a fajta olvasas gyak-
ran teljesen eltér6 értékekre vilagit ra, mint az adott szakasz felszini értelme. Példaul Filmore
azt mondja, hogy Mdzes a ndvekvd isteni bolcsesség képviseldje, mig a Voros-tenger a meg-
csontosodott emberi gondolkodas, amin at kell kelni, vagy talhaladni, amint a bdlcsesség no-
vekszik.

A negyedik megkozelitési mod a zsidd szentirdsok megértéséhez a misztikus értelme-
zésen keresztiil vezet. Mind a zsido, mind a keresztény misztikus irok alaposan foglalkoztak
azokkal a kérdésekkel, hogy a bibliai elbeszélések hogyan allithatok parhuzamba a misztikus
ut legbelsébb megtapasztalasaval. Példaul a szdmukra az egyiptomi rabszolgasag az anyagi
vilag rabszolgasagat jelenti, az égé csipkebokor az Osvény kezdetét, az atkelés a Vords-
tengeren a 1élek sotét éjszakéja, a Sinai-hegy és a belépés az Igéret Foldjére az Isten megpil-
lantasa ¢és a vele egyesiilés elérése.

A teozofia és a zsido szentirasok

A teozofiai vilagnézet a maga szélességében és mélységében még tovabbi lehetdsége-
ket kinal a zsid6 szentirdsok megértésére. E16sz0r is egy isteni terv elképzelése, amely arany-
fonalként huzodik végig Izrael 6si torténelmén, azt a teozdfiai eszmét sugallja, hogy a foldi
fejlodést egy egyetemes isteni terv irdnyitja. Masodszor a tobb sik és vildg teozofiai tanitdsa
c¢lozhat arra, hogy ennek a torténelemnek bizonyos részei — még ha nem is sz6 szerint €s nem
fizikai értelemben — olyan eseményekre utalnak, amelyek nem érthet6k meg teljesen az aszt-
ralis sik elfogadasa nélkiil.

Masrészt néhany, a szentirdsokrol ird teozofus, mint C.W. Leadbeater és Geoffrey
Hodson kialakitottak a sajat valtozatukat az allegorikus vagy metaforikus olvasasra. Példaul
Hodson ,,A Szent Biblia rejtett bolcsessége” cimii klasszikus konyvében azt mondja, hogy az
atkelés a Voros-tengeren a tudat fejlodését jelképezi az anyag birodalmaban és azon tul egy
Mester (Mozes) vezetésével.

Végiil is a zsid6 szentirasok (minél tobbet nézziik, annal misztikusabbnak tinnek)
egyszerien megnyitjak a vélemények, érzések és megértési modok szinte végtelen skalajat.
Talan éppen ez az, amit ki akarnak hozni az emberbdl.
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XVI. fejezet A judaizmus

A zsido kivételesség

Minden vallas kivételes a maga nemében. De talan egyik sem olyan kiilonleges vagy
nem rendelkezik olyan rendkiviili torténelemmel, mint a zsidoké. Ugy tiinik, a judaizmus
mindig is kivételt jelentett a torténelem valamennyi szabalya aldl, mint ahogyan a zsid6 gon-
dolkodas, vagy akar a zsido kozosség puszta létezése mar nagyon gyakran ramutatott barmifé-
le ,,egyetemes” igazsag €és gyakorlat korlatozottsagara, barki is prébalta azt megfogalmazni.
Az 0Osi kultarakra és tobbistenhitre, a keleti okkultizmusra €s a keresztény iidvoziilésre, a mo-
dern nacionalizmusra, diktatirakra, kommunizmusra, tomegkulturdkra és ateizmusra a juda-
izmus — vagy legalabb is annak egy részteriilete — azt mondja, ,,Igen, de...”.

Nem arrdl van szo6, hogy mindezekkel szemben allnak. A judaizmusnak vannak misz-
tikus rendszerei, mint a kabbala, amelyet dsszehasonlithatunk India rendszereivel, megvan a
szkeptikus része, és néha — ahogyan napjainkban is — a nemzeti 1étben fejezédik ki. Ezzel
egyiitt van annyira 6vatos, hogy ne csinaljon ezekbdl ,,izmust”, majd kijelentse, hogy a misz-
ticizmus, szkepticizmus vagy nacionalizmus a végsé igazsag lenne. A zsidokban van egy haj-
lam, amelyet évszazadok kisebbségi 1étformaja taplal, amely kiilonbozik a tobbség kultiraja-
tol, barmely anyanemzetben is éltek, és ezt a hajlamot térvényeik szazadokon atnytlo tanul-
manyozasa ¢élesitette. Ez a hajlam azt mondatja veliik: ,,Igen, de talan 1étezik egy masik oldal.
Ha a vilag ko6zvéleményének tobbsége figyelmen kiviil hagy benniinket, akkor sem az a teljes
€s végso igazsag”.

Ezeket a kérdéseket nem mindig fogalmazzdk meg széban. A zsidd kozdsség puszta
létezése egy mindenki szamara joOl lathatd kivételként egy nemzet spiritualis és kulturalis ho-
mogenitasa aldl lényegesen sokatmondobb barmilyen széndl. Sziikségtelen hangstlyozni,
hogy az ilyen kérdéseket — akar szoba Ontottek, akar ki nem mondottak — nem mindig tidvoz-
lik azok, akik szeretik a misztikus vagy kulturalis egység vizeit fodrozodas-mentesen tudni. A
zs1d0 ,,massag” és az ebbdl szarmazd, masok szdmara kinos kérdések mindig sok szenvedést
hoztak a zsidoknak. Ok azonban kitartak abban, hogy felteszik a kérdéseiket, és ezzel nyo-
mast gyakorolnak az emberiség egészére, hogy ne elégedjenek meg részigazsagokkal.

A zsidok az osi birodalmakban

Az el6z0 fejezetben Osszefoglaltuk a zsiddsag korai torténelmét. Miutan visszatértek a
babiloni szamiizetésbdl, Izrael foldje a perzsa birodalom egyik tartomanya maradt, amelyet
gyakran kozkedvelt zsidok kormanyoztak, mint pl. Nehemids. 1. e. 331-ben Nagy Sandor
meghaditotta Perzsidt és azzal egyiitt a zsidok hazajat is. Korai haldla utdn Nagy Séndor biro-
dalmat felosztottak hadseregének vezetd parancsnokai kozott, igy Sziria €s a késobbi Palesz-
tina a Seleucus-hazhoz keriilt. I.e. 168-ban az e hazbol szarmazd uralkodd, IV. Antiochus
megprobalta a gordg kultarat rdkényszeriteni birodalma minden népére, meggyalazta a Temp-
lomot és betiltotta a zsido vallas gyakorlasat.

Ez egy olyan felkeléshez vezetett, amelyet a zsido hagyomanyban megiinnepelnek. A
Makkabeus-testvérek sikeres hadjaratot vezettek a zsarnok kitizésére. Majd i.e. 165-ben tjra
meggyujtottak a Templom faklyait, erre az Oromteli eseményre emlékeznek a Hanuka-
linnepen (ez az a zsido linnep, amelyet nagyjabol a keresztény Karacsony idején tartanak). Ezt
kovetden egy évszazadon keresztiil — i.e. 167-t6] i.e. 63-ig — Judea egy kicsi és tobbé-kevésbé
fiiggetlen allam volt a Hasmonean-haz vezetése alatt, akik a Makkbeusok leszarmazottai vol-
tak, és akik egyre inkabb Osszevegyitették a kiralyi és a fopapi feladatokat. Majd i.e. 63-ban a
Romai Birodalom bekebelezte a régiot, amelyet idonként kozvetleniil kormanyzdkon keresz-
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tiil uralt, mint példaul a kozismert Poncius Pilatus, méskor pedig kdzvetett modon a Biroda-
lomnak alarendelt kiralyokon keresztiil, mint példaul a nem kevésbé kozismert Nagy Herodes
¢s utddai.

Ezekben a nehéz években a zsido vallasi hagyomanyt olyan elismert rabbik szilarditot-
tak meg, mint Hillel, Gamaliel és a farizeusokként ismert iskola, akik Osszeallitottak a Tor-
vénnyel kapcsolatos precedens értékli kommentarokat. Végiil is ezekbdl az irasokbdl, a zsido
folklorbol és sok masbol keletkezett a Talmudként isSmert hatalmas, sokkotetes szoveg. Ez
olyan forras, amelyhez a tanult zsidok barmilyen kérdésben fordulnak, amikor a hagyomany
szellemében valo megvildgosulast keresik.

A zsid6 ortodoxia nem azt a fajta kdzvetlen, szdszerinti ragaszkodast jelenti a Biblia
szOvegéhez, ami a keresztény fundamentalistakra jellemzd. Sokkal inkdbb elismeri mind a
szentirasok isteni sugalmazottsagat, mind azok elismert rabbik sora altal készitett, elfogadott
értelmezését és alkalmazésat, kezdve a Talmuddal, és folytatva a sort egészen napjainkig.
Hasonloan egy birosaghoz, itéletiik elismert precedenshez kotédik, szerepeljen az a Talmud-
ban vagy egy késoébbi jogasz munkajaban.

A Templom még mindig miikddott, de részben a szamuzetés, részben a zsidok novek-
vé mértékl, az 6si vilagban torténd szétrajzasanak kovetkeztében gyakorlatilag a vallas egyre
inkabb a Torvény imadasanak kérdésévé valt az egyéni életben és a zsinagdganak nevezett
helyi gyiilekezetekben, amelyet vegyitettek a Jeruzsdlembe és a Templomba torténd eseten-
kénti zarandoklattal — ahogyan a judaizmust az Ujszovetségben is abrazoljak. Majd i.sz. 70-
ben a Templomot a romai seregek leromboltak, kegyetleniil megtorolva ezzel egy zsid6 laza-
dast, és a Palesztindban €16 zsidok nagy részét legyilkoltak, vagy tavoli vidékekre szamuzték.

A Templom soha nem épiilt 0jja. Azota a judaizmus kdzpontjat a zsinagogék és a Tor-
vény jelentik. A ,,Tora véddfala™ elszigeteli a zsidokat, és megadja szétszort kozosségeik 6Sz-
szetartasat. Aki komolyan koveti a Torvényt, csak nagy nehézségek aran képes a kozosségen
kiviil éIni, azon kiviil hazasodni, s6t még étkezni is a nem-zsidokkal. gy a judaizmus egy
elkiiloniild nép hiteként maradt fenn. A kozépkorban gyakran ildozték ket szerte Eurdpaban,
de sok kozosségben, kiilonosen a fejlédésnek indult varosokban a zsidosag gyarapodott.
Amint ez tortént, kialakitottak a zsido életmod mintait, amelyek a mai napig fennmaradtak, és
a zs1do spiritualitas 0j formai tortek eldre.

A kabbala és a hasidizmus

A zsidé miszticizmus egyik formajanak, amit kabbalanak neveznek, a legmagasabb
szintll kifejez6dése a Zoharban, vagy a Ragyogas konyvében jelenik meg, amit valosziniileg
Moses de Leon allitott 6ssze 1285 koriil a hagyomany fejlédésének keretében. A zsido Toéra
szavaiban ¢és betliiben levé mélyebb, allegorikus jelentés megtalalasan alapul. Ezek a betlik és
szavak a metafizikai tényekre mutatnak, és ugy tartjak, hogy az Isten 6nmagaban végtelen és
megérthetetlen, de jellegzetességei ablakot nyitnak, és bepillantast engednek az isteni magasz-
tossagba, ahogyan az emberiséghez viszonyul. A kabbaldban Isten bizonyos alapvetd sajatos-
sagait — amelyeket a szentirasokbol vettek — férfi-né polaritasu mintakba rendezik, és a spiri-
tualis dolgok hierarchiajanak (a kabbalista életfanak) kiilonb6z6 szintjeire helyezik. Ezek di-
namikus kolcsonhatdsain valé meditacio egy finom és gyakran mélyrehat6 spiritualis utat jelol
ki.

A kabbala sok teriileten fejti ki hatasat, kezdve a magiatol a messianisztikus mozgal-
makig. A legfontosabb a zsid6 miszticizmus népszerii formaja, amit hasidizmusnak neveznek.
Ez egy ahitatos mozgalom, amely Kelet-Eurdpaban indult a XVIII. szdzadban Ba’al al Shem
Tov (1700-1760) tanitasai nyoman. A hasidizmus egy érzelem-kdzponta valasz volt a tanulas,
a torvényi eldirdsok, a merev tarsadalmi koriilmények tilhangstlyozasara. Azt tanitja, hogy a
zsidok kovessék a Torvényt, ugyanakkor fejezzEk is ki Isten iranti forrd szeretetiiket. A szines
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torténeteket, amelyeken keresztiil a nagytiszteletli tanitok magyaraztak Isten szeretetének je-
lentését, s a szertartdsos torvény szimbolizmusat mélyen atitatja a kabbalista tan. Az egysze-
ri ahitatos emberekben 1évo istenféld szeretetet és Osztonds bolcsességet hangsulyozzak. A
zene, a tanc, s6t a szabadjara engedett eksztatikus viselkedés gyakran része a hasidista isten-
tiszteletnek. Hasidista hattert, kicsi, de er8s csoportok, mint a Lubavitcher mozgalom, amely
sokat tett az ortodox modszerekhez valo visszatérés batoritasaért, jelenleg is aktivak Izraelben
¢s Amerikaban.

A modern judaizmus egy masik, liberélis és racionalista vonulatanak gyokerei részben
bizonyos 6si iskolakban, részben a kozépkori filozofus, Moses Maimonides (1135-1204) tani-
tasaiban erednek, akinek a Talmuddal kapcsolatos magyarazatai és torvényértelmezései soran
a gorog filozofiat is felhasznalta, és megteremtette a hit sima, logikus arcat. Azonban egészen
a XVIII. szazad felvilagosodasaig ez az irdnyzat nem tudta kifejteni teljes hatasat a zsido élet-
re. Kiilondsen Németorszagban a zsidod vezetdk és gondolkodok — mint példdul Moses Men-
delsson (1729-1786) — hangstlyoztak a nem-zsid6 eurdpai életmodba vald beilleszkedést, a
judaizmus biralatat és védelmét pedig a filozofian keresztiil tartottdk megvalosithatonak. Vé-
giil — bar nem ez volt Mendelsson szandéka — sok zsid6 Nyugat-Eurépaban (ahogyan ugyan-
ezen kor szamtalan kereszténye is) elkezdte elutasitani a felekezeti oktatast, és jobban érde-
kelni az eurdpai kultira f6 dramlata, mint a Torvény és a zsinagoga.

A modern zsido élet

Igy tehat a modern zsido élet tobb befolyas keveréke. Megérintette a hagyomanyos of-
todoxia, a hasidizmus és a felvilagosult liberalizmus. Ez a bonyolult 6rokség a vallason beliili
iranyzatokban tiikrozédik vissza. Az amerikai judaizmus négy f6 csoportra oszthatd. Az orto-
dox zsinagdgak a Torvény vagy a Tora teljes kovetését tanitjak, €s teljesen hagyomanyodrzok a
talmudi tanitdsokban, a teologiaban és a szokasokban. A reform judaizmus, amely istentiszte-
leteinek helyszinét templomnak nevezi zsinagdga helyett, a német felvilagosodéasban gyoke-
rezik. Eletszemléletében liberalis, inkdbb a profétikra Gsszpontosit, mint a Térvényre, és ab-
ban hisz, hogy a judaizmus lényege nem a Torvény szigoru kovetésében rejlik, hanem sokkal
inkabb az erkodlcs és a kozosségi élet kérdése. A konzervativ judaizmus, amely a Torvényt
komolyan veszi, és az élet itmutatdjanak tekinti, de abban hisz, hogy annak eldirésait lehet és
kell is a modern ¢lethez igazitani, kozépen helyezkedik el. Az Gjjaszervezd judaizmus, amely
a humanizmusban gyokerezik, és a legradikalisabb valtozat, azt tartja, hogy a judaizmust al-
landdan tovabb kell fejleszteni, hogy valaszolni tudjon a jelenkor kihivasaira.

Ezek az irdnyzatok azt jelzik, hogy nincs olyan egyetlen hitbeli tanitasrendszer, amely
egészeében leirna a judaizmust. Egyetlen dogma sem olyan fontos a legtobb zsid6 szamara,
mint a zsido kozosséghez vald tartozas. Sokan gy érzik, egy kapcsolat jobban kifejezddik a
gyakorlatban — mint példaul részvétel a Sabbath-szertartason, iinnepeken és hagyomanyos
szokasokban —, és azon az érzésen keresztiil, hogy részese a zsidok hosszl torténelmének,
mint azonos vallasi tételek elfogadasaban.

Azonban sok vallasos zsid6 valdsziniileg legalabb harom pontban egyetért: (1) Létezik
egy Isten vagy isteni erd, aki a mindenség teremtdje és 1ényege, (2) ez az Isten kinyilatkoztat-
ja magat az id6ben és a torténelemben, és (3) ez a kinyilatkoztatas a Biblia, de mindenek felett
a Torvény, amelyet Mozes kapott meg, illetve a profétak inspirdcion keresztiil, és ennek kii-
16nleges szerepe van.

A modern zsid6 teologusok ezeket a témakat érdekes modokon fejlesztették tovabb.
Martin Buber (1878-1965) egy ,,En-Te” kapcsolat fontossagarol beszél Isten és masok iranya-
ban, amely az egyéneknek egy személyes Istenhez valé bibliai viszonyan alapul. Buber az En-
Te felfogast minden valddi személyek kozotti kapesolat alappillérévé tette, ahol a ,,mas” nem
egyszerlien egy ,,az”’, amit egy személytelen dologra hasznalunk, hanem egy ,,Te”, tele szel-
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lemiséggel és szubjektivitassal, ugyanigy, ahogyan az ,En” is. Abraham Joshua Heschel
(1907-1972), egy misztikus beallitottsagu zsid6 gondolkodo tigy tekintett a zsido szokasokra,
mint a természet és az élet egészének megszentelésére, kiilondsen az id6 megszentelésére
azon keresztiil, ahogyan a judaizmus tekint Isten kinyilatkoztatasara a torténelemben, a szent
napok egymasutanisagara az év soran, a linearis id6 beteljesedésére egy Messias vagy egy
messiasi kor eljovetelében. A judaizmus 6nmagat nem valamilyen doktrina vagy metafizikai
valosag kozpontjaba helyezi, hanem az id6be: a multbol ered6 hagyomanyba és a jovoben
valé reménybe.

A zsid6 hagyomanyok

A zsid6 szokasok sarokkdve a Sabbath. Ez a péntek napnyugtatdl szombat napnyugta-
ig tartd 24 oras id6szak megemlékezik az Ur pihenénapjardl a teremtés munkajanak elvégzése
utan, és célja a test és a szellem pihenése és felfrissitése. Sabbath ideje alatt nincs munka, van
viszont a test, az elme és a lélek taplalasa és linneplése a sabbathi étkezéskor €s a zsinagoga-
ban vagy templomban. Messzire téve a sulyos terheket vagy a negativ tiltdsok idejét, a klasz-
szikus zsid6 irodalom ugy tekint a Sabbathra, mint egy bokezii ajandékra Isten népének, mint
egy sz€pséges menyasszonyra, akit tiirelmetleniil varnak.

A tradiciondlis Sabbath szokésa ugy kezdddik, hogy az ember befejezi mindennapi
munkdjat, megflirdik, tiszta ruhdt vesz magara, amelyet az linnepnapra készitettek ki péntek
délutan. Napnyugta utan elfogyasztjak a korabban elkészitett Sabbath-ételt, amely hagyoma-
nyos fogasokbdl és aldasokbdl all.

Az istentisztelet a kovetkezd napon torténik. Az istentisztelet forgatokonyve annak
megfelelden valtozik, hogy melyik hagyomanyt kovetik. Jelentds mennyiségli zsidd szdveg
hangzik el az ortodox liturgidban, mig hajlongas €s tdncolas lathato a hasidista kzpontokban.
A legfontosabb targy azonban barmilyen zsidd istentiszteleti helyszinen a Tora, a Torvény
tekercse, amely egy ark-nak nevezett nagy diszes dobozban, a terem elején talalhato. Egy
lampa folyamatosan ég eldtte. Az ajtd €s a fiiggdny kinyitasa a Tora eldtt, annak kiemelése a
dobozabdl tiszteletteljes felolvasasra — ezek a szertartas forgatokonyvének fo eseményei.

A rendszeres Sabbath istentiszteleteken tal sok iinnep kiséri a zsid6 évet. Bar nem
annyira fontos, mint a Sabbath heti megiinneplése (a Tizparancsolat csak a Sabbathot emliti),
napjainkban sok zsido féleg a ,,szent linnepnapokat” tartja meg Osszel, ami a zsido év kezdetét
jelzi, tavasszal pedig a zsido husvétot. A szent iinnepnapok kozé tartozik a Rosh Hashana, a
zs1do Ujév és a Yom Kippur, az engesztelés napja, amikor a hagyomany szerint Isten 6ssze-
szamolja minden ember elmult évben elkdvetett biineit, és ennek megfelelden allitja be a sor-
sukat a kovetkezé évre. Amig sokak szamara ez csak egy metafora, ez az tinnepélyes elmél-
kedés ideje az ember életének helyzetérdl és értelmérol.

A zsid6 husvét vagy Peszah arra emlékezik, amikor az Isten megkimélte vagy elkeriil-
te a zsidok elsdsziilott gyermekeit, a kovasztalan kenyérre, amelyet a nép evett, miel6tt el-
hagytak egyiptomi rabsagukat a Kivonulas nagy eseménye soran. Ezért ez a szabadsag linnepe
is. Vannak mas iinnepek is, mint a Sukkot, egy szinpompas aratasi iinnep, a Purim, egy kar-
nevalszerli megemlékezés arra, hogy a zsidokat hogyan mentette meg Eszter kirdlynd (ezt a
torténetet az 6 nevét viseld bibliai konyv mondja el), és a Hanuka, amit mar emlitettiink.

A zsid6 fiuk szertartdsok bizonyos sorozatdn mennek keresztiil: koriilmetélik Oket,
amit nyolc napos korukban vallasi tevékenységként végeznek, majd a Bar Mitzvah kovetkezik
a serdiilékor kornyékén, amikor a fi eldszor olvas fel nyilvanosan a zsidd szentirasokbol, és
elindul a férfikor felé. Ez gyakran lehetdség egy linnepi szertartdsra. Sok amerikai templom-
ban és zsinagdgaban bevezettek egy ezzel parhuzamos linnepet a lanyok szdmara, a Bat vagy
Bas Mitzvah-ot.
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A zs1d6 étkezési torvények Oriasi szerepet jatszottak évszazadokon keresztiil a hit €106-
vé tartasaban és a nép egyben tartdsdban. Nincs semmilyen korlatozas a novényekbdl késziilt
ételekkel kapcsolatban, a torvény csak az érzo élet megdlésével és megevésével foglalkozik.
Az alapszabaly az, hogy az elfogyasztott allatnak hasitott patdjunak és kérédzének kell lennie.
Ebbe beletartozik a marha és a birka, kizarja viszont a disznot, a csiszomaszokat, a lovat, a
ragadozokat és sok mas fajt. Ami a tengeri lényeket illeti, csak az uszonyos és pikkelyes alla-
tok fogyaszthatok, ami pedig a repiil6 allatokat illeti, a ragadoz6 madarak és a rovarok fo-
gyasztasa tiltott. Ezen kiviil a hust kiilonleges médon kell azoknak levagni és el6késziteni,
hogy koéser, vagyis fogyaszthato legyen, akik betartjak a torvényeket. A szabalyok tiltjak a
husételek és a tejtermékek egyiittes fogyasztasat, és kiillon edényeket és tanyérokat kell hasz-
nalni mindkét ételcsoportra.

Napjainkban az étkezési szabalyokkal kapcsolatos szokasok rendkiviil valtozatosak.
Vannak, akik egész pontosan kovetik azokat, vannak, akik félig-meddig kovetik, példaul a
disznohus evésének visszautasitasaval, vannak, akik 0gy érzik, ezeknek mar nincs jelentdsége
a modern vilagban, és egyaltalan nem tartjak be. Egyre novekszik azoknak a zsidoknak a
szama, akik vegetarianusokka valtak, részben azért is, mert ezek az ételek az ember taplalko-
zasat automatikusan koserré teszi.

A judaizmusban a hdzassagra és a csaladra a legmélyebb tisztelettel tekintenek. Idealis
esetben a zsid6 élet még jobban az otthon koriil forog, mint a zsinagoéga kortil. A csaladra és a
kozosségre 0sszpontositva hagyomanya van az élet olyan felfogasanak, hogy az egy hosszu
torténelem része és kiilonleges kiildetése van a vilagban.

A judaizmus és a teozofia

A teozofiat néhanyszor azzal vadoltak meg, hogy kapcsolatban all az antiszemitizmus-
sal, zsidoellenességgel, de ez durva hazugsag. Valojdban H.P. Blavatsky tisztelettel adozott a
judaizmusnak azzal, hogy a kabbalat, annak nagy misztikus rendszerét az Osi Bolcsesség
egyik legfontosabb kifejezési modjanak tartotta, €s ilyen elismerésben a keresztény filozofiat
— a gnoszticizmus kivételével — soha nem részesitette. H.S. Olcott az Old Diary Leaves cimii
miivében megemlit egy tanult zsidot, aki 30 évig tanulmanyozta a kabbalat. Miutdn megbe-
sz€lte tanait Blavatsky-val, a zsid6 azt mondta, hogy egész id6 alatt kutatdsai ,,nem fedték fel
azt a valodi jelentést, amelyet HPB olvasott ki bizonyos szovegekbdl, és hogy szent fénnyel
vilagitotta meg ezeket a szovegeket”. Tovabb menve, az Isis Unveiled-ben Blavatsky a zsidok
egységességét magasztalja a véleménykiilonbségek ellenére, és megjegyzi, hogy ,,milyen hi-
ségesen ¢€s nemesen alltak ki 6si hitiik mellett a legkegyetlenebb iildoztetések kozott is”. (2.
kotet) Ha néha a judaizmusnak a szentirasoknal is még Osibb forrasokat tulajdonit, és kritizal-
ja e hit feliiletes értelmezését, ssmmivel sem tesz tobbet, mint sok zsido, mas tudds és kabba-
lista a multban és a jelenben. A judaizmus megmarad az Osi Bolcsesség jelentds kozvetitsjé-
nek, és a kelet-nyugat kozotti kapocsnak.

XVII. fejezet Jézus és a korai kereszténység

Almok és kétségbeesés

I. sz. 30 koriil tortént, hogy Jézus, a kereszténység kdzponti alakja eldszor keriilt a ko-
z0sség latokorébe. A szétterjeszkedd Romai Birodalom tavoli tartomanyaiban bukkant fel, bar
sziil6foldje a Birodalom fennhatosaga aléd tartozo egyik legengedetlenebb teriilet volt. Judea
¢s a szomszédos Galilea népeinek biiszke emlékeik voltak arrdl, amikor még jelentettek vala-
mit a vildgban, amikor David és Salamon kiraly uralkodott. Most azonban alland6 leigazasban
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volt résziik olyan kiméletlen kormanyzok alatt, mint Pontius Pilatus, vagy olyan babkiralyok
alatt, mint Herodes, mikdzben a szabadsagrol almodtak.

Az almok kiilonb6z6 formakat oltottek. Néhanyan, akiket zelotdknak hivtak, a fegyve-
res ellenallasra buzditottak, és néha gyakoroltak is ezt a megszalld 1égiokkal szemben. Masok
a spiritudlis megujulast hangoztattak a zsid6 nép kozott. A megujulas egyik hirdetdje, akit
Kereszteld Janosnak hivtak, kijelentette, hogy az Isten hamarosan megitéli a vilagot, és a bi-
nosoket meg fogja biintetni. A blin6k szimbolikus lemosasat kinalta a biinbanoknak vizbe
meritkezés segitségével. Egy masik hang, akiket a gylilekezet farizeusoknak hivott, azt tana-
csolta, hogy szigortan kovessék a Torvényt, ami Ut a vallasos tisztasdghoz. Akarmilyen mo-
don, abban reménykedtek, hogy az Istent megorvendezteti népe Oszinte vallasossaga, €s meg-
hallgatja a szabadsagot kérd jajszavukat. Ismét masok, kiilondsen a jeruzsalemi templomhoz
kapcsolodo zsido elit koziil néhanyan ugy hitték, hogy a részleges egylittmitkodés Romaval
az, ami a leigazott népnek leginkabb érdekében all.

Mindezen szellemi és politikai nyugtalansag jelentette a hatteret a vallasos apokalipti-
kus gondolatok névekvo erejéhez. Az apokaliptikus tanitds vagy apokalipticizmus — a gorog
,felfedés” vagy ,kinyilatkoztatas” szobol — kozvetlen isteni beavatkozas eredményeként be-
kovetkezd dramai események titkos ismeretét kinalja. Példékat talalhatunk ra a Biblidban,
mint Déniel vagy a Jelenések konyve. Jellemzden ezek a szines elbeszélések eldrejelzik a
példa nélkiili problémék iddszakat, amit Isten hirtelen, hatarozott tevékenysége kovet, hogy
megsemmisitse a gonoszt, és helyreallitsa az igazsdgossagot. Sziikségtelen mondani, hogy az
apokalipticizmus valdsziniileg kiilondsen nagy nyugtalansag iddszakaban terjed el olyan le-
igazott emberek kozott, akik nem reménykedhetnek megszabadulasukban mashogy, mint ter-
mészetfeletti eszkdzok segitségével.

fgy tortént hat, hogy a romai zsarnoksag stilya alatt az a suttogd szobeszéd jarta a zsi-
do otthonok, piacterek és zsinagdgak koriil, hogy az Isten minden erejével hamarosan ki fogja
{izni a megszallokat, és helyre fogja allitani a zsidé kiralysagot, Isten kiralysagat. Ugy gondol-
tak, hogy ez egy Messids kozremiikddésével fog megtorténni, aki konnyedén szét fogja szorni
az ellenséget. (A Messias ,,felkentet” jelent, az olajjal valo felkenés volt az a ritualé, amely
soran az Osi Izraelben valakit kirallya koronaztak. Krisztus vagy Christos ennek a kifejezés-
nek a szoszerinti gordg forditasa.) Egyesek arrdl is beszéltek, hogy a természet is reagalni fog
a messianisztikus gydzelemre, és az aratds szdzszor olyan bdséges lesz, mint korabban. Még
olyanok is akadtak, akik azt allitottak, hogy az apokaliptikus események a vilagvégéhez fog-
nak vezetni, amit a régi profétak megjévendoltek, amikor az Isten itélkezni fog a vilagon, és
megteremti az (1j mennyet és 0j foldet. Gyakran azt is talalgattak vagy kijelentették, hogy a
remélt Messias David leszarmazottja lesz, és 6 lesz az, aki visszaallitja David hazat, és ennek
a fenséges hdsnek kiilonb6zo gydtrelmes probakat kell kiallnia, de végiil az 6si irasok szerint
fényes diadalt arat.

A Messias és a Kiralysag

Azok kozott, akik Janostol megkaptak a keresztséget i. sz. 30 koriil, volt egy fiatal fér-
fi Nazaretbdl, akit Jézusnak hivtak (a zsid6 Joshua név gorog atirasa). Nem sok konkrétumot
tudunk a hatterérél. A késébbi torténetek meséltek arrol, hogy David leszarmazottja volt,
megsziiletésének csodalatos koriilményeirdl Betlehemben, a gyermekkorarol, de ezeket nehéz
torténelmileg igazolni, és altalaban a vallasi meggy6z6dés alapjan fogadjak vagy utasitjak el,
a keresztények szamara minden esetre ezek a torténetek fontos vallasi igazsagokat testesitenek
meg Jézusrol.

Roviddel azutan, hogy Janos megkeresztelte Jézust, Janost letartoztattdk, majd késébb
ki is végezték. Ez a letartoztatas nem tette Jézust kozvetleniil Janos mozgalmanak vezetéjéve,
de nyilvanvaldan arra 6sztonozte, hogy tanitvanyokkal vegye koriil magat, és megkezdje sajat
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vallasi szolgalatat, ami némileg parhuzamos volt Janoséval, de elkezdtek kifejlédni eltérd
jellegzetességek is.

Janoshoz hasonloan Jézus is azzal kezdte, hogy prédikacioiban kihirdette, Isten kiraly-
saga elérhetd kozelségben van. A ,,Kirdlysdg” Isten mennyei uralkodasat jelentette, amit az
apokaliptikus végvesz¢ly és végitélet fog kovetni. A Kirdlysag elképzelése szorosan Osszefo-
nddott a Messias munkdjaval, aki majd megvaldsitja azt. Jézus azt is tanitotta, hogy az embe-
reknek meg kell banniuk korabbi ¢letmoddjukat, és a Kirdlysagra késziilve mar most ugy kell
¢lniiik, mintha a Kiralysagban élnének. Ennek az 10j életmodnak az alapelvei Maté evangéliu-
manak 5., 6. és 7. fejezeteiben vannak Osszefoglalva. A 1ényeg az, hogy tiirelmes szeretetet
kell gyakorolni, és nem szabad ellenallni a gonosznak, mert az Isten hamarosan foglalkozni
fog vele az itélkezésekor, valamint olyan tokéletesnek kell lenni, mint Isten. Osszehasonlitas-
ként: Janos erkdlcsi lizenete csupan annyi volt, hogy blinbanatot kell tartani, és az igazsagot
kovetni.

Janostol eltérden Jézus nem keresztelt, bar kovetdi igen. Szolgélatdban a gyogyitd
munkdja jelentette az eljovendd Kirdlysag erejének legfobb jelét, mint ahogyan Janos legfobb
jellegzetessége a keresztelés volt. A betegek, Oriiltek, vakok és bénak csodalatos gyogyitasait
¢és az egyéb csodakat, mint Gtezer ember megetetése 6t vekni kenyérrel és két kis hallal, ugy
értelmezték, mint a Kiradlysag megérkezésének jelét. A gyogyuldsokat gyakran gy magyaraz-
tak, mint a gonosz szellemek kilizését a beteg emberbdl. Jézus azt mondta: ,,Ha pedig Isten
ujjaval Gzom ki az 6rdogoket, kétség nélkiil elérkezett hozzatok az Isten orszaga.” (Lukécs,
11:20) Feljegyezték, hogy természeti csodakat is végrehajtott, mint példdul amikor vizen jart.

A természeti csodak és a gyogyitasok megvilagitjak Jézus szolgalatanak egy masik kii-
lonleges jellegzetességét: tekintélyének kisugdrzasa és elvegyiilése mindkét nemmel és a tar-
sadalom minden osztalyaval. Jézus mindenhol tanitott, nemcsak a zsinagégakban, hanem a
toparton és nyitott teriileteken is. Ahelyett, hogy zart vitakban vagy terjedelmes szentiras-
elemzésekben vett volna részt, torténeteket, példabeszédeket és egyszert, de ligyes aforizma-
kat hasznalt, hogy allaspontjat megértesse, sot, hallgatosagat behelyezze a kozeledd Kiralysag
latomasaba. Ez a kiralysag olyan koézeli, hogy hatalma mar attor, és elérheté azok szamara,
akik latjak felemelkedd fényét.

A Kiralysag mindenkié volt — bar bizonyos értelemben inkabb a szegényeké, akiknek
olyan kevesiik volt, — és Jézus mindenki szamara hozta lizenetét. Kovetdi kozé tartoztak hala-
szok, prostitualtak, forradalmar zelotak, megvetett adoészeddk €s (bar kiméletleniil szidta dket)
a szigoru vallasi part tagjai, a farizeusok, ezaltal remekiil 6sszehozta egyetlen mozgalomban
az elfoglalt Palesztina minden kiilonb6z6, egymassal veszekedd csoportjat. Nem helyeselte a
kiilonleges aszkétizmust, hanem inkabb olyan tanitoként ismerték, aki rendesen evett és ivott,
ugy abrazoltak, mint aki egylittérezve ismerte a mindennapi életmddot, annak problémait,
szenvedéseit, oromeit €s artatlan tinnepeit.

Egy vagy két év ilyen élet utdn azonban a kiralysag fiatal, vandorlo prédikatora és ka-
rizmatikus csodatevdje elhagyta Galileat, otthonat, és atvonult Jeruzsalembe roviddel husvét
elott, amikor a zsidok hagyoményosan zarandoklatot tettek a szent varosba. Egyértelmiien
késziilt erre az Uitra, amit Isten irt neki el6, hogy erés vonzoer6vé valjon Izrael szamara, ami-
nek el kellett fogadnia az eljovendé Kiralysagot, és vissza kellett utasitani a vallasi elhajlaso-
kat. E cél érdekében bizonyos dramai gesztusokat alakitott ki. A zardndokoktol zstufolt szent
varosba egyfajta felvonulds formajaban 1épett be (amely a késébbiekben a viragvasarnap iin-
nepévé valt), és komoly zavart keltett azzal, hogy felborogatta a pénzvaltok asztalait és az
aldozatul szant allatok és madarak arusainak székeit a templom eldcsarnokaban. Majd tanit-
vanyaival egyiitt néhany napra visszahtzodott, hogy a varoson kiviil éljen és a templom kor-
nyékén tanitson.

De ebben az ideges politikai hangulatban ezek a gesztusok, amikhez hozz4jottek a hi-
rek Jézus galileai népszeriiségér6l, érthetd6 modon felkeltették mind a rémai, mind a zsido
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hatosagok figyelmét. Forradalmi politikai felhangokat észleltek a fiatal proféta tevékenységé-
ben és megjelenésében. Hogy ezek az érzékelések mennyire voltak igazak, arrél a torténészek
sokat vitaznak, abban azonban nincs kétség, hogy éles vita volt Jézus tdmogatoi és ellenzoi
kozott, akik azt vartak téle, hogy legalabb is vezetd alak legyen a romaiak elleni felkelésben,
de talan a zsid¢ elit elleni 6sszeeskiivésben is. Olyan helyzet alakult ki, amit sem a romaiak,
sem a zsido vezetés nem kivant. A hét vége elott megsziiletett a dontés, és kivégzését is vég-
rehajtottak.

Jézust Judas segitségével tartdztattak le, aki egyik elégedetlen radikalis tanitvanya
volt, és siet6sen, de ellentmondast nem tiiréen hallgattak ki az érintett hatésagok, végiil Ponti-
us Pilatus, a kiméletlen romai kormanyzo elé keriilt, aki uralkodédsa soran soha nem mutatott
sajnalatot a romai uralom ellen lazadokkal szemben. (Valdjaban végiil Roma visszarendelte
hivatalabodl kiilonds kegyetlensége miatt.) Husvét hetének péntekén Jézust keresztre feszités-
sel kivégezték, vagyis felszogelték egy fiiggdlegesen felallitott, két keresztbe tett gerendabol
allo szerkezetre. Ez lasst kinhalalt jelentett, amivel Roma az alacsony osztalyba tartozé fel-
forgatokat biintette. De természetesen a torténet nem ért itt véget.

A Korai jézusi mozgalmak

Egy ilyen fiatal, szeretett és sokak szamara vonzo ember tragikus halala sziikségszeri-
en mély nyomot hagyott azok lelkében, akik elkotelezték magukat a mozgalma mellett, és
megérteni az embert és az eseményeket. Néhanyan, akiknek feje tele volt egy eljovendé Mes-
sias hagyomanyaval, 6sszekapcsoltik ezt a képet az Ezsaias konyvében taldlhato szivbemar-
kolo részekkel a ,,szenvedd szolgalorol”, a hdsrdl, aki megmenti népét, de nem katonai gydze-
lemmel, hanem azzal, hogy kiilonleges kinszenvedésen megy keresztiil, lemeztelenitve hatat
megkorbacsoloinak, mellkasat pedig azoknak, akik kitépik szorzetét.

Néhanyan az ,,Ember Fia” szavakra a titokzatos és felejthetetlen emberrel kapcsolat-
ban ugy gondoltak, hogy az ,,Isten Fiabol” szdrmazik, amit a hellenisztikus kiralyokra és iste-
nekre egyarant hasznaltak, s6t akéar olyan filozofiai fogalomként is, mint a Logosz (,,Ige” vagy
,»Principium”), vagy Sophia (,,Bolcsesség”), amely Isten teremtd erejét irja le a vilagban vég-
zett munkéja sordn. Hogy pontosan hogyan gondoltak ¢ magara, kiildetésére, ki tudnd meg-
mondani? Szinte minden, amit tudunk réla, beleértve azokat a szavakat, amiket az 6véiként
jegyeztek le, azokon keresztiil jutottak el hozzank, akik olyan fényben lattak 6t, mint amir6l
éppen sz6 volt. A szavakon tal azonban misztérium van, olyan valaki misztériuma, akinek
vonzereje, komolysdga, vardzsa és allhatatossdga a kinzasokkor, egyiittérzése és tavolisaga
egyiitt megismerhetetlenné és elfelejthetetlenné tették. Rendelkezett minden nagy vallas kép-
zetének €s szimbolumanak misztériumaval és jellemzdjével.

Elég gyorsan az élet, a halal és az Isten szavakkal le nem irhaté misztériumanak leg-
felsébb szimbolumava valt, amelyek mindegyikét valahogyan a figyelem kdzéppontjaba hoz-
ta. Alakjat és szenvedésének eszkozét szerte a vildgon aranyba, eziistbe ontotték, dragakébol
kifaragtak. A nazareti — gyakran hasznalta ezt a kifejezést magara, amit hallgatésaga apoka-
liptikus véarakozasaiban gy fogadott el, mint ami arra a misztikus itéletre utal, amikor az
utolsé napon O leereszkedik a felhdkre. Gyakran kétértelmii volt, hogy Jézus sajat magara
gondolt-e, vagy egy masik eljovendd valakire, vagy mindkettére egy idében. Masok, akik
kozelebb alltak a gordg vallasi hagyoméanyhoz, az ,,Ur” jelzvel gondoltak ré.

Ez a fajta gondolkodéas honosodott meg Jézus tanitvanyainak és kovetdinek kozosség-
¢ben. A kereszténység, amely soha nem volt individudlis vallas, k6zosségi volt mar a kereszt-
re feszités elott is. A tanitvanyok, elhagyva munkajukat és csaladjukat, egy 0j tarsadalmi ko-
zosséget alkottak Jézus kortil, és e csoportra az volt jellemzd — féleg ami a Kiradlysag varasa-
ban kialakult —, hogy a Kiralysaggal kapcsolatos tanitasok és a csodak elérevetitik eljovetelét.
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A tanitvanyok mindig kéznél voltak prédikacioi és csodatételei szamara, és 6k voltak azok,
akiknek elmagyarazta a példabeszédek és jelek belsd értelmét.

Jézus pénteken halt meg a kereszten, a csoport pedig elcsiiggedt és szétszorodott, Péter
példaul visszatért a halaszathoz. A kovetkezd hét elsd napjan azonban egy 0ij esemény hire
ismét Osszehozta a kozdsséget. Maria Magdolna, Jézushoz ¢és a tanitvanyokhoz kozelallo asz-
szony, majd maga Péter is arrol szamolt be, hogy a sirkamra tires, Jézus pedig abban a kertben
sétal, ahol eltemették. Sok hasonlo beszdmolo terjedt el gyorsan: Csatlakozott két tanitvanya-
hoz, akik Emmausba gyalogoltak, és amikor 6k megszegték a bojtot, figyelmeztette dket. A
tanitvanyok benn voltak egy szobaban, aminek ajtaja be volt zarva, 6 pedig megjelent kdzot-
tilk. A tanitvanyok egy csonakban voltak, 6 pedig megjelent a parton, és reggelit készitett ne-
kik. Ugy tiint, Jézus ugyanaz, de mégis mas ezekben a haléla utani felbukkanasokban, mivel
legalabb is részben egy masik dimenzioban tartézkodott. ,,Hitetlen Tamés” megérintette Jézus
sebeit, hogy megbizonyosodjon, Jézus tényleg a megfeszitett, nem pedig valami szellem vagy
csalo. Ez a Jézus azonban képes volt &tmenni a bezart ajton, varatlanul megjelent €s eltiint, és
ebben a halandok nem tudtak torvényszertiséget felfedezni. Végiil az elmondasok szerint 40
nappal elsd, kerti megjelenése utan a feltdmadott Jézus megjelent el6ttiik az ismerds helyszi-
nen. Ugy mesélték, hogy elvitte dket egy kozeli dombhoz, megaldotta Sket, és felemelkedett a
mennyekbe.

Ekkorra a kialakuld keresztény kozosség — a tanitvanyok, bizonyos nék, mint Méria
Magdolna és Maria, Jézus anyja, valamint tavolabbi kovetok — eleven és lelkes volt. A miszti-
kus feltdmadas utani megjelenések sorozata nagymértékben megerdsitették gondolataikat ar-
rol, ki is volt Jézus a fent részletezett kategoridkban. A legfontosabb esemény akkor tortént,
amikor a zsid6 pilinkdsd volt, 50 nappal a husvét utan, roviddel a mennybemenetele utan azok,
akik 0sszegylltek egy emeleti szobaban, hirtelen azt érezték, hogy elképeszté modon atjarja
6ket valamilyen spiritualis er6, és biztosak voltak abban, hogy ez Isten Szent Lelke, amit az
Oszovetség is emlit, és a jelenlevék emlékeztek arra, hogy ezt Jézus is megigérte.

Miutan megkaptak a Szentlelket, az apostolok — ahogyan a csoport belsé magjat ekkor
hivtak — elkezdtek prédikalni az utcdkon annak a rengeteg embernek, akik témegesen aramlot-
tak a szent varosba. Elsésorban arrol prédikaltak, hogy Jézus, aki meghalt, feltamadt a halal-
bol, €s ez azt bizonyitja, hogy 6 volt az Isten és egyben a Messias is, a Krisztus, €s hogy min-
den szentirasban talalhat6 egyetemes és zsido jovendolés a Messids szerepérdl és az utolsod
napokrol beteljesedett, vagy benne fog beteljesedni.

Sokan hallgattdk és valtak hivové. A legtobben zsidok voltak, de néhanyan a legko-
rabbi megtérdk koziil gorogok voltak, akik felismerték a judaizmus Uj eseményeinek jelentd-
ségét és igazsagat, valdszinlileg a ,,megtéritetteknek” nevezettek osztalya, akik anélkiil, hogy
elfogadtak volna a zsid6 Torvényt 6sszességében, csodaltak a judaizmust, annak Istenét imad-
tak, és tanitasaibol olyan sokat fogadtak el és gyakoroltak, amennyit csak tudtak. A keresz-
ténységre kezdettdl jellemzd az egyetemesség egy Uj kor meghirdetésével, amikor a zsido
Isten uralkodasa mindenhol nyilvanvalo lesz, és ez mar ekkor jelen volt Krisztusban, ami
nagymértékben megkonnyitette az ilyen emberek spiritudlis helyzetét.

Pal

Jézus Isten megtestesiiléseként torténd értelmezésén til, aki szeretettel fogadta mind a
zsidokat, mind a gorogoket, az apostolok tanacsa megadott egy elézetes definicidt, amelyet az
Apostolok cselekedetei 15-ben talalunk meg, ahol a nem zsidok szdmara a zsido Torvény
csupan minimalis betartasat irtak eld. A korai kozdsség legjelentdsebb hittéritdjének és misz-
szionariusanak, Palnak a munkaja volt az, amelyben a Krisztusban vald egyetemesség teljes-
ségében megjelent.
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Pal, egy zsido, romai allampolgar volt, és eredetileg Saulnak hivtak. Szigort farizeus
volt, és az 01j keresztény szekta egyik iild6zdje. De amikor Jeruzsdlembdl Damaszkuszba uta-
zott keresztény ellenes tevékenysége kdzepette, varatlanul a foldre esett egy erds elragadtatas-
tol. Egy latomasa volt, Jézus Krisztus megjelent elétte, és azt kérdezte: ,,Saul, Saul, miért l-
d6zol te engem?”

Bar nem azonnal kezdte el nyilvanos hittéritd munkéjat, Pal az uj hit nagyszeri vitat-
kozd sz0szoloja volt kb. 1. sz. 45 és 62 kozott, egyben pedig a kereszténység elso teologusa.
Ennek érdekében végzett munkaja elvitte 6t Kis-Azsidba, Gorogorszagba, végiil pedig Roma-
ba. Egyre inkdbb ugy latta 6nmagéat, mint a poganyok (nem zsidok) apostola, €s arra volt hiva-
tott, hogy bemutassa, e Jézus utani idészakban a nem zsidok ugy lettek Izraelbe ,,beoltva”,
ahogyan egy idegen faagat oltanak be egy 6reg faba, igy amikor Jézus nevében imadkoztak,
akkor rendelkeztek Isten népének mindazon kivaltsagaival és feleldsségével, amikkel korab-
ban csak Izrael rendelkezett. Ez azonban nem jelentette Pal szamara azt, hogy nekik kdvetni-
iik kellett volna a zsido Torvényt. Nekik csak a Jézusrol szolo evangéliumban vagy ,,jo hir-
ben” kellett hinniiik, Jézusban bizni, és akkor majd eljutnak az 6 Istennel val6 egységébe, nem
sajat érdemeik alapjan, hanem Isten ajandékaként, mintha csak Jézus Krisztuson keresztiil
beoltottak volna 6ket a régi Izraelbe. Pal azt hirdette, hogy Jézus kereszthalala megtorte a biin
¢s a halal uralmat a vilagban, feltamadasa pedig 0j életet hozott. Azzal, hogy a hit altal Krisz-
tushoz csatlakozunk (nem csak hiedelemként, hanem az 6nvalo teljes elkotelezddéseként), és
elfogadjuk a keresztséget (a ritudlis vizbe meritkezést, ami a beavatasi Gjrasziiletést jelképezi),
Uj életet nyeriink Krisztusban, de mar nem ebben a vilagban, ami malandd, hanem belépve
Isten 6rokkévalo kiralysagaba.

A teozofia, Jézus és a korai kereszténység

Jézus, e figyelemre meltd személy és a keresztény mozgalom értelmezésének szamta-
lan modja koziil a teozoéfiai megkozelités legalabb annyira helyes, mint barmely masik. H. P.
Blavatsky ¢€s sok mas klasszikus teozofus ir6 mind Jézust, mind Palt beavatottnak tekintették,
mas Mesterekhez és vallasalapitokhoz hasonléan, akik az Osi Bolcsességet az adott kornak és
helyszinnek megfelelé formaban hoztak el. A kovetkezd két fejezetben részletesebben meg
fogjuk vizsgalni, hogyan tortént ez meg, kezdve a gnoszticizmussal, a kereszténység régi val-
tozataval, amit a teozofusok nagy része igen nagyra ertékel.

XVIII. fejezet A kereszténység az apostoloktol a reformacidig

A Kkereszténység a Rémai Birodalomban

Miel6tt megvizsgalnank, hogy mivé valt a kereszténység, alljunk meg egy pillanatra,
¢és nézziikk meg, mit jelenthet Jézus és Pal a teozofusok szdmara — ahogyan err6l mar az el6z6
fejezetben sz6 volt. Természetesen nincsenek rogzitett van megkdvetelt teozofiai hittételek
ilyen kérdésekben. Ugyanigy, a korai egyhdz idejében lefektetett dogmak sem voltak. A
Krisztus utani elsé 2-3 évszazadban a keresztény iizenet jelentds szamu értelmezésre €s ko-
zOsségre tagolodott, amint ezt lattuk is.

H.P. Blavatsky megjegyezte, hogy a korai keresztény hit sokfélesége ellenére ,,...a
pogany vilag azon civilizalt része, amely ismerte Jézust, egy filozofusként, adeptusként tisz-
telte, akit Pithagorasszal és Apolloniusszal azonos szinten levonek gondolt”. Példabeszédek-
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ben tanitott, olyan mddon, ahogyan a beavatottak beszélnek azokhoz, akik kiviil esnek belsd
koreiken.?

H.P. Blavatsky azonban még ennél is magasabbra javasolta tenni Jézust. Szivesen hi-
vatkozik arra a kabbalista meggy6zddésre, hogy ritka alkalmakkor a beliil 1év6 isteni szikra
egyesiilhet a ,halandé terhével, amit gondjara biztak”, illetve arra a gnosztikus hitre, hogy
Jézust, az embert eltoltotte a Krisztus. Tehat Jézusban a belsd magasabb isteni En tokéletesen
egyesiilt az alsobb személyiséggel, és igy azok mindig harmoéniaban miikodtek.® Természete-
sen, ez a magasabb isteni En maga is egyesiilt az egyetemes Logosszal, az egyetemes teremtd
principiummal, amelynek egyéni kifejezddése. Tanitdsai alapjan Pal ugyancsak adeptus volt,
ami esetében azt jelentette, hogy beavatéast nyert a gnézisba vagy titkos bolcseSségbe.

Ez atvezet benniinket a gnoszticizmus vilagaba, a kereszténység olyan értelmezésébe,
amit a késébbiekben eretneknek bélyegeztek, de az elsé 2 vagy 3 évszazadban legalabb olyan
versenyképes iranyzat volt a kereszténység piacan, mint barmi mas. A legrégibb irasai ugyan-
olyan régiek, mint azok, amelyekbdl a kanonizalt Biblia lett, a legjobb tanit6i pedig a gnoszti-
cizmust az Osi filozofiai gondolatok keresztény folytatadsava tették. A gnoszticizmust egyre
inkabb elismerik a modern gondolkodasban is. Ez kiilondsen 1946 o6ta nyilvanvald, amikor
felfedezték Egyiptomban a gnosztikus szovegek Nag Hammadi konyvtarat, amelyek koziil a
leghiresebbé Tamas evangéliuma valt, amely Jézust a tomor és rejtélyes tanitasok mestereként
mutatja be.

A gnoszticizmus iskolai jelentdsen eltérnek egymastdl, de megegyeznek az alabbi
alapvetd gondolatokban. A vilag tokéletlen, mert a valddi Isten egy alsobb, ligyetlenkedd
megtestesiilése teremtette, nem pedig a felsé Fény Atyja. Az emberek belsé Iényege a legma-
gasabb birodalmakbol szall le, és az anyagi testekben csapdaba esik ebben a tokéletlen vilag-
ban (igy valgjaban csak idegenek vagyunk itt, és a mennyorszag a valddi otthonunk). Jézus a
Fény Csarnokabol érkezett, fentrdl, hogy visszahivja a fény szétszort és csapdaba esett szikra-
it az orok Tlzbe. A Jézustol kapott valodi gnozissal vagy bolcsességgel kiemelkedhetiink eb-
bol az idegen vilagbol, elhagyhatjuk a gonosz archon-okat vagy o6rzoket, akik borton-
bolygonk 6rei, és visszatérhetiink valddi, fenti otthonunkba. Bar nem sokat tudunk a gnoszti-
kus szervezetekrdl és egyhazi életrdl, ugy tlinik, leginkabb olyanok voltak, mint a Bolcsesség
egy adott tanitdja koriil kialakult iskoldk, ugyanakkor megvoltak a maguk szentségei, taliz-
manjai, misztikusan vonzo szertartasai és tancai, amiket a tanitdsok soran adtak elo.

Voltak mas értelmezési szalak is azokban a korai évszdzadokban. Minden valldsnak
két {6 feladata van, amit elsé néhany évszazadaban el kell végeznie, ha szeretne sok tovabbi
évszazadig fennmaradni: meg kell alkotnia irasos kanonat, és 1étre kell hoznia egy szervezeti
struktlrat, amely képes tilélni a hosszl és faradsdgos munkat. Hasonl6d kanonizacios €s in-
tézményesitési folyamatokat lathatunk a korai buddhizmusban, iszZlamban és mas valldsokban,
amelyek vilagszerte ismertekké valtak. Az ilyen fejlesztésekért felelds vezetdk azonban két-
ségteleniil kiilonboztek a gnosztikusoktol: kevésbé elmélkeddé misztikusok voltak, sokkal in-
kabb gyakorlatiasak, ,,fogjuk meg, és vigyik” tipust egyének, akik szeretik a vildgosan meg-
hatarozott hittételeket és a gond nélkiil mikodoé kézosséget. Minden mozgalomnak sziiksége
van ilyen emberekre valahol a hierarchidjaban, ha szeretne fennmaradni és teljesiteni a felada-
tat a vilagban.

Ahogyan az intézményesités megtortént, a keresztény egyhdz sajat sarokpontjainak az
apostolokat tekintette, vagyis Jézus kozvetlen tanitvanyait, valamint Palt, akikrdl azt vallottak,
hogy az elsé egyhazkozosségek alapitoi és vezetdi, ugyanakkor az alap szentirdsok iroi vagy
hitelesitéi voltak. Igy olyan rendszer jott létre, hogy az egyhazat piispokok vezették (a gordg
episcopos, ,.felvigyazo” szobol), akik az apostolok jogutddai voltak, alattuk pedig a papok (a
gorog presbyteros, ,,idésebb” szobol) és a diakonusok (diaconos, ,,szolgalo™) alltak.

2 H.P.Blavatsky: Isis Unveiled
3 Ugyanott.
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A kozosség vasarnap kora reggel gytilt 6ssze misére (természetesen ez akkor kdzonsé-
ges munkanap volt), a Krisztus feltamadasardl megemlékez6 napon, és talan mas napokon is.
Hogy elkeriiljék az Osszelitkdzést a hatalommal, a keresztények gyakran csendben gyiilekez-
tek, és — a harmadik szazad végéig, amikor elkezdtek templomokat épiteni — maganhazakban
vagy katakombakban jottek 0ssze. Az istentisztelet, amely vegyiti a Szentirast, az imadkozast,
a tanitast az Urfelmutatassal — az utols6 vacsorat szimbolizalo szent kdzosségi étkezéssel —
vagy aldozassal vagy urvacsoraval, megmaradtak a rémai katolikus, a keleti ortodox és egyes
protestans egyhazak alapvet6 szertartasi elemeinek.

Az emlitett plispokok kiilonboz6 dsszejoveteleiken fokozatosan meghataroztak, hogy a
sok evangélium vagy Jézus €letérdl szold beszamolo és az akkoriban kdrbejard apostoli leve-
lek vagy episztolak koziil melyeket kell spiritudlisnak tekinteni. Az alapkdvetelmény az volt,
hogy legyen kapcsolatban egy apostollal, mutassa be Jézus ¢€letét — els@sorban keresztre feszi-
tésével és feltamadasaval a kdzpontban, és legyen része egy nagyobb kozosség hagyomanya-
nak, mint példaul a romai vagy az ephesusi. A végs6 meghatarozast 419-ben Karthagoban egy
tanacs tette, €s az utols6 bevett szovegek a zsidokhoz irt levél és a Jelenések Kdonyve volt.
Akkor is, most is sokan kételkednek abban, hogy az el6bbit valoban P4l irta-e, az utdbbit pe-
dig tényleg Janos apostol, és hogy a Jelenések Konyvének kisérteties apokalipszise tényleg az
Ujszovetséghez tartozik-e, de végiil mindkettét kanonizaltak.

A birodalmi kereszténység

Akkorra az egyhaz teljesen mas kapcsolatot alakitott ki a vildggal. Az egyik utolso
konyvemben, a Cycles of Faith-ban bemutatom azt az 6t szintet, amit én latok egy olyan vi-
lagvallas ¢€letében, amely kiterjeszti befolyasat tobb kulturara, emberek szazmillidit vonzza
sok évszazadon keresztiil, mint példdul a buddhizmus, a kinai valldsok, a hinduizmus, a ke-
reszténység €s az iszlam. Ez az 6t szint a kovetkezd: (1) Apostoli, amelyben a fent emlitett
szentiras megszovegezési és szervezet kialakitasi feladatokat elvégzik. (2) Birodalom és bol-
cselet, amikor a vallas csatlakozik egy nagyobb birodalomhoz, igy biztositva maganak a leg-
magasabb statuszt, az intellektudlis élete pedig a folytonossagot hangsulyozza a korabbi filo-
z6fidk legnagyobb bolcsességeivel. (3) Az ahitatos, kozépkori 1ddszak a legtobb vallasban,
amikor az istenek, szentek, bodhiszattvak és hasonlok fel¢ iranyuld dhitat széleskorli és szines
valtozatossaga jellemzi a hitet. (4) Reformacio, mint a protestans reformacié a kereszténység-
ben, amikor a hangsuly megvaltozik a hiten beliil, lejatszodik egy radikalis egyszerisités €s
torvényesnek tartott visszatérés a szentirasi forrasokhoz. (5) Népi vallds, amikor a hit vissza-
tér egy populista alaphoz, elveszitve ezzel az €16 kapcsolatat a kozosség legfobb intellektualis,
politikai és kulturalis intézményrendszerével.

(Mivel a vallasok kiilonb6z6 idépontokban keletkeztek, igy jelenleg kiilonb6zd szinte-
ken tartanak ezen a skalan. Példaul sok mindent meg lehet érteni a kereszténység €s az iszlam
napjainkat jellemzd kapcsolatardl, ha ugy tekintiink a kereszténységre, hogy az a negyedik
1épcséfokrol az 6todik felé halad, mig a fiatalabb iszlam éppen a viharos reformacios fokoza-
taban van. Vissza fogunk térni ehhez a rendszerhez az utolso6 fejezetben, amikor attekintjiik a
vilagvallasok jelenlegi allapotat és lehetséges jovojét.)

I. sz. 313-ban Nagy Konstantin csaszar kiadta a Milanoi Rendeletet, amelyben kiter-
jesztette a kereszténység elfogadasat. Szerte birodalma (és utdédainak birodalma) maradékaban
Krisztus hite meghatarozé vallassa valt a mediterran vilagban, majd késébb egész Eurdpaban,
A kereszténység belépett a birodalmi fazisaba, ahogyan a buddhizmus tette Ashoka kiraly
alatt, vagy az iszlam a kalifatus idején. Ez a jelentOs atalakulds természetesen sok valtozast
hozott a kereszténységbe. A hitnek hozza kellett keményednie szervezeti strukturajahoz, hogy
Osszhangba keriiljon a birodalom szerkezetével és az azt kdvetd eurdpai feudalis kirdlysago-
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kéval, ki kellett elégitenie mindenféle népcsoport vallasi igényeit, a hercegektdl egészen a
parasztokig. Ahhoz, hogy betdltse szerepét egyetemes hitként, 0sszekottetését a spiritudlis
multtal Gjra megerdsitették. A filozofusokat arra tanitottak, hogy a kereszténység hogyan
egyeztethetd Ossze a platonikus gondolkodassal, és hogy Jézus az isteni Logosz vagy teremtd
energia megtestesiilése. A parasztoknak azt mutattak meg, hogy a szent fakat és forrasokat fel
lehet szentelni keresztény szentek nevével vagy Krisztus sziiletésének tiszteletére kardcsony-
fanak.

A kereszténységnek azt a formajat, amely e hossza évszazadok alatt viragzott, altala-
nosan korai katolicizmusnak nevezhetjiik. Ahogyan napjaink romai katolikus és keleti ortodox
templomaiban, annak a korszaknak a legkdzvetlenebb 6rokdseiben, az istentisztelet f6 tevé-
kenysége az urfelmutatas volt. De ahogyan az egyhaz feljott a nagy varosok foldalatti spiri-
tualizmusabol a tagas épiiletekbe (amelyek modelljéiil a basilica, vagyis romai birdsag épiile-
te szolgalt), vagy a parasztok és foldesurak vidéki vilagaba, a liturgia — az istentisztelet forga-
tokonyve — ugyancsak megvaltozott. A papsag szimbolikus szini 6ltdzéket viselt, és zenével,
fuistolovel kisért lassu szertartast vezetett, hogy bemutassa és megaldja az urfelmutatas kenye-
rét és a borat. Nyugaton a szertartas nyelve a latin volt, keleten a gorog. Ezek a nyelvek — kii-
16ndsen a latin — hamarosan ,,szent” nyelvvé valtak, mint ahogyan a szanszkrit Indidban,
amint a nemzeti nyelvek megvaltoztak, és szdmtalan ij népcsoport csatlakozott a hit kotelé-
kéhez.

Voltak més fejlesztések is. A szerzetesi rendszer — férfiak és ndk felszentelése arra,
hogy szegénységben, sziiziességben és engedelmességben éljenek egyhazi rendek tagjaként —
olyan intézmény volt, ami nagyon fontosnak bizonyult az egyhaz (és a nyugati civilizacid)
szamara a ,,SOtét korszakban” €s az elkovetkezd kozépkorban. Gyakran a kolostor-kézpontok
voltak a fobb oktatasi kdozpontok is. A papok egyben hittéritdk is voltak, akik elvitték a ke-
reszténységet olyan helyekre, mint frorszag, Anglia és Németorszag.

A ziirzavar idején, ami a Romai Birodalom 0sszeomlésat kovette, Roma piispoke (akit
papanak hivtak) fokozatosan meghatarozo alakka valt mind az egyhazi, mind a vilagi tigyek-
ben. Réadasul az elsObbség, amirdl azt tartottdk, hogy Krisztus Péter apostolra ruhdzott (aki a
hagyomany szerint Roma elsé piispoke volt), a papara is vonatkozott. Ez tette a nyugat-
europai egyhdz fejévé, az egyhdz azon részérdl beszéliink, amit végiil romai katolikus egy-
héazként ismeriink. Kelet-Europaban — Konstantinapoly (a mai Isztambul) kdzponttal, ahol a
Kelet-Romai vagy Bizanci Csaszarsag még fennmaradt — az egyhaz némileg eltéré modon
fejlédott. Liturgidja megmaradt lassunak és misztikusnak, és elkeriilték, hogy egyetlen, a pa-
pahoz hasonl6 hierarchikus alak uralkodjon rajta. Ehelyett a ma keleti ortodoxnak nevezett
egyhazi hagyomany szorosan Osszekapcsolodott a bizanci allammal, majd pedig szamtalan
nemzeti ortodox egyhazra oszlott. (gérdg ortodox, orosz ortodox, stb.), bar elismerték a kons-
tantinapolyi patriarka elsébbségét. 1054-ben a papai els6bbség kérdése és egyéb kiilonbségek
kovetkeztében a keleti €s a nyugati egyhdzak formalisan is szétvaltak.

A protestantizmus

Néhany évszazaddal késébb a kereszténység egy uj stilusa jelent meg nyugaton, a
XVI. szazad protestantizmusa. A protestans reformaci6 nyilvanvaléan nagy torténelmi valto-
zasokkal allt kapcsolatban: a felfedezések koraval és az eurdpai birodalmak kiépiilésével, a
modern nemzet-allamok megjelenésével, amelyek féltékenyen Orizték fiiggetlenségiiket, és
feudalizmusbol a modern kapitalizmusba valo lassu atmenettel. Ez a vallasi valtozas azonban
nyiltan csak a spiritualis és a teologiai kérdésekre Gsszpontositott. Luther Marton (1483 —
1546), aki messze a legnagyobb hatassal volt erre a folyamatra, egy Agoston-rendi tudés szer-
zetes volt 21 éves kora 6ta.
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A kolostoraban kimeritd szorongasban ¢lt. Az volt a problémaja, hogy biindsnek érez-
te magat, noha feddhetetlen életet €lt szerzetesként. Akarmennyit is toprengett arrdl, hogy
mennyi mindent kell tennie, milyen kivanalmaknak kell megfelelnie, milyen vallasi tevékeny-
séget kell elvégeznie, és milyen ahitatos érzelmeket kell éreznie, ugy tiint, csak kegyetlen
bizonytalansagban tud éIni. A dolgok ilyen helyzete gyakorlatilag elvezethet a megoériiléshez,
ha az ember tényleg komolyan veszi azokat, és Lutherrél nem lehet azt mondani, hogy ne lett
volna komoly. Csapddban érezte magat, arra utasitottdk, hogy szeresse az Istent, de hogyan
szerethet az ember egy olyan Istent, akinek a kivanalmai ilyen gyotrelmet okoznak? Megtud-
hatja-e valaha, hogy eleget tett-e azoknak?

Majd a Szentirast tanulmanyozva Luther azzal a sorral kiizdott, hogy ,,Az igaz ember
pedig hitbdl él.” (Romaiakhoz, 1:17), amig ez a mondat Gj tudasra ébresztette, ami elvezette a
sola fides (csak a hit) doktrinajahoz. Felismerte 1ényének mélyén, hogy az, ami az embert
helyes kapcsolatba hozza az Istennel, nem az, amikkel korabban probalkozott, hanem egysze-
rlien csak a hit, az 6szinte hit, bizalom és szandék, és mivel ez csak belsd beallitottsag kérdé-
se, barkinek barmikor elérhetd. Tulajdonképpen egyaltalan nem annak a kérdése, hogy mit
csinalunk, mert a hit mindenek el6tt Isten ajandéka és kegyelme, mindig szabad, mindig sze-
retetben aramlik ki, amire mi csak vélaszolni tudunk dszinteséggel. Amikor Luther ezt felis-
merte, minden mas haszontalannak és 0sszezavardnak tlint a szamara. Emiatt ragaszkodott a
sola scriptura alapelvéhez is, vagyis hogy egyediil a Biblia szolgal itmutatoként a keresztény
hithez és gyakorlathoz, mert gy érezte, hogy a szentirasok tiszta és kdzponti tizenete a hitbdl
fakado kegyelmen keresztiili idvoziilés, és hogy ennek elsotétiilése tortént meg azzal, amikor
az emberi filozofia és az egyhazi hagyomany rarakodott.

1517. oktober 31-én Luther allitélag kifiiggesztett 95 pontot megyvitatasra a wittenber-
gi Mindenszentek templom ajtajara, ami egyetemi hirdetdtablaként is szolgalt. Ez a felhivas
teologiai vitairatként indult, de gyorsan tilndtt azon, amit az ember normalisan elvarhatna egy
ilyen papok kozotti vitatol. Luther olyan aton indult el, ami végiil oda vezette, hogy logikus
1épésként elutasitotta a papai fennhatdsagot, ez pedig torvényszerlien azt eredményezte, hogy
Roma 1521-ben kidtkozta az egyhdzbol. Azonban voltak tdmogatoi a német hercegek kozott,
akik 6rommel éltek az alkalommal, hogy kifejezzék Romatol valo fiiggetlenségiiket. Nemso-
kara a protestantizmus lutheranus formdja nemzeti vallassa valt Németorszag és a skandinav
orszagok mintegy felében.

Luther utan a legfontosabb reformer Kalvin Janos (1509 — 1564) volt. Francia volt, de
féleg a svajci Genthez kotddik. Kalvin teologidja azon az éles ellentéten alapul, ami az Isten
végtelen nagysaga €s hatalma €s az emberiség blindssége kozott fesziil. Isten dicsOsége betdlti
a mindenséget, a szentre és a vilagira valo felosztast elvetette, mert minden szent. Tovabba
Kalvin ragaszkodott a predesztindcid doktrindjdhoz: minden, ami torténik, kizarolag Isten
akaratabol torténik, az élett6l és a halaltol a legkisebb latszolag véletlenszeri eseményig.
Mindemellett az emberiség ellenszegiil Istennek, Isten pedig azért engedi ezt meg, hogy ko-
nyoOriiletességét megmutathassa az altala kivalasztottak megvaltasaval, mikozben az isteni
igazsagszolgaltatas a tobbieket megbiinteti. Azoknak, akiket Isten kivalaszt az 6rok életre,
nincs semmilyen sajat érdemiik, csupan az O kegyelmében részesiilnek, aminek — ahogyan
Luther kiemelte — meg kell el6znie barmi jot, amit az ember tehet. A ,,valasztottat”, aki a ke-
gyelmen keresztiil keriil kivéalasztasra, az erényes ¢€let és a valodi vallés iranti lathatd, 6nkén-
tes, allhatatos elkotelezettség jellemzi.

Napjaink reformatusként, presbiteranusként vagy kongregéacionalistaként ismert egy-
hazai a kalvinista hagyomanybol szarmaznak, bar Kalvin eredeti ilizenetét modositottak az
évszazadok alatt. A kéalvinizmus Hollandidban, Skocidban, Németorszag és Svéjc egyes része-
in valt uralkodova. Az angliai és amerikai puritan mozgalom ugyancsak kalvinista, és Oridsi
befolyast gyakorolt a mindennapi életre azokban az orszagokban és hatokoriikben.
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Angliaban a reformacié egy masik format 61tott. Az angol jellegzetesség mindig is ki-
fejezodott egyfajta pragmatizmusban, mérsékeltségben, a hagyomanyok megbecsiilésében és
a reformok irdnti igényben. Mindezek kézzelfoghatoak az angol reformacidban. Fontos szem-
pont, hogy lendiiletét nem olyan teljesen elkotelezett reformatoroktol kapta, mint Luther vagy
Kalvin, hanem részben piszkos politikai jatszmak taplaltak. VIII. Henrik kiraly a régi hit lel-
kes véddje volt a reformatorokkal szemben, de az 1530-as évek elején szeretett volna elvélni a
kiralynétol. Ehhez a 1épéshez meg kellett volna kapnia a papa jovahagyasat, ezt viszont VII.
Kelemen megtagadta. Ezért a kiraly dsszehivta a parlamentet, hogy szakitsa meg a kapcsola-
tot Romaval, és a kiralyt tegye meg birodalmaban legfébb vallasi vezetdjének. Ennek ered-
ményeként 1534-ben elfogadtak a kirdlyi szupremitas torvényét. A sok viszontagsag utan 1ét-
rejovo anglikan egyhaz egyarant rendelkezett protestans és katolikus jellemzokkel.

A Kereszténység és a teozofia

A kovetkez6 fejezetben meg fogjuk vizsgalni a protestantizmus és a kereszténység
egyéb jelenlegi valtozatait, majd pedig a keresztény miszticizmust. De mar most is megfi-
gyelhetjiik, hogy a kereszténység sok torténelmi irdnyzata mennyire kiilonb6z6 nézépontot
kinal Jézus életérél és tanitasarol, rajta keresztiil pedig az Osi Bolcsességrél. A katolikus for-
ma egy olyan szent atvaltozasi szertartast mutat be, amely idon kiviilinek tlinik, ezért mintha
az 6rokkévalosagot és annak energiait illesztené be a mi idénkbe és mindennapi életiinkbe. A
protestantizmus pedig arra emlékeztet, hogy tartsuk nyitva belsd csatorndinkat, amit a hit
szimbolizal, és ami 6sszekapcsol Krisztussal vagy a magasabb En-nel. Mindegyikben az isteni
kegyelem pedig arra emlékeztet, hogy 6nmagunkon kiviil is 1étezik segitség.

XIX. fejezet A kereszténység valtozatai és a keresztény miszti-
cizmus

A Kkereszténység valtozatai

A kereszténység nemcsak a vilag egyik legnépszeriibb vallasava valt, hanem a legval-
tozatosabba is. A vilag tobb mint 6 milliard lakosabol mintegy két millidrd legalabbis névle-
gesen keresztény, de 6k iranyzatok ezreibe sorolhatok. Az a zarandok, aki megtapasztalta egy
keleti ortodox egyhaz gazdagon diszitett liturgidjat, egy kvéker 0sszejovetel egyszerliségét és
csendességét, vagy egy hagyomanyos lutheranus vagy presbiteri szertartds fennkdltségét és
piinkdsdistak kiabalo, nyelveken szolé dmlengéseit, szinte ugy érezheti, hogy kiilonbozo val-
lasokat latogatott meg. Azonban mégsem tartana sokaig észrevenni, akdrmennyire is kiilonbo-
z6k ezek a megnyilvanulasok, mind egyetlen kozéppontra iranyulnak: Jézus Krisztus, az em-
ber felé, aki egy kereszten halt meg gy kétezer éve. Mindegyik a maga modjan azt allitja,
hogy ez volt az emberiség torténelmének kozponti eseménye, és hogy a rajta keresztiil felsza-
badult energiat fel lehet és kell venni most is a gydgyulasunkért és egészségiinkért ebben az
életben és az eljovenddkben. A keresztény vallasgyakorlat tanitja is, végzi is ennek elsajatita-
sat.

A keresztények abban kiilonboznek egymastol, hogy mit tekintenek a legjobb mod-
szernek erre. A Kkeleti ortodox egyhazaknal a szimbolumok ,,hangszerelése”, mint a fiistolok, a
misztikus zene, szinpompas 6ltozékek és az Osi ritusok lassusaga kiragadja az embert a jelen
egydimenzidssagabol egyfajta idotlenségbe, az 6rok valosagba, amelyben Krisztus halala és
feltamadasa, a jelen és a kereszténység évszazadai eggyé valnak. (Az orosz kovetek, akik ella-
togattak Bizancba a X. szdzadban, azt javasoltdk, hogy népiik a kereszténység e formajat ve-
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gye fel, arrdl beszéltek, hogy egy ilyen istentiszteleten vald részvétel olyan volt, mintha a
mennyorszagba léptek volna be.)

A romai katolikus mise, amely ma mar egyszerlibb, jelen- ¢és gylilekezet-
kdézpontubban zajlik, mint akar 50 éve is, azt tanitja, hogy Krisztus jelen van a megszentelt
kenyérben és borban, csatlakozik népéhez és megaldja 6ket életiikben most is. Az anglikan
egyhazak, mint az Angol Egyhaz és az Episzkopalis Egyhaz az Egyesiilt Allamokban, vala-
mint sok mas ebbdl az iranyzatbol napjainkban valosziniileg az eukarisztiat helyezik a kozép-
pontba, ami nem sokban kiilonbozik a rémai katolikustdl, de jelentds kifejezési szabadsagot
enged meg, mint példaul a nék pappa szentelésének gyakorlata. (A kicsi Szabad Katolikus
Egyhazban, ami hagyomanyosan de nem hivatalosan kapcsolodik a teoz6fidhoz olyan szemé-
lyeken keresztiil, mint C.W. Leadbeater, a misét az linnepélyesebb és részletesebben kidolgo-
zott hagyomanyos nyugati ritusnak megfelelden tartjak, viszont a jelentését ezoterikusan ér-
telmezik. Lasd, Leadbeater: A szentségek tudomanya.)

A 6 lutheranus és kalvinista reformacié hagyomanyait koveté egyhazak — a luthera-
nus, a presbiteranus, a kongregacios (az USA-ban Krisztus Egyesitd Egyhdza) és reformatus —
Isten szavanak hirdetését hangstulyozzak, hogy kivaltsak a hit valaszat, amelyen keresztiil Is-
ten gyogyito kegyelme learad. (Ezekben az egyhdzakban az istentisztelet diszletének egysze-
risége a prédikacié kozponti szerepére irdnyitja a figyelmet. Ugyanakkor a magasztald ¢€s
ahitatos himnuszok, amiket ugyancsak tekinthetiink a prédikacio egyik formajanak, a hitet
erdsitik, ami szintén fontos mozzanat.) A ,radikalis reformacid” iranyzatdhoz tartozo egyha-
zak, a mennonitaktol és a kvékerektdl kezdve a baptistakig és a metodistakig, jellemzdéen az
erkolcesi tokéletességre torekednek, elvarjak a jamborsagot €s a hitet kifejezd érzelmeket, va-
lamint a kegyelem befogadésat.

De mi az, ami e spiritualis soksziniiség mogott meghtizodik? Mindenek el6tt ne feled-
juk, hogy az egyhaz torténelmének elsé évezredében a kereszténység — eltekintve néhany
»eretnek” csoporttdl — alapjaban egységes volt, a katolicizmus €s az ortodoxia korai formaja
jellemezte. Az istentisztelet f6 pontja az Grfelmutatas volt, amit nyugaton latinul, keleten pe-
dig foként gorogiil tartottak, a szertartasok pompasak és fennkoltek voltak (bar nem annyira
tuldiszitettek, mint késdbb). A piispokok és az érsekek irdnyitottdk az egyhdzat. Roma plispo-
két neveztek papanak is, aki az egyhaz elismert vezetdje volt nyugaton, bar hatalma nem volt
annyira Kiterjedt és jol meghatarozott, mint a késdbbiekben.

Majd 1054-ben a nyugati és a keleti egyhaz szétvalt. A Keleti Ortodox Egyhaz — aho-
gyan altalaban nevezik — rendkiviil konzervativ, és azdta csak kis mértékben valtozott tanita-
saban vagy a szertartasaiban. Megtartott egy hossz(i de gyonyori liturgiat, a felejthetetlen
misztikus zenéjét, és olyan szellemiséget, ami a Szentharomsag és a feltamadott Krisztus id6t-
len jelenlétét hangstlyozza a mai napig. (Ez volt az az egyhéaz, amelyben H.P. Blavatsky is
felndtt, de néhany keresztény — mint a jezsuita és protestans hittériték — elleni heves kifakada-
sain kiviil semmi negativat nem mondott a keleti ortodox kereszténységre.)

A keleti egyhaz részben azért is nem valtozott, mert torténelmének nagy részében a
hivei részvétet nem ismerd vagy despota hatalmak alatt éltek, mint a mongol tatarok, az Osz-
man Birodalom, Oroszorszagban a cari dnkényuralom és a kommunista kormanyzatok. Na-
gyon keveset tudtak tenni, legfeljebb csak védték és folytattak massal 6ssze nem hasonlithatod
istentiszteleteiket. Ezzel szemben nyugaton a helyzet teljesen mas volt. A korai katolicizmus
nyugati vagy romai katolikus 6rokose, ami Nyugat-Eurdpa, majd késébb Amerika életerds és
terjeszkedd népein alapult, sokféle modon viragzott és fejlodott. Megfigyelhetjiik a szigoru
doktrinakat és erkolesi tanitasokat, az Aldott Sziiz Anya és a szentek imadasat, a szétagazo
hittérité tevékenységet és a kdzpontositott iranyitast. A papa helyzete egészen addig erdso-
dott, amig 1870-ben az 1. Vatikani Zsinat deklaralta tévedhetetlenségét, amikor ex cathedra
(hivatalosan) a hit és az erkodlcs dolgairdl nyilatkozik. Igaz, a II. Vatikdni Zsinat egy masik
iranyba inditotta el az egyhdzat. A liturgia nagymértékben leegyszertisodott, és anyanyelviivé
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valt (példaul Magyarorszagon magyarrd), és egy viszonylag szabadabb 1égkor €s Gjitasok ko-
vették a zsinatot. A Romai Katolikus Egyhaz jelenleg nagyjabol egymilliard embert, vagy a
keresztény vilag felét képviseli.

A XVI. szazad protestans reformacidja alapvetden kétfajta egyhazat hozott 1étre. E16-
szOr is azokat, amelyek allamvallasokka valtak a reformaciot elfogado orszagokban: a luthe-
ranus Skandinavidban és Németorszag egy részén, a kalvinista Skdcidban és Hollandiaban, az
anglikan Angliaban. (Természetesen voltak ezeknek a hagyomanyoknak kisebbségei mashol
is, mint a hugenottadk vagy francia kalvinista protestansok és a kalvinista puritinok Angliaban,
akik koziil tobben kivandoroltak New England-be, és jelent6s hatast gyakoroltak az amerikai
torténelemre.)

A masodik csoport akkor jott 1étre, amikor bekovetkezett a radikalis reformacio. Lu-
ther és Kalvin nagy mozgalmain és az Anglikan Egyhaz angliai megalapitasan kiviil és altala-
ban az uralkodok tamogatasa nélkiil a reformacio sokak lelkesedését felkeltette, akik tobb
Iényegi valtozast akartak az egyhazban és a kozosségben is. E mozgalmak tipikus hajtoerdi
voltak a személyes megtérési tapasztalasok, az erkélesi tokéletesség és az Ujszovetség szigora
kovetése a hitben és a kozosségi €letben egyarant. Koz¢jiik tartoztak az anabaptistak (kozvet-
ve a modern baptistadk elddei Anglidban és Amerikaban), akik elutasitottdk a csecsemdk meg-
keresztelését, azt allitva, hogy a keresztényeknek személyes megtérési tapasztalason kell at-
mennilik, és csak az utdn keresztelkedhetnek meg. A mennonitak tokéletességre torekvok,
pacifistak és gyakran kommuna-partiak voltak. A racionalista unitariusok, mint Michael Ser-
vetus, tagadtak s Szentharomsag tanat, 6t maglyan égették meg Kalvin Genfjében. Angliaban
a radikalis reformacié megteremtette a kvékereket a XVII. szdzadban, a XVIII-ban pedig a
metodistakat, akik vezetdjiik, John Wesley hitvallasat kovették, a személyes megtérést, Krisz-
tus elfogadasat és a torekvést a biintelen €letre.

A XIX. szdzadi Amerikaban a radikalis reformacio ujraéledése a hatalmas, ritkan la-
kott teriileteken 11j lendiiletet adott a vallasi valtozasoknak: a metodista és a baptista egyhazak
gyors novekedése és 1) felekezetek megjelenése, amelyek a restaurdcionak nevezett mozga-
lomhoz kapcsolodtak. A restauraciés mozgalmak kovetdi arra dhitoztak, hogy ,,visszaallitsak™
az Ujszovetségi kereszténységet. Beldliik szarmaznak a Krisztus Tanitvanyai, a Krisztusi Egy-
hazak ¢s a Krisztus Egyhézai. (Ez a spiritudlis szempontbdl nyugtalan idészak Amerikaban
emelte fel a spiritizmust, az ,,uj gondolatot”, a ,keresztény tudomanyt” és természetesen a
teozofiat is.)

A XX. szazad elején egy masik erdteljes keresztény véltozat jelent meg, amelynek ma-
ra vilagszerte jelent6sége van: a piinkosdizmus. Ez a mozgalom a kereszténység egy élénk,
érzelem-kozpontl formajat hangsulyozza, amely abban hisz, hogy a Plinkdsdkor az apostolok
altal megkapott ajandékok — nyelveken szolas, gyogyitas, jelek és csodak — ma is ugyanugy
megtapasztalhatok, mint mindig is. Egy pilinkdsdista templomba ellatogatd valdszintileg azt
hallja, hogy az imadkozodk ,,nyelveken” beszélnek, ami egy kiviilalldo szdmara zagyvasadgnak
hangozhat, de amit egy masik imadkoz6 szamara megfejthetd, azt lathatja, hogy a pap ,.kézra-
tétellel” gyogyit. Hallhat egy szenvedélyes prédikacidt, amely tele van proféciaval és felhi-
vassal a blinbanatra. Valoszintileg dsszességében azonban kialakul a latogatoban a szabadsag
érzése ¢€s a szellem boldogsaga, az a hit, hogy az ember kikeriilt a Satan hatalmabol és az iste-
ni szeretet karjaban talalja magat. A piinkdsdizmus kiilonlegesen sikeressé valt a ,,harmadik
vilagban” vagy a déli félgomb orszagaiban, amelyek gyors iitemben valnak a kereszténység
valadi sulypontjaiva, és napjainkra bolygdnk Osszes keresztényének negyedét teszik ki.

A keresztény miszticizmus és valldsi rajongas

Talan minden mas vallasnal jobban, a kereszténység vilagos elvalaszté vonalat huz a
teologiai irasok és a misztikus-rajongo irodalom kozé. A keresztény tanitasok és gondolkodas
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kézzelfoghat6 ¢€s torténelmi jellegli, ami lehetové teszi, hogy megértsiik — legalabbis feliilete-
sen — anélkiil, hogy kozvetleniil atélnénk a mogotte hiizodo isteni tényeket. Sokan azt mond-
jak, hogy az embernek lehet lidvozito hite Isten olyan fajtajia megtapasztalasa nélkiil, amirdl a
misztikusok és a vallasos rajongok beszélnek. Ebbdl a szempontbdl a kereszténység 1ényege-
sen kiilénbozik egy buddhizmushoz hasonlo6 vallastol, amiben az idvoziilés megfeleléjének a
nirvana altal képviselt tudatallapotba torténé végso atalakulasanak kell lennie. A keresztény
teologia €s igehirdetés f6 irdnyvonala azonban altalaban sokkal inkdbb az iidvdziilésre iranyu-
16 személyes dontéssel kapcsolatos, mint egy misztikus atéléssel, amire nem minden keresz-
tény hivatott.

Misztikus atélésen olyan tapasztalast értiink, amit az Istenséggel vald kozvetlen kap-
csolatteremtésként értelmezhetiink, amit nagyon gyakran a nyelvben egységként fejezilink ki:
,Egynek éreztem magamat minden dologgal”, ,,Eggyé véltam Istennel”. A misztikus irdsok
bemutatjdk, hogyan érhetjiik el ezt az atélést. Ezzel szemben az 4hitatos irdsok imakat és Is-
tenhez cimzett meditaciokat kozolnek, vagy az ember elméjét probaljak elvezetni az Istennel
valo egység allapotaba. Mivel az imadkoz6 vagy meditald ember azért még Istenhez beszél,
vagy rola gondolkodik, barmennyire is elt6lti a szeretet, egy bizonyos tavolsag megmarad az
Istenség és az ember kozott. Masrészt a vallasi 4hitat konnyen a tiszta egyesiilés atéléséhez
vezethet. Ezért is mondjak gyakran, hogy a misztikus atélés a ,,szavakon tal” van, és a miszti-
kus megbotrankoztathatja a hagyomanyos modon vallasos embert, amikor azt mondja, hogy
még az ima ¢és a meditacio is olyan dolgok, amiken tal kell 1épni.

Az Ujszovetség utani elsd keresztény miszticizmus mélyen elkotelezett volt a neopla-
tonikus filozofia fogalomrendszeréhez és filozofiai elképzeléseihez. Az ilyen tipusu, legna-
gyobb hatdsu keresztény misztikus irdsok attdl az ir6tdl szdrmaztak, aki magat Dioniiszosz-
nak, az areopagitinak nevezte, most néha Al-Dioniiszoszként emlitik, és ugy vélik, egy szir
pap volt a VI. szdzadban.

,D1oniiszosz” neoplatonista volt, aki abban hitt, hogy Isten a maga teljességében ¢és
végtelenségében til van az emberi tudason, és igy végsdsoron név nélkiili és szavakkal ki nem
fejezhetd. Nem tudunk olyat mondani az Istenségrol, ami megfelelden kifejezné az isteni l1éte-
z¢s mérhetetlen misztériumat. Dioniiszosz ezért ugy besz¢l Istenrdl, mint a ,,fény mogott ha-
z0do sotétségrol”, noha a sotétség valgjaban annak kovetkeztében létezik, hogy tulhaladja azt
a fényt, amit még az emberi képességek kezelni tudnak, ahhoz hasonléan, mint ahogyan ar-
ny¢ék ereszkedik a szemiinkre, amikor megprobalunk kozvetleniil a Napba nézni. Az Istenhez
vezet6 ut a ,,nemtudason” keresztiil vezet, amelyen az emberi értelem és érzelem — amik tul-
sagosan gyengék ehhez a legmagasztosabb feladathoz — lenyugszik egy misztikus kontempla-
cioban. ,,Jmadkozunk — mondja Dioniiszosz —, hogy eljuthassunk ehhez a sotétséghez, ami tul
van a fényen, ¢s a latas és tudas elvesztésén keresztiil meglathassuk és megérthessiik azt, aki a
latas és megértés felett all.” Ez a ,,dioniiszoszi” neoplatonista megkozelités rendkiviil nagy
hatassal volt a kozépkori keresztény miszticizmusra €s a reformaciora.

De a kozépkor idején valami mas is elkezdett kibontakozni. Az istenképek megerdsi-
tésének keresztény miszticizmusa kezdett szarba szokni. Ha a neoplatonikus, ,,dioniiszoszi”
tipusu miszticizmus azt mondja, hogy vessiink el mindent, ami nem Isten — ezért gyakran
,hegativ atnak™ is nevezik —, ennek ellentéte olyan modok megerdsitése, amelyek soran az
elménkben és szemiink el6tt istenképeket hasznalunk gazlokovekként Istenhez. A ,,megerdsi-
t6” misztika egyik példaja a sokak altal szeretett Assisi Szent Ferenc (1181 — 1226) volt.

Ferenc buzgdn tamogatta Jézus imadasat a jaszolban és a kereszten, ami mindkettd
megerdsitod istenkép azoknak, akik szdmara a vallasi rajongas rogzithetd az elmében és a sziv-
ben. A hagyomany az Assisi ,,Kicsi Szegény Embernek” tulajdonitja az els6 keresztény betle-
hem elkészitését, és azt, hogy sajat fizikai testén stigmak jelentek meg, vagyis a szogek, a
toviskoszoru és a Jézus kereszten kapott szart sebének nyomai. A ferences rend, amely a ké-
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s6-kozépkorban kezdett bimbdzni, buzgon szétvitte az ilyen fajtaju vallasi rajongast egész
Nyugat-Eurdpaban, majd kés6bb a spanyol és a portugal Uj Vilagban is.

A protestans miszticizmus maganak Luthernek a koraval kezd6dott. A lutheranus és
kalvinista keresztények a belsd hitre és a belsé kegyelmen valé munkara 6sszpontositottak
inkabb, mint spiritualis vagy misztikus szintek elérésére. Masok azonban a protestdns moz-
galmon belill mas irdnyba vitték a dolgokat. Sebastian Franck (1499 — 1542) ¢és tanitvanya,
Valintine Weigel (1533 — 1588) mindketten lutheranusok voltak, az elébbi hajdani prédikator,
az utobbi lelkész, ugyanakkor mindketten dioniiszosisték is voltak. Azt irtak, hogy Isten tal
van minden elképzelésen, meghatarozason, felfogason €s gondolaton, viszont az emberek
belsd 1ényegeként olt testet. Egy masik németet, Jacob Bohmét (1575 — 1624), egy cipészt
tekintik a legtobben a legnagyobb protestans misztikus gondolkodénak. Bohme az isteni vég-
telenséget a szavakon és elképzeléseken talinak irja le, Eredeti Alapként, akinek kifejez6dése
az ellentétek kolcsonhatasan keresztiil torténik. (Weigelt és Bohmét gyakran tartjak korai teo-
z6fusoknak, az utobbit H.P. Blavatsky is gyakran emliti irasaiban.)

Az olyan mozgalmak, mint a XVII. sz4dzadi pietizmus az eurdpai kontinensen ¢és a
Wesley-féle metodizmus a XVIII. szazadi Angliaban olyan erésen hangsulyoztak a hivében
beliilr6] megélt megtérést, hogy konnyedén eljutottak a valtozas katalizatoranak pozitiv isteni
kozpontjahoz, Jézus Krisztushoz. Az eredmény egy rendkiviili Krisztus-kdzpont protestan-
tizmus lett, egy mai napig erés iranyzat, amely mentalisan megteremti Jézus képét, ahhoz
imadkozik ¢és beliilr6l €éli meg. Ezt a keresztény stilust jol jellemzik olyan himnuszok, mint
,Oh, szent megsebzett fej”, vagy ,.Eljottem a kertbe egyediil” (,,0 sétal velem, és O beszél
velem”).

A romai katolikus miszticizmusban a reforméci6 kordban és az utan hasonld fejlédési
iranyokat fedezhetiink fel. A romai egyhaz legnagyobb misztikusai és spiritualis irdi ebben az
iddszakban ugyancsak arra torekedtek, hogy vallasi rendek nagy alapitdi vagy megreformaloi
legyenek, hogy spiritualis, intellektualis és gyakorlati szinteken egyarant olyan munkat vé-
gezzenek, ami lehetdvé teszi egyhazuk szdmara, hogy szembe nézzenek az i kihivasokkal.
Kiilondsen igaz volt ez a XVI. szazadi nagy spanyol misztikusra, Loyolai Szent Ignacra (1491
— 1556), a Jézus Térsasag (jezsuitdk) alapitdjara és a hires Spiritudlis tapasztaldasok szerzdjé-
re. Ez vonatkozik Keresztes Szent Janosra (1542 — 1591), a szerzetes-reformatororra, a mély
értelmi A [élek sotét éjszakaja szerzGjére, ami bemutatja az én és az érzékek levetkoztetését,
amiket az embernek at kell 1épnie, amikor — csakis a szereteten keresztiil — keresi az egyesitd
allapotot. Ide tartozik még Avilai Szent Teréz (1515 — 1582), reformer és spiritualis ir0, aki
nagyon €rzékeny volt az egyesiiléshez vezetd hozadékok és veszteségek terén.

A keleti ortodox egyhaz spiritualitdsa nagyon konzervativ maradt, lényegét tekintve
hosszl ideig ragaszkodott a korai keresztény évszdzadok neoplatonizmusdhoz, €s sokkal me-
lyebben Gsszeforrott maradt az atlagos hivok életével, mint ahogyan barmi is nyugaton. Elte-
kintve Indiatol, nincs tobb csodatévd szent ember masik orszagban, mint Oroszorszagban volt
a kommunista forradalom el6tt. A ,,Szent Oroszorszag” ortodox kereszténysége vallasi stilu-
saban inkabb azsiai jellegli volt, mint nyugati. A szent szerzetesek vagy remeték gyakrabban
laikusok voltak, mint felszentelt papok — Dosztojevszkij olvaséi szamara ismer6sok —, akik
tiszteletben tartott tanacsadok és aldasosztok voltak. Egyesek egy helyen telepedtek le, masok
allandoan zarandokoltak, és hatalmas teriileteket barangoltak be, akar Jeruzsalemig is eljutot-
tak, néhany ruhadarabbal és talan egy-két szent konyvvel a hatizsakjukban, koldulva vagy
éppen csendben maradva, hacsak nem kérték dket, hogy tanitsanak. Az orosz spiritudlis klasz-
szikus mii, az ismeretlen szerzdji Egy zardndok utja ezt az eszmét testesiti meg. Voltak tgy-
nevezett ,,.Szent bolondok” is, valésziniileg szellemi fogyatékosok, a hagyomanyos szemlé-
letmod szerint 6riiltek vagy nyomorékok, akik értelmetlenségeket gagyogtak, macskaként
nyavogtak a templomban, vagy éppen a cart szidtak bilinei miatt, aki el6tt még a nemesség is
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szerényen meghajolt. Azért tehették ezt, mert a szenvedd Krisztus megtestesiiléseinek tartot-
tak 6ket, és Isten irracionalis oldalanak itt a f6ldon.

A Kkereszténység és a teozofia II.

H.P. Blavatsky munkai és mas klasszikus teozoéfiai irdsok altalaban hangsulyozzik,
hogy Jézus egy nagy beavatott volt, semmilyen kizarolagos értelemben nem Isten egyik teste-
toltése, hanem egy beavatott, aki teljesen nyitott volt a benne lakozo isteni szamara, arra az
atalakito6 erdre, ami beragyogta 6t ¢és koriilotte mindent. Egy nagy Mester at tudja adni az
ilyen er6t tanitvanyainak, rajtuk keresztiil pedig a vilagnak sok eljovendd generacion keresz-
til. Ez az az erd, amelyet szdmtalan keresztény a mintegy hasz évszdzad alatt kétségtelentil
megérzett, és valosagosnak ismert meg, és amely sajat és a vilag tidvoziilését szolgalja. Lelki
szemeikkel lattak, elérhetové tették, és kiilonbozé modokon igényelték, szentségeken, hiten,
szenteskedésen €s bolcsességen keresztiil, néha pedig tal gyorsan feltételezték, hogy az 6 ut-
juk az egyediili helyes ut. Mégis nyilvanvalo, hogy a kereszténységben levé spiritualis energi-
ak valodiak, €s talan egyszer jobban megértik, méltobb mddon hasznéljak, ahogyan az embe-
riség spiritudlis fejlddése elérehalad.

XX. fejezet Mohamed és az iszlam

Az iszlam jelentése

T6bb mint egy milliard ember — tobb mint a vilag népességének egy hatoda — kapcso-
l6dik az iszlam hithez, a vilagvallasok legfiatalabbjadhoz. Annak ellenére, hogy az iszlamon
beliil fontos véltozatok léteznek, ugyanakkor a harom, kultirdkon atnyuld vallds kozott
(buddhizmus, kereszténység €s iszlam) messze a legegységesebb.

Az iszlam olyan kozosség, ami valdjaban nem is fed le sok kultarat. A nem-
muzulmanok gyakran ugy kezelik az iszlamot, hogy az a sivatagszer(i foldeken €16 arabok
vallasa, de a muzulménok csak kicsi része arab, és koziiliik is csak egy apré kisebbség siva-
taglako. A legnagyobb teljesen muzulman nemzet a tropusi Indonézia, ahol Mohamed vallasa
rahelyezddott egy kelet-azsiai tipusu kultirara. Mas muzulmanok nagy szdmban foldmiivel6k
¢s kézmiivesek Indidban és Pakisztanban, vallalkozok Torokorszag, Iran vagy Malajzia va-
rosaiban, vagy éppen torzsi népek a Szaharatol délre fekvo afrikai teriileteken, ahol az iszlam
fejlodik. Még az arab orszagokban is, ahonnan az iszldm szarmazik, a népesség nagy része
varoslako, vagy az intenziv, letelepedett mezdgazdasaggal foglalkozik olyan termékeny ove-
zetekben, mint a Nilus vagy az iraki két folyo kornyéke. Az iranyadé iszlam tulajdonképpen
torténelmileg és eredetileg a varosiasodott, mobil és nemzetekben gondolkod6é emberek, néha
hoditok, de még inkabb kereskedd-utazok vallasa volt, akiken keresztiil tovabb tudott terjedni
egyik kultarardl a mésikra.

Részben a fentiek okan is az iszlam kultara szemmel 1athat6 egységet mutat, mikozben
jelentds sokféleséget is. Marokkotol Javaig a muzulman mecsetek jellegzetes 1égkort araszta-
nak. Senki nem tévesztheti Gssze a mecsetet egy keresztény templommal, egy zsinagogaval
vagy hindu templommal. A mecsetben, ami az imadkozas helye a végtelen Istenhez, nincse-
nek képek, oltar, virdgok vagy gyertyak, csak egy hatalmas, tiszta, hiivos, egyszertiségében
gyonyort tires hely. A padlozatot fedheti gazdag szényegboritas, a falakat, a mennyezetet
vagy kupolat finom arabos csipkézet. De sehol nem talalhato élethii képzémiivészeti alkotas.
Egy egyszerl falfiilke szolgél arra, hogy az imadkozoknak megmutassa a Mekkara mutatod
iranyt, egy szerény iilohely egy 1épcso tetején pedig a szoszék.
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Egy muzulman orszag utcain mindenhol érezhetd a vallas mindent atjar6 hatasa. Nap-
jaban 6tszor — napfelkeltekor, délben, délutan, napnyugtakor és ¢jszaka — a miiezzinnek neve-
zett kikialto (akit manapsag gyakran magnoval és hangszorokkal helyettesitenek) imara hivja
a hiveket a minaretb6l, ami minden mecset mellett ott all6 torony. Sirankozo kiabalasa helyet-
tesiti a keresztény templomok harangjat. Amikor a hivok meghalljadk az imara hivast, f6ldre
borulnak imadkozni a mecsetekben, az tizletekben, az otthonokban, barhol is legyenek.

A nyilvanossag el6tt még mindig lefatyolozott ndket lathatunk a muzulméan vilag
egyes részein. Bar az alkoholos italok fogyasztasanak tilalmat nem mindig ellendrzik szigoru-
an, inkabb a kavézokban vagy teahdzakban, mint kocsmakban vagy barokban lathatjuk a fér-
fiakat esténként Osszegylilni, hogy megbeszéljék a nap eseményeit. Végiil, ha az ember sza-
mara ismerds a helyi nyelv, akkor meglepddhet azon, milyen gyakorisaggal fordulnak el6 a
napi beszélgetésekben olyan kifejezések, mint ,,Ha Allah Gigy akarja”.

Az iszlam kdzpontjaban az Allah vagy Isten akaratanak val6 teljes €s tokéletes enge-
delmeskedés gondolata all. (Allah nem egy isten neve, hanem egyszeriien azt jelenti: ,,az Is-
ten”, az egyetlen és egyediili Isten. A muzulmanok ugy hiszik, hogy Isten emberekkel kapcso-
latos akarata a legteljesebb modon a Koranban talalhato meg, a Mohamed profétan keresztiil
megkapott kinyilatkoztatds konyvében. Az iszlam sz6 engedelmeskedést jelent. A hit kdveto-
jét muzulméannak nevezik, olyan ember, aki véllalja az engedelmeskedést. Ez az, amit a mii-
ezzin naponta 6tszor kikialt:

Isten (Allah) a legnagyobb! Isten a legnagyobb!
Nincs mas isten Allahon kiviil,

Es Mohamed az & profétdjal

Gyertek imdadkozni! Gyertek imadkozni!
Gyiilekezzetek ossze! Gyiilekezzetek ossze!
(Hajnalban még hozzateszi:

Az imddkozas jobb, mint az alvdis!

Az imadkozas jobb, mint az alvas!)

Isten a legnagyobb! Isten a legnagyobb!

Nincs mas isten Allahon kiviil!

Ez az iszlam kozponti motivuma — az egyediili Isten legnagyobbsaga. Mivel Allah a
legnagyobb ¢és legfelsébb, az egész vilag és az emberiség minden tigye csakis hozza tartozik.
Emiatt az iszldm nem ¢ékesiti gazdagon a vallas teriiletét szertartdsokkal, szimbolumokkal és
papsaggal. Ha Allah tényleg a legnagyobb — ahogyan az iszlam tanitja — akkor barki és barhol
imadhatja abban az egyszerli forméban, ahogyan a Koran és a hagyomany eldirja. Ha Isten
valoban a legfels6bb, akkor amit megparancsolt minden koézosségnek — torvény, erkolcs €s
kormanyzat — pontosan olyan fontos, mint a vallasi parancsolatai, és a két teriilet nem valaszt-
hat6 el egymastol. Emiatt az isz1am totalis €s oszthatatlan életmodként jelenik meg.

Mohamed

Az iszlam kozponti kérdése Mohamed (570 — 632) hite és ¢lménye. Arabiaban élt, és
Mekka varosaban sziiletett ¢s nevelkedett, egy kereskedelmi kozpontban, ami mar szent hely
az arabok szamara. A varos szent temploma, amely sok zardandokot vonzott, rengeteg isten
otthona volt — a holdé, a csillagoké, és fleg év napjaié — és egy szent ko (valdsziniileg mete-
or) nyugvo helye, amirdl azt gondoljak, hogy a mennyekbdl szdrmazik. E templom koriili
teriilet semleges zona volt, ahol sok — gyakran egymassal habortaskodd — torzs képviseldi és
kereskeddi békében talalkozhattak.
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Mohamed egy kozepesen gazdag, tiszteletremélté kereskedd csaladbdl szarmazott,
amely a tekintélyes Quraysh-torzs tagja volt, ami Mekka szent helyeinek Orzését latta el. A
hagyomdny szerint fiatal emberként tevehajcsarként kezdett el dolgozni. A karavanokkal va-
16szintileg eljutott Sziriaba, ahol sok zsido és keresztény élt akkoriban. A proféta késobbi ki-
nyilatkoztatasai e hitek erds befolyasat mutatjak. Amikor 25 éves volt, Khadija, egy nalanal
sokkal 1d6sebb, gazdag 6zvegy szolgalataba allt. Nemsokara dsszehazasodott vele, és megszii-
letett a lanyuk, Fatima.

Mohamed mindig komoly, gondolkod6, inkdbb visszahtizodo férfi volt. De amig 40
éves nem lett, addig az élete kifelé nem nagyon kiillonbozott a szent varos tobbi kereskeddjé-
nek ¢letétdl. Ebben az ¢letkorban azonban varatlanul a hegyekbe vonult, hogy minél tobb id6t
szentelhessen meditaciora.

611 koriil Mohamed kiilonb6z6 tapasztalasok jelentds sorozatat kezdte atélni ezekben
a maganyos meditaciokban, a hegyi barlangokban. Misztikus sotétség telepedett ra, majd
Gabriel arkangyal fényl6 alakja jelent meg el6tte, szavakat mondott, amelyekre Mohamed
tisztan emlékezett. Ezek a szavak elsOsorban Isten egységérdl szoltak, arrol, hogy csak egyet-
len isten létezik, a ,,Vilag Uralkoddja”, hogy Isten gyiiloli a balvanyimadast, és itélet tart a
foldon a tiiz és az aggddas napjan, és hogy az Isten az egész emberiséget arra szolitja, fogadja
el, hogy engedelmeskedik neki.

Tiz éven keresztiil (611 — 622) Mohamed konyorogve kérte a mekkaiakat, hogy fogad-
jak el ezt a felszolitast, ismerjék el Isten egyetlenségét, de kevés sikerrel jart. Akkor, 622-ben
elfogadott egy meghivast Yathrib (ma Medina) varosabol, hogy ott tanitson. A Yatribba valo
utazasat hedzsranak nevezik, az az idépont, ahonnan a muzulman idészamitas kezdddik, és
Mohamed nyilvanos és nagy ivill szervezé munkdjanak kezdetét jelzi.

Medinat bazisként hasznalva egész Arabiat — beleértve Mekkat is — irdnyitasa ala von-
ta. Egyszerre az arabok vallasi vezet6jévé, politikai iranyitojava és katonai parancsnokéava
valt. Isteni kinyilatkoztatasai folytatodtak egészen 632-ben bekovetkezett halalaig. Nem sok-
kal ez utan ezeket Osszegyiijtottek és lejegyezték, ebbdl sziiletett meg a Kordn, az iszlam
Szentiras szovege.

A Koran

Ellentétben a zsido-keresztény Bibliaval, a Koran nem évezredek kiilonb6z6 anyagai-
nak gyljteménye. Az egész egy 22 évnél nem hosszabb i1ddszak terméke, egyetlen emberée,
aki egy angyalon keresztiil Istennel folytatott kommunikacidjanak form4jaban hozta el. Nem
egy torténelemkonyv, vagy Mohamed ¢€letérdl sz616 munka vagy filozofiai értekezés. Ez egy
kinyilvanitast tartalmazo konyv: kinyilvanitja Isten egyediiliségét és legfels6bb voltat, eljo-
vend6 végitéletét, a neki engedelmeskedés sziikségességét. Mind ekdzben bemutatja a mu-
zulman allaspontot a korabbi valldsos torténelemrdl, kiilonosen a régebbi profétakrol, mint
Abraham, Mozes és Jézus. 1d6r6l idére utasitasokat ad az igazhitlicknek, amelyeken a mu-
zulman torvények alapulnak.

A muzulménok szamara a Kordn maga a csoda, a legmeggy6z6bb csoda, ami szentesi-
ti a hitiiket. Azt mondjak, a ritmus és a kifejezésmod miivészi szépsége az eredeti arabban
lefordithatatlanna teszi. Az, hogy egy — a hagyomany szerint irastudatlan — ember lenne annak
az egyediili emberi szerzdje, aminek a neve: ,,A dicsdséges Koran, az utanozhatatlan szimfo-
nia, az igaz szavak, amelyek az embert konnyekre fakasztjak, és az elragadtatasba juttatjak” —
ez a muzulménok szamara hihetetlennek latszik. Abban hisznek, hogy a Szent Korédn a végte-
len Isteni EImétdl szarmazo, az emberiségnek szo16 teljes és tokéletes lizenet.

Allandéan észben kell tartanunk, hogy mi a Koran célja: hogy kinyilvanitsa Isten
egyediiliségét és legfelsdbbségét. Nem épit fel egy filozofiat, vagy nem mesél torténeteket,
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mert nem az a célja. A Koran szandéka egyetlen alapigazsag lefektetése, ezért allanddan ismé-
telgeti Onmagat, hogy ezt az egyszerli igazsagot sulykolja. Ahogyan A. J. Arberry fogalma-
zott, olyan, mintha egy festmény kiallitason lennénk, ahol az 6sszes festmény témaja ugyanaz.

A Koran a kovetkezé imaval kezdddik, amely tokéletesen Osszefoglalja az alap szel-
lemiséget és iizenetet:

Allah, a Kénydériiletes és az Irgalmas nevében.

Hala Allahnak, a teremtmények Uranak,

A Kényoriiletesnek és az Irgalmasnak, aki az ftélet Napjat uralja!
Neéked szolgalunk,

Es hozzad fordulunk segitségért.

Vezess minket az egyenes uton,

Azoknak az utjan, akik irant kegyesnek mutatkoztal,

S ne azokén, akiket haragvasod sujt,

Sem a tévelygoken!

A konyv azzal folytatodik, hogy leirja a teremtés csodait, hogyan hozta létre Isten az
emberiséget a nemek egyesiilésébol, vérrogokbdl és az embrid titokzatos fejlodésén keresztiil.
Az Isten — mondja a Koréan — idealis form4ju embert teremtett. Az Isten arra buzditja az embe-
reket, hogy ne tagadjdk meg, hanem mutassanak halat a kegyelem és a csoda e korképéért,
mert amikor eljon a végitélet, a helyteleniil cselekvdket nem kérdezik ki a bilineikrdl, hiszen
az arckifejezésiik alapjan fogjak oket felismerni. Az Isten aldasat elutasitok a pokolban fog-
nak szenvedni, azok viszont, akik az isteni mindenhatdsagot elfogadtak, olyan helyen talaljak
magukat, ami a hdsoknek jar: tiszta forrast kertekben, nedvdas gylimolesok és fekete szemii
lanyok kozott. A legtobb vallas paradicsomahoz hasonldan ez is ragyogodan szines, dragako-
vekkel diszitett, a mindennapi almok ellentéte, koltdies €s tele van a fiatalsag érzéki élvezete-
ivel. A leirasokat azonban az értelmes és misztikus muzulmanok allegorikusnak tekintik. A
Koran tlizenetének mélyebb jelentése kevésbé szol a jutalomrdl €s a biintetésrdl, mint inkabb
Allah megkeriilhetetlenségérol:

Allahhoz tartozik kelet és nyugat.
Barmerre is fordulj, Allah szine elétt dllsz.
O mindenhol jelen levé és mindentudo.

fgy a Koran alapvetd tanitisa az egyistenhit. A muzulméanok hisznek abban, hogy az
iszlam a végleges vallas, a tokéletes vallds. Ez Adam és Abraham valldsa, a kezdetek 6s-
egyistenhite, véglegesitett formaban. A vallds végleges formaja, mert valdjaban a legegysze-
ribb és a legtisztabb. A vallas esszencidja, vilagos és tokéletes engedelmeskedés az abszolut
Istennek az élet minden teriiletén.

A Koréan ramutat, hogy Mohamed el6tt profétak sora 1étezett, akik mindegyikére nagy
tisztelettel kell emlékezni, és akik azért dolgoztak, hogy az emberiséget visszahivjak ehhez a
tokéletes iszlamhoz. Kozéjiik tartoztak Abraham, Mozes, Iszmael, Idris (Enoch) és Jézus. De
Mohamed volt az, akin keresztiil a végsd és tokéletes lizenet megérkezett, hatdlytalanitva
minden korabbit, ez volt Isten emberiségnek sz616 lizeneteinek a csticspontja.

Jézus szerepe a Koranban és a profétdk e sorozatdban altalaban zavarba hozza a ke-
resztényeket. A Koran Jézust a legnagyobbnak mutatja be Mohamed el6tt. Azért j6tt, hogy
megOrizze a zsidok Tordjat, és mély, belsd szentséggel megaldott bolcs tanitonak tekintik. (Ez
a tulajdonsaga kiilondsen szeretetté teszi az iszlam ezoterikus miszticizmusaban.) Az minden-
képpen kijelenthetd, hogy Jézust a muzulmanok sokkal nagyobbra tartjak, mint Mohamedet a
keresztények.
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A Koran elfogadja Jézus szepldtlen sziiletését, és Mariat az egyik legnagyobbnak az
asszonyok kozott, de azt mondja, hogy Jézus egy palmafa alatt sziiletett, és nem istalloban.
Megemliti az utols6 vacsorat, de azt tagadja, hogy Jézust ténylegesen keresztre feszitették
volna. Azt mondja, az emberek csak gondoltak, hogy meghalt a kereszten, val6jaban azonban
kozvetleniil a mennybe emelkedett. Nem teszi Jézust az ,,Isten Fiava”, mert a muzulmanok
szamara egy ilyen elképzelés politeista és balvanyimado lenne.

Jézus é€lete és jelentdsége barmennyire is eltéré modon jelenik meg itt, ha az iszlamot
¢s a Korant vizsgaljuk, a keresztények — Seyyed Hosseim Nasr szavaival — , megérthetik,
hogy sajat spiritualis vilaguk napja egyben egy fényl csillag egy masik vilag égboltjan”.

A Koran egyik legszebb szakasza igy szol:

Allah az egek és a fold fénye.

Az O fénye fiilkéhez hasonlit,

Amelyben lampds van. A lampas iivegben van. Az tiveg mintha fényes bolygo lenne;
Egy dldott fa, az olajfa olajatol lobban fol.

Egy olajbogyo fa, amely nem keleti és nem nyugati;

Az olaja csaknem vilagit, ugy hogy nem érte tiiz.

Fény a fényre Allah az O fényéhez vezérli azt, akit akar.

Allah példabeszédeket mond az embereknek. Allah minden dolog tuddja.

Mindenképpen Allah fénye hozzdadodik a fényhez. A végso kinyilatkoztatas nem 6sz-
szeegyeztethetetlen azzal, amit a korabbi profétak kinyilvanitottak, még ha a tobbi Konyv
Embere (a muzulmanok igy hivjdk azokat, akikhez szintén kinyilatkoztatott iras kotddik) el is
torzitotta orokségét. Az iszlam azonban megadja a tokéletes iiveg ragyogasat Allah fényéhez,
ami mindorokké a vilag lampésaban rejtozik.

Az iszlam kozponti lizenete mindvégig az egyetlenség: az igazi profétak gyiilekezeté-
nek egysége, a végsd proféta és konyv egyetlensége, Isten népének egyetlensége, az egyetlen
engedelmeskedés €s végiil Isten egyediilisége.

Mohamed és a teozofia

Az iszlamrol vegyes kép alakult ki a nem-muzulmén vilagban. Epitészetének egyszerii
szépsége, miszticizmusanak kifinomult koltészete csodalatra méltd, a masik oldalrol azonban
a vallas gyakran zsarnokinak és erdszakosnak latszik. Nyugaton ezek a megfigyelések leg-
alabb a kozépkori keresztes habortkig nytlnak vissza, amikor a keresztes lovagok ijesztéen
brutalis kiizdelmet folytattak a muzulman harcosokkal a Szentfoldért, Indidban pedig a Delhi
Szultanatus és a Mughal Birodalom alatti muzulman korményzatbo6l szarmaznak. A negativ
nézeteket csak megerdsitettek korunk eseményei, amelyekbdl ismét uigy tlinik, hogy az iszlam
a nyugat ¢és India ellen uszit. A teozofusok néha hajlamosak a muzulméanokra — és valamennyi
vallas fundamentalistaira — Ggy tekinteni, hogy nem értenek egyet az emberiség egyetemes
testvériségének eszméjével, amelyen beliil minden vallds bizonyos szintre elhelyezhetd.

Fontos azonban felismerni, hogy minden torténelmi hitnek megvan a maga sotét foltja.
Meg kell probalnunk meglatni minden vallas legjobb, legmélyebb elképzeléseit is. Annie
Besant a Seven Great Religions [A hét nagy vallas] cim{ konyvének iszlamrol sz616 fejezeté-
ben remek segitséget kinal ezzel kapcsolatban. Ramutat az iszlam harom alap tulajdonsagara,
amik jol 6sszhangban allnak a teozofiaval.

Az els az egyetlen Isten hangsulyozéasa, amit konnyt atforditani — ahogyan az iszlam
misztikusok meg is teszik — a minden elkiiloniilést megel6z6 egyetemes Egy vizidjara.

A masodik a sok profétaban vald hit és az a kovetkeztetés, hogy ,,minden proféta Is-
tentdl valo, mindegyik a sajat népéhez kiildetett, hogy elvégezze sajat munkajat”. Ez teljesen
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Osszeegyeztethetd a teozodfiai tanitasokkal, amelyek szerint minden vallast egy Bolcsesség
Mestere alapitott meg egy adott helyen és idében. Ebben a muzulménok is hisznek, csak ma-
sokkal ellentétben azt mondjak, hogy koziilik Mohamed volt az utolso és a legnagyobb, ,,a
profétak sorat lezard pecsét”.

Besant a harmadiknak nevezi az iszlam eszméjét az Isten akaratinak valo engedel-
meskedésrol. Nézete szerint ez nem azt jelenti, hogy a sziikebb értelemben vett muzulmannak
kellene lenni. Inkabb ugy kell érteni, hogy ,,minden vallas valamennyi hivéje, aki atadja ma-
gat Istennek, valgjaban az iszlam gyermeke”. Ugyanugy, ahogyan a Szent Kordn elmondja,
hogy Abraham, akit nagyon tisztelnek az iszlamban, igaz vallasa volt, és nem balvanyimado,
mert példamutatd €letét a legfobb Egynek élte.

Az iszlam és a teozofia vizsgalatat a kovetkezo két fejezetben folytatjuk.

XXI. fejezet Az iszlam életmdd és életforma

Az ot tartooszlop

Az iszlam vallds nem csak eszmék és hittételek halmaza vagy akar csak valamiféle
belsd személyes szellemiség, bar ezek is nyilvanvaldan a részét képezik, hanem egyfajta
¢letmadd és kozosségi €let is — és nem csak valamilyen idealisztikus értelemben. Ezt az élet-
modot szabalyos, meghatarozott és lathaté szokasok formédja és rendszere alakitja ki, olyan
szokasoké, amelyek allhatatossagot és onfegyelmet igényelnek. A muzulmén kozosség olya-
nokbol all, akik kovetik ezeket a szokasokat. Az iszlam szokéasok akoré 6sszpontosulnak, amit
az Ot tartooszlopnak neveziink: a hitvallas, ima napjaban 6tszor, alamizsna osztasa a szegé-
nyeknek, bojtolés Ramadan honapjaban és a hdddzs, vagyis zarandoklat Mekkéba.

Az 6t tartdoszlop koziil az elsé annak megvalldsa, hogy ,,Nincs Istenen (Allahon) ki-
viil mas isten, és Mohamed az 6 rasul-ja (profétaja vagy hirhozoja)”. Ez a kijelentés par szo-
ban 0sszegzi az egyszerii muzulman hitet. Ez ugyancsak kifejezddik a heti istentiszteletben.
Péntek délben — ez a muzulméan Sabbath — az ember lathatja az igazhitlieket sorokba rende-
zddve, amint meghajolnak, egységesen a foldre borulnak a mecsetben, betdltve az eldtte levd
teret is. Ez olyan megszokott latvanyossag az iszlam vilagban, amely mindig nagy hatast gya-
korol a latogatokra. Fkesszoloan fejezi ki az iszlam egységét és hitbuzgalmat.

Ugyanilyen hatést kelt a mésodik tartooszlop, a napi 6tszori imadkozés, amelyet a hi-
vOk minden nap pontosan elvégeznek, barhol is legyenek. Az iszlam torvény koriiltekintéen
irja el6 azt a modot, ahogyan ezeket az imakat el kell mondani, ahogyan eld kell hozzajuk
késziilni. A szinte jogéaszias forma és az allhatatos, buzg6 hit kombindlasa jelenti az iszlam
spiritualis szivét. Napjaban 6tszor a hivé muzulman elméje €és szive a miiezzin felhivasara
elfordul a vilagi dolgoktdl, és az imdara figyel. Az idépontok a kdvetkezdk:

Kora reggel, amikor mar pirkad, de még miel6tt a nap felkelne.

Délben vagy kora délutan.

Késo délutan.

Kozvetleniil naplemente utan.

Ejszaka, napnyugta és hajnal kozott, altalaban két oréval az el6z6 pontban em-

agkrownE

litett ima utén.

Ha a hivé nem tud részt venni az imadkozason, amikor hivjak, akkor ezt barmikor el-
végezheti a kovetkezd ima-idépont kezdetéig. Az imdadkozéas azzal kezdddik és végzddik,
hogy az imadkoz6 egyenesen all, de van benne olyan rész, amikor meghajol ¢és a féldre borul.
Az imékat inkabb arabul, Mohamed ¢és a Koran nyelvén mondjék, mint az imadkozé anya-
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nyelvén. A muzulman elészor allva mondja: Allahu-akbar, ,.Isten a legnagyobb (mindennél)”.
Majd még mindig allva elmondja az al-Fatiha-t, a Koran nyit6 versét:

Allah, a Kényodriletes és az Irgalmas nevében.

Hala Allahnak, a teremtmények Uranak,

a Konyoruletesnek és az Irgalmasnak,

aki az Itélet Napjat uralja!

Néked szolgalunk és hozzad fordulunk segitségért.

Vezess minket az egyenes uton,

azok utjan, akik irant kegyesnek mutatkoztal,

s ne azokén, akiket haragvasod sujt,

sem a tévelygbkén!

¢s még egy masik rovid fejezetet a Szentirdsbol. Ez utdn meghajol, és haromszor vagy még
tobbszor elmondja: ,,Dicsdség Istennek, a magasztosnak™. Majd az imadkozoé felegyenesedve
ezt mondja: ,,Isten meghallgatja azt, aki hozza iméadkozik. Isteniink, hozzad imadkozunk”. Ezt
kovetden letérdel, a homlokat a f61dhoz érinti, €s haromszor vagy tobbszor elmondja: ,,Dics6-
ség Istennek, a legmagasztosabbnak”. Végiil a konyorgd ismét allva Allahu-akbar-t mond. Ezt
az egész muveletet — amit raka-nak hivnak — egy, nem a Koranbol vett ima zarja le, amelyben
arra kérik Istent, hogy emelje fel és aldja meg Mohamedet és a kdvetdit.

A napi 6tszori imadkozas és azok végrehajtasa nagyon bensdséges kapcsolatba hoz az
iszlammal, ahogyan azt naprol-napra gyakoroljak és szellemiségét semmihez sem hasonlitha-
to modon atélik. A hivo esetében ezek a hit orommel fogadott kifejezését €s a mindennapi élet
egy tovabbi dimenzidjat jelentik. Emlékeztetik a hivdt arra, hogy 6 muzulman, olyan valaki,
aki Istent imadja, és Ot szolgilja minden mas el6tt. Tovabba emlékezteti az imadkozo sze-
mélyt arra, hogy muzulmannak lenni azt jelenti, hogy része egy vilagméretii kozosségnek,
amelynek — mint barmely valodi kozosségnek — megvannak a maga hagyomanyai, szabalyai
¢és kozpontja. Az ember azzal fejezi ki az azonossagot, hogy imajat nem otletszerlien végzi,
hanem ugyanakkor, ugyaniigy, ugyanazon kozpont felé¢ fordulva, mint barmely koézdsségbeli
tagtarsa. Meg kell jegyezni, hogy az ember elmondhatja imait kiilonleges szandékkal, valami-
lyen személyes sziikségletért, és barmely mas idépontban imadkozhat valaki személyes java-
ért, de nincs olyan ima, ami egyéni sziikségletért, mint példdul a napi betevdért vagy szemé-
lyes kegyért szélna. A muzulmanok tudjak, hogy az ember viszonyanak Allahhoz mindenek
eldtt a hitnek, a dicséitésnek, a halanak, az engedelmességnek €s az iszlam kozosséggel valo
azonossagnak kell lennie, és hogy az Isten pontosan ismeri az ember sziikségleteit, még mie-
16tt az kérhetné.

A harmadik tartéoszlop az alamizsna adas. Alapvetd kotelesség egy viszonylag ki-
csiny de valtozdé mértékii szdzalékot az ember vagyonabol atadni a muzulméan kozosségen
beliil sziikséget szenveddknek. Ezt kiterjeszti az emberben a rokoni érzést altaldnossagban, a
segitd kéz nyujtasat €s a barati mosolyt.

Az iszlam negyedik tartdoszlopa a Ramadan bojtje. A Ramadan egy kb. 28 nap hosz-
szusagl holdhonap a muzulman naptarban, ebben az idészakban nem is esznek, nem is isznak
napkelte és napnyugta kozott, hanem figyelmiiket az imadkozésra és a vallasra forditjak. Szo-
kas szerint a csalad és a baratok 0sszegylilnek este, hogy kdzdsen vacsorazzanak, amikor mar
megengedett, és ilyenkor eldkeriilnek a hagyomanyos Ramadéan-edények. Az étkezést gyakran
Osszekotik a Koranbdl torténd hangos felolvasassal €s imaval, €s ezt késo €jszakaig folytatjak.
A hagyomany szerint a nappali 6rdk a pihenésre és tovabbi imadkozésra szolgaltak. Azonban
sok modern muzulman, beleértve az USA-ban és mas nem-muzulmén orszagokban éldket,
folytatjak munkajukat nappal a Ramadan ideje alatt, ezzel is tovabb bizonyitjak hitliket. A
Ramadan végén — ahogyan ez elvarhaté — van egy linnepi szertartds, amely akkor kezdddik,
amikor az Gjhold els6 szalagja a bojti honap végét €s a kdovetkez6 honap kezdetét jelzi.

Mivel a muzulmén naptar holdnaptér, a Ramadan idépontja fokozatosan mozog az év-
szakokon keresztiil. Amikor a télkdzép rovid, hlivos honapjaira esik, viszonylag kénnyt elvi-
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selni, de a forro, szaraz éghajlat hosszi, nyari napjain étel és még egy korty viz nélkiil is
menni a dolgunkra — ez erésen probara teszi a muzulmanok elkotelezettségét. Szamtalan mu-
zulman hivé szamara a Ramadan a hit legkeményebb probéja, amit csak a kultara, a hagyo-
many és a muzulman kozosségbol fakado ,,valamennyien egyiitt vagyunk” érzése enyhit va-
lamelyest. Sokak szamara az imadkozos és Koran-tanulmanyozos élet mélyitésének lehetdsé-
ge Oszintén Orvendetes. A muzulmén orszagokba utazok és a muzulméanok baratai gyakran
hangsulyozzak a Ramadan honapjanak kiilonleges 1égkorét.

Az 6todik tartdoszlopot szinte mindenki ismeri, aki csak valamit is hallott mar az isz-
lamroél: a haddzs-nak nevezett zarandoklat Mekkaba. Mekka, a szent varos és Mohamed szii-
16helye, az iszlam gyujtopontja. Mintha felsorakoznanak, a muzulmanok imadkozaskor arccal
az Arab Sivatagban levo volgy felé fordulnak, €s életiikben egyszer labukkal azt a szent helyet
végig kell jarniuk. Minden évben millional is tobb muzulman gytilik 6ssze Mekkaban a za-
randoklat honapjéban, ez az dsszejovetel semmi mashoz nem hasonlithatéan erdsiti meg az
egység és az azonossag érzését, amirdl az iszlam hires.

Természetesen nem minden muzulman vesz részt zardndoklaton akar egyszer is. A
kiskortiak, az id6sek, a betegek és azok, akiknek nincs elég pénziik, felmentést kapnak e kote-
lezettség alol. Azok viszont, akik elmennek egy haddzs-ra, komoly jutalomban részesiilnek,
nemcsak a spiritudlis beteljesedés értelmében, hanem az elnyert tekintélyében is az iszlam
csalddon beliil. A muzulmén kozosségekben — Mauritaniatol Indonézidig — a visszatérd zaran-
dok a haddzsi cimet teheti a nevéhez, és kiilonds tiszteletet fog kapni.

A zarandoklat, amit a Dhu-al-Hiddzsah honapban (a muzulman naptar utols6 honapja-
ban) kell megtenni, igy talalkozas a szent eredettel, visszatérés kozvetleniil az 0j év kezdete
elStt arra a helyre, ahol az iszlam torténelem elkezdédott. Azt mondjak, Abraham Isten atmu-
tatasa alapjan épitett egy kocka alaku szentélyt — a Kabat — Mekkaban, fia, [zmael segitségeé-
vel, akit az arab népek Osének tartanak. Gabriel arkangyal lehozta az égbdl a Fekete Kovet,
amit a Kaba vagy Szent Haz sarkaba helyezett. Ez most Mekka hatalmas nyitott mecsetjének
kozéppontja és minden muzulman istentisztelet valodi fokuszpontja. (Mas mecsetekben egy
falfiilke van, Mekka irdnyaban.) Magat a Kabat fekete €s arany szovet boritja, €s arannyal
bevont ajtaja van, ami csak ritkan van nyitva, olyankor lathato a szent Fekete K6. A Kaba
koriil széles marvany jarda van, ahol a zarandokok korbejarjak a szentélyt, azon tul pedig
emelvények vannak az imadkozashoz. Mohamed idejében a Kéba 360 pogéany isten képmasat
tartalmazta, de a proféta lerombolta ezeket. Most a Kababan néhany lampason kiviil semmi
nincs. Mégis a muzulmanok szdmara, akik egyediil a végtelen Istenben hisznek, ez a szentély
a maga irességében mindennél szentebb hely. Azt mondjék, a Kéba Isten paradicsomi haza-
nak pontos masolata, amit ott angyalok jarnak korbe, ahogyan a hivék a f61don korbejarjak a
foldi Kabat.

A haddzsit sok eldirt szertartds elvégzése jellemzi. Ahogyan a zarandok kozeledik a
varoshoz, valdsziniileg Jiddah varos kikot6jébdl vagy reptildterérdl a parton, megall, hogy
visszahtizodjon a hétkdznapi vilagtol azzal, hogy imadkozas utdn szertartdsosan megmosa-
kodjon, majd kiilonleges fehér ruhdzatot 6ltson. Ezt kdvetden, amig a szertartasok be nem
fejezddnek, tartozkodnia kell attél, hogy emberi 1ényt, allatot vagy ndvényt megdljon, a sze-
xualis tevékenységtol, valamit a haj- és koromvagastol. Megérkezve a szent helyre, a zaran-
dok megcsokolja (vagy ha ez nem lehetséges a tomeg miatt, megérinti) a szent Fekete Kovet,
majd hétszer korbejarja a Kabat.

Ezt kdvetden a zarandok hétszer fel és le fut az egymastol kb. 400 m-re levé két hegy
kozotti oszlopsor mentén. Ennek altalanos magyarazata a megemlékezés Hagar futdsara, aki
vizet keresett [zmaelnek. Majd a zarandok utjat Mekkan kiviil folytatja, Mindba, ahol feltehe-
téen talal maganak szallast a hatalmas satorvarosban, aminek ilyenkor egy milli6 koriili lakoja
van. Ez az 0sszegyiilekezés ismét csak az iszlam egységének é€s erejének érzését erdsiti meg
benne. A kovetkezé napon a zarandokok Arafat hegyére indulnak, amelynek csucsan déltdl
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napnyugtaig kell allniuk. Mohamed ott, tevehaton {ilve tartotta meg bucsu-prédikaciojat utol-
s6 zardndoklata idején Mekkaba. Ez az ,,Arafaton allas” a haddzs csticsponti eseménye, az a
pont, amit nem lehet kihagyni. Ez a hivék archetipusos dsszejovetele, amin minden nép min-
den nyelven mintegy egységes seregként fejezi ki engedelmességét Istennek. Ahogyan Mo-
hamed kovetdi tették, a zarandokok is egy kiemelkedé muzulman tanitoé prédikaciojat hallgat-
jak ott, az Arafat hegyén allva. Az Osszejovetelrdl azt mondjak, hogy az utolsd napi itéletre
Osszegyiilekezd valamennyi emberre emlékeztet, €s megismételi azt az elsd Osszejovetelt,
amit maga Mohamed vezényelt le olyan hdsiesen.

Ez utan a zar6 szertartasok a deszakralizaci6 folyamatat jelképezik. Visszatérve Mina-
ba a zarandok koveket dob a harom kdoszlopra, amikrdl azt mondjak, az 6rdogoket jelképe-
zik, emlékeztetve a Satan harom kisértésére, amiket Izmael visszautasitott. A formalis szent
zarandoklat utolsé napjan a zarandok felaldoz egy kost vagy egy kecskét egy bizonyos teriile-
ten, és a hus egy részét felajanlja a szegényeknek. Ugyanezen a napon szerte a muzulman
vilagban hasonloképpen feldldoznak egy allatot. Amikor az allat feje Mekka irdnyaba mutat, a
muzulman elvagja a torkat a kovetkezd szavak kiséretében: ,,Allah nevében.” Ez emlékeztet
arra a kosra, amivel Izmaelt kicserélték Abrahdm szertartisaban. Ezt kovetden a zarandok
Mekkaban levagatja a hajat. A haj, mint egy bizonyiték, ott marad a felajanlas bizonyitéka-
ként. A zarandok ekkor utoljara korbejarja a Kabat. A legtobb zarandok ekkor Medinaba foly-
tatja utjat, bar ez mar nem kotelezd. Ott, az iszlam masodik legszentebb varosaban meglato-
gatjdk Mohamed mecsetjét s sirjat. Vannak olyan muzulmanok, akik azért jonnek Medinaba,
hogy ott haljanak meg, és egyiitt legyenek eltemetve a profétaval és csaladjaval.

A dzsihad

Az 1szlam k6zosségi eszmébdl kovetkezik a dzsihdd, vagy szent habort fogalma, ami
az iszlam védelmezésére szolgal, ¢s megengedi ennek tarsadalmi megvalositasat, bar nem
erészakolja az egyén attéritését, ami tilos a Kordn szerint. A dzsihad, amit gyakran az iszldm
hatodik tartdoszlopanak is neveznek, az iszldm egyik olyan megnyilvanulasi formaja, ami
leginkabb zavarja a kiviilallokat. Mivel az iszlam alapjadban k6zdsség is és vallas is, feltehetd-
en csak az abszolut pacifistak lennének képesek visszautasitani a dzsihdd elméletét, mivel mas
kozosségek is harcolnak azért, hogy megvédjék magukat vagy kiterjesszék sajat életmodjukat.
Azonban a dzsihadban vald részvétel nem kotelezettség, €s sok muzulman a dzsihadot a leg-
mélyebb szinten Ugy értelmezi, mint a spiritudlis kiizdelem allegoridjat az ellenségek ellen
onmagukon beliil.

A szunnita és a siita iszlam

Vizsgaljunk meg most néhany hitbeli és gyakorlati valtozatot az iszldmon beliil. Nap-
jainkra a legfontosabb felosztast a szunnita és a siita hagyomanyok jelentik. A szunnita iszlam
az irdnyado iszlam a legtobb helyen, Iran kivételével. A siita iszlam, ami Iran hivatalos valla-
sa, uralkodd irdnyzat Irak déli részén, és léteznek kisebbségek Libanonban, Pakisztanban,
Jemenben és egyéb helyeken is.

A szunnita ,,jol kitaposott utat” jelent, €s az iszlam kozosségek tobbségének hagyoma-
nyos torvényi és tarsadalmi gyakorlataban kialakult k6zos megegyezésre utal. A vildg mu-
zulmanjainak mintegy 85%-a szunnita, 6k biztositjak a jelentds hitbeli és vallasgyakorlati
egységességet barmilyen kozponti szervezet nélkiil. Az alapvetd hatalom a Koran itmutatasa-
in alapuld muzulman térvény, ami nem egyetlen személy értelmezése, hanem képzett jogtu-
dosok egyetértése, akik dontéseiket a hagyomany és az analdgia alapjan hozzak meg.

A siita irdnyzat hangstulyaban kiilonb6zo €és 0sszetettebb. A siitdk abban hisznek, hogy
Mohamed utan imédmok — akiket isteni kivéalasztas tett az iszlam irdnyado tanitoiva — 6rokl6do
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egymasutanisaganak kellett a hiveket vezetniiik. Koziiliik az els6 Ali, Mohamed unokatestvé-
re volt, utana Ali legidésebb fia, Hasszan, majd Ali masodik fia, Husszein kovetkezett. Még
kilenc masik imam folytatta a sort, egészen a tizenkettedikig, aki 869-ben sziiletett. Az utolsd
kivételével valamennyi titokzatos modon halt meg. A 12. imamrol azt mondjak, még mindig
¢l, csak lathatatlan. Amikor eljon az idd, ujra megjelenik, hogy elhozza a végitéletet a foldre,
¢s néha a Madhi, vagy ,Iranyitott” cimmel illetik. A siita iranyzaton beliili alcsoportok a
cimre igényt tartok szines forgataga jelenik meg id6rdl idére a muzulman térténelemben.

A siita vallasgyakorlat Husszeinre, a harmadik imamra helyezi a hangsulyt, szerintiik
6 volt mind koziil a legérdemesebb és legtragikusabb. A Hedzsra — Mohamed Mekkabol 622-
ben tortént menekiilése — utan 61 évvel Husszeint €s tarsait Yazid kalifa er6i megolték egy
nagy csatdban Kerbalanal, Irak déli részén. A siitak a fiatal hds halalat olyan eseménny¢ tet-
ték, ami 6rokos megtorlast kovetel a buzgd gydszoloktol. Husszein siremléke Kerbaldban fon-
tos zarandokhely.

Az iszlam és a teozofia I1.

Mikdzben a tartalom lehet kiillonbozd, talan sok teozdéfus nyerne azzal, ha spiritudlis
¢lete olyan szabalyos és fegyelmezett volna, mint amilyen az iszlam ideél, hat még ha kiter-
jesztené azt bojttel vagy mas étrendi fegyelemmel is, alkalmanként haddzs-ot végezne a fon-
tos teozofiai kozpontokba és dzsihadot harcolna 6nmagaban a gonosz erdk ellen. A siita el-
képzelés a rejtett tanitokrol szintén érdekes, ami azt mutatja, hogy az okkult mesterekkel kap-
csolatos teozofiai tanitas gyakran visszatiikrozodik a vilag vallasaiban.

XXII. fejezet Az iszlam miszticizmus

A hit belso élete

Az 1szlam bemutatdsa nagyon feliiletes lenne, ha csak a kiilsd, hivatalos torténelmével
¢és gyakorlataval foglalkoznank, mikdzben nem emlitenénk meg a misztikus szarnyat, ami
gyakran Mohamed hitének egy masik oldalat jelenti. Nyugaton ezt a hagyomanyt szufizmus-
nak, gyakorloit pedig szufiknak nevezik. Az § Isteniik ugyanaz az Isten, mint a Korané és az
iszlam hagyomanyé. Azonban nem csak arra torekednek, hogy a kiilsé parancsolatait koves-
s¢k, hanem hogy bensdségesen is megismerjék, sot, hogy elmeriiljenek extatikus szeretetben
lényének mélységeiben. A szufik misztikus kereséséhez hozzatartozik sok kiegészité gyakor-
lat, koziiliik tobb is nagyon szép: spiritudlis mesterek kovetése, példabeszédek és bolcs mesék,
spiritualis tarsasagok, meditacios iskolak és az extazis elérésére szolgald technikak a zenén, a
kéantalason és tdncon keresztiil.

A szufik gy hiszik, hogy megkdzelitésik maganak Mohamed profétanak a belsd
megtapasztaldsan alapul, aki nyilvanvaléan olyan mélyen imadkozott és olyan bensdségesen
ismerte az Istent, hogy még a transzot ¢s az elragadtatast is atélte. A Koran bizonyos versei,
mint példaul az, amelyet egy korabbi fejezetben idéztiink, tdmogatjak Isten mindenhol meg-
torténd felismerésének misztikus keresését. ,,Allahhoz tartozik kelet és nyugat. Barmerre is
fordulj, Allah szine el6tt allsz.” (2:115)

Egy masik vers (17:1-2) a dolgok ezoterikus oldalat sugallja. A Koran elmeséli, hogy
Allah egy szent mecsetbdl egy tavolabbi mecsetbe vitte szolgdjat, hogy felfedjen bizonyos
isteni jelképeket. Egyes hagyomanyok szerint ez az utobbi atvitel arra utal, hogy Isten miszti-
kus moédon egyetlen éjszaka alatt Mohamedet Mekkabol Jeruzsalembe vitte, majd pedig fel-
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vitte a mennyekbe, hogy olyan latvanyban részesitse, amelyet mas halandé nem pillanthat
meg. Errdl az utazésrol hallomasbol szerzett beszdmolok valdsziniileg még Dante Isteni szin-
jatekat is segitettek inspiralni.

Igy sok szufi nemcsak abban hisz, hogy az Gtjuk egyben magaé Mohamedé¢ is, hanem
abban is, hogy a szufizmus val6jaban egy iddtlen 6svény, amelyet minden generacioban is-
mertek a bolcsek, ebben az értelemben Mohamed kinyilatkoztatasa is csak Abraham és az
Eden 6si igaz-hitének a helyreallitasa volt. Ebben tagadhatatlanul van igazsag, amely torté-
nelmileg megjelenik a parhuzamossagokban ¢és kdlcsonhatasokban a szufizmus, az dzsiai sa-
manizmus, a goérdg neoplatonizmus, a keresztény szerzetesi rendszer, valamint a hindu és
buddhista tanok kozott. Az iszlam torténetében a szufizmus mozgalomként valt lathatova
nagyjabol egy évszazaddal Mohamed utan. Tobbek szdmadra a szufizmus valasz volt a fény-
lizésre €s a korrupciora, az eredeti sivatagi egyszeriiség €s tiszta hit elveszitésére, amit sok
komoly muzulman szerint utolérte az 1j, diadalittas iszlam vilagot.

A ,,szufi” sz6 eredete vitatott, de a tudosok tobbsége a suf gyapjut jelenté arab szonak
tulajdonitja, ami arra utal, hogy a durva gyapju ruhazatot viseld aszkétdk egy belsd utat keres-
nek. Ez a ruhazat kiilonboztette meg 6ket azoktdl, akik megelégedtek az iszlam kiils6ségek
elfogadésaval.

A szufik legfontosabb meggy6zddése az ember személyes kapcsolata a hittel és az Is-
ten iranti szeretet, ez a szeretet-érzés a jutalom Istentdl. Ezt a hozzaallast soha nem fejezték ki
¢kesszolobban, mint a baszrai misztikus Rabi’a al-Adawiya (?713 — 801), egy korabbi rab-
szolgaldny, akit fuvola-jatékosnak tanittattak. Egyik ¢éjszaka igy imadkozott:

Oh, Istenem, ragyognak a csillagok, az emberek szemei pedig csukva vannak, a kiralyok be-
zartak ajtoikat, minden szerelmes egyediil van szerelmével, én pedig itt vagyok, egyediil Veled.

Majd igy folytatta:

Lattam a Profétat egy almomban, és azt mondta nekem: ,,Oh Rabi’a, szeretsz te engem?” igy
valaszoltam: ,,Oh Isten Profétaja, van olyan, aki nem szeret Téged? De az én Isten iranti szeretetem any-
nyira eltolt engemet, hogy nem marad hely barki mas szeretni vagy gy(il6lni Rajta kiviil.”

Tovabba:

Rossz szolga az, aki Istent félelembdl, rettegésbdl vagy a jutalom iranti vagybdl szolgalja. Még
ha a Mennyorszag és a Pokol nem is 1étezne, nem lenne kételességiink akkor is engedelmeskedni neki?

Ez a szufi szellemiség tiszta lényege, ami korszakokon keresztiil visszhangzik. Ahogy
az 1d6 haladt, ez az Isten iranti tiszta szeretet egyre szervezettebbé valt, sajatsagos gyakorla-
tokkal, tanitdsokkal és olyan szervezetekkel, amelyek atalakitottak azok életét, akik ezt az
osvényt kovették.

A nok az iszlamban

Talan Rabi’a, a korabbi rabszolgalany emlitése, aki az egyik els6, és sokak szdmara a
legnagyobb ¢és legkedveltebb szufi misztikussa valt, megfelelé pont, hogy megalljunk egy
pillanatra, és beszéljiink a ndk helyérdl az iszlamban. Ez olyan kérdés, amely elkeriilhetetle-
niil felvetddik, amikor ezt a vallast vizsgéljuk, bar nem szabad elfelejteniink, hogy a nagy
torténelmi vallasok esetében, ha létezik is, akkor is csak nagyon kevés megbizhato feljegyzés
van ebben a témdban, kiilondsen a nemi szerepek egyenldsége €s felcserélhetdsége mai elkép-
zelésének szempontjabol. Raadasul mindegyik teljesen kiilonb6zd mintazatot képvisel kiilon-
b6z6 helyeken és kulturalis viszonyok kozott.

Maguk a muzulméanok bizonygatjak, hogy Mohamed nagymértékben jobba tette a ndk
helyzetét Arabiaban. Vannak bekezdések mind a Koranban, mind a hadith-ban (a Profétanak
tulajdonitott mondasok), amelyek hatarozottan kijelentik a nék és férfiak egyenldségét. Ma-
sok azonban — ugy tiinik — a felsébbrendii szerepet a férfiakra osztjak, példaul azoknak a fér-
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fiaknak, akik ezt kiérdemelték, a nék védelmezjéiil kell szolgalniuk, mikdzben a néknek
kotelességiik engedelmeskedni nekik. A Kordn megengedi a tobbnejliséget négy feleségig,
feltéve, ha egyenlé modon bannak velik.

Napjainkban sok muzulman az ilyen szakaszokat joindulatuan értelmezi, és azt mond-
ja, hogy ez a gondoskodas tulajdonképpen a nok tiszteletét €s védelmezését szolgalta a korai
torzsi tarsadalom bonyolult koriilményei kozott. Nem tagadjak, hogy a késobbi koriillmények
az iszlam vilagban keményebbek lettek a ndk iranyaba, az otthonaik keretei k6zé szoritottak
Oket, szigortian korlatoztak oktatasukat és részvételiiket a nyilvanos életben, arra kényszeritet-
ték Oket, hogy teljesen fedjék le, fatyolozzak le magukat. Viszont azt mondjak, hogy ennek a
gyakorlatnak kulturalis, és nem iszlamista oka van, és nem szabad lerombolni ezt. (Hozza kell
tenni, hogy vannak olyan muzulman ndk, akik kijelentették, hogy jobban szeretik a hagyoma-
nyos egyszeru 0ltozéket és a fatyolt, és azt mondjak, ez adja meg nekik a szabadsagot ahhoz,
hogy ne csak egyfajta szexualis célpontként kezeljék dket.)

A helyzet napjaink muzulman vilagat nagymértékben megmozgatja. En személyesen
ismerek olyan vallasos muzulman ndket, akik jol képzettek, életiiket teljes irdnyitas alatt tart-
jék, és olyan teriileten tevékenyek, mint az egészségiligy vagy az oktatds. Voltak és vannak ndi
miniszterelnokok olyan muzulman orszagokban, mint Pakisztdn vagy Banglades. Ugyanakkor
lattam teljesen lefedett és sziik keretek kdz¢ szoritott ndket Afganisztdnban, és olvastam — és
teljesen biztos vagyok abban, hogy 6nok is — megdobbentd beszamoldkat az iszldm vilag e
részEérél. A ndket éré bantalmazasok azonban nem korlatozédnak az iszlamra. Rabi’a példaja
arrol besz¢l nekiink, hogy a néknek is megvan az értékiik és fontos spiritualis szerepiik a val-
lasban.

A korai szufizmus

Folytatva témankat, egy masik korai szufi, Abu Yazid al-Bistami (+874) irta le a spiri-
tualis élet szintjeit, amelyek elvezetnek a fana-hoz, az elkiiloniilt személyes én teljes feloldo-
dasahoz az Istenben. A fana-allapot gyakran egyfajta extatikus spiritualis részegségben nyil-
vanult meg. Ebben az allapotban al-Bistami, mivel nem igazan tudta, hogy ezek az 6 szavai,
vagy az Istené, nem riadt vissza olyan kifejezésektdl, mint ,,En vagyok a te Istened”, ,,Jméad-
kozzal hozzam, az én nagy fenségemhez”, vagy ,,Az én zaszlom nagyobb, mint Mohamedé”.
Ez persze egyszerlien sokkolta a hagyomanytiszteloket.

Végiil 922-ben az egyik ilyen Isten altal megszallt, gatlastalan extazisba keriilt szufit,
al-Hallaj-t Bagdadban kivégezték, mert azt mondta: ,,En vagyok az Igazsig” — az ,,Igazsag”
Allah egyik jellegzetessége. A tragikus sorsu al-Hallaj Jézust (akit a muzulmanok ugy kezel-
nek, mint a bensd misztikus példajat) tekintette a maga szdmara az emberben testet 61t6 Isten
modelljének, és ennek megfeleléen ugyanarra a sorsra itélték, mint Jézust — kereszthalalra.

Ugyanebben az idében elkezdddtek bizonyos valaszlépések egy ortodoxabb jellegii
szufizmus érdekében. A bagdadi Junayd (+911) azt hangsulyozta, hogy a misztikus tapaszta-
lasok nem jelenthetnek jogalapot az eléirasos erkdlcs €s a megszokott vallasi kdvetelmények
feliilirasara, és hogy a szeretet természete Gnmagaban megkivanja — még a misztikusok értel-
mezésében is — az ,,azonossagot” Istennel, de ettél még van kiilonbség koztiink és az Isten
kozott.

A nagy al-Ghazali (1058 — 1111), aki korabban hagyomanyos muzulman tudés volt,
amig at nem ¢élte €s el nem kezdte értelmezni a misztikus dsvényt, tette a szufizmust az iszlam
tiszteletre mélto részévé. O a szufi benséségességet egyfajta hozzaallasként értelmezte, ami a
kiils6 cselekmények kisérdje.

A filozofus és szufi mester, Ibn al-Arabi (1165 — 1240), al-Ghazali egyik szellemi ko-
vetdje, egyfajta panteista filozofia iranyaba mozdult el annak intellektualis kifejezésére, amit
a szufi ,,tud” és cselekszik. Szamara Isten nemcsak minden forrdsa volt, hanem az egyetlen
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valosag. Az istenségen beliil azonban vannak fokozatok, az ember és az Isten kozott van a
képek birodalma, amely az emberi képzeletet tiikkrozi — angyalokat, az utolso itélet napjat, stb.
— a vallasi latomasok és események pedig ezeken a képeken alapulnak.

Sejkek és szentek

A szufi at sok sejket (spiritualis tanitot és mestert) és wali-t (szentet) termelt ki. Kez-
detben siita forrasokbdl taplalkozva a szufik beszéltek rejtett szent 1ényekrol és egy eljovendo
mahdi-rol, vagy apokaliptikus tanit6-megvaltorol. A szufizmus szerint a szentek kiilonboznek
Mohamed profétatol, a sajat Gtjukat jarjak, ami azonban majdnem olyan nagyszerii. Egy szufi
szamara a szentséget elérni (,,Isten baratjava” valni) olyan cél, ami egyenld az iszlam kiilsé
kifejezddésének torténd engedelmességgel.

Valdjaban a X. és a XI. szazadra a szentség ¢s az engedelmesség kettds célja egybeol-
vadt, ahogyan a szufi korokben erdre kapott az a nézet, hogy az embernek engedelmeskednie
kell a sejkjének. A sejk (akit pir-nek vagy murshid-nek hivnak tavol-keleti iszlam régiokban,
pl. Indidban) tobbé-kevésbé a hindu guru megfeleldje. A parancsainak valé engedelmeskedés
soran torténd teljes onfeladas — ,,mint egy holttest a halott mos6 kezei kozott” — az én-
nélkiiliség megtapasztalasa volt, ami Oonmagéban megteremtette a spiritualis jutalmat, akar
bolcs volt a vezetd, akar nem.

Sokan igenis bolcsek voltak, és bolcsességiik gyakran jellegzetes mesékben és €letbol-
cseleti torténetekben fejezddtek ki. Mesélik példaul, hogy egy bizonyos ember Osszeesett
szivrohamban a parfiimarusok utcdjaban. Az emberek megprobaltdk magahoz tériteni a keres-
kedok kiilonb6zo édes illataival, de semmi nem hasznalt. Végiil valaki éles, orrfacsar6 ammo-
nias illatot dugott az orra ald, és ettdl magahoz tért. A kovetkeztetés az, hogy csak valami kii-
16nb6z06, akar zavarba hozd dolog az, ami visszahozhatja az ¢életbe a ,,sétalo halottat”. A sej-
kek olyan modszereket alkalmaztak, amik eltértek a mindennapoktdl a paradoxonjaikkal, kan-
talasukkal és transz allapotukkal.

Al-Ghazali munkassaga ota a szufi mesterek altalaban hangstlyoztak az iszlam eldira-
sos vallasi gyakorlatanak kovetését, de kiilonleges érziilettel a belsd, gyakran a kiils6 aspektu-
sok esetén is. Ezeken tll léteznek egyedi extatikus technikék az Isten megismerésére, amiket a
sejkek tanitottak, olyan modszerek, mint a dhikr (vagy wird), Isten gyonyorii neveinek ismé-
telgetése a gyongysor szemeire, vagy akar a forgé tancok, mint a keringd derviseké, vagy sa-
manisztikus hevességli cselekedetek, mint a ruhdzat megszaggatasa, liveg evése, vagy a test
megvagdalasa fajdalom nélkiil, amelyek az ember isteni feloldoédasat bizonyitjak.

Az ehhez hasonl6 gyakorlatokat nagy szufi rendek fejlesztették ki, és széles korben el-
terjedtek szerte az iszlam vildgban a X. szdzad utan. Ezek a rendek még mindig léteznek, bar
hatalmuk 1ényegesen lecsokkent az elmult 200 év sordn. Leginkdbb azért, mert nem alkottak
nétlenséget fogadd kolostori rendeket, bar néhény esetben a fanatikusok vagy vezetdk belsd
magja — fliggetleniil attol, hogy hivatalosan nések-e, vagy sem — példat mutathatnak olyan
szintl elkdtelezettségbdl, amely dsszehasonlithaté mas hitek szerzeteiével vagy rendféndkei-
vel. A laikus tamogatok tomege szamara azonban a rendek inkabb olyanok, mint a paholyok.
Az ember formalis beavatast kap egy sejktdl vagy a rend vezetdjétdl, majd vallési szertartdsait
szervezetten gyakorolja a rendszeres Osszejoveteleken, egyébként pedig egyénileg. Néhany
szufi rendnek — kiilonésen az Ottoman birodalomban — politikai és forradalmi felhangja is
volt. A modern iszlam allam betiltott néhany rendet, mert a modernizalok az egész szufi vi-
selkedést egy kozépkori, feliiletes, terméketlen mentalitas erdsitésének tekintették. Ironikus
modon ugyanebben az idében a szufizmus nagy népszeriiségnek drvendett annak kovetkezté-
ben, hogy sok iszlamon kiviili ember fedezte fel a maga szamara.

A szufi rendek a maguk szent-szerii mestereikkel nagy hittérit6 erét jelentettek — és je-
lentenek ma is — az iszlam szamara. Els6sorban a szelidebb, misztikusabb formaja volt az,
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amivel az iszlam be tudott Iépni Indiaba és Indonéziaba. Nem nehéz kitaldlni, hogy az ilyen
misztikus szufi szentek beleérzé bemutatdsa nélkiil az iszldm csak igen kevés sikert érhetett
volna el ezekben a kultirakban. Napjainkban a szufi rendek sikeresen terjesztik az iszlamot
Afrikaban.

A sejkek tekintélye tette az iszlam jelentds részét egyfajta személyiség-kultussza. A
sejkek szentekké valtak, akiknek kozmikus és foldi jelentést is tulajdonitottak. Azt mondtak,
hogy a szentek azok, akik a vildgot egyben tartjak nemzedékrél nemzedékre. A szentek kii-
16nb6z0 szintjei egy lathatatlan hierarchiat alkottak: az univerzum ,,utédai”, ,,c6lopjei”, ,,08Z-
lopai”, végiil a quth, a ,,p6lus”, vagy ,,tengely”. Csak egyetlen quth 1étezik minden nemzedék-
ben, egy népszerii hagyoméany szerint, és amikor 6 meghal, egy masik all a helyére. E hierar-
chia tagjai azok a valddi pillérek, amelyektdl a vilag belso €lete fiigg. Lehetséges, hogy a
koznép szamara nem ismertek — valdjaban egy szent szerénysége miatt lehet, hogy még maga
sem tudja, hogy 6 egy szent, még kevésbé, hogy a vilag tengelye lenne — de ha elbukik misz-
tikus munkajaban, amit belsé szentsége lehetdvé tesz, akkor a tarsadalmi rend és maga a f6ld
is széthullik. Végiil a szufik beszélnek a szentek rejtélyes vezet6jérél, al-Khidr-rél, a ,,Z61d
Lényrdl”, az altalaban lathatatlan, halhatatlan és 6rokifju vezetdrdl, aki sziikség idején megje-
lenik a misztikus dsvényen jar6 alazatos keresé almaiban vagy ébredezé latasaban.

Zarandoklat és csodak

A muzulman nép jol ismerte a lathatobb szentek hirnevét. Koréjiik sereglettek, a hala-
luk utdn pedig a siremlékeik koré. A népszerii szufizmus aranykoraban (a XII. szédzadtdl a
XIX-ig) szép szammal 1éteztek a szentek legendai, és a szent helyeikre vald zarandoklatok
népszeriiségben versenyeztek Mekkaval. Koziilik sokat még mindig gyakran latogatnak. A
siita tertileteken az imamok sirboltjaindl — mint Husszeiné Kerbaldban, Irakban — 6sszesereg-
lenek a tisztelgd hodolok. Szamtalan falusi mecsetben taldlhatok helyi szentek siremlékei,
amelyeket nem diszitenek képek, de jol ismertek és felismerhetdk a koporsé alakja, a felirat és
az éplileteken talalhato sok szines zasz16 alapjan.

Afganisztanban a Bamian-volgyben — ami az 6si buddhista szerzetesi barlangokrol hi-
res, de aminek a lakossdga mara szinte teljesen muzulman — egyszer rdakadtam egy ,,jég-
égetd szent” sirboltjara. A helyi legenda szerint ez a titokzatos ember a tanitvanyaival a
volgybe érkezett, €s gyujtost kért, amellyel megfézhette volna az ételt magéanak és csapatanak.
A falusiak azonban nem ismerték fel, hogy ki is 6, és kemény szivvel elutasitottak a kérését.
A szent ekkor elkiildte egy tanitvanyat a kozeli hegyekbe, hogy hozzon egy kis jeget, és egy
csoda segitségével meggyujtotta a jeget, és ezzel a tlizzel gyujtotta meg a fahasdbokat. Ez
utan a lenyligozott falusiak mar hittek neki, és konyorogtek a szent embernek, hogy maradjon
veliik, amit 6 meg is tett. Amikor meghalt, egy siremléket emeltek a sirja folé, egy szerény,
kupolas, sarbol késziilt épitményt fallal korbevéve, €s az egészet vords zaszlokkal diszitették.
Lattam szakalas falusi embereket korbejarni a sirt a fal belsé oldalan, kantalva motyogni,
ahogy lépkedtek, tavozaskor mindegyik megallt, hogy athaladjon egy tabla alatt, amelyen a
Korén volt.

Itt én egyarant érzékeltem a konnyen €rthetd iszlam vallasi erejét és a kozép-azsiai mi-
toszok és a kiilonleges képességii emberek kultuszanak alapvetd hasonldséagait, legyenek azok
samanista, hindu, buddhista, muzulman vagy keresztény formaban, mert a ,,varazslo szent”
képe allandoan megjelenik minden vallasban, amely végigsoport a Fold e hatalmas teriileté-
nek vad hegyein, sivatagain és erdéségein.

Az iszlam éltalaban Ugy hiszi, hogy a szenteknek megvan a képességiik, hogy csoda-
kat miiveljenek. Mohamed nem hajtott végre csodat, a Koran csodaja ellenére. A szentek kiil-
detése azonban kiilonbdzik azétol, akit Isten nyilvanos kovetének tartanak. Az 6 kiildetésiik
egyszerre titokzatosabb, mégis latvanyosabb a koz szamara. Csodékat kell tennitik, hogy be-
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mutassak a spiritualis teljesitmények fensdbbségét az anyagiak folott, és végeznitlik kell a ko-
nyériiletesség munkajat, ami segit egyben tartani a vilagegyetemet. Ok az archetipus és az
alom birodalmanak mesterei, ez az a birodalom, amely a mi vilagunk felett, de Isten alatt ta-
lalhat6, ahogyan al-Ghazali és Ibn al-Arabi filozofiajaban leirta. A szentek baraka-ja vagy
isteni képessége orokké a sirboltjaikban és ereklyéikben nyugszik, és emiatt a zarandoklat
ezekre a helyekre gyakran gyogyito és aldasos eredménnyel jar.

Az iszlam miszticizmus és a teozofia

Az iszlam miszticizmus ¢€s a teozédfia kapcsolata nyilvanvald. Nemcsak abban az alta-
lanos elképzelésben osztoznak, hogy a tudat bizonyos tapasztaldsai vagy allapotai természet-
szerlien kapcsolatot teremtenek a magasabb 1étezéssel, hanem egy ismerds jellegzetes minta-
ban is: titkos testvériségek, misztikus beavatdsok, a szellemi vildgot iranyité adeptusok latha-
tatlan hierarchiaja. Mivel H. P. Blavatsky nagyon sokat utazott muzulman vidékeken, nyil-
vanvaldan ismerte ezeket a 1étezéseket mind a kiilsé, mind a bels6 sikokon. Sok k6szonettel
tartozunk a legjobb iszlam spiritualitds szépségéért és példamutatisaért.

XXI11. fejezet Uj vallasi mozgalmak

Felemelkedo szellemiség

A vallésok szinpada vilagszerte olyan, mint az idgjarés: allandéan valtozik a széljaras-
sal. A ,,nagy vallasok”, amelyekre mindeddig dsszpontositottunk, tigy néznek ki — legalabbis
feliiletesen — mint a granit kibuvasok, amelyek képesek ellenallni a kulturalis csapasoknak és
vilagvallasok az évek alatt atalakulnak (vallasgyakorlasukban, ha elméleti alapjukban nem is),
hogy megfeleljenek az 01j és allanddan valtozo koriilményeknek. Beliilrdl akar osztodassal is
szaporodhatnak, 0j elnevezéseket és mozgalmakat teremtve olyan bdségesen, ahogyan a
buddhizmus tette a kamakuraban, Japanban, vagy ahogyan a kereszténység tette a protestans
reforméaci6 idején, és ahogyan napjainkban is teszi a ,,harmadik vilagban”.

Vannak olyan csoportok, amelyek esetében indokolt az ,,4j vallas” elnevezés. Mas ese-
tekben egy 0j vallas és 1) elnevezés (egy adott régi vallason beliil) irdnya nem mindig tiszta.
Példaul az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdzat (mormonizmus) vajon keresz-
tény mozgalomnak kell-¢ tekinteni, ahogyan erre jogot formalnak, vagy pedig egy 0j vallas-
nak, ahogyan ellenfeleik egy része allitja? Vajon a Baha’i-t (1j vallasnak kell-e bélyegezniink,
ahogyan magukrol hirdetik, vagy pedig egy szekta az iszldmon beliil, ahogyan a kritikusai
allitjak? Es mi van a piinkosdistakkal, a kereszténység XX. szazadi valtozataval, ami annyira
gyokeresen eltér mindattol, amit az si hit korabban jelentett, de ami végigsoport a vilagon, és
mara az aktiv keresztények mintegy negyedét fogja dssze, kiilondsen a nem-nyugati vilagban?
Bérhogyan is legyen, a hit tartalma az, ami igazabdl szamit, nem pedig a cimke. Ebben a feje-
zetben megvizsgaljuk a hatarozottan 0j vallasokat is és az 0jitd mozgalmakat is a régebbi ha-
gyomanyokon beliil, amelyek néha ugy jelennek meg, mintha egy 0j vallasként mitkédnének a
tanitasuk és gyakorlatuk fogalmi rendszerében.

Tobb példat emlitettiink, amelyek sok olvasé szdméra ismerdsek: plinkdsdistak, mor-
monok, Baha’i. Masok a XIX. szazadbol indultak, féleg Amerikédban, mint példaul a sweden-
borgianizmus, spiritizmus és egyes torténészek szemében a teozoéfia is. Ezeknél ujabb példak,
amelyek az 1960-as generaciobol és annak erdteljes spiritualis tapasztalasaibol tortek eld, a
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pogany mozgalom. Ezek és masok természetesen vitathatok, és gyakran nevezik oket ,kul-
tusznak™. Ezt a fogalmat azonban 6vatosan kell hasznalni, mert rendkiviil pejorativva valt a
média hireiben és a felszines beszélgetésekben, altalanositva és eltavolitva a csoportot a be-
sz€16t6l. (Nyilvanvaloan vannak olyan vallasok, amelyek az atlagos gondolkodas szerint dest-
ruktivak az altaluk érintett egyének személyiségének fejlodése szempontjabol. Viszlat sajat
tapasztalas! Bar azért ez jelentdsen eltérd lehet a csoportban levd egyének esetében és a cso-
portszintli 1étezés életében. Barhogyan is, az embernek Ovatosnak kell lennie, hogy milyen
feltételek alapjan hatarozza meg a ,.kultuszt”, és biztosnak kell lennie, hogy helyesen €s pon-
tos informaciok alapjan alkalmazza. Egyébként egyszeriien egy clbitéletes fogalomma valik.)

Az Uj vallasi mozgalmak széles valasztéka jelent meg szerte a vilagon. Japan ,,4j val-
lasai” — tenrikyo, soka gakkai buddhizmus, konkokyo, a hirhedt aum shinrikyo és sok mas —
nagy publicitast kaptak. Ugyanigy tortént olyan ,spiritiszta” mozgalmakkal Latin-
Amerikaban, mint a kubai Santeria, a haiti voodoo, a braziliai umbanda és macombo. Indian
kiviil sok olyan joga és meditacios csoport jelent meg kiilon guruk vezetésével, amelyek a
hindu hagyomanyokbol is meritenek, kiilonosen amikor nyugatra érkezve fliggetleneknek
hirdetik magukat, mint a transzcendentalis meditaciod, az 6nmegvalosité kozosség, a Sivananda
joga, az integral joga, a ramakrishna misszio (,,védanta kozosségek™), és a brahma kumaris
(azon kevés vallas egyike, amelyben a férfiak és ndk egyarant részt vesznek, de kizarolag n6i
vezetése van). Az iszlam hatteri 4j mozgalmakhoz a Subud, szufi csoportok, ¢és az iszlam
nemzete (,,fekete muzulmanok™) tartoznak. A lista szinte vég nélkiil folytathato, beleértve a
,»hajozo kultuszokat” a déli Csendes-ocean vidékérdl, mintegy 8000 1j vallast jegyeztek fel
Afrikdban, és fontos kinai, koreai, orosz és mas fejlesztéseket.

Az uj vallasi mozgalmak jellemzoi

Az els6 dolog, amit ki kell emelni ahhoz, hogy egy 0j vallasi mozgalom sikeresen
,mikodhessen” az, hogy rendelkeznie kell két jellemzdvel. Az elsd, hogy kell6képpen folyto-
nosnak kell lennie egy hagyoméanyos vallassal tanitdsaban és gyakorlatdban ahhoz, hogy az
atlag emberek ne talaljak talsdgosan idegennek. A masodik, hogy kelldképpen ujnak kell len-
nie, hogy érdekes, friss allaspontot képviseljen, olyat, amely talan jobban megfelel az uj ko-
riilményeknek, mint egy multban gydkerezd régebbi vallds. Mas szavakkal éppen megfeleld
mértékli vonzerdt kell jelentenie az aktudlis spiritudlis kornyezetben. (Ugyanez volt a helyzet
a ,,nagy” vallasok alapitoival is: Jézus azt mondta, ,,nem azért jott, hogy elsoporje a torvényt
¢s a profétakat”, hanem hogy azok jelentését ij moédokon értelmezze és jelenitse meg, kiilons-
sen sajat halalaban és feltimadasaban. Buddha egy olyan tanitési stilusrdl és szentségrél mu-
tatott példat, ami ismerds volt az 6si Indidban, de olyan mddon tette ezt, ami megteremtette
fliggetlenségét a védikus és brahmini hagyoményoktol.)

Az 1) mozgalomnak ugyanakkor eléggé egyszeriinek kell lennie, hogy az atlagember
ban egyszerl és biztos kulcsot kell kinalnia a belsd tidvoziiléshez és megvilagosodashoz. Biz-
tositania kell — legalabb valamennyi — megtapasztalast, ami elég intenziv ahhoz, hogy igazolja
az ember hagyomanyos hitének elhagyésat ¢s olyan problémék fel¢ forduldsat, ami esetleg a
csaladdal és a tarsadalommal val6 fesziiltséget, az ember pszicholdgiai felépitésének atszaba-
sat, sot, akar tildoztetését eredményezi.

Az 1 vallasi mozgalmak természetesen ezeknek a kivanalmaknak kiilonb6z6 modo-
kon ¢és szinteken felelnek meg, egyesek sikeresebben, mint masok. A lehetséges kovetdk kore
természetesen szintén valtozatos, egyeseket olyan vallas vonz, ami masokat taszit. De éppen
ez az, amitdl a spiritudlis vilag olyan valtozatos.
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Nézziikk most meg az 0j vallasok jellemzdit a vallas kifejez0désének harom formaja
tiikkrében, amiket konyviink elején bemutattunk: az elmélet (tanitas, doktrina, mitosz), a gya-
korlat (a vallasgyakorlas modjai) és a szociologia (a csoport €s a vezetés stilusai) tiikkrében.

Tanitas

Egy 10j vallasi mozgalom tanitasa valoszinlileg mutat valamennyi folytonossagot a spi-
ritualis hattérrel, ugyanakkor jelentOs kiilonbségeket is. A zsido-keresztény nyugaton példaul
az uj mozgalmak Istenre hivatkoznak, de sokkal személytelenebb, monisztikusabb modon
mutathatjak be, mint az ismerds Atyaistent, akivel egyes nyugatiak szembefordulhatnak. A
keleti vallasok nyugaton — a ,,hare krishnasok” kivételével — inkabb a személytelen Brahma-
vagy Buddha-természetet hangsulyozzak, mint sajat gazdag tobbistenhitli 6rokségiiket, Vish-
nu, Krishna, Shiva vagy Amida Buddha imadatukat. (Ugyanakkor keleten a keresztény vagy
bennsziilott mozgalmak, mint a tenrikyo Japanban, egy melegebb, személyesebb Isten-képet
kinalnak — a tenrikyo Oyagami-rol, a ,,Sziil6-Istenrdl” beszéEl.)

De mintha ki akarndk egyenliteni a végsé valosag személytelenségét, ezek az alterna-
tiv spiritualis vilagnézetek nyugaton abba az irdnyba mutatnak, hogy erdsen népszerusitik azt,
amit az emberi és a legfobb kozotti koztes teriiletnek nevezhetnénk — ahogyan ezt teszi sok
vallas is a szentjeik és helyi isteneik tiszteletével. Itt, ezen a koztes teriileten talaljuk meg a
spiritisztak szellemeit, a teozoéfusok Mestereit, az avatarokat, buddhakat ¢s bodhiszattvakat, ¢€s
a keleti vallasok Istent felismerd szent embereit. Ezen kiviill megemlithetjiik még a modern
pogany vallasok ujraélesztett isteneit és istenndit is. A vallds és a spiritualitds megélésének
céljabol az ember gyakran egyszerre akarja a transzcendenciat és a bensdségességet, €s ezeket
kiilonb6z6 moédokon kell felépiteni vagy felfedezni.

Vallasgyakorlas

A vallasi mozgalmak gyakorlati kifejezddése jelentdsen kiilonbozik egymastol. A ré-
gibb csoportok, mint a spiritisztak és az ,,uj gondolat” egyhazak, vagy az ,,0nmegvalosito ko-
zOsségek” és a védanta csoportok a ,.folytonossdg szimbolumait” kinaljdk vasarnap reggeli
istentiszteletek formajaban, ami alapjaban a liberalis protestantizmusra emlékeztetnek, mint
az unitariusok vagy a New England-i transzcendentalistak, akik eldszor vezették be a keleti és
,»pszichoterapiai” (4j gondolkodas) tipust hitet Amerikaban. Az Gjabb csoportok, kezdve az
1960-as generaciotdl, megprobalnak jobban hasonlitani a keleti valldsokra, gyakran teljes
szakitast javasolnak a helyi kornyezettel egyszeriien Osszpontositassal, kantalassal, meditaci-
oval vagy egzotikus ritualékkal, amelyek a vasarnap reggeltdl eltéré iddpontban tartanak.

Akarhogyan is, de az alternativ spiritualitds gyakorlati kifejezddése altalaban egy egy-
szerli gyakorlatra vagy tevékenységre dsszpontosit, egy konnyen elérheté kulcsra ahhoz az
er6hoz €s felismeréshez, amit a vallas kinal, legyen az médiumitas, pozitiv gondolkodas, szer-
tartdsos magia, meditacio, kantalas, joga, vagy tanulmanyozas. Ez a gyakorlat kiemelhetd az
okkult és keleti technikdk hatalmas tarhazabol, és egyediil ez jelenti a f6 gyakorlati fokuszt.

Az egyetlen fokusz okai nyilvanvalok. Egy 0j vallasnak az uralkod6 hit tarsadalmi —
csaladi, etnikai, k6z6sségi — tamogatasa nélkiil olyan tapasztalast kell kindlnia, ami intenzita-
saban elegendd modon Onigazold ahhoz, hogy ellensulyozza a kdzosség természetes vissza-
huzasat és azt az arat, amelyet sokan éreznek, amikor feladjak vagy elegyitik dseik hitét egy
valdsziniileg népszertitlen kisebbségi vallas kedvéért.

Az 1j hitnek ezért nem csupan altalanos igazsagokat kell bemutatnia. Olyan gyakorlat-
ra kell 6sszpontositania, amelyek esetében arra lehet szamitani, hogy bizonyos embereknek
azonnali és kézzelfoghato eredményt nyujt az elme békéjének, imara érkezett valasznak vagy
a képességek ¢és rendeltetés 11 érzékelésének formajaban.
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Szociologia

Hasonlo iizenetek kisérik a csoport szocioldgiajat. El0szor is az uj vallasnak valoszi-
niileg karizmatikus vezetéssel kell rendelkeznie, kiilondsen az elsé generacio esetében. Ossz-
pontosulhat egyetlen személyre, aki az alapitd, egy kiilonleges kinyilatkoztatas vagy beavatas
nyilvanossagra hozoja, a csoport kiilonleges gyakorlatanak felhatalmazott tanitoja, vagy egy
egyediilallo spiritudlis vonal leszarmazottja ebben a vilagban vagy a szellemi vilagban. Né-
hany példa az ilyen karizmatikus vezetokre: Maharishi Mahesh, a trancszendentalis meditacio
jogija, L. Ron Hubbard, a szcientologus, Mary Baker Eddy, a keresztény tudomany vezetdje,
¢s sokan masok. Nagyon gyakran tartoznak a vezetdséghez olyan személyek, akiknek szarma-
zasuk, fajuk, korlatozott képzettségiik vagy tarsadalmi helyzetiik miatt csak nagyon kicsi esé-
lyiik lenne vezetdnek lenni az adott helyszin és id6szak bevezetett vallasaiban, noha nyilvan-
valdan kiemelked6 képességekkel rendelkeznek ilyen szerep betoltéséhez. Bizonyosan ez volt
a helyzet a XIX. és a korai XX. szdzad Amerikdjanak asszonyaival, akik spiritiszta médiu-
mokka valtak, vagy fontos szerepet toltottek be a teozofiaban, a keresztény tudoményban,
vagy a bimboz06 ,,ij gondolat” egyhazakban, mint az ,.isteni tudomany”, ,,egység” és ,,vallasos
tudomany”. Barmelyikrdl is legyen szd, a karizmatikus vezetd tanitvanyok csoportjat gyijti
maga koré, szamukra 6 jelenti mindenek felett a spiritudlis élet személyes kdzpontjat, végsod
soron fontosabb a valldsi valosag személyes megtestesiiléseként, mint barmilyen egyedi tani-
tas vagy gyakorlat hirdetdjeként.

A tanito és a tanitvanyok 01j csoportja el@szor viszonylag kicsi, de élénk, és csak ismé-
telni tudjuk, hogy helyettesitd csaladként vagy kozosségként ellenstlyoznia kell a korabbi
kotodések vonzasat. A kornyezo vallasok é€s tarsadalom taszitdsa létrehozhat egy nyomast a
belsd 0sszhang megteremtése irdnyaba, €s életre hivhatja a kiilonallas szimbdlumait a csopor-
ton kiviliektdl, példaul 6ltozkddésben, étrendben vagy elfoglaltsagban.

Az 1 valldsi mozgalmak azonban folyamatosan valtoznak és fejlddnek. Kiilonleges
fontossagu az 4atlépés az elsd generaciordl (az alapitoérol vagy alapitokérol) a masodikra,
amikor azt a bizonyos kezdeti karizmat at kell adni a kovetkezd generacionak. Ez elkertilhe-
tetleniil azt jelenti, hogy sokkal inkabb rutinna, szertartdsokba becsomagoltta, szabvanyositott
tanitassa kell tenni, mint az alapité koriili elsd kiformalatlan évek bajanak folyamatos spontan
folytatasava. Ehhez az atadashoz sziikség van egy intézményi szervezetre, amely programokat
¢s rendszeres Osszejoveteleket vagy istentiszteleteket kinal. Csak ilyen eszkozokkel tudja egy
uj vallas elkeriilni sokak végzetét, amelyek nem élik til az elsd generaciot, és teheti magat
olyan erdvé, amely korszakokon keresztiil fennmarad.

Ugyanakkor a vallas megitélése a ,kiviilallo” részérdl is valtozhat. Egy olyan csoport,
amely valaha bizarrként és fenyegetoként jelent meg, mind sajat, mind a tobbiek hozzaallasa-
nak valtozasai kovetkeztében atalakulhat egészen kozonséges szomszédsagga, akiknek torté-
netesen némileg eltéré vallasuk van. Figyelemre méltd példa erre a mormonok esete, akikre
150 éven keresztiill ugy tekintettek, mint a ,,veszélyes kultusz” képviseldire, mara azonban
sokan a konzervativ, ,,k6z¢éps6 amerikai” spiritualitds képviseldiként tekintenek rajuk. Nagy-
jabol ugyanez mondhaté el mas, egykor vitatott csoportokrol, kezdve az adventistaktol a ze-
nig. Azonban folyamatosan jelennek meg 1j ,,veszélyes kultuszok”, amelyek koziil néhanyak
tényleg veszélyesek, mint az 6ngyilkos ,,mennyek kapuja” és a japan gyilkos aum shinrikyo
szektdk. De a legtobb valoszinlileg idésebbé valik, €s lenyugszik, mint az egykor féktelen
kamaszok.

Az uj vallasok tipusai

A tipusokat két megkozelitésbdl vizsgalhatjuk: eldszor az amerikai ideologiai katego-
riak alapjan, masodszor pedig az uj vallasok szerkezeti tipusa alapjan.
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Az Egyesiilt Allamok 6ridsi szamu valldsi mozgalmat termelt ki létezésének kezdete
Ota, amelyek gyakran elképesztették a vilag tobbi részét. Az elsé példa azonban, amely haté-
rozottan elkiiloniilt a kereszténységtdl, a spiritizmus volt, amely 1848-ban kezd6dott azokkal
a ,.kopogasokkal”, amiket a fiatal Fox-novérek hallottak New York allam északi részén, és
amely divatként soport végig a nemzet nagy részén az 1850-es években. Mai korunkban —
véleményem szerint — ugyanez jelent meg ujra az 1950-es és késobbi évek UFO-vallasaiban,
mivel a médiumi jellegi kommunikacié az ,,irbeli testvéreinkkel” fontos szerepet jatszik
ezekben is, ahogyan a New Age ,.channelingben” is, amely bar inkdbb magas szintii tanitok-
tol, mint elhunyt rokonoktdl érkezik, mégis médiumitasnak tinik egy masik név alatt.

Az ,,6si bolcsesség” csoportba tartoznak a teozofia, a rozsakeresztesség, a modern
gnoszticizmus, és a teozofia leszdrmazottai, mint az Alice Bailey csoportok, az antropozofia,
az ,,En Vagyok” tevékenység és az ,.egyetemes és gyézedelmes egyhaz”. Ezek kiemelik az Gsi
bolcsesség modern megtalalasat, és altalaban a teozoéfiai tapasztalaton alapulé Mesterek hie-
rarchigjat. A beavato csoportok, mint a szcientologia és azok, amelyek George Gurdjieff tani-
tasain alapulnak, gyakran megerdltet folyamatokat vazolnak fel az on-atalakitasra és a belsd
kozpontok felébresztésére. Masrészt az Uj-pogany csoportoknak, beleértve a ceremonialis
magiat és a bennsziilott amerikai spiritualitdst, még romantikusabb izesitésiik van, ¢s gyakran
gyonyorl és bonyolult szertartdsokat mutatnak be, amelyek a csoda, a ,,massag” és a spiritua-
lis erd érzetét keltik.

Amerikaban a keleti vallasok, mindazok, amelyeknek a f6 kovet6i a bevandorlok, il-
letve amelyek ugy miikddnek uj vallasként, hogy a nyugati keres6ket magukhoz vonzzak,
nagyon valtozatosak, kezdve a védantatol és a jogatol a bhakti csoportokig, mint a Krishna
tudattiak és a zentdl a tibeti buddhizmusig. A nyugatiak szamara a vonzer6t az eltéré gondol-
kodasmod jelentheti, amely 6tvozi a monisztikus felfogast mély benyomast keltd ritualékkal
vagy belsd technikakkal.

Szerte a vilagon mas kategoridkat is lehet hasznalni. Az egyik csoportot nevezhetjiik
restaurald mozgalmaknak: olyan csoportok, amelyek egy kultura visszaallitasara torekednek,
amelyet elpusztitottak, gyakran a gyarmatositads és a nyugati terjeszkedés. Lenyligdzé példa
erre a ,,nagy siksdgok szellemtanca” az 1890-es években, amikor sok bennsziilott amerikai hitt
abban, hogy ha kovet egy profétat, aki egy bizonyos tancot bemutat, a fehérek altal elpuszti-
tott hatalmas bolénycsordak visszatérnek, éseik szellemeivel egyiitt. A csendes-6ceani hajos
kultuszok is hasonléak voltak.

Egy masik csoportot nevezhetiink ,,alkalmazkodoknak”. Ezek hozzaidomulnak a val-
tozo koriilményekhez azzal, hogy 0 format 6ltve 6rzik meg a bennsziilott kultirdkat, mint az
afrikai mozgalmak, amelyek Osszeparositjak a kereszténységet szamtalan helyi jellemzdvel,
amiket a f6 vonalat kovetd egyhazak elutasitanak, mint példaul a poligdmiat, az sok tisztele-
tét, a szellem-dobolast és a tulajdonképpeni magikus gyogyitast.

Az ,4j kinyilatkoztatas™ vallasok azoktol a tanitasoktol fiiggenek, amelyek egy adott
egyénen keresztiil érkeznek, egy profétan vagy latnokon keresztiil, aki képes elegendé embert
behozni Gjonnan kinyilatkoztatott vilaganak rejtélyeibe, hogy elinditsanak egy vallast koriilot-
te. A magikus- ¢s szellemvalldsok nem annyira egy személytdl fiiggenek, inkabb egy eljaras-
tol, mint példaul istenek ¢€s istenndk szertartdsos megidézésétdl bizonyos magikus rendekben
az USA-ban és Europaban, vagy a transz-megszallottsagt ritusoktol, mint a voudon vagy san-
teria, egy masik magikus vilagba torténd belépés viszonylagos rejtélyének megidézéséhez. Az
ehhez hasonld példak, amelyek az Afrikabdl szarmazo rabszolgak kultardjan alapulnak, és
tjraéledtek az Ujvilagban, lehet, hogy gyokerei elvesztek a folklorban, és nem kovethetSk
vissza egyetlen személyhez, de megtartjak erejliket a mai napig.

A millenialista mozgalmak egy megvalto eljovetelét varjak, a vildg dramai ujjdalakita-
sat és egy jovendd paradicsomi korszakot. A kereszténység adventista formaja ilyen jellegi,
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ahogyan a ,,helyreallit6” mozgalmak is abban az értelemben, hogy ugy néznek a jovore, aho-
gyan a multra is. A teozofidnak is megvolt a millenialista oldala a Krishnamurti-féle lelkese-
dés éveiben.

A teozofia és az uij vallasi mozgalmak

Vilagos, hogy a Teozofiai Tarsulat teozofidjanak modern spiritualis mozgalomként —
bar szigoruan véve nem vallds — megvan a maga helye az itt bemutatott palettan. Valojaban ez
inspiralt sok 1j mozgalmat. Az a tapasztalat, amelyet sok teozofus atél azzal, hogy ratalal egy
Uj és kellemes eszkozre belso ¢letének kiterjesztéséhez, akar még mas elkiiloniilések aran is,
segithet nekik megérteni a masokban lezajlé hasonl6 folyamatokat. Mikdzben a teozofiat bi-
zonyos ,,ortodox” kérokben még mindig negativan bélyegzik meg, sikertilt j6l atlépnie néhany
fiatalkori krizisen, és belépnie az iddsebb szerepébe azzal, hogy atadja a birtokaban levé bol-
csességet — csendesen de kitartoan — egy olyan vilagnak, amelynek oriasi sziikksége van barmi-
lyen bolcsességre, amit megkaphat. A teozofia sokat tehet azért, hogy 6sszekottetést épitsen ki
mas — 0j és régi — vallasokkal, amelyek rendelkeznek a lelkes, vizidkkal bird kisebbség élet-
erejével, amely képes egy jobb vilag felé tekinteni.

XXIV. fejezet Vallasos vilag a XXI. szazadban

Vallas 2000

Megvizsgaltuk a hit sok irdnyat az eddigi fejezetekben, és gyakorlatilag napjainkban is
valamennyi 1étezik a bolygonkon. A szerepiik azonban most és a kdvetkez6 néhany évtized-
ben nem ugyanaz, mint a multban volt. Mostani vildgunk vallasai nem egyenldk szerepiiket,
¢letképességiiket és geopolitikai hatasukat tekintve. Vessiink egy pillantast a részletekre. Az
elsd és legfontosabb: A Fold hat milliardos lakossaganak a fele a XXI. szazad kezdetén a vi-
lagvallasok koziil kettéhoz tartozik — legalabbis tdgabb kulturalis értelemben. A kereszténysé-
get két milliard ember koveti, az iszlamot pedig egy, vagy egy kicsit tobb. Ezek a judaizmus-
sal egylitt — amelynek hatdsa messze nagyobb, mint 1étszdma — alkotjak a harom abrahami
hitet, és ezek napjaink vallasi/politikai forrongasainak kdzpontjai.

A vilag keresztény egyharmada jelenleg figyelemre méltd helyzetben van. Létszama
tobb mint duplajara nétt csak egy fél évszazad alatt, részben a természetes népességszaporu-
lat, részben pedig a gyors térité munka kovetkeztében, kiilondsen Afrikdban és Azsia egyes
részein. A novekedés mindkét formajat megfigyelhetjiik a hagyoményosan keresztény Latin-
Amerikaban is. Ezeken a helyeken a gyors népességnovekedés — a valtozo vallési viselkedés-
formakkal egyiitt, amiket a varosiasodés €s a piinkosdista és mas mozgalmak eldretorése ger-
jeszt — 1j életet Ontottek a kereszténységbe. Mindez azt jelenti, hogy a keresztény ,,vonzasi
kdézpont” athelyezddik a déli féltekére, oda, amit néha a ,harmadik vilagnak” neveznek.

Ezt a mozgast eldsegitette a kereszténység egykori hatorszaganak és torténelmi erd-
koézpontjanak, Europanak a viszonylagos hanyatldsa. Napjainkban minden csodalatos miivé-
szeti alkotasa €és sok évszazados Oroksége ellenére Eurdpa nagy templomai és katedralisai
nagyrészt iiresek, és Eurdpa népessége maga is csokken, mikdzben a keresztények szama a
vilag mas részein novekszik, néha robbanasszerlien. Ahhoz, hogy zsufolt templomokat ¢és
pezsgl keresztény hitet lassunk, inkdbb Nairobiba, Szoulba vagy Sao Pauloba kell elmen-
niink, mint Londonba, Parizsba vagy Roméaba. Ma mar a teologiai dramlatok nem hatjak at
ugy az intellektualis hivé vildgot, mint egykor.
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Meg kell hagyni, az Egyesiilt Allamokban az aktiv keresztények szdma lenytigozé ma-
radt, de 2000-ben a mintegy 225 milli6 is csak a keresztény vilag kicsit tobb, mint 10%-at
jelentette, és ez az arany csak csokkenni fog, ahogyan a XXI. szazad halad elére. 2025-re a
vilag keresztényeinek fele Afrikdban és Latin-Amerikédban fog €lni, 2050-re pedig a vilag 3
milliard keresztényének mar csak 1/5-e lesz nem spanyol anyanyelvii fehér ember Europabol,
Eszak-Amerikabol vagy mas helyrdl. Ez az elérejelzés megdobbentheté lehet a kereszténység
hagyomanyos képe, a ,,fehér ember vallasa” szamara. Philip Jenkins azonban a The New
Christendom vallasi-demografiai elérejelzést kommentalva megjegyzi, hogy ,,Hamarosan a
“fehér keresztény’ kifejezés tigy hangozhat, mint egy furcsa ellentét, ahogyan enyhén szdlva
meglepd a ’svéd buddhista’ is. Lehetnek ilyen emberek, de némi kiiloncséget sejtetnek.

fgy 4ll a dolog, mert minden vilagsikere ellenére a kereszténység nehéz idészakot él
meg, ahogyan 1étezése egyik formajabdl egy masikba csuszik at, onnan, hogy egy nép vallasa,
oda, hogy egy masik nép vallasa lesz. Gyakran keletkeztek fesziiltségek Eurdpa és Eszak-
Amerika liberalisabb keresztényei és mas helyszineken €16 hittarsaik kozott, akik mara mar
konzervativabbaknak tlinnek. A kereszténység szerepét ez a ,.kétszintli” jelenlét 6sszezavarja,
amely elterjedt a vilagban, ahol a vilag ,,fejlett” tarsadalmai tobbségének névleges vallasaként
Osszekeveredik a kereszténység utani kultirdval és a nagyrészt nyomorg6, de rendkiviil népes
harmadik vilag nagy részével is.

Az iszlam és a judaizmus

Az iszlam szintén a valtozasok idejét €li a vilagban jatszott szerepét illetden, bar ez a
valtozas teljesen kiilonbozik a kereszténységétol. Egy évszazaddal ezel6tt az iszlam olyan
tarsadalmak vallasa volt, amelyeket — még 6nmaguk is — elmaradottaknak tartottak. Olyan
tarsadalmaké, amelyek vagy a kiterjedt ,keresztény” gyarmatbirodalmak — brit, francia, hol-
land vagy orosz — részei voltak, vagy olyan iszlam, de lealdozé birodalmaké, mint az oszman
vagy a perzsa. Napjainkra e nemzetek szinte mindegyike fliggetlen, és 1j életre kelt, néha az
olajvagyon segitségével, és ezzel egyiitt a vallast is j 6nbizalom és a korabbi megalaztatasok
miatti harag tolti el. Az iszlam hit szintén megprobalja meghatarozni magat a modern vilag-
ban, olyan médokon, amelyek skalaja az erdszaktol a szo szerinti reneszanszig mindent lefed.
Egyre inkabb ugy tlinik, az iszIdam most megy keresztiil egy olyan folyamaton, ami Eur6paban
a protestans reformacidhoz hasonlithatd, amely haboruk és iildoztetések melegagya volt, de 0;j
vallasi gondolatoké is, végiil azonban segitett atbillenteni Eurdpat az egyik korbol egy masik-
ba.

A judaizmus — bar létszamat tekintve megmaradt viszonylag kicsinek — tovabbra is be-
tolti torténelmi szerepét azzal, hogy gyujtoszikra az intellektualis €letben, és katalizatorként
szolgal sok mindenben, ami mas valldsokban és a vilagtorténelemben torténik. Mind a bor-
zasztd naci holokauszt, mind Izrael dllam megsziiletése mélyrehatoan atalakitotta a kortars
zsid6 Ontudatot, és Oriasi szerepet jatszott a jelenkor kereszténységének és iszlamjanak forma-
lasaban is.

Dél-Azsia és Kelet-Azsia vallasai

A hinduizmust nem jellemzi a kereszténység, az iszlam, vagy a judaizmus vilagméreti(i
elterjedése, bar megvan a maga kozvetlen €s kozvetett hatasa vilagszerte a védanta filozéfian,
a joga iskoldkon és Gandhin keresztiil, aki masoknal — mint példaul Martin Luther King — az
er6szakmentes cselekvést inspiralta, és ezt nem szabad szdmitason kiviil hagyni. Masrészt
India esetében — amely 75%-ban hindu, és a XXI. szazadban a vilag legnépesebb orszagava
valik — nyilvanvaloan ez a vallas marad a legfobb er6. Ugyanugy, ahogyan a kés6i XIX. és a
korai XX. szazad liberalis kereszténysége mar nem a vallds legfeltiindbb jelensége a vilag
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szdmara, ugy tlinik, a hinduizmust is inkdbb a konzervativabb ¢és konfrontalodobb hangok
képviselik, mint példaul a Bharat Janata parté, amely jelenleg uralkod6 Indiaban, mint az
olyan személyek liberalizmusa, mint Vivekananda vagy Gandhi. A kereszténység, az iszlam
¢s a hinduizmus mind olyan vallasok, amelyeknek tobb hive van, mint barmikor korabban,
ugyanakkor olyan vallasok is, amelyek ingatag atmeneti helyzetben vannak, vezetdik és kove-
toik koziil néhanyan pedig arra késziilnek, hogy megmutassak katonai erejiiket a vilagnak.

De mi a helyzet a buddhizmussal €s a kinai vallasokkal? A kommunista forradalom
eredményeként Kindban elszenvedett hatalmas veszteségeik miatt egyik sem éri el azt a 1ét-
szamot papiron, mint amivel 1949 ¢létt rendelkeztek. A viszonylagos nyugalom, amivel meg-
adtdk magukat az idegen ideoldgianak, a tiszta elvilagiasodasnak vagy (jelentés mértékben
Koredban) a kereszténységnek az életképesség komoly csokkenésére utal. A buddhizmus
azonban megorzott valamennyi erdt a dél-kelet azsiai theravada-buddhista orszagokban és
még a modernizalddott Japanban is, ahogyan nyugaton is, ahol nagyszamu spiritudlis utkeresd
fedezte fel a dharmat.

A jelenlegi, XIV. tibeti dalai lama (1935-), aki a papa utan a vilag legkiemelkeddbb
spiritudlis vezetdje, a vallasnak széles lathatosagot és tiszteletet biztositott. De az elnyomott
tibeti nép érdekében torténd sz6szol6i szerepe ellenére nem mondhatjuk, hogy a buddhizmus-
nak ilyen geopolitikai jelentdsége lenne, mint a kereszténységnek, az iszlamnak vagy a hindu-
izmusnak. Lathato marad, akkor is, ha az 6si, nirvanaba vezet dsvény intézményes vallasként
folytatja hanyatlasat (bar természetesen torténelmi ¢€s intellektualis 6roksége fennmarad flig-
getleniil az ilyen strukturalis leépiilést6l), és akkor is, ha megtalalja a modot, hogy életben
tartsa a templomait, kolostorait és szarmazasat a ,,dharma hanyatlasa” ellenére mintegy harom
évezreden keresztiil (amit maga Buddha josolt meg).

Kevésbé vérmes reményei lehetnek a kinai vallasoknak, a konfucionizmusnak €s a
taoizmusnak. Néhany konfucionista templom és szertartas nosztalgiabol fennmarad Koreaban
¢s Tajvanon. A taoizmus népi vallasként jobban elterjedt (de hogy pontosan mennyire terjedt
el, azt nehéz megmondani) Tajvanon a kinai diaszporaban és a Kinai Népkoztarsasagban.
Kevés remény latszik azonban ezek hatékony intézményi ujraélesztésére. Ami a legérdeke-
sebb, az e hagyomanyok nem-intézményi befolyasanak tovabb élése. A konfucionista értékek
a csaladdal, a munkaval kapcsolatban, az egyén viszonyéval a tdrsadalmi és allami berendez-
kedéshez, tovabbra is alapvetden formalja a kultarat Kindban, Koredban és Japanban egy-
arant, 6ltson akdr kommunista, vallalati, s6t keresztény o6ltozéket is. Szinte azt is mondhat-
nank, hogy a kinai kommunizmus konfucionizmus mas név alatt, jelszavai, mint a ,,népet
szolgalni”, a régi bolcs jotékonysaggal és kolcsondsséggel kapcsolatos erényeit tiikrozik, a
part pedig ugy miikodik, mint a régi id6k mandarinjainak legjava. Japan hierarchikus téarsa-
dalma ¢és gyamkodo vallalatai ugyanennek a kapitalista valtozatat mutatjak be, a koreai ke-
reszténység pedig egy keresztény valtozatot kindlnak ugyanerre az elvre.

Ami a taoizmust illeti, Ggy tinik, ez is féleg a viselkedésmodok formajaban marad
fenn, amelyeket talan tudatosan nem is kotnek a vallashoz. Az ember arra kovetkeztethet,
hogy tulajdonképpen a taoizmusnak nagyobb hatdsa van Amerikédban, mint barmely mas kele-
ti vallasnak! Figyeljik meg, mennyivel tobb harcmiivészeti stidié van, mint kifejezetten
buddhista vagy hindu k6zésség, hanyan viselik a yin-yang szimbolumot, hany ember beszél
ennek vagy annak a taojardl, vagy az ,,aramlattal haladasrol”, és mekkora kulturalis hatasuk
volt a Csillagok habortja filmeknek, amelyek ,,er6” felfogasa egyértelmiien a harcmiivészek
chi-jén vagy ki-jén alapul.

A vallas uj formai

Mit mondhatunk az 0j évezredre arrdl a lehet6ségrol, hogy a vallas uj formakat 6lt, ta-
lan olyan formékat, amelyek jelenleg szamunkra vallasként még felismerhetetlenek és szinte
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elképzelhetetlenek? Talan ezek a formak a tudatossag uj formaival, a jelenlegi emberi allapot
tulhaladdséval, a 1atéhataron tuli spiritudlis 0sszetevok fejlddésével (mint a tényleges halhatat-
lansag vagy az aggyal 0sszekapcsolt, beiiltetett bio-szamitogépek, vagy egy globalis tudatos-
sdg, amit technoldgiailag a beiiltetett ,,radio-telepatikus™ eszk6zok hoznak 1étre, lehetdvé téve,
hogy valamennyi elme egyként miikodjon) kapcsolatosak.

Egy szerényebb idéskalat nézve, vajon a jelenlegi vallasoknak, vagy legalabb is kozii-
lik a legéletképesebbeknek fog-e sikeriilni ,,0jra feltaldlni” magukat, és fennmaradni tovabbi
évszazadokig vagy évezredekig? Vagy 1j vallasok fognak felemelkedni, hogy ismét elindul-
jon egy Uj ciklus? Masrészt a jovo elhozhat — ahogyan néhany idealista reméli — egy egyete-
mes, a tobbi vallast 0sszhangba hozo vallast, ami talan hanghordozéasaban ,,misztikus” lesz, €s
valamennyi jelenlegi hitrendszer legjavabol épiil fel.

Konyviink azonban nem proféciai iréds, és nem fogjuk ezeket a lehetdségeket tovabb
boncolgatni azon tal, hogy ramutatunk, a térténelem nagyon gyakran varatlan dolgokat mi-
vel. Ahogyan Philip Jenkins a The New Christendom-ban helyesen bemutatja, a kereszténység
gyors novekedése a gyarmatositas utani déli féltekén egyaltalan nem az volt, amire sokan
szamitottak. Ok azok voltak, akik ugy gondoltak, a keresztény misszionariusok annyira szoro-
san kotddnek az eurdpai katonasaghoz és korméanyzathoz, hogy amikor ezek elmennek, veliik
fog menni a vallasuk is. Mégis, a kereszténység gyorsabban ndvekedik a gyarmatok utani
Azsiaban és Afrikaban, mint tette azt eurdpai zaszlok alatt. Nyilvanvaloan a sotét borii népek
képesek voltak vilagosabban felismerni a kiillonbséget Jézus vallasa és annak gyakran névle-
ges eurdpai/amerikai seregei kozott, mint azt sokan el tudtak képzelni.

Tudna-e egy uj vallas egy 0j alapitoval hirtelen elterjedni nem vart sikerrel, magaval
ragadva nemzeteket és foldrészeket, a nyomaban jar6 tarsadalmi, kommunikacids €s tudati
valtozasokkal, és hasonl6 tarsadalmi-torténelmi valtozasokat érve el, mint amiket a korabbi
vallasalapitok inditottak el? Eljohetne-e ujra az axidlis kor egy vagy tobb uj vallasalapitoval?
Természetesen nincs hidny Onjeloltekbdl erre a fenséges szerepre. Csak az elmult évszazad
soran sok ezer leendd alapitd inditott el ugyanannyi 0j vallast. Néhanyuknak sikeriilt millios
szamu kovetdket talalni. Viszont egyiket sem lehet teljesen 01j vallasnak nevezni, sokkal in-
kabb egy Uj iranyzatnak egy régebbi hiten beliil. Egyikben sem volt meg az igéret, hogy ural-
kodo vallassa valik egy vagy tobb fontos kulturalis teriileten, ennél sokkal kevésbé toltik be a
hagyomanyos vilagvallas szerepét.

Komoly akadalyok allnak napjainkban egy ilyen nagyléptékii vallasi 0jitas utjaban.
El6észor is, azt a valodi szellemi individualizmust, amit a nagy vallasok elsd hullama teremtett
meg, most széles korben a vallas egyéni szabadsagaként értelmezik az allami kényszerrel
szemben, és ez komoly kihivas arra a hatalmi szerepre, amely egy 01j vallast a vilagot befolya-
solova tesz. Napjaink politikai koriilményei kozott a kiraly vallasa nem sziikségszeriien a nép
vallasa is, és a legfejlettebb tarsadalmak egyben valdsziniileg a leginkabb pluralistak is vallasi
értelemben. Természetesen egy 1) vallas rendelkezhet olyan vonzerdvel, ami kulcsot jelent a
jelenkori spiritudlis rejtélyekhez, ami sok mindent elaraszt, de nehéz elképzelni, hogy mindent
elarasszon, hacsak a tudati valtozadsok nem olyan mélyek, hogy még csak fel sem ismerjiik
vallasként a sz6 hagyomanyos értelmében.

Tovéabba az is gondot okoz, hogy a nyilvanossag szerepldit napjaink tomegmédidja
egyfajta kirakatba helyezi, ami egy 0j vallasalapitd karizmajat és mozgalmanak életképességét
nehezebben kialakithatdva teszi most, mint amilyen kétezer éve volt. A misztérium, a szemé-
lyiség varazsereje, amit csak néhanyan lattak, és csak halala utan évekkel irtak le és terjesztet-
tek, egy olyan korban, amikor a mitosz — mint valosag kifejezésének egy eszkéze — konnyen
Osszekeveredett a tényekkel. Ez a kor mar szamunkra nem elérhetd. Képzeljiik el Jézust, Mo-
hamedet vagy Buddhat modern 61t6zékben, amint rendszeresen megjelennek az esti hirado-
ban, és a riporterek oknyomozo6 kérdésire valaszolnak. Talan sértetlenck maradnanak, mint
nagyszerl, kivalé személyek, ahogyan néhanyan a szellem jelenkori hései koziil. De vajon
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ebben a vilagban megtartandk-e azt a fényld gloriat, ami a teologiak targyava €s a vilagvalla-
sok kozponti alakjava tette dket, amelyek végig soportek a f6ldon? Ez, legalabbis szamomra,
igencsak kétséges. Nem vagyok abban biztos, hogy a mi korunk be tudna, vagy akar be kelle-
ne fogadnia egy olyan vallasalapitot, ahogyan kulturdk erre képesek voltak a vallasi valtoza-
sok korabbi idészakaban. Kommunikécios irdnyzataink nem megfelelok 0j evangéliumok és
megvaltok kezelésére, attol fliggden, ki hogyan tekint ezekre, vagy tul nehézkesek, vagy tul
vékonyak egy ilyen teherhez. A legjobb, amit tehetnek, hogy a vilagot a mar 1étez6 vallasok
aramlataban tartjak.

A létez6 vallasok természete ugyancsak megakadalyozza, hogy egy 1j, hozzajuk ha-
sonl6 tipusu a helytikbe 1épjen. Amiket 6k maguk kiszoritottak, azok alapjaban helyi, az irs-
beliség elotti, karizmatikus népi vallasok voltak. Amikkel kiszoritottak azokat, 0j tipusu, tor-
ténelmi, egyetemességre torekvd, ténylegesen filozofikus és teologiai, kidolgozott etikaju,
intézményesitett vallasok voltak. Az ilyen tipust vallasok ellenallnak annak, hogy Oket fel-
valtsak, mert magas akadalyokat épitenek az {idvoziilés elé, és mert a helyi intézményesitett
szervezetiik nagyon erds. Az 0j vallasnak valodsziniileg annyira 0j tipustnak kellene lennie,
mint az axialis kor vallasai voltak az akkori el6dokhoz képest. Eddig ilyen versenytars fel-
bukkanasanak semmi jele.

Osszefoglalas

De ha nincsenek dramai ij mozgalmak, lehetséges, hogy a vilag a XXI. szdzadban
folytatni fogja, amit elkezdett: mind jo, mind rossz figyelmeztetd jelek keveréke kdzepette az
egyik valsagbol a masikba billen, de vilagvége-szeri események nélkiil. Ebben az esetben a
statisztika szerint 2050-re a keresztények 3,051,564,000-en, a muzulmanok 2,229,282,000-en,
a hinduk 1,175,298,000-as, lesznek, minden mas vallas — beleértve a hivatalosan vallas nélkii-
lieket is — kevesebb mint 1 milliardra zsugorodik a vilag kozel 9 milliardos népességébdl.
[Melton és Baumann, I. kotet, xxx. oldal]

Végkovetkeztetésként meg kell jegyezniink, hogy a vallastorténelem mintazatai — bar
valosziniiségek felfedezhetOk — egyaltalan nem elére meghatarozottak. Ahogyan barmely em-
ber barmikor donthet ugy, hogy szembeszall a statisztikai valdszintiségekkel, €és csatlakozik
egy olyan vallashoz, ami az ¢ tarsadalmi koriilményei kozott teljesen abnormalis, és ez allan-
ddan meg is torténik, ugy teljes népek varatlanul megtehetik ugyanezt kozosen. Sziikségtelen
mondani, minél nagyobb az érintett nép, anndl kisebb a valdszinlisége, hogy valamennyien
egyszerre ugyanabba az iranyba mennek el, amig a csoportdinamika jatssza a fOszerepet.
Amikor elegend6 energia keletkezik egy valtozashoz, akkor az maga képes odavonzani a kés-
lekeddket, és eldrevinni a folyamatot. Tehat semmit nem véshetiink kdbe a spiritualis jovovel
kapcsolatban.

A teozofia és a joOvo

Hogyan illik a teozofia ebbe a hatalmas képbe? Ez egy nagyon kicsi mozgalom, olyan,
ami nem valoszinili, hogy barmiben is olyan dramai novekedést produkélna, mint akdrmelyik
nagy vallas. A teozodfia azonban a hatasat nem szamok segitségével méri. A teozdfusok meg-
értik, hogy kaptak egy vilagképet, egy viziot a szellemi fejlodés jovojérdl, és ehhez egy fel-
adatcsoportot is, amit csak kevesen fogadnak el teljesen, de ami sokak elméjét és munkajat
tudja befolyasolni, és ezt a hatast ki is fejti. Napjaink vallési forrongasainak és ingadozasainak
vildgaban semmi sem fontosabb, mint a teozdfia azon nézete, hogy a vilagvallasok a Bolcses-
ség Mestereinek munkai voltak az adott id6 és helyszin szamara. Ezek énmagukban nem ab-
szolutak, hanem fontos részletek a tudat evolucids fejlodésének nagyobb, atfogd rendszeré-
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ben. Ezeket helyesen kell megitélniink, de nem szabad abszolutizalni. Ha igy tudunk élni és
dolgozni napjaink dsszetett spiritudlis vilagaban, akkor elvégezziik a magunk részét.

116



